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Roi Loan Tinh Khi

Chung ta thuong noi dén bénh tim, phéi, gan rudt, than v.v.
chtr it khi nghe no6i dén bénh ri loan vé TINH KHI (rltk).
Néu ¢o ching 1a tinh trang tinh than sa sat, hodc budn nan,
sao0 co thé 1a bénh dugc?

Tuy nhién, Ve y hoc, day la mot bénh ding nghia cta n6 vdi
day du cac yéu td nguyén do, triu trimg, sinh hoa hoc, cach
chira tri tai Tay phuong, mot sb 16n bénh nhan tai cac vién
tam than 1 bénh réi loan tinh khi.

Riéng d6i voi nguoi ty nan chung ta thi véi mot qua khir
nhiéu dau budn tai han, khoc khong nén tleng, no61 khong nén
101, cong thém nay phai séng trén mién dat la ngdn nglr van
hoa khéc biét, cong an viéc lam kho khan, thi tinh than du sat
da dén may chic rdi cling phai bi anh huong khong it thi
nhiéu. Cho nén trong hoan canh dic biét nay, di khong it
nguoi Viét ty nan mic phai bénh 16i loan tinh khi.

Nouyén do va ai thwong mic bénh

R&i loan tinh khi thuong xay dén cho phai nit nhiéu hon phai
nam (ty 1¢ 2/1), cho giai cap thap hon 1a thuong luu. R6i loan
tinh khi c6 ¢ bat ctr tudi nao tir tré con dén nguoi gia.

Ty 1& méc bénh trong dan chung 1a 5% dén 8% (ctr 100 nguvi
thi ¢6 tr 5 dén 8 nguoi bi bénh). Yéu to6 gay ra bénh c6 nhicu
va thuong cd lién h¢ véi nhau:

¢ C6 nhimg nguoi bi rdi loan tinh khi vi thira huong cac yéu
t6 di truyen cha truyen con ndi, vi ¢6 'tang' cua ngudi
nay. Hau nhu ho di thiy khong vui ngay tir thud maéi lot
long me va kho c6 mdt nu cuodi noi hg, ngay ca nhitng luc
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dbi véi nguoi khac 1a mot diéu vui nhét, vi du tring )
doc dic! Cac cu xua thudng cho d6 1a nhiing gia dinh
thiéu 4m drc nén con chéu phai lanh hau qua. Chuyén tin
hay khong tin 1 con tily & moi ngudi, nhung nay thi khoa
hoc da chimg minh dugc rang rltK 1a do di thé (gene) ciia
té bao nguoi bénh thiéu mat di mot vai chat dam, hodc vi
mot sd chat dam khong duoc sap xép dung vi tri. Trong
tuong lai, voi tién b cua khoa hoc, chung ta hy vong rang
can bénh s€ duoc trira tri tan goc bang cach thay thé di thé
hu xau bang nhitng di thé nguyén lanh.

C6 nhitng yéu t6 bén ngoai anh huéng manh dén tinh than
va gy ra bénh: nha tan cira nat, gia dinh ly tan chét choc
vi thién tai hay do nguoi lam ra, hodc gia dao xdo trdn,
cha me hét con bao dugc con cai, tinh nghia phu thé hét
con man néng, that bai trong cong viéc lam an, thi c,
trong tinh truong v.v.

Co6 nhitng nguodi co6 loai ca tinh dac biét d& dua dén rbi
loan tinh khi: nhitng nguoi qua nhiéu thic méc dén do bi
am anh, nhitng nguoi chi chap nhan nhitng gi toan thién
toan my ma thoi, nhiing ngudi thiéu tu tin, c6 dinh kién 1a
hé 1am gi cing déu thét bai.

Ngoai ra ciing phai ké dén mot sb nguyén do hlen nhién
nhu chan thuong s0 ndo, cam cum, nhiing bénh can dleu
tri 1au ngay nhu tiéu duong, lao phdi, ung thu, bénh mat
tri, 11¢t ntra nguo1 vi tai bién mach méu ndo.

Yéu td vé sy van hanh cta cac chit héa hoc tai nio bd
cling dugc cac nha khoa hoc néu ra. b6 1a sy mét quan
binh cua cac chét ndy tai nhitng diém giao nbi giira té bao
than kinh, hodc dugc tiét ra khong du luong, hodc bi trung
hoa qua nhanh.



Triéu chirng bénh rdi loan tinh khi

Viéc dinh bénh rdi loan tinh khi thuong 1a do bac si khu vuc
hay bac si tim than, qua cAu chuyén tiép xuc voi bénh nhan
hay nhimng gi ma than nhan cho biét. Bac si Tay phuong vi
c6 nén vian hoa va ngdn ngir khac biét voi chung ta, hon nira
vi ty 1& ngudi ban xir bi rltK twong di cao, nén khi tiép xuc
v6i bénh nhan Viét nam thuong c¢6 dinh kién 1a ho cling cung
mot chimg bénh nhu nguoi da tring. Vi vy, c6 nhiing
truong hop duoc cip thube chdng suy nhuoc va ngudi bénh -
that ra 1a ho chi c6 mdt vai phan Gng vé tdm tinh va x(c cam
nhat thoi dbi v6i hoan canh dic biét nao d6 - da khong ngan
ngai virt thude di va thoi khong can gip mit ong/ba béc si Ay
nira!

Dud¢i day 1a mot $6 triéu ching roi loan tinh khi dugc soan
thanh cau hoi va néu ban tra 161 '¢d' trong 4 hoac 5 cau thi c6
thé ban di bi ching bénh trén roi d6, va can duge chira tri
ngay.

1. Ban c6 cam thay hét hing thu hay dé y trong cong viéc,
trong su giai tri, trong chinh ban than minh nhu lam vé
sinh c4 nhan, van dé tinh duc v.v.? Ban luén bdn chon
trong da, bat di di lai lai trong phong, hai ban tay xoan lai
v6i nhau? Ban hét con mubn gap bt cir ai, thich ngdi im
mot minh va thé dai thuon thuot?

2. Ban c6 cam thay minh 1a ngudi vo dung, minh 1a ké da
pham t6i va ctr nhic di nhéc lai chuyén qué khir : nhiing
16i 1am xa xwa du nhe dén méy ban van cho 1a trong toi
kho bé tha thtr dugc? Ban ¢ cho twong lai 1a den tbi
khong 16i thoat khong? Con véi hién tai, ban cho la budn
chan thiéu hanh phuc, nhat 1a vao budi sang sém khi mai
thirc day? Ban c6 hay than van véi nguoi khac va la
ngudi dé chay nudc mat khong?
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. Ban c6 thdy kho khan khi phai suy nghi mot van dé gi
khong? Ban tap trung tu tuong dugc khong, hay vira méi
dinh tri vao mot viéc gi thi tu tuong hay thoang di mét?
Néu can quyét dinh thi c6 con d& dang nhu trude nira
khong? Tri nhé c6 bi kém di khong?

. Ban c6 thdy an mat ngon, hoic khong an nita khong?
(dua dén viéce sut can c6 thé tur 10 dén 12 ki 16). Ban c6
thém chimg tao bén, nhic dau, tiéu tién kho, kinh ‘nguyét
khong diéu? Ban c6 kho khin trong viéc dd giac ngu,
hodc thirc day qué som (khoang 1-2 gio sadng) roi khong
ngu lai dugc ntra khong? Ban c6 chiém bao mdng mi
toan 14 chuyén budn khong? Khi thirc day, c6 cam thiy
ki€t lyc, so hai vi lai phai ddi dién véi mot ngay maoi?

. Ban c6 hay lo 4u thai qua vé bénh tit va gan cho minh hét
bénh no dén bénh kia? Hodc cam thay nhu la trong co thé
thiéu mat di mdt bd phan nao do6?

. Ban c6 thay moi trudng, quang canh xung quanh minh 1a
xa la, khac bi¢t va khong con thuc nira khong? Vi du ban
cam thay can nha dang & 13 hinh tron, nghiéng vé mot
phia nao d6? Buc man lung lay ban dém la bong nguoi
than tr& v&? Ngay chinh ban ¢ thdy khac va khong con
la ban nira khong?

. Ban c6 suy nghi nhiéu vé céi chét? Ban c6 y nghi két licu
cudc do1 minh va c6 tam sy véi ai ve diéu do khong?

Cic loai Réi Loan Tinh Khi

Tram cam loai nhe (mild depressive disorder - Neurotic
depression).

Do hoan canh bén ngoai tao nén, vi du mat viéc, chay nha,
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con cai thiéu sy hiéu thao, vg chdng mat hoa khi bi hu thai v.
v. Co thé c6 céc triéu chimg trén nhung ¢ vao thé nhe. Ngoai
ra ¢6 thém céc tri€u chiing than kinh bi kich thich nhu lo 4u,
so hii, bi 4am anh. N6i chung, chimg tram cam loai nhe cd
dién bién tot.

Tram cam loai nang (Severe depression disorder - Psychotic
depression)

Do 'tang' cia bénh nhan phat sinh tu nhién hay do vi hoan
canh, thuong c6 ddy du cac triéu ching trén. Ngoai ra, bénh
nhan dac biét c6 thém hai triéu chung cé thé 1an 16n véi tm
than phan 1iét (mét tri):

 Hoang tuong (delusion) pham toi, du cho d6 1a mot didu
1am 16i nho nhu dau xe trai phép, va c6 thé sé bi trimg
phat nang; hoang tuéng bi bénh trAm trong nhu ung thu;
trong co thé bi mét di mot bd phan; hoang tudng cd ngudi
theo ddi dé 4m hai minh

e Ao giac vé nghe, nhu c6 ti€ng noi cua ai do trong tai
minh, thuong la mang nhiéc, ché bai minh.

Trim cam loai @ dot héo hit (involutional melancholie):
Bit dau xay ra tu 40 tudi tré 1én. Dit biét loai bénh nhan nay
hay c6 bénh tudng tuong, nét mat buon tham, khong con thiét
tha cht y gi dén chuyén xdy ra chung quanh minh, hay tho
dai thuon thuot, hai ban tay xoan lai véi nhau khi di lai trong
nha.

Hung cim (mania):

Hiém hon tram cdm, nhung kho tri hon. Céc tri¢u ching
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chinh la bénh nhan cam thay tinh than hung phan rat lac
quan, ndi luén miéng tir vin dé no sang van dé kia, cuoi
dua c6 vé thich thu, lam viée lién tyc khéng ngung nghi,
an nhiéu ngu it, c6 khi uéng ruou lu bu, tiéu tién vung
vit.

Ching hung cam c6 thé xay ra don phuong hodc xay ra
sau mot thot gian bi chiing trdim cam.

Van deé diéu tri

Co thé diéu tri tai gia hodc tai vién, tuy theo tinh trang
nang nhe, nhat 1a néu c6 sy de doa ngudi bénh tu huy
minbh.

Cac phuong phap diéu tri gdbm c6: tam ly tri lidu, thudc
udng va chay dién, cic phép tri liéu bd tic cho nhau
(khoa tam 1y tri li¢u thuong do mot nha tam ly dam
trach, bénh nhan noi 1€n van dé cua minh dé nha chuyén
mon gidi thich va tim hd 161 gidi quyét, nhung chinh
bénh nhan phai dong vai tro quyét dinh)

Bénh r6i loan tinh khi néu khong dugc chira tri, ¢ thé
dién tién nhu sau:

—  Tu nhién khoi, nhung c6 thé tai lai.

- Bénh tré thanh kinh nién.

~  Bénhnhan c6 thé tu két liu doi minh

Nhirng gi ngwoi bénh nén 1am dé tw givip minh

o Nén tam su noi kho tdm, di€u lo lang cua minh véi
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nguoi khac, chor dung ap u riéng cho minh; néu
khoc 1én dugc la mot cach lam voi bt di sy sau
mudn.

Nén di ra ngoai nhin troi nhin canh, co thé co6 dip
hoat dong, gitp ban d€ ngi hon.

bung dung rugu dé giai sau, c6 an uong dé suc
khée khong bi sa sut.

Lam cho tdm chi duoc nghi ngoi, thoai mai, vi du
bang phuong phép Thién, Yoga v.v.

Phai biét chap nhan con nguodi cia minh ca cai tot
lan cai xau.

Nhin khia canh xau cta sy viéc vdi mot nhan quan
moi, khong cho la dang quan tam lam.

Tim ra mgt huéng méi cho tu tudng va hanh dong.
Pung ngai n€u co sy sai quay hay 161 1am vi nho
d6 ma ta hoc hoi dugce thém.
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