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Qua nhitng budi noi chuyén va giai dap vé y khoa cho cac ddng huwong & Luan don va
ngoai tinh, chung t6i thu thap duoc nhiéu cau héi lién quan dén sirc khoé cia mot sb dong
ngudi. Noi chung, phan 16n ba con minh da c6 y thic tot vé van dé nay, va do 1a diéu
dang mimg. Chéc s& khong con 16i quan niém sai 1dm vé bénh tat hodc st dung nhiing
phép chira tri 161 thoi va phan khoa hoc giy nguy hiém cho ban than nita, vi du nhu dip 14
vao mit bi nhiém khuan dé ha hoa, dién loan 1a do ma qui bat, chi dn d6 mat khong théi 1a

du dé tri ba bénh v.v.

Quyén sach nay duoc soan voi muc dich giup cac dong huwong hiéu biét thém vé nhiing
ching bénh théng thuong gdp phai, cung cach chira tri hién dang ap dung. Nhung no
khong thé thay thé cac tap chi va sach y khoa, lai cang khong thé thay thé bac si, y ta
duoc. Moi triéu ching xdy ra, moi sy bat thuong trong co thé, ta phai dén gip ho dé xin

chita tri hodc c6 y kién cua ho.

Séch ciing dé dong goép thém vao kho tai liéu y khoa da duoc co quan chinh phua va cac to
chtrc chuyén nganh phat hanh tir nhiéu nim qua. Cung voi nhiéu tai liéu tiéng Viét khac
vé strc khoé do Hoi Tam Than Viét Nam xuat ban, quyén sach nay 13 4n ban duy nhét

bang ngoai ngit d6i v4i hon 150 sic dan dang sinh sdng tai Vuwong Qudc Anh.

T4t nhién, chung t6i khong sao tranh khoi nhiing sai sot, rit mong quy vi bac si, y t4, cac
doéng huong nhiéu kinh nghiém s& dong gop y kién dé lam cho tai liéu thém phan hoan

hao.

Nhan day, chiing t61 xin cam ta ban chép hanh Hoi TAm Than Viét Nam d3 tao diéu kién
dé tap sach duoc hoan thanh, cic nhan vién cua Hoi da dong gop ¥ kién qui bau xuyén
qua kinh nghiém thyc t& lam viéc voi bénh nhén, va ¢6 Phi Huynh da giap vé k¥ thuat

danh may an ban nay.

Bac st Nguyén xudan Cam
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Y Khoa Tong Quat
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Béo phi

Héi: Bdo chi gan day co dwa tin la hién tuwong béo phi da lan tran khadp the gioi, ké ca cac
nwoc ngheo doi dan chung noi chung khong co du cai ma an nita. Xin cho biét tai sao co
chung béo phi, nhitng nguy hiém cua no va cach chira tri.

Pap: Dudi day 1a mot vai sb liéu vé béo phi (obesity):

— Trén thé gi6i hién c6 8% dan s6 mic chimg nay, tirc khoang nura ti ngudi; nhung néu tinh
s6 ngudi vuot qua can lugng thi phai dén hon 1 ti (dan sb thé gidi = hon 6 ti).

— Céc nudc giau manh nhu My ¢6 31% ngudi béo phi, Vuong Quc Anh 23%, Dirc 19%,
Phap 15%, nhung Nhat ban chi 3% ma thoi. Trai lai, cac nudc nghéo nhu Panama, ty 1¢
1én dén 37%, Peru 32%, Nam Phi 19%.

— Trong 176 tridu bénh nhan tiéu duong, 80% la do béo phi; 40% ung thu tir cung, 25% ung
thu than, 10% ung thu v va dai trang c6 lién hé véi chung nay; 22% bénh tim mach do
co thé qua can luong giy ra.

— Tai Vuong Quéc Anh, chi phi y té cho nhitng bénh lién quan dén béo phi 1én dén nhiéu ti
dong.

Béo phi dugc dinh nghia la can luong vugt qua 20% con sO Iy tuong can c6; va dé chinh xac
hon, ngudi ta dya vao mot chi s6 duoc goi 1a Chi s khdi than thé (Body mass index, BMI),
cach tinh nhu sau: liy can ning bang ki 16 chia cho binh phuong cua chiéu cao tinh bang
mét, theo cong thuc BMI = k + hxh. Vi du: mdt ngudi can nang 60 ki va cao 1.60m, BMI s€
la: 60 + (1.60 x1.60) = 23.44.

Mbi nguoi 16n chiing ta (con nit khac mét chut) tiy theo BMI dugc phan loai nhu sau:

— du6i18.5 = thiéucan

- 18.5-25 = trung binh

- 26-30 = qua can luong

— trén 30 = béo phi, gom nhiéu mirc do: 30-35 1a béo phi vira phai; tir 36-40 la beo

phi tram trong va tir 41 tr& di 13 qua trim trong.

Nguoi Viét minh cé chiéu cao trung binh c& 1.60m, vdy nén c6 trong luong tur 52 dén 62 ki
16 1a tot nhat.

Vé ngoai hinh, ¢6 loai béo phi tur ron tro 1én (android obesity) thuong gay ra nhiing bénh
ngng nhu tiéu duong, tim mach; tir ron xubng (gynoid obesity) it bién chimg hon; va loai
hon hop hai thu.

— Heé qua cta béo phi gém co:

— cao huyét ap.

— tiéu dudng loai II thudng xay ra cho ngudi 10n tudi, nhung hién nay trén thé gisi nhiéu tré
con di méc phai.

— dbi voi phu nit, ty 18 ung thu vi, tir cung, budng trimg, thi mat ting 1én; con bén nam giGi
thi ung thu dai trang, truc trang, tuyén tién liét (prostate) nhiéu hon so véi ngum thuong.

— viém mon xuong khép (osteoarthritis), dau got chan do viém 16p day chang & dudi ban
chan (plantar fasciitis).



— chong mét, kho tho, nguoi I dur it mudn hoat dong cé thé xac l1an tinh than.
— tam ly, cam xtc xdo tron nhu c6 mac cdm xau tudng di hinh, mac ching tram buon.

Béo phi do nhiéu yéu t6 phdi hop gy ra va kho ma biét yéu té nao 1a chinh:

— Di truyén chiém 25%, cha hoidc me béo phi, kha ning con méc phai 1a 50%, ting 1én 80%
néu ca hai cing bi.

— An udng bira bi lai thiéu van dong. Mdi ngay trung binh mdi ngudi chiing ta can an vao
dé c6 mot nang lugng tir 1,800 - 2,200 caldri dung cho sy di ding, lam cong viéc nha
hodc tai co quan, diéu hoa than nhiét, hoat dong cua cac by phan nhu tim dép, tho, ti€u
hoéa...Thu vao nhung it tiéu ra, ndng lugng thura s€ tich luy lai dudi hinh thirc mé.

— Luong insulin nhiéu hon binh thudng: insulin 1am giam di su tao nhiét trong co thé, thuc
pham 4n vao bién thanh m& thay vi chuyén hoa ra nhiét. Pay 1a 1y do tai sao mot ngudi
tiéu thy cung ) lugng caldri lai 1én can dé dang hon nguoi khac.

— Thay ddi chuyén hoa trong co thé, md s& tich tu nhiéu hon: tudi gia, x4o trén héc mon
vao thoi man kinh, bé thuée 14.

— Vé tam than c6 cac bénh lo 4u thai qué, bénh trAm uét loai hay an tap.

— Duoc phérn chita loan tri, trim uét, dau khép.

— Bénh giam ning tuyén giap (hypothyroidism), bénh tiéu duong.

Qua nhitng hé qua cua béo phi néu trén, viéc ngan ngtra - va chira tri néu can - phai dugc tién
hanh mot cach nghiém tlic va c6 h¢ thong.

Trude hét 1 van dé an uéng an dung bita va can nhat 1a giam bot s6 lwong. Tranh cac loai
thit do, dung vira phai thit trang va ca, dau thi nén chon thir khong bao hoa, vi du dau olive;
an nhiéu rau qua, mdi ngay 5 phan dé co thém chat ba. Banh ngot, kem, chocolate, keo, bia
va ruou ding dung dén nita, ké ca nude chai trai cay, thay vao d6 1a udng nudc that nhiéu,
khoang 1.5 1it mdi ngay.

Bac si Robert Atkins nguoi My c¢6 dé ra mot phuong cach dé 1am giam cin: an toan thit,
trimg, cheese, khong an banh mi, khoai tay, gao, rau qua la nhiing thir dem lai nhiéu chét
duong, insulin sé& tiét ra 1am té bao tich tu thém m&. Mot sb béac si va nha dinh dudng khong
tan thanh cach chiia tri nay, chic c6 lam giam can luong di nhung lai 1a loai bom nd cham,
tao diéu kién cho cac bénh mach mau vanh tim, suy than x4y ra.

Du v6i cach nao di nira, van dong la diéu can thiét dé tiéu thu bét caldri thu nhan vao. Pi bo
rdo budc moi ngay 30 phut la dé lam va tot nhat; néu cé the, thém mdt cude dap xe dap, boi
161 khoang 15 phut cang c6 1¢i cho suc khoe.

Trudng hop thét bai, bac si s& cho udng thude Orlistat (Xenical) c6 tac dung giam 30% su
hap thu chat béo trong rudt non. Phy ching gdm phén lon con md& trén mat va c6 mui hoi,
nudc rin & hau mon, co the thleu mot 86 vitamin. Thubc méi Sibutramine (Reductil) giap tao
cam tuong bung da day roi gidng nhu sau khi an no. Sau 2 nim dung cac thudc trén, can
luong giam xudng tir 10-15%.

Khoa giai phau thuong danh cho nhimng trudng hop béo phi qua trim trong, phau thuat hién

duoc ap dung la:

— Dung mdt thiét bi co bang dong 50 xu gin vao trong bung, c6 day ndi véi da day; may ti
hon nay s& dua tin hiéu 1én ndo dé bao ngudi béo phi nging an, mic du da day ho mai chi
c6 it thirc an trong do.



— lap band, dung mdt bang silicone dat
vong quanh da day dé giam bét thé tich
va dung luong. Bing nay co thé duoc
bom hoi vao hodc xa ra tuy theo tién
trién cua su chira tri, nhung bénh nhan
van phai thudong xuyén van dong va theo
dung mot ché do n udng kiéng khem.

— mot phuong phap khac c6 tinh cach
vinh vicn 1a tao mét da day dung luong

co bang qua quit va ndi rudt theo phau )
thuat Roux-en-Y. Mo theo cach Roux-en-Y

Da day thuong Da day
tan tao

va khic
rudt ndi

Chét trong néi

Héi: Thang 1/2003 vira qua téi dwoc biét Toa Phd An da hity ban dan tii chung than ma Toa
Dai Hinh tuyén phat mot ba me Vvé 1di giét dira con so sinh cua minh, mdc du ba khai la no
chét tw nhién trong néi, giong nhw cdi chét cia mét dira con khdc cia ba hon mét nam vé
trieGe. Xin cho biét nguyén do vi ddu ma tré con lai chét trong néi, cdch nao dé phong ngira.

Pap: Vu an xdy ra nam 1999, ba Sally Clark, mdt nit luat su, bi budc toi giét con. Toa da
cin ctr vao bao cao y khoa ciia gido su nhi khoa Sir Roy Meadow, theo d6 thi chét trong néi
(cot death) dén lién tiép cho mdt gia dinh rat hiém, chi c6 1/73 triéu truong hop ma thoi,
nghia 13 dtra con thir nhi da bi giét.

Nho su tranh d4u kién tri ciia 6ng chong, nhat 1a nhd cong cude khao ctru ctia bac si khoa vi
trung David Drucker, dai hoc Manchester, ma ba Sally méi dugce gidi oan. Theo bac si
Drucker, chét trong ndi c6 thé do doc td cua khudn Staphylococcus aureus hoic khuan E.
Coli gay ra, nhét 12 v6i nhimg tré tir 2-3 thang tudi, thoi gian ma khang thé tir me chuyén
sang khong con nira; Chl'mg lai c6 mt gin dac biét lam giam di stc dé khang chong lai doc
t6 nay. Bang ching gitip ba Sally dugce trang 4n 1a trong co thé cta dira con ba, nguoi ta da
tim thay rat nhiéu khuan Staphylococcus aureus.

Ngoai khuan ra, nguyén do ctia chét trong ndi van con nhiéu bi an, chi biét rang n6 thuong
xdy ra cho tré tir 1 dén 12 thang, va c6 thé dén lan tha hai cho tré so sinh trong cung gia
dinh. B¢ phong ngtra, 161 khuyén cta bac si la:

— dat bé ngd ndm ngra.

— khi c6 thai, ba me khong nén hit thudc 14. Tranh 1am khong khi trong nha bi 6 nhiém vi
khoi thude. Didu nay c6 nghia 14 anh chong ciing chiu khé nhin thém khi vé dén nha!

— gilt phong ngu cua bé khong lanh hoac ndong qua.

— khi ngu, dé dau tran cho nod, con nam thi dit chan sat dudi thanh ndi dé 1§ co cua quay,
mat mili n6 khong bi tut dudi chan dép.

— dit ndi bé chung phong véi cha me trong 6 thang dau, nhung dimg nga chung véi nd &
sofa.

— mdot vai loai ném san xuét ra gas doc cho than kinh hé cua dra bé, ta hay can than khi
mua.

— khi c6 gi bat thudng, nén dua bé di kham béc si ngay.



Cholesterol

Hoi: Mdu toi co lwong cholesterol cao va bac si cho uong Zocor. Xin cho biét tac dung cua
thuoc nay, va an uong co phai kiéng cir gi khong?

Pap: Chit béo cholesterol néu dong mang & mach mau vanh tim rat nguy hiém cho bénh
nhan. Ngoai viéc 1am hep long mach gdy ching dau nguc (angina), mang co thé v& ra, cac
manh vun va mau dong cuc 1am tic nghén mach mau dua dén kich tim (heart attack) véi
nhiéu nguy co chét nguoi.

Thubc Statin nhu Zimvastatin (Zocor), Atorvastatin (Lipitor) giup ha cholesterol va
triglycerides xudng (triglycerides 1a mot chit béo néu luong qué cao ciing 1a nguyén do cua
kich tim). Ngoai viéc ngan ngira bénh ¢ mach mau vanh tim ra con gidp cho cac truong hop
méu luu théng tot hon & chén, ndo, giam bot nguy co phat trién ctia ching gia 1an va thoai
héa mach mau ¢ mat gdy mu loa. Statin lam cho 16p ngoai ctia mang chat béo thém cling
chéc, dinh chat vao thanh mach nén kho bong va vo ra.

Nhung udng thuoc thoi chua du ma con phai phéi hop véi tiét thue nira. Cac bac si da dé ra
mot cach an udng, goi 13 an theo kiéu Pia Trung Hai (Mediterranean diet) véi nhiing dic
diém nhu sau :

— Ting thém ngudn acid béo omega-3 tir c4, an it nhét 1a 3 phan mdi tuan, ca cang béo cang
tdt, vi du sardine, salmon, mackerel.

— Giam chét béo bao hoa (satured fat) c6 trong m& dong vat, thay vao d6 dung chat béo
khong bao hoa (unsatured fat) vi du dau olive, dau hat cai rapeseed.

— An nhiéu rau qua, it nhat 1a 5 phan mdi ngay. Mot qua cam, ca chua, tdo..., mot nhim rau
tuoi 12 mot phan. Céc loai hot, dau nhu ddu nanh rét tét.

— Cholesterol nhap vao khong qua 250mg mdi ngdy. Nén biét 1a 1 qua tring cung cap
175mg cholesterol, nhung khong phai tat ca déu vao hét trong mau dau, vi gan sé loai mot
s0 di. Tuy nhién, khong nén an trung moi ngay.

— An thitc an tuoi, tranh loai ché bién sdn chtra nhiéu duong, mudi va chét béo.

Ngodi ra, ban can phai siéng nang van dong, tranh béo phi, quang di ganh lo Au phién muén,
tir bo thude 14, 1a nhimg yéu td gitp giam bét nguy co bénh mach mau vanh tim.

Chira tri bing LASER

Héi: Xin cho biét vé cong dung ciia tia laser trong y khoa.

Pap: LASER 1a viét tat cta chir Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation,
tam dich 1a Anh sang khuéch dai béng cach kich thich sy birc xa, dugc kham pha vao nam
1960. Tur do, cac nha khoa hoc da ap dung né vao ky nghé, cac nganh hoéa hoc, dén khoang
thap nién 90 thi dugc s dung trong nganh y, va ngay cang phat trién hon nita. Sau day la
mot s6 bénh bac si dung tia laser dé chira tri.

o Mt
Tia laser gitp chita cdc ching cén, vién va loan thi (astigmatism) bang cach thay ddi chiéu
day va hinh thé ctia gidc mac (cornea). Phuong phap co6 tén 1a Photorefractive keratectomy,

PRK, va Laser In-Situ Keratomileusis, LASIK. Tuy nhién, chira tri bang tia laser khong phai

7



1a khong c6 rii ro nhu mét bi choa sang, khé mat, nhidm khuan v.v., phai mo lai. Trude khi
ban nho bac si giup, nén klem tra xem ho c6 dang ky vdi Hoi cac Béc si Nhan khoa khong,
kinh nghiém va két qua vé phau thuat nay cua ho 1a bao nhiéu.

Con nguoi

Tia LASER

Ving vong md bi dbt

Chd rach & vong mo

LASER con dugc dung vao viéc chira tri chung tang nhén ap (glaucoma); rach vong mo
(retinal tear) thuong xay dén cho nguoi bi cén thi ndng hodc bi chan thuong; mach mau con
moi moc ra 6 day dbi v6i ngudi bi tleu duong, khong duogc chira sém ching sé vo ra gdy mu
mit; bénh thoai hoa diém sang do tudi gia (age-related macular degeneration).

° Miii va Hong

— Ngu ngdy gay kho chiu cho nguoi nam chung givong, da thé d6i khi con lam cho ho
khiép dam vi nhirng con ngung thé (apnea) bat chot xay ra. Tiéng ngay 1a do ludi ga
(uvula) & néc vom hau phinh to ra lic ngi nén rung theo véi hoi thd. Béac si Tai, Mili,
Hong s& dung tia laser 1am cho teo bét lai, cudc giai phau chi mat do 20 phut. Tia con 1am
giam kich thudc cua vach ngin doi miii néu day qua s& gdy nghet tha.

— Giai phiu cac bénh ung thu trong mom co thé dé lai seo dinh v6i nhau va lam ton thuong
cac phan mém 1an can. Laser gitp tranh duoc nhitng hu hai nay, k¥ thuat cling twong tu
nhu véi ung thu da gay loét 1& (basal cell carcinoma).

Tia LASER
W o Mo binh thusn
o g
N[ L Té bao doc

— Ring sau nha si thuong dung khoang dién don dep sach chd hu rdi dat chat tram vao do.
Nhung mét s6 ngudi nghe dén khoang duc thi hai qua nén bo mic cho dén khi riang hu hét
danh phai nhd di. Tia laser s& giup ho an tdm hon : strc néng cta nd lam cho thanh phan
nudc & nga va xuong ring, chd bi sdu bdc thanh hoi, tao ra mot 16 sach s& dé tram. Rang
bi bon do vi khoi thudce 14, vi thire dn uéng cling dugc danh tréng vOi tia laser.

Vu

Mot s6 phu nit con tré méic phai loai bénh u xo ¢ vu (fibro-adenoma) tuy khong doc nhung
cing lam ho ay nay lo so. Dén bac si cat phang di 1a xong, nhung con dao mo6 s& dé lai seo
vét va doi khi 1am cho vi1 bién d6i hinh thé, hét...dep. Tia laser giup giai quyét van dé trong
vong 10 phut, cac mé clia budu s& tan dan vao co thé.
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° Da

Nhiéu chtng tt cta da dugc xir Iy bang tia LASER:

— Da nhan, vét chan chim & khoe mit do tudi doi chéng chét sinh ra, do hut thudc nhiéu.

— Vét bot xam, bot do; vét xAm trén minh.

— Cac mach mau li ti ndi rd & mii va hai bén ma, diém thém mot sé mun boc (rosacea) lam
bénh nhan bi réi kho chiu mdi khi phai tiép xtc véi nguoi khac. Khang sinh chi gitp
duoc phan nao va tia laser s& giai quyét vn dé cho ho.

— Long mat va than thé thuong dugc xir Iy bang dién giai, nhung tia laser c6 thé thay thé
phuong phap nay, it giy dau dén, hoi néng cia né tiéu diét té bao ¢ chan léng.

Gian tinh mach (varicose vein)

Chung nay thuong xay ra cho cc ba, tinh mach ndi rd 1én & chan. Phuong phép chira tri
gdm c6 bing chit chén lai, tiém thude cho teo, md rat tudt tinh mach di (stripping). Tia laser
duogc st dung muc dich 1a lam dong mau ¢ do lai, mau nay s€ duoc co thé dao thai trong
vong tir 6-8 tuan.

° Mot s6 ap dung khac

Tiéu huy céc té bao doc & cb tir cung; chira tri ung thu thanh quan méi phat ma khong gay
ton hai cho diy thanh quan; lam tiéu mang chat béo dong & vach mach mau; chita cac vét
rach cua co bap, bong gan (ligament sprain); viém cac soi co bap gin vao xuong va viém
khép xuong (inflammed tendons and joints).

Chira tri ung thw

Héi: Vira qua, toi co vao bénh vién tham chi ban dang dwoc chuyén thuéc chira ung thu tai
dé. Trong chi dy that la tiéu tuy thé tham, téc rung gan hét, mdt hoi bung va xanh, than hinh
con xuwong boc da, tir chi méi mét rd roi. Chi than la rdt chdn doi khéng thiét song nita, téi
chi con biét an i va dong vién tinh than chi. Nhwng vi mis tit vé y khoa nén 1oi khuyén ciia
16i chi c6 tinh cdch chung chung thiéu sikc thuyét phuc. Xin cho biét vé nhitng cdch chita tri
ung thie, phu chitng va két quda ra sao.

Pap: Chira ung thu, ngoai mé cat béo mdt phan hodc toan bo co quan bi bénh, con c6 xa tri,
hoa tri, tri bang hoc mon, va mot so chira tri phu khac nira.

e  Xa tri (radiotherapy) 1a dung tia phong xa dé chita bénh, gdm tia X quang tir ngoai chiéu
vao, tia gamma do chat dong vi phong xa (isotope) dit tai chd (brachytherapy), vi du
trong ung thu ¢ tir cung, tia beta tir chat déng vi phong xa duoc tiém/ ubng vao, vi du
trong ung thu tuyén giap trang (thyroid).

Tia phong xa

ong dat thude
._—— Thubc c6 chit phong xa

_|™—  Tuyén yén




Tia phong xa 1am t6n hai chat DNA cua té bao nén té bao s& khong ting truong dugc, teo
dan roi chét di. Thoi gian chiéu tir bén ngoai vao lau khoang vai phut, mdi ngay mot lﬁn
trong vong 6 tuln; & mot ) truong hop, bac si mudn 'ddnh mau danh manh' nén chiéu mbi
ngay 3-4 lan, kéo dai sudt tuan.

Noi chung, xa tri it gy phu ching. Mot s6 nguoi bi nén mua, ia chay, dai kho va dai nhiéu
lan, da nong rat, toc rung néu chira tri & vung dau. Hau qua vé lau la phdi, than bi anh huong,
cudm mit, tuyét sinh, tay sung 1én néu xa tri ving nach sau khi mé ung thu va. Két qua tuy
vao budu ung thu to nho (cang nho két qua cang cao), nam sau hay can trong co thé, duoc
phat hi¢n sém hay mudn.

e Mot phuong phap chita tri khac 1a dung thudc chéng ung thu goi 1a Hda tri
(chemotherapy). dugc ap dung trong ba truong hop: 1- chi véi thube thoi dé chira lanh
han bénh. 2- tiéu diét té bao ung thu di cin dén bo phan khac. 3- 1am nho budu ung thu dé
dé dang ap dung phuong cach chita tri khac, vi du mo, hodc dé lam giam bdt céac triéu
chtng do budu dé 1én bd phan ké bén.

Thudc ngin sy phat trién cua té bao ung thu, cac té bao nay khi gia s& chét di ma khong co
cac té bao khac thay thé. Bac si thuong phéi hop hai, ba thir ciing lac, myc dich dé ting thém
két qua, giam bét phu chimg, duge chuyén vao tinh mach cir hai, ba tudn mot 1an. Thoi gian
chita bénh kéo dai tir vai thang dén mot nim tuy ting trudng hop. Cac phu ching 1a do anh
hudng cta thudc 1én té bao sinh sbi néy nd nhanh, vi dy tiy xuong noi té bao mau dugc san
xudt ra, chan téc, ndi mac rudt. Do vay ma téc rung, hong huyét ciu it di nén gy xanh xao,
bach huyét cau va tiéu cau néu xudng thip 1am bénh nhan dé nhiém khuan va chay méau
(phai gap ngay bac si néu bi sét, lanh run, d6 md hoi, c6 vét bam & da thit), tiéu chay, non
mira, 16 mdm, viém bong dai v.v. Tuy nhién, cac phu ching trén khong phai ai ciing c6, hodc
tinh cach trAm trong nhu nhau. Ngay nay, c6 nhiéu loai hoa tri hdu nhu khong giy phu
chung nao.

e C6 mot s6 ung thu nhd vao hoc mén ma phat trién, vi du ung thu v, tuyén tién ligt
(prostate), ndi mac tir cung (endometrium). Dung thudc ngan chan anh hudng ctia cac hoc
mon nay dé chita bénh 1a muc dich cua khoa Tri liéu bang héc_mén (hormonal
treatment).

Trong ung thu vu, thubc Tamoxifen trc ché héc mon oestrogen nén dugc dung dé chira sau
khi mé. Thude uong trong vong 5 nim, c6 thé gdy mot sd phu ching nhu phung d6 mat,
1én can, nude tiét ra tir am dao d6i khi 13 mau. Hién c6 mot so thudc khac nhu Anastrozole
(Arimidex), Letrozole (Femara), Goserelin tiém mdi thang mot lan.

Ung thu tuyén tién liét phat trién nho hoc moén Testosterone. Trudce kia, trong phén chira
tri c6 viéc cit bo hai hon dai dé triét nguén hoc mon nay, nhung nay da c6 loai thudc nhu
Goserelin tiém 3 thang mot lan, Anti-androgen (Cyproterone) udng.

e Ngoai cach chira qui udc ra, c6 mot sé Tri ligu phu (complementary treatment) it nhiéu
cling giup bénh nhan giam b6t con dau nhtic, nang tinh than ho 1én: Cham ctru, Xoa bop
than minh, Xoa 4n ban chan (reflexology), Thién, Khoa thu gidn, An udng theo ché do
kém v6i vitamin A va C lidu cao, Duoc théo.
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Di irng
Héi: C6 trieong hop ndo bi di ing (allergy) gdy chét nguoi khong?

Pap: Tuy theo hé thong mién nhiém cia timg nguoi ddi véi tac nhan gay di #ng (allergen)
ma tri¢u chiig sé xdy ra khéac nhau:

e Nhe: da noi ngua do ting cuc hodc c6 van, nén mura, dau bung, tim dap nhanh, chong
mat.

e Ning: may mat, moi va cd sung phu 1én, kho thd, huyét ap tut xudng (anaphylactic
shock). Néu hong va thanh quéan sung 1€n, nan nhan c6 thé bi nguy hiém dén tinh mang vi
ngop tho.

Tac nhan gay di Gng thuong la thirc an nhu trimg ga, du phung (lac), tom ca, myc, mot s6
qua tiy timg ngudi, ¢ nan nhan chi dn cam ma van bi ; cac loai thuéc nhu Penicillin,
Aspirin, thuoc gay t€ ; noc doc cua con trung v.v.

Trong phan cap ctru, nén dit bénh nhan nam chan gac 1én cao, 1am hé hip nhén tao va xoa
bop tim bén ngoai 16ng nguc trong khi chd doi xe ctru thwong dua vao vién. Tai day, tiy
theo murc d6 nang nhe ma phuong cach xtr 1y s€ dugc ap dung : tiém Adrenaline (trong nha,
neu c6 nguoi hay bi di ing voi nhiéu triéu ching nang, nén xin bac si cap cho mot trang bi
cap clru gom thudc adrenaline dé tiém), thudc chéng histamine, Corticosteroids ; tro ho hap
bang ong thé dwa vao khi quan ; khai théng khi quan (tracheostomy).

Héi: Pira con gdi 2 tudi ciia t6i ndi mang g do trén md va dudi hang, da o dé hoi kho va
6 nhitng mut nwée nhé li ti. Chdu ngiva ngdy qud roi gadi vao ddy nén mut vé ra lam da won
wot. Bo la bénh gi va chita tri ra sao? Nguoi lon co mac phai loai bénh nay khong?

Dap: Chau bi cham do di wng gay ra (atopic eczema). Bénh nay thuong xdy ra trong gia
dinh va hay kém theo suyén, viém ngtra mili. Nguyén nhan chua 13, c6 thé 1a do phan tmg
qua do cua hé théng mién nhi®m ddi véi mot sb tac nhan nhu thic dn va uéng, bo bui ¢ tham
nha, phin hoa, méc meo, 16ng, mang da kho va nude dii ché méo, 40 quan mic lam bang vai
tho hoidc len, phong & qua nong, da bi nhiém khuan, tinh than cing thang v.v.

D01 v0i nguoi 16n, da hay bi ngira ¢ cd, cui cho, mat trude co tay, 1ong ban tay, mat sau dau
gdi, c6 chan..., thuong xay ra cho nhiing c6ng nhan rira chén bat & hang an, tho hd, tho
nhudm, hoac cac ba deo day chuyen nit va v.v.

Loai cham_tiét chdt nhon (seborrhoeic eczema) thuong cé & trén dau, nhe 13 nhitng mang
gau tréc ra, nang hon thi chat nhon dong 16p 1am da ung do, ngtra ngdy kho chiu vo cung.

Cho dén nay, bénh van chua chita tri dugc, diéu may min 1a 75% tré con s& hét dan vao
khoang 12 tudi. Cac loai thuéc ding gom kem thoa dé da thém mém diu, u6t va bét ngira
(emollient) nhu Calamine, Zinc oxide, kem c6 chit cortisone dung xen véi loai trén. Mai day
1a kem chira chét tacrolimus (Protopic) hodc pimecrolimus (Elidel) tac dong trén cac té bao
vé mién nhiém T lymphocytes; gel bao ché v4i chat liquorice (cam thao) 1am bdt viém sung
va ngira. Néu triéu chirng khong thuyén giam, bac si c¢6 thé cho udng Cortisone, nhung ding
lau khong tt cho strc khoe.
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Chi hay xem lai coi chdu c6 bi di ung sira bo, bot mi va cac thuc an khac khong. Nén cho no
méc 40 quan bang cotton, giit sach ving da bi viém dé tranh nhidm trung. Trong nha phai
thuong xuyén hut bui, phong ¢ gitr cho thoang khi va khong c6 khoi thudc 14; nude dung
hang ngay nén loc lai néu chira dung nhiéu mudi khoang (hard water), va dung nudi cho
méo. Mot diéu can nhé 1a ludn ludn tudn theo 16i dian cua bac si, va tuyét déi khong ding
loai kem ban & cac ctra hang ngudi Phi chau rat doc hai, da co thé lanh diy nhung roi s&
mong dinh nhu to gidy, sau d6 thi bénh tai phat va ning thém ra.

Theo cac chuyén vién dinh dudng, thiéu chat béo thiét yéu (essential fatty acid) c6 trong cac
loai hot, trong ca béo s& lam da kho va tao diéu kién cho tinh di ung dé phat trién. Ho
khuyén nén tranh chat béo bao hoa (m& dong vat, sita béo) va chién xao, ciing udng thém cac
loai chong oxi-hda nhu vitamin A, C, E.

DNA va nganh phap v

Héi: Puoc biét la ngdy nay nguoi ta thir DNA dé tim thi pham cdc vu an mang, hiép dam...
ciing nhw dé truy tam phy hé giita mét nguoi dan éng nao dé va dira tré. Xin cho biét DNA
la gi, do chinh xac cua cach thw la bao nhiéu?

Pap: DNA 1a viét tit ciia chir deoxyribonucleic acid. Xét nghiém DNA duoc tién hanh trong
nhing truong hop co tinh cach phap 1y do Toa an ra Iénh thuc hién, hoac do chinh cap vo
chdng yéu cau dé 1am sang t6 mot van dé& gay thic méc bat hoa trong gia dinh, anh chong
nghi dra con khong phai do minh tao ra ma la cta... dng hang xo6m!

e D¢ truy tam phu hé (paternity investigation), - — - —
trude kia ngu(‘fi ta can cir vao viéc thir mau, 1. Truong hop dira bé la con cua nguoi dan ong

Con Cha Con Cha

thor cac chit dam trong mau, tim khéng
nguyén tuong hop gita t&  bao
(histocompatibility antigen). Néu khong co sy _— _—
gidng nhau giita cac yéu t6 trén thi két luan 1a -

nguoi dan ong khong phai la cha dua bé.
Phuong phép nay khong diing 100%. Nay voi -

ky thuat hién dai goi la genetic fingerprint, do —
chinh xdc c6 thé noéi 1a 100%: céc tinh toén| —— -

v6i computer cho biét 1a - ngoai trir anh chi -

em sinh d6i cing phai tinh va giéng nhau nhu E— —

tac (identical twins) nén DNA cua ho y hét| 2 1ywong hop khong 6 lién hé phu ui

nhau - trén thé gidi chi c6 1 trén 30 ngan tri¢u Con Cha? Con Cha?
(30 ti) nguoi méi cé su tring hop vé DNA
(dan s6 thé gidi = hon 6 ti).

DNA 1a mot hoa chit trong gin cua té bao con
nguoi. Plra con thira hudéng phan nira DNA
cua cha, nua kia la cia me. Ky thuat DNA
truy tim phu h¢ (paternity test) duoc tién hanh
nhu sau: lay mau cua nguoi dan ong va dia|| —— -
tré rdi qua mot sd tién trinh vé hoa hoc, phong | | s o —
xa va X quang, chit DNA s& hién ra trén phim — —

bang nhitng vach ngang (band); v6i computer, Thi DNA tim phu hé
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chuyén vién so sanh cac diém twong dong hay khac biét cua cac vach ngang d6. Két qua
ve thir nghiém s€ dugc bict khoang 10 ngay sau.

o bé truy tam tha pham cac an mang, hiép dam, hanh vi bat luong..., chi cAn mot it mau vét
rang da cao sudt, 16ng toc, tinh khi v.v. dé lai tai pham truong la cac chuyén vién co thé
tim ra ké pham phép, khi phan tich DNA cua cac hién vat trén roi dem so sanh véi DNA
clia té bao hay mau cta nghi can. Dién hinh 1a vy cyu Tong théng My Bill Clinton. Nguoi
vbn c6 tinh tring hoa, dd quan hé tinh duc véi c6 thu ky Monica Lewinsky tai toa Bach
dc. Chuyén d6 bé ma ong ta con chdi bai bai, nhung rdi v6i vét tinh khi dinh trén 4o co
no, ong méi hét dudng chay toi.

Mot vu khac & VQ Anh 1a 6 nguoi bi két an tu chung than vé toi giét nguoi; sau nhiéu
nam nam kham, ho méi dugce minh oan nho ky thuat DNA.

Pai cuong vé ung thw

Héi: 76i co mot so thac mdc vé ung thuw nhu sau:

— vira qua, khi vao vién tham mot anh ban bi ung thu dang duoc chira tri bc%ng héa chat, t6i
co bat tay anh ta va khi ra vé om tam biét anh. Nhuw vay toi co bi ldy ung thu khong?

— dng cu t6i qua doi vi ung thw ndo. Téi sé b di truyén vé bénh nay khéng?

— cong viéc kinh doanh lam tinh than toi lic nao ciing cang thang, ¢é anh hwong gi dén vin
dé ung thir khéng? Ciing can thém rang Vi 01 phai thuong xuyén tiép xiic véi khdch hang,
nén thudc ld va riegu tiéu thu ¢é phan tang hon treée gap boi.

Piap: Xin tra 10i ban timg diém mot.

— Theo thim do cta Cancer research UK, mét s6 16n ngudi Anh van tudng rang Ung thu c6
thé bi lay truyén! Diéu nay hoan toan khong dung. Cho nén viéc thim viéng, cham séc
bénh nhan ung thu khong gay nguy hai gi cho ta ca.

Tuy nhién, ciing can phai néi thém 1a mot vai loai siéu khuén c6 thé 13y truyén va tao diéu
kién cho ung thu phat sinh: Epstein-Barr virus trong ung thu hach bach huyét Burkitt's
lymphoma va ung thu vom hau; Herpes II virus va Human Papilloma virus (gdy mun coc)
trong ung thu ¢d tir cung, cac dng c6 théi tring gi6 rdi vé sang cho vg day!

— Ung thu khong han 1a do di truyén ma do nhiéu yéu to ph01 hop gay ra. Co vai loai ung
thu nhu ung thu vii, ung thu dai trang, néu than nhan mac phai thi nguy co bi bénh nay
tang 1én cho minh, nhung phan 16n ung thu khong c6 lién hé gia dinh.

— Ciing qua thim do cta co quan néu trén, yéu té cing thang tinh than khong c6 anh hudng
gi dén sy phat sinh ung thu, hodc lam ung thu da chira lanh tai phat lai.

Nhung nay anh ban oi, ban ¢6 thé bi kho vé cac chimg khac do tinh than cang thang gy ra
nhu cao huyét ap, suyén, kho ng, loét da day, dau ntra bén dau.. Ngoai ra, theo 161 ké, ban
dd qua da voi ruou va thude 14 13 nhitng doc t6 dua dén ung thu phdi, thue quan, mom, bong
dai, hoan toan khac voi chirmg bénh ma 6ng cu méc phai trudc kia, nghia 1a khong dinh dang
gi dén di truyén ca!
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Ngd doc thuwe pham

Héi: Xin cho biét vé ngé déc thuc pham Nghe ndi o xir nay cing van ¢é nguwoi bi chitng nay
va chét vi né, mdc dix viéc kiém sodt vé an toan thwe pham rdt chu ddo.

Pap: Dung nhu ong ndi, chu déo thi c6 nhung dat yéu cau 100% thi chua chic. Theo co
quan Food Standards Agency, tai VQ Anh mdi nim c6 65,000 trudng hop ngé déc vi thuc
phdm (Food poisoning, ngd doc thuc phém) xay ra. D6 1a con sd co khai béo, con sb nan
nhan bi nhe roi ty nhién khoi phai 1én dén hang tri¢u. Ng6 doc thuc pham c6 thé do khuén va
siéu khuan, hodc do chat doc trong thirc dn va udng.

e Nguyén do vi khuan, gdm hai loai:
1. Loai do khuén sinh séan ra nhu:

—  Campylobacter jejuni: ddy 1a nguyén nhan chinh vé ngd doc thuc pham tai VQ
Anh, mdi nim c6 khoang 40,000 truong hop xay ra. Khuan nay hién dién trong
thit ga bi nhiém, nude ubng, sita khong dwoc khir tring.

— Salmonella (S. typhimurium va S. enteritidis) thuong c6 trong thit, ga va tring ga
khéng dugc niu chin hodc ludc k. Nguoi ban thit tay dinh phan hodc c6 mut
nhot, ga nudi vdi thirc an nhiém khuan 1a nhiing nguyén nhén dua dén ngd doc
thue pham. Nam xua, ba thtr trudng y té, vi 10 tuyén bd 14 trimg ga & Anh khéng
an toan dé tiéu thu ma bi cho vé vuon oan, c6 1& do stic ¢ép chinh tri. Thuc té thi
ba ta van ding!

—  Bacillus cereus sinh san trong com dé ngudi qua dém, sang hom sau néu chi
chién hodc hép qua loa rdi an 1a c6 thé bi tring doc. Chuyén nay thuong xay ra
trudc day tai cac hiéu an nguoi Hoa va mot sd gia dinh Viét nam.

— Listeria monocytogenes co trong ga, tring ga, cheese, sira. Khuan c6 thé gay
nhiém trung huyét, viém mang néo rat nguy hiém, dic biét 1a d6i voi cac ba dang
mang thai, hai nhi, bénh nhan tiéu duong, ngudi nghién ruou nang, dé dua dén tur
vong.

2. Loai do doc td cta khuan :

— Staphylococcus Aureus, tir nguoi ban thit c6 mut nhot truyén sang. Poc td cua nd
chiu dung dugc do nong cao.

—  Clostridium perfringens : bao tir (spores) ctia khuan sinh doc t khé diét dugc véi
céch ndu nuéng thong thuong.

—  Clostridium botulinum sinh san trong cac hop thit hop ca dé 1au ngay, cac thirc dn
ngam mudi khong dung phép vé sinh. Khi an phai, c6 thé bi liét co bap tay chan,
mit, hong va phdi nén khong nudt va thé duoc.

— E. Coli 0157 c6 trong thit bi nhiém khuan. Nam 1999 da xay ra mot trudng hop
ngo doc tai Scotland lam chét nhiéu nguoi. Nan nhan di ti€u ra mau, héng cau bi
v& dua dén suy than cép tinh.

e Nguyén do vi siéu khuan

Céc loai siéu khuan hay gap & VQ Anh la Coronavirus, Rotavirus, Norwalkvirus, loai sau
nay thuong co trong so oc.
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o Nguyen do vi thue phim c6 chat doc

— 50 bc bt ¢ cira song.

— chét héa hoc pha thém trong nudc udng va nudc giai khat; rau qua dinh thude diét sau
bo. Mdi day, tin cho biét 12 60% rau qua ban tai mot s6 cta hang déu co dinh thudc
trén'

- nam doc Amanita phalloides gay dau bung dir doi, ia mura, sung gan vang da; khoai
san (cassava) khong 16t vo va rira sach s& c6 thé lam chét ngudi.

Ngo doc thyc pham phat sinh sém hay mudn tiy theo nguyén nhan: néu 1a héa chat, doc t6
ctia khuan, triéu chimg c6 thé xay ra trong vong 30 phut ; v6i cac loai khudn khac 1a tir 2 dén
6 gid, hodc tré hon, c6 khi dén 48 gio sau. Nan nhén bi dau bung, nén mtra, ia chay, phan do6i
khi ¢6 dam nhét va mau, bénh néu ning s& gay choang sdc. Viéc dinh bénh dwa vao cac tri¢u
chtng, thir nghiém phan, chit non mira, thirc dn con lai, d6i khi phai cdy mau méi rd dugc.

Pa s6 truong hop ngd doc khong can chita tri va s& qua khoi nhanh chong. Tty vao nguyén
nhan ma béc si c¢6 thé cho uéng khang sinh. Néu bi mat nuéc co thé nén c6 ngay cac bi¢n
phap nhu cho nan nhén udng loai bot dién giai mua khong can toa ( vi du Diocalm,
Dioralyte) pha v6i nudc, hodc pha mudi va dudng trong nude dé ubng. Riéng véi tré con va
nguoi gia, néu tinh trang kéo dai, phai dua di khdm béc si ngay.

Phén ta phai lam gi dé tranh ngd doc thuc pham?

> ludn ludn rira tay sau khi di v¢ sinh, sau khi cam thit ca ro1 so dén thire an khac.

> sau khi danh trang, 1am ca, cit thit, truéc khi dung lai cac dung cu, phai rira sach s& voi
nudc nong va chat sat trung.

> thirc 4n ldy tir to déng lanh ra nén dé it nhét 1a 12 tiéng dong hd, bén trong méi tan hét da
duoc.

> khong an triing song, cdc thirc an lam vai trimg chua dugce nau nudng ky. Ngudi co tudi,
tré con, cac ba mang thai, bénh nhan chi nén an trirng dugc lude chin téi

> khong udng sita chua duoc khir trung.

> rau qua mua v€ nhé rira sach trude khi an.

Nouvén do ung thw

Héi: Xin cho biét nguyén nhén cia ung thi. Hinh nhw c6 mét sé 16n nguwoi ty nan minh da
mac du logi chirng bénh nguy hiém nay roi thi phai?

Pip: Nho nhing phuong tién y khoa tan tién ctia xtr nguoi nén c6 mot sé6 khong nho dong
bao ta dd dugc chan doan 1a mic phai ung thu. Khi nghe béac si cho biét bénh trang, chic
khong mdy ai tranh khoi stimg sét va kéu 1én rang ' Toi dau ¢ hut thude ma sao lai thé nay?"
hodc 'Thirc an hang ngdy cta t6i toan 1a rau qua, thit va chit béo khong may khi dung dén',
hay 'Cai s6 t6i phai vay, chic 1a Troi bét toi' v.v.

Khong biét nhirng 151 than trach trén dung hay sai, nhung c6 mot diéu chic chin 13 nguyén
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do gdy ung thw c6 thé da xay ra tu nhiéu nim trudc ma ho khong hay biét, hodc bénh trang
cua ho la do nhiu y€u t6 phoi hop lai nén khé ma luong dugc.

Yéu t6 siéu khuan

Yéu t6 hoa chit va
mai trudng

Ruou va thuc phém

Thudce 14

) (0
20

w1
’
s

Cac nguyén nhdan ung thu

e Yeéu to hoa hoc

Trude hét 1a thude 14. Thude diéu - va & mot mue do it hon 1a xi ga, dng tiu - giy ra ung
thu phéi, c6 hong, thyc quan va bong dai. Loai thudc it chat nhya (low tar) chi 1am giam
nguy co phan nao thoi. Thanh phan hoa hoc ctia nhya thude 1a polycyclic hydrocarbon,
khi hit vao s& do men trong gan bién thanh mot chit doc gdy xao tron co ciu DNA cia gin
té bao, cac té bao nay sé& phat trién mot cach vo to chirc dé thanh ung thu. Mot s6 diéu can
biét thém vé thudc 14 1a:

— tir vong gy ra cao hon céac yéu td khac cong lai.

— mdi ngay hat mot goi 20 diéu trong vong 10 ndm s& bi nguy co ung thu 10 1an hon ;
néu biét gia tir n6 vinh vién thi sau 10 nam s& trd lai binh thuong.

— ngudi khong hat nhung 1am viée tai nhimg noi ngop khoi thude (passive smoking)
cling c6 thé bi ung thu.

Ca x6ng khoi chira dung polycyclic hydrocarbon nén ung thu da day hay xay ra hon néu ta
an nhiéu, vi du nhu nguoi Nhat Ban.

V& phan ruai ro do nghé nghiép co sir dung hoa chét, cong nhan 1am viéc tai hang nhudém va
thuoc da c6 thém nguy co bi ung thu bong dai vi nhiém cac loai benzidine, naphtylamine.
Céc chat nay thim vao da, hit vao phdi s& chuyén bién thanh yéu t6 gy ung thu rdi bai tiét
ra ngoai qua duong tiéu. Soi asbestos dung lam vat li¢u chiu Itra hoac dé cach nhiét, khi hit
vao c6 thé gay ung thu phdi va mang phoi.

Nguoi Viét va An D9 thudng hay an trau chung véi cau, voi va thudc soi, tat ca tao ra mot
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hoa chat doc hai nén ty 18 ung thu mém va ludi cao hon cac sic dan khac trén thé gidi.
Nguodi Phi Chau thi lai bi ung thu gan nhiéu nhat vi ho an phai nam moc trén dau va bap kho
chtra trong kho khong dugc bao toan dung phuong phép; nam nay tao ra chat doc co tén la
aflatoxin.

Mot yéu té khac can noi dén 1a thude chira ung thu nhur Cyclophosphamlde Chlorambucil,
Busulfan, Thiotepa v.v. tao sy dot bién (mutation) ciia co cdu gin, nén ung thu mau co thé
Xay ra.

e Chét phong xa

Chat phéng xa dugc cht ¥ dén vi miy chuc nam sau khi hai qua bom nguyén tr ném xudng
Nhat Ban nam 1945, trong s6 nhitng ngudi séng sot ¢6 nhiéu nan nhan da mac phai ung thu
du loai. Nhé tién bo cia khoa di thé ma cac bac si biét rﬁng phong xa tac hai dén chit DNA
ctia gin, hodc tao ra mot s6 hoa chat gay ung thu. Nghién ctru vé phong xa cho thay la:

— tia cuc tim (ultraviolet ray) ctia anh mat troi gy ung thu da, nhat 1a dbi v6i nguoi da
tring vi it c6 hic té (melanin pigment) hon ngudi da mau. Tudi cang 16n cang dé mic
phai, vi co cdu stra chita nhitng DNA hu hai khong con hiéu qua nita.

— X quang chup cac bd phan trong co thé c6 d6 phong xa rat it, ta ¢ thé yén tam.

— viéc chita ung thu bang xa tri (radiotherapy) rat an toan cho ca bénh nhan 1an béc si.

e Hobc mdn (hormone), dua vao bénh 1y, anh hudng ctia héc mon dugc chia ra hai loai:
— Hoc mon gay ra ung thu

Céc phu nit mic phai loai u budu budng trimg (granulosa cell tumour) tiét ra qua nhiéu
hoc mén oestrogen vé sau d€ bi ung thu nd1 mac tir cung (endometrial cancer). Thudc
ngura thai trudce kia chira dung nhiéu oestrogen da gy ung thu vii cho mdt so chi em.

— Ung thu 1€ thudc vao hoc mon

Ung thu tuyén tién liét phat trién nhanh nhd vao hoc mén nam androgen tir hon déi tiét ra.
Do d6, cit bo dai hodc cho uéng hoc mén nir oestrogen ciing 1a mot phuong cach chita tri,
nhung két qua chi 1a tam thoi. Ung thu va chiu anh hudng cua oestrogen, nén trudce kia
bac si dd dung cach cit bo budng trimg dé ngan chan su phat trién cua nd, nhung nay da
c6 thube Tamoxifen trc ché hoc mon nay. Ung thu tuyén gidp trang 1¢ thudc vao hoc mon
TSH tir tuyén yén trong ndo bd tiét ra, nén bac si di st dung héc mon thyroxin cua tuyén
giap dé trc ché TSH.

e Thuc pham va ruou

Thyc pham c6 mot sd anh hudng trong ung thu. Théng ké cho thay rang ngudi Phi Chau va
Dbong Nam A it bi ung thu rudt gia nho an rau qua trong do co nhiéu soi nén cuyc phan to va
mém hon, di chuyén nhanh trong rudt gia. Trai lai, ngudi TAy phuong lau nay an nhiéu thit
va chit béo, it rau qua, nén cuc phan nho va cing, di qua rudt cham hon, vi khuén ky khi dé
sinh san va tao ra chat giy ung thu. Bac s khuyén ta n nhiéu rau va trai cay la vi vay.

Ruou, ngoai céc tac hai vé tim mach, gan va duong tiéu hoa, than kinh hé v.v., con la yéu tb
gay ung thu. Nhitng con sau ruou cu ti ti hét ly nay sang ly khac, 1ién tuc ngay no dén ngay
kia, dé mac ung thu mém, ludi, hong, thuc quan va thanh quan. Va néu da udng lai con kém
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thém mon thude 13, nguy co trén s& ting 1én nhiéu 1an hon. Chai gan (cirrhosis) do ruou 1a
mot moi lo dang ngai, vi ¢t 5 nguoi thi mot s€ bi ung thu gan.

e Yeéu to si€u khuan (virus)

— Siéu khuan HIV giy ra bénh AIDS la tac nhan ciia ung thu bach huyét (lymphoma), ung
thu da (Kap051 sarcoma).

— Siéu khuan Epstein Barr gay ung thu bach huyét & Phi Chau, ung thu vom hau ¢ Dong
Nam A.

— Siéu khuan Herpes Simplex loai 2, siéu khudn Human Papilloma virus (gdy ra mun céc)
c6 thé 1a tac nhan cta ung thu ¢6 tir cung.

— Siéu khuan Hepatitis B (c6 nhiéu & Pong Nam A, ké ca Viét Nam) c6 thé dwa dén chai
gan roi ung thu gan.

e Yéutd di truyén

Céc nha khoa hoc dang ¢ tim nhitng gin gy ra ung thur va cho dén nay di c6 mot s6 duoc
phat giac. Vi du phu nir mang loai gin BRCA1 va BRCA2 di bién thé c6 kha ning bi ung
thu vii nhiéu hon nguoi khac ; ung thu mat tré con (retinoblastoma) do nhiém sac thé sé 13
mat di, ung thu thin tré con (nephroblastoma) do nhiém sic thé s6 11 khuyét di mot doan,
ung thu tuyén tién liét do thiéu gin CY P1B1 v.v.

o Yéu td xa hoi
Ngoai nhirng tai hai do rugu va thude 14 dem lai trong viéc giao té, ngudi ta nhan thay la:

— Phu nit ¢6 nhiéu con, cho bu sita me it bi ung thu v hon so véi nguoi khong sinh dé, cho
con bu sita binh. Thong ké cho biét 1a ty 18 ung thu va cla cac nir tu si cao hon binh
thuong.

— Phu nlt sém chung dung x4c thit, lam tinh vi nhiéu dan ong s¢€ dé bi ung thu tr cung, con
cac nit tu si hau nhu khong mac phai bénh nay.

Trén day 1a mdt s6 nguyén nhan ve ung thu. Di¢u can biét la:

— ung thu thuong do mot sb yéu t6 phdi hop lai, két qua 12 co ché DNA cua gin bi bién thé
1oi tao ra nhiing chit dam khac thuong, nén té bao s& phat trién mot cach vo to chire dé
tr¢ thanh ung thu.

— ung thu khong phai 12 bénh truyén nhidém, nén khong c6 van dé lay tir ngudi niy sang
nguoi kia.

Tai hai cua rwou

Héi: Bdo chi c6 dang tin danh cdu bong da George Best dwoc mé thay gan vi bj chai do
truoc kia uéng rieou nhiéu qud. Téi thdy thé cing hoi on vi thi that tir hai nam qua, moi
ngdy t6i tu dén 5-7 lon bia, thinh thoang buon tinh 'cua’ luén ca nguyén mot chai vang.
Nudc da toi trucce kia tron lang nay noi san sui, trén ma va bung da thdy xudt hién nhiéu tia
mdu, dn uéng lai it tiéu. Téi phai lam gi bdy gio?
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Pap: Ban mic mot sai 1am 16n ma gia phai tra c6 khi la mang séng ctia minh. Ban nén so
moi dung, chir sao lai chi hoi 6n? Theo 161 ké, co 1& 14 gan ban da dong md (fatty infiltration)
vi rwou, khuyén ban hdy vinh vién gid tr mén doc duoc dy di néu mudn nd tré lai binh
thuong.

Bang khong, bd phan quan trong nay s€ tién budc sang giai doan viém (hepatitis) 10i tro
thanh xo va chai (cirrhosis). Noi dén chai, hdy tuéng tuong trudc kia 14 gan to va mudt dep
la thé, nay thi teo dum va ndi u cuc trén mat, dic biét 13 cing nhu khi ta cit gan heo da ludc

roi dé kho lai vai ngdy trong tu lanh!
Ben nong ndi nay thi 6i thoi kho oi 1a

khd : bung ong to vi cang day nudc, Xo Gan chai
chén sung phu Ién, ngira ngay khap

ngudi, vang da va nhiéu vét bam do, an

vao lai non ra. Ké d&n 1a nhitng bién Gan binh thuong

ching nhu : gidn tinh mach thyc quan
(oesophageal varice) r0i v& ra lam
chay mau x6i xa - thoi Tam Quoc

Chéu Du hdéc mau vi thua ké Khong
Minh c¢6 1& ciing 1a tay udng rugu nhu hii chim va da méc bién chung nay ; gidn tinh mach
ving hau mén gay ra tri ndi tri ngoai du thtr ; ddu 6c 14n 16n rdi hon mé vi chire ning thanh
loc chit doc cua gan khong con hitu hiéu nita ; ung thu gan va chét.

George Best phai mat dén 8 thang méi dugc thay gan vi dau phai chuyén don gian : cho cho
c¢6 nguoi hién tang, gan ¢ hop v6i nguoi nhan khong, ky thuat mo lai rat phirc tap nguy
hiém. Best duoc sang dén 40 pint mau vi mau ra x61 xa. Mot danh cau XU nguoi va mo tu ma
con thé, chiing ta lam sao chiu ndi so phi, trong nhd d&én co quan y té thi c6 khi md di xanh
c6 méi nhan dugc gidy goi!

Chuyén gan hu da danh 10i, ruou con gay tac hai cho nhiéu bd phan khac nira:

— Ung thu mom, ludi, hong, thuc quan. Cac thtr dir ndy c6 co phat trién roi tién nhanh tién
manh néu ban lai cung choi thém moén doc duoc thur hai la thudc 14.

— Than kinh hé: nguoi udng rugu thudng it n nén s& thiéu dinh dudng nhét 13 vitamin B1.
Hau qué s& 1 liét day than kinh ngoai bién (peripheral paralysis), phu thing, suy tim, ton
hai & ndo bd.

— Tim mach: suy tim, cao huyét 4p dua dén triing phong (stroke).

— Tam than: hay lo au so hai, budn chan, c6 hoang tuéng ngudi khac 4m hai minh, chimng
gia 14n dén som, tu tir.

Riéng cac ba co6 thai ma ruou cu ti ti, dira con s€ c6 nhi€u nguy co mang hoa (fetal alcohol
syndrome): di hinh, nhe can, dau bé, mat ti hi va xéch Ién, sttt méi va vom hau, cham phat

trién tri tué.

Lau nay ban da vuot qua xa ) luong rugu ma
Y Si Poan Vuong Qudc Anh dé nghi, tirc 1a
mdi ngay 3 1an, mdi lan 1/2 pint bia, hodc mot
cbe nho ruou vang, hoac mét chit ruou manh.
Bay gio thi dé nghi nay het con ap dung cho
ban duogc roi. Néu mudn sdng, tuyét ddi ban
khong dugc dung dén mot giot ruou nao nira
cal

Y pint bia 1 cbe vang 1 chut rugu manh
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Thién
Hoi: Xin cho biét nhitng diéu loi vé suc khoé cua thién.

bap: Khoa hoc ngay nay da chung minh rang tim tri (tim, mind) ¢ tam anh huong quan
trong dén than thé (than, body). Moi nguoi trong ching ta chic déu ¥ thirc ring tAm co tinh
thi thdn méi an, ndi theo y hoc 1a ¢4 mot tim hon twoi sang trong mot than thé trang kién
khong bénh tat.

Thién (meditation) 12 mot phuwong phap tri liéu gdp phan vao viéc on dinh tim tri noi trén.
Theo bac si Herbert Benson thudoc Y khoa dai hoc Harvard, Hoa ky, trong khi ng6i thién,
mdt sO hién tuong sau day dugc ghi nhén:

Qua tim bot hoat dong vi nhip tim va hiéu xuét (cardiac output) giam xudng, huyét ap ha,
nhip thé cham lai. Chuyén héa co ban (basal metabolism) & vao murc d6 ctia mot ngudi ngu
say hay ctia dong vat ddng mién (hibernation), nén cac bd phan trong co thé khong phai lam
viéc nhiéu, tranh duoc hao mon hu hai.

Nio trong tinh trang tinh lang, thé hién qua song néo dién d6 thudc loai alpha (alpha wave,
EEQG) la song dugc ghi nhén khi mdt nguoi nam dubi tay chan trén givong, mit nhim lai,
dau 6c khong suy nghi gi ca.

Tinh than néu bi cang thang (stress) s€ diu bot di. Day 1a mot phan quan trong trong viéc sur
dung thién dé ché ngu stress, ngudn gdc ciia nhiéu loai bénh vé thé chit, Y hoc goi d6 1a
bénh thé chit do tinh than gay ra (psychosomatic diseases), vi du nhu loét da day thuong xay
ra cho nhitng chinh tri gia, nha kinh doanh vi phéi c¢6 nhiéu lo lang tinh toan ; vi du khac 1a
bénh kich tim (heart attack) thuong xay ra cho nhiing ai c6 cé tinh loai A, hay gian dit hung
hang, co nhiéu tham vong, lam viéc khong biét mét.

Nghién ctru trude day ciia Hans Selye cho biét rang trong khi bi stress, chit Adrenaline tiét
ra nhiéu 1an hon binh thudng 1am tim dép thinh thich trong 10ng nguc, thd nghen, md héi tay
va tran rin ra, mot s6 ngudi con 1én con hét hoang nita (panic attack). Ngoai ra, hé thong
mién nhiém giam bét hiéu ning do vi cac té bao c6 kha ning tiéu diét (natural killer cell)
khong con hoat dong hiru hi¢u nira. H¢ qua la con nguoi dé bi di ung, kém stc dé khang voi
vi khuén, voi sy phat trién cua té bao ung thu. Chat Endorphin tur nhién cta nio chéng lai
nhitng con dau vé thé xac, chdng lai stress, ciing khong dugc tiét ra day du.

Tai cac xt Au My, qua nghién ctru dya vao khoa hoc, mot sb bac si nhan théy 1a thién c6 thé
gop phan trong viéc chita tri cac bénh chimg, nén d thira nhan 1a mot phuong phép tri liéu
bd sung (complementary therapy) cho nganh y khoa Ty phuong. Cac bénh ching nay gom
c6 bénh tim mach, suyén, lo 4u, tram uét loai nhe, mat ngu, 16i loan vé tiéu hoa.

Nhiing vi da ngé)i thién mot cach déu dan cho biét réng nang luc lam viéc ctua ho tang 1én
gap boi, dau 6c thém sang sudt biét phan biét nhitng gi 1a mo tudng hdo huyén (fantasy) dé
ma gat bo di, con nong gidn néu xdy ra ciing giam tir 50% - 80%, con than thé thém trang
kién it dau 6m vat vanh.

Thién khi dat dén trinh do cao c6 thé gitp bénh nhan ché ngy dugc sy dau don do bo phan
co thé bi hu ton gay ra, vi ho ngan duoc cai dau, cai kho (dukkha) thudc vé than (rupa)
khong cho xam nhap vao tdm (nama) dé tam y thirc, cdm nhan dugc (domanassa).
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Trong cach thién, mdt so diéu can la:

— nén tim mot noi yén tinh, 4m 4p. Ao quan mic thoai mai, mdi
ngay bo ra tir 10-15 phit dé ngdi thién.

— ngodi thang lung, hai chan xép bang, ban tay dé ngira trén dui,
hai mét nham lai.

— tam tri tdp trung vao mot cach do minh chon : theo ddi hoi tho
hit vao dang miii xuéng dén bung rdi thd ra ding mém mot
cach nhe nhang ; 1ap di 13p lai trong tri mdt cau hay mét chix
nao dé (mantra) ; tudng tuong dén mot hinh anh dep, vi du
mot bong hoa mau sdc ruc rd. Néu tam tri bj phéan tan, ¢ dua
tré lai diéu minh da chon néu trén.

— xong budi thién, dudi nhe tay chan roi tir tir dimg 1én.

Hién nay tai VQ Anh, thién dang duoc phd cdp va ngay cang cé nhiéu ngudi ap dung dé
chita bénh, nhat 14 cin bénh thoi dai 1a chung nhiéu tdm (neurosis) do cudc séng chay dua
theo kim ddng hd, do bat hoa vo chong, xung khic giita hai thé hé gia tré...tao nén. Nhin con
sb rat dong ngudi Anh tham dy cac khoa thién, ta co thé danh gia dugc su tin tudng cta ho
vao phuong phép chita tri méi ndy. Quy vi ndo mudn biét thém vé thién, xin lién lac voi cac
dia chi sau day:

Transcendental Meditation, Freepost, London SW1P 4YY
London Buddhist Centre, 51 Roman Road, London E2 OHU.

Thube giam dau

Héi: Thuoc giam dau nhirc mua khéi can toa bdc st c6 nguy hiém khéng? Nghe néi uong
Aspirin lam sung may mat va ngat tho, dung hay sai?

Pip: Thubc giam dau ban ¢ hiéu thuéc Ty c6 nhiing rai ro nhat dinh, ta can biét dé dé
phong va néu nghi ngai, nén héi ¥ kién cua duoc si. Xin néu ra day vai con sb : mdi niam tai
Anh, mic tiéu thu d6 ddng 1a 60 vién Paracetamol cho mdi ngudi, Aspirin ban ra hang nim
trén thé gidi 1a 1,000 ty vién.

Nghién ctru cua Harvard University bén My va co quan Committee on the Safety of
Medicines & Anh cho biét ¢6 mot so rii ro nhu sau:

o Paracetamol: day 1a mot loai thude tuong ddi an toan, 1am giam dau, ha nhiét nhung
khong chong viém. Thude khong gy xo6t rudt va chay mau & duong ti€u héa. Tuy nhién,
mot sO truong hop sau day can phai can than khi dung né:

— nguoi udng ruou nhiéu, bi bénh gan, bénh suyén, nguy co con suyén sé ting 1én.

— phu nit diung nhiéu c6 thé bi cao huyét ap. Céc ba co thai & cac thang cubi dé bi kho
khe, kho tho.

— udbng mot 1an nhidu vién (20 vién hodc hon) ¢ thé gay tir vong vi suy gan va than. Do
c6 mot sd nguoi ding Paracetamol dé tu tir nén nay nha thude Tay dugc 1énh chi ban
cho mdi khach hang mgt hop 36 vién ma thoi (nhung ai cAm ho di mua & hiéu khac!).
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o Ibuprofen (Brufen): thudc thudc loai chdng viém dau khéng c6 steroid (non-steroid
antiinflammatory drug, NSAID), c6 tic dung chdng lai chat prostaglandins tiét ra khi té
bao bi ton thuong. Do d6, Ibuprofen dugc ding chdng viém sung va giam dau nhu dau
dau, dau bung khi c6 kinh, dau khép, dau ¢ ving bi chn thuong.

Phu chimg cua thudc 13 1am ting huyét ap, chong mit, budn nén, chay méau va loét da
day.

* Aspirin: cing la loai NSAID, gip giam dau nhirc va viém sung. Aspirin lidu thap
(75mg) con dugc bac si cap toa muc dich dé 1am lodng mau, chong lai mau dong cuc
ngan ngua trung phong (stroke), kich tim.

Nhing rii ro c6 thé 1a:

— bi di ing sung may mat, ngat thd, néu khong dugce chira tri kip thoi s€é dua dén tur
vong. Nhirng ai di ing véi tring ga, ddu phung (lac) khéng nén udng né.

— chay mau da day, loét da day.

—  tré dudi 16 tudi (trudce kia 1 12 tudi) khong nén udng Aspirin vi nguy co hoi chimg
Reye c6 thé xay ra, gay chét nguoi do ton hai gan va ndo bo.

— udng Aspirin bira bai c6 thé lam mat di mot sd triéu ching nhe vé tring phong va
kich tim khién bénh nhan khong biét dé ma di kham.

Thue phim va ung thw

Héi: 76i nghe noi ung thu cang ngay cang co nhiéu, va thire phdam ta an ciing dy phan vao
chung bénh hiem ngheo nay. Chong toi thi lai cho rang ung thu la do Troi bat ai nay chiu
nén chang viéc gi phai kiéng cit, cir an uong cho thoai mai. Xin cho biét thém vé van dé nay.

Pap: Anh dy noi thé 1a khong c6 co so. Theo nghién ctru y hoc, tai cac xit Tay phuong, ty 18
ung thw do thwc phim chiém dén 37%, hon ca thudc 14 chi 1a 30%. Ly do vi ngudi dan &
day tiéu thu qua nhidu thit va md, thirc an duoc ché bién du kiéu, con rau qua tuoi lai khong
may khi dung dén.

Ngoai sy gdy cac ching bénh vé tim mach, md c6 thé 1 tic nhan cta nhiéu loai ung thu co
lién quan dén hoc mon nhu ung thu v, budng trimg, tir cung, bén nam gidi 1a ung thu tuyen
tién ligt (prostate), hon dai, ca hai phai la ung thu dai trang. Néu an it rau qua, thuc pham s&
cham di chuyén trong rudt, cac doc t6 co thi gio ngdm vao mau dé gay tac hai. Rau qua con
chira dyng cac vitamin A, C, E, Kém, Selenium la nhiing yéu to chéng oxi hoa gitip tiéu huy
gbc tu do (free radicals) co thé sinh san mdi ngay, c6 hai cho té bao.

Mot sb diéu ta ciing nén biét 1a:

— cach ndu nudng c6 thé tao ra nhimg chat gdy ung thu. Do d6, dung thuong xuyén dn
chién xao, nuéng vi. Tét nhat la nau canh ham, nudng 1.

— tranh cac thuc pham mudi min, mudi chua, xong khoi, ché bién cho vao chai lo, dé lau
ngay, ham di ham lai.

— it an ching nao tdt chung éy thit bo, heo, ctru, dd long cua ching ; bo, kem, cheese.

Céc thirc an dudi dy chira dung nhiéu yéu td quan trong gitip ngtra ung thu phat sinh:
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— ca chua: cac sic t6 lycopene trong do la chat chdng oxi héa giup giam nguy co ung thu
tuyén tién liét, phoi, da day va mot sé ung thu khéc.

— rau: 1- rau 14 xanh d4m nhu cai, spinach, cai xoong (cress)... nh ¢6 nhiéu chit chdng oxi
hoéa flavonoid s& lam giam phan nira nguy co ung thu phéi. 2- rau mui hing c6 kha ning
chdng ung thu cao: chit luvu huynh trong toi giup tiéu hity té bao ung thu; hanh co tac
dung giup giam mot loai ung thu biéu mo té bao hinh vay (squamous carcinoma). 3- rau
ho cai (cai bip, mu tat, cai hoa) c6 kha ning giam 70% nguy co ung thu dai trang (colon
cancer).

— dau: 1- dau nanh chtra it nhat 5 hop chit co tac dung ngan ngira ung thur, mot trong sb nay
tuong ty nhu Tamoxifen la thude dung diéu tri ung thu va. 2- dadu xanh va mot sb loai dau
khac co chat saponin két hop véi cholesterol trong co thé va 1am giam chit nay xuéng.

— tra: c6 lgi cho viéc ngura bénh tim mach, triing phong va ung thu nho chira chét flavonoid.

— sifa, yaourt it chat béo, gitip cho dai trang va truc trang (rectum) it bi nguy co ung thur.

Ung thu mau

Héi: Bdc rudt t6i qua doi liic 72 tuéi vi bénh ung thu mau man tinh. Trudc dé hon mgt nam,

ong chi cam thdy nguoi mét moi, ban chiéu gdy gdy sot, biéng an, hoi sit can, nhung ong
khéng chiu di kham bdc si vi cho rang chang viéc gi. Pén khi bi cam va sét nhiéu, mom 16
loét va chay mau lgi, gia dinh dwa vao vién thi méi biét la bénh da chuyén sang giai doan
nang. Toi thic mdc la ung thu chi tan cong cdc bo phdn riéng biét, con mau la mot chdt long
liew théng khdp than thé, té bao ung thu dau c6 thé ‘dau’ lai dwge dé gay sw co. Xin cho biét
thém vé chitng bénh nay, c6 di truyén khéng?

Pap: Binh thuong, cic loai té bao mau phat trién tir té bao gdc (stem cells) cua tiy xuwong va
khi da truong thanh s& chay vao mau dé dam nhan nhitng phan vu khac nhau: hong cau (red
blood cells) chuyén chd khi oxi dén khap than thé; bach cau (white blood cells) - gdém bach
cau hat (granulocytes), bach cau limphd (lymphocytes) va bach cau don nhan (monocytes) -
gift vai tro vé mién nhidm va tiéu diét khuan; tiéu cau (platelets) gitp mau dong lai.

Ung thw mdu (leukaemia) gdm hai loai, cap tinh va man tinh, 1a do bach cau sinh san mot
cach vo to chirc tai tay xuong roi chay vao mau lam tr¢ ngai chire nang cua cac by phén.
Nhung tai hai hon ca 1 ching d3 ‘chiém’ chd cua cac té bao mau khac khong thé phat trién
dugc: hong cau thiéu di gy ra ching xanh xao vang vot, bach ciu loai binh thuong khong
c6 di nén bénh nhan d& bj nhidm khuan/siéu khuan, con tiéu cau vi chiang con bao nhiéu nén
mau chay kho dong lai.

Bach cau Bach cau bat thuong

Tiéu cau (giam)

Hong cau

Ti€u cau Hong cau (giam)

Mau binh thuong Ung thu mau

Vé ung thu mau man tinh thi ¢6 hai loai:
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1. Ung thu nhiéu bach cau hat (chronic myeloid leukaemia)

Do bach cau hat sinh san qué lugng roi vao mau, gém ca bach cau con non 13n truong thanh.
Nguyén do khong 13, ngudi ta chi biét c6 dén 90% té bao mang mot loai nhidm sic thé bat
thuong tén 1a Philadelphia chromosome. Cho nén, yéu t6 di truyén co6 thé duoc dit ra. Tai
Vuong Qudc Anh, mdi nim cé khoang 1,000 trudng hop méi, da s6 14 tudi trung nién dén
nguoi gia.

Bénh dién tién qua hai giai doan, man tinh va cap tinh, bac anh ¢ 18 méc phai ung thu loai
nay. Giai doan man tinh c6 thé kéo dai vai ndm, triéu chirng phat trién dan dan va kho nhan
blet 1a nan y: mét moi trong nguoi, gay gay sot, 6 md hoi ban dém, sut can; doi khi vi mau
sén sét nén khi oxi khong vén chuyen tt dén cac bo phan cua co thé 1am giam thi luc, dau
bung vi mot sd té bao 1a lach bi chét, duong vit ciang dau (priapism).

Sang dén giai doan cip tinh, mau day nhirng bach cau non, mot sd bién chimg s& xay ra:
nude da xanh khudt vi thiéu h(‘A)ng cAu, nhiém khuan/siéu khuin nang vi bach cau loai thuong
khong c6 du, chay mau loi, dudng rudt, duéi da do lugng tiéu ciu giam xudng. Giai doan
nay kéo dai vai thang trudc khi chét.

2. Ung thu nhiéu bach cau limphé (chronic lymphocytic leukaemia)

Thudng xay ra cho ngudi gia, tién trién chdm co6 khi dén nhiéu nam. Tai Vuong Qubc Anh,
moi nam c6 khoang 1,200 treong hop maoi xay ra.

Nguyén do khong 13, co thé c6 yeu t6 di truyen hodac do nhlem sdc the bét thudng giy ra.
Trong giai doan dau, bénh nhan bj s6t, & mo hoi, sut can, ndi hach & ¢d, & nach, gan va lach
to 1én. Sau d6, ho hay bj dau nhirc trong xwong, ho khan, da ¢6 u cuc, kém theo 1a cac bién
ching nhu thiéu mau, nhidm tring ning, mau khé dong lai.

Viéc dinh bénh cta hai loai ung thu trén dugc tién hanh qua xét nghiém vé mau va tuy
xuong. Ung thu nhiéu limpho vi tién trién cham nén mot sb truong hop nhe khong can phai
chita tri. Con néu 1a nang, hodc la ung thu nhiéu bach ciu hat, bac si s& su dung dén thude
chdng ung thu, d6i khi ca xa tri nira. Cac bién chimg nhu thiéu méu, mau khéng dong, nhidm
trung s& duoc xir 1y bang cach sang mau va thudc khang sinh, ¢6 1ap bénh nhan voi nguoi
xung quanh. Phuong phap chita tri méi voi khoa ghép tuy xuong (bone marrow transplant)
dem lai nhiéu trién vong tot cho ho.

Da va toc
Bénh doi leo

Héi: Bénh doi leo la gi, c¢é phdi la bi doi dai nhw tiéng binh dan minh
thuwong noi khong? Cac nguy hiém va chira tri ra sao?

Pip: Hinh nhu trong sinh hoc khong c6 con vét nao goi 1a doi ca, con y =
hoc thi cho biét doi_leo (shingles, herpes zoster) 1a do siéu khuan *
Varicella-Zoster virus (VZV) gy ra. Tén né dai nhu thé vi ciing 13 tac
nhan cua bénh thuy dau (trai ra, chicken pox). Khuan nay rat tai quai,
chiing c6 kha nang nam an nhiéu nim trong hach cam giac cia tiy song |
nguoi bi thuy dau, roi cho thoi. Khi co thé suy yéu hodc mic mot loai
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siéu khuan khac, ching s& ving 1én tin cong rdi gdy ra doi leo. P6i v6i ngudi binh thuong,
day la bénh ngoai da chiém ty 1¢ 2%.

Pic diém cua no6 1a chi phat ra & mot ntra co thé, vi du nhu ntra mat, tran, tt chi, léng nguc
v.v. Bit dau 1a cam giac rat bong, dau nhirc kinh khing, d6i khi c6 thé nham 1a viém mang
phéi, kich tim, nhtrc dau kiéu migraine, viém rudt thira...Khoang mot hai ngay sau, xuét hién
vai myn nuéc nhd moc thanh timg chum, sau d6 phat trién ty lai thanh boc 16n nude duc 1o
v0 ra, dong mang vang va s¢o tring hodc tham. Thoi gian bénh kéo dai tir 2-3 tuan, kem theo
sot, nhirc dau, ué oai, ndi hach & ving doi moc. Dot leo la mot b1eu hién ngoai da rat thudng
gip ¢ nguoi bi nhiém HIV/AIDS, nén can phai duoc xét nghiém vé siéu khuan nay.

Bién chung gom c6:

— dau nhtrc & ving da bi doi leo, con dau d6i khi rat dir doi kéo dai nhiéu ngay thang, ca
hang nam nira, nhat 1a & nguoi gia do stc dé khang yéu, tuy da di lanh nhung diy than
kinh ngoai bién van con bi viém.

— li¢t mat, méo miéng, r6i loan cam giac & ludi, tai.

— viém gidc mac, két mac va mbng mat (iris) trong truong hop doi moc & tran va miii, c6
thé dua dén mu 1oa néu khong chira tri kip thoi. Do d6, nén di kham béc si chuyén khoa
mét ngay.

— viém ndo, mang ndo tuy it xay ra nhung tir vong rt cao, tir 10-20%.

Vé cham soc va di€u tri, can phai gitt ving da sach s€ dé tranh bdi nhieém khuan, rira bang
nude am la du. Khong nén: boi thuoc md va kem nhat 1a loai c6 chura chat corticoid, nhai va
dap dau xanh, v€ bua cung vai lung tung, dung khang sinh bira bai néu khéng co6 chi dinh cua
bac si.

Duoc phdm chita bénh gdm c6 : thudc giam dau, thude diét siéu khuan Zovirax dung sém
trong vong 72 tiéng ddng ho khi bat ddu c6 mut nude, Corticosteroid loai udng du 3 tuan.
Mot d6i trudng hop dau nhirc khé chiu (sau khi mut da lanh) c6 thé bac si sé tiém thudc té
vao do hoac vao nhitng hach than kinh.

Phén ta, dung tay xoa ngoai da nhiéu lan, dip nudc néng hodc lanh 1a du.

Bénh vy nén

Hoi: Anh ban toi bi bénh ngoai da hon 10 nam réi, bac si cho di thir thuée ma khong bot.
Khap nguoi anh noi nhitng vet do, bén trén dong mot I0p day mau bac, bac st bao do la
bénh vay nén. Xin cho biet nguyén do va cach chira.

Pap: Ching vdy nén (psoriasis) dén nay chua c6 thudc tuyét cin, viéc chira tri chi dé giam
bét di cac tri€u chung.

Nguyén do chua dugc 19, c6 1€ 1a do h¢ thong mién nhiém léch lac nén da moc ra qué nhanh,

dén 10 1an hon so v6i binh thuong; vi co thé khong loai thai di kip nén 16p da nay dong
thanh mang cing mau bac nhu nén chay kho lai.

Bénh co tinh di truyén, xay ra tudi tir 15 dén 40, tré con ciing c¢6 thé mic phai. Vay nén
thudong moc & tran ngay chan tdc, cui chd, long ban tay va chan, ¢ lung va nguc, vung quanh
vl va bd phan sinh duc.Tuy it gdy nglra ngdy nhung bénh nhan hay bi mac cdm vé ngoai

25



hinh nén rat buon chan, khong mudn ti€p xic véi ai nita. Mot s6 nguoi con bi khd s¢ thém vi
chung sung khép & ngon tay, ngon chan va ca khép 16n.

2O RO 00 Té bao phat
139805000 e trién nhanh
000000l

Da binh thuong Da vay nén

Vay luc thi 1an xudng bét, khi lai bung 1én, do mét sd tac nhan giy ra nhu bi cing thang tinh

than, bénh hoan lau ngay, nhiém khuan, sinh d¢, chan thuong nhe, udng mat vai loai thuoc

nhu Lithium, Beta-blockers.

Chira tri c6 nhiéu phuong cach:

e Thudc thoa 1am dju va mém vay nhu Coal tar, Dithranol, Calcipotriol diéu ché tir vitamin
D, Retinoid di€u ché tir vitamin A, Corticosteroid duéi dang kem thoa, dang thuéc bom
ra bot xa phong co tén l1a Olux. Gan day, cac bac si da thir nghi¢m thudc tiém Ameive va

ghi nhan mot s6 két qua kha quan.

e Bing anh sang (phototherapy) ding tia cuc tim A phdi hop voi thudc Psoralen (PUVA),
hodc tia cuc tim B (UVB) véi mét loai dung cu tén B-clear dé dung lai cong hiéu hon.

e Dung tia laser C beam chi¢u xuyén qua da d¢ tiéu diét cac mach mau li ti nuéi mang vay
nén. Chira tir 3 dén 6 lan, moi lan cach nhau 3 tuan.

Trong trudng hop bénh khong thuyén giam, bac si c6 thé cip cac loai thudc 'manh' nhung

cling khong kém doc hai: Methotrexate (chong ung thu), Cyclosporin (chong tang bi thai bd

sau khi ghép).

Phan bénh nhén nén:

> tranh gai manh vao chd vay va ving da gan d6, co thé lam moc 1én vay nén méi khac.

> tim nang mdi ngay.

> khong udng ruou, it an thit do, thay vao d6 dn nhiéu ga tay; dung thém chit béo thiét yéu
(essential fatty acid) c6 trong céc loai hot va ca béo. Hang ngay udng ca rot va can tay
(celery) ép lay nudc, rat tot cho lan da.

> Cb giam can lugng va giir tinh than luén ludn on dinh.

Mot diéu khoi phai lo 1a bénh vay nén khong 13y truyén cho ngudi khac.
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Rung téc

Héi: Vo chong téi déu bi séi (héi) toc, téi thi & tran lén giita dinh dau, con nha t6i c6 mét
mang téc rung ¢ phia trén viing thai dwong mét chit. Xin cho biét nguyén do rung téc va cé
cach ndo ngdn ngira ciing chiva tri khong? Ching téi ndm nay déu trén 50 tuéi, sirc khoe
twong doi kha tot.

Pap: Chit 'twong ddi' ban dung khong rd 1am, vi ¢o nhung truong hop sirc khoe dugce cho 1a
binh thuong nhung ¢ thé van thiéu hodc giam di mot vai yéu t6 anh huéng dén ching rung
toc, alopecia.

Vé co thé hoc, téng s6 toc cua mot con nguoi 1a tr 100,000 dén 150,000 soi, mdi ngay moc
ra khoang 0.35mm va rung di mat 100 soi, toc moi khac s€ moc thay vao dé. Chung rung toc
¢6 nhiéu hinh thai khac nhau:

e rung toc do co thé cd nhiéu hoc moén nam testosterone, tieng Anh goi la Alopecia
androgenitica. Chung nay c6 tinh di truyén, ta thira hudng gin ctia bén ndi va ca bén ngoai
ntra.

Co ché nhu sau: testosterone, qua qua trinh chuyén hoa s& bién thé thanh
dihydrotestosterone, DHT, la chat cat dit nguon dinh dudng cua chan téc va lam téc héo
roi rung di.

Loai nay thuong x4y ra cho phéi nam, con & cac ba la do hoc mon nir oestrogen giam bat
vao thoi man kinh nén anh hudng cua testosterone, tuy co rat it, s€ ting 1én.

e rung toc timg mang & da dau, alopecia aerata, phan 16n khong rd nguyén do, mot sé it do
cang thang tinh than gay ra. 1/3 trudng hop toc s€ moc lai trong vong mot ndm, ban dau la
mau bac sau trd lai mau sac cua toc.

e rung toc va long toan than, alopecia universalis : toc, 16ng mi, long may, 16ng nach, b
phan kin, chan tay lan lugt gia tir ta ma di, gdy anh hudng khong nho vé tam 1y va cam
xuc. Bao chi dua tin 1a c6 nguoi da tu tr vi no.

Ngoai cac y€u to hoc mon va cang thang tinh than néu trén, con c6 mot s6 nguyén do khac
v€ ryng toc nita:

— bénh suyén, bénh da ngira va ndi mun nudc (eczema), cudng va giam ning tuyén giap
(hyper, hypothyroidism), tiéu duong loai I, viém mon xuong khdp, thiéu mau 4c tinh
(pernicious anaemia). Cac bénh trén la do h¢ théng mién nhiém, thay vi bao vé lai quay ra
tan cong céac bd phan trong co thé ta, ké ca chan toc.

— vé dinh dudng : thiéu chat sit va kém, an udng it chat dam, nhat 1a céc ba hay an kiéng dé
gitr than hinh cho... dep!

— dung mdt s6 shampoo quang cdo xem thi rat hay nhung lai gay tai hai cho toc.

— duoc phém tri cac bénh ung thu, trAm budn, thube ngua thai, thube lam loang mau.

— 4nh sang mit troi lam co cAu chat dam cia toc yéu di nén dé kho va rung.

Qua cac nguyén nhin néu trén, viéc phong ngira va chira tri s& duoc tién hanh tuy ting
truong hop:
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a.  Trudc hét, nén an udng day du chét bd dudng nhit 1a dam, sit va kém, co trong thit,
gan, trimg, oatmeal, ddu bean, lentil, hot diéu, rau spinach...; vé chat sat, néu thiéu, c6
thé xin bac si cAp toa mua udng thém. Ra ngoai troi, hiy (101 non 1€n, con shampoo thi
chi dung thtr nao trude day da quen va khong hai toc, chd nghe 161 quang cdo ma cé
khi tién mat tit mang.

b.  Céc bénh tat néu co phai nhd bac si gitp cho, tinh than ¢ giit 6n dinh bang cach thay
doi tu duy, nhin sy vi¢c dudi khia canh vui tuoi yéu doi hon.

Thudce chita rung téc hién c6 la:

— Minoxidil (Regaine) thoa ngay hai lan, phai cho it nhét 1a 4 thang méi thiy cong hiéu cua
n6, sau d6 phai tiép tuc ding mai mai. Két qua noéi chung 1a 30% cho ching hoi dau di
truyén.

— Finasteride (Propecia) ha thap lugng DHT xudng ; sau tir 3 dén 6 thang, 80% s6 nguoi sir
dung s& b6t rung toc va cd 30% toc s& moc lai. Nhung thude ¢ nhiéu phu ching nhu mat
su himg tinh, dau & hon dai, v cang va to ra, ngira ngay khip nguoi. Phu nit khong nén
ding vi con sinh ra c¢6 thé bi ban nam ban nit.

— kem thoa c6 chit steroid, thudc steroid udng vdi liéu cao can cé sy theo ddi va hudng dan
cua bac si.

Ngoai ra, cac khoa giai phau cay téc (hair transplant), dung tia laser, tia cuc tim, chdm ctru,
yoga... it nhiéu cling mang lai két qua.

Viém da di \rng

Héi: Pira con gdi 2 tudi ciia t6i noi mang ng do trén mad va dudi hang, da 6 do hoi kho va
c6 nhitng mut nwée nho li ti. Chau ngira ngdy qud roi gai vao ddy nén mut vé ra lam da won
wot. Do la bénh gi va chita tri ra sao? Nguwoi lon co mac phai logi bénh nay khong?

bap: Chau bi cham do di ing giy ra (atopic eczema). Bénh nay thuong xdy ra trong gia
dinh va hay kém theo suyen viém ngira mii. Nguyén nhan chua rd, co the la do phan tng
qua do cua hé thong mién nhiém d6i véi mot sé tac nhan nhu thirc dn va uong, bo bui ¢ tham
nha, phin hoa, méc meo, 16ng, mang da kho va nude dii ché méo, 40 quan mic lam bang vai
tho hodc len, phong & qua néng, da bi nhiém khuan, tinh thin cing thang v.v.

Doi véi nguoi 16n, da hay bi nglra & ¢, cui cho, mat trude cb tay, long ban tay, mat sau dau
€01, ¢0 chan..., thuong xay ra cho nhitng cong nhan rira chén bat & hang an, tho ho, tho
nhudm, hodc céc ba deo day chuyeén, nit va v.v.

Loai cham_tiét chdt nhon (seborrhoeic eczema) thuong co & trén dau, nhe 13 nhitng mang
gau troc ra, ndng hon thi chat nhon dong 16p lam da g do, ngtra ngéy kho chiu vo cung.

Cho dén nay, bénh van chua chita trj dugc, diéu may mén 1a 75% tré con s& hét dan vao
khoang 12 tubi. Cac loai thudc ding gom kem thoa dé da thém mém diu, uét va bot ngira
(emollient) nhu Calamine, Zinc oxide, kem c6 chat cortisone dung xen véi loai trén. Mai day
1a kem chtra chét tacrolimus (Protopic) hodc pimecrolimus (Elidel) tic dong trén cac té bao
vé mién nhiém T lymphocytes; gel bao ché v6i chat liquorice (cam thao) 1am bt viém sung
va ngira. Néu triéu chirng khong thuyén giam, bac si c¢6 thé cho udng Cortisone, nhung ding
1au khong t6t cho sirc khoe.
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Chi hay xem lai coi chdu c6 bi di ung sira bo, bot mi va cac thuc an khac khong. Nén cho no
méc 40 quan bang cotton, giit sach ving da bi viém dé tranh nhidm trung. Trong nha phai
thuong xuyén hut bui, phong ¢ gitr cho thoang khi va khong c6 khoi thudc 14; nude dung
hang ngay nén loc lai néu chira dung nhiéu mudi khoang (hard water), va dung nudi cho
méo. Mot diéu can nhé 1a ludn ludn tudn theo 16i dian cua bac si, va tuyét déi khong ding
loai kem ban & cac ctra hang ngudi Phi chau rat doc hai, da co thé lanh diy nhung roi s&
mong dinh nhu to gidy, sau d6 thi bénh tai phat va ning thém ra.

Theo cac chuyén vién dinh dudng, thiéu chat béo thiét yéu (essential fatty acid) c6 trong cac
loai hot, trong ca béo s& lam da kho va tao diéu kién cho tinh di ung dé phat trién. Ho
khuyén nén tranh chat béo bao hoa (m& dong vat, sita béo) va chién xao, ciing udng thém cac
loai chong oxi-hda nhu vitamin A, C, E.

Cwdom mit

Héi: T6i ndm nay 68 tudi, bi cwom mdt ca hai bén, bdc si khdm bdo thé va khuyén nén mo.
T6i nghe ciing hoi so, khong biét o nguy hiém khong, 10 co gi thi khon. Xin hoi nguyén do vi
sao ma bi cuom mat, téi c6 nén tién hanh cuéc mé khoéng?

Pap: Cwom miit (cataract) xay ra & moi Itra tudi, nguyén do c6 thé 1a:

— tudi gia. Tir 65 tudi trd di, thiy tinh thé bit dau hoi duc & vién ngoai roi lan dan vao giita
1am tim thay kém di, mat choa bai anh dén xe, mau sic bi thay doi.

— tia cyc tim (ultra violet) cua mat troi (nén nhiing ai phai lam viée nhiéu ngoai ning
thuong hay mac phai cuom mat, ty 18 & Pong phuong cao hon cic xtr 6n d6i), tia phong
xa cua hong ngoai tuyén (infra red), ciia tia X dung chita bénh, microwave... ciing la
nhirng yéu t6 gy bénh.

— tiéu duong; sir dung thudce Corticosteroid lau ngay, vi du dé chita suyén.

— bam sinh, con nit mic phai 1a do me luc mang thai bi bénh s¢1 Pic (German measles),
hodc bi chiing Down syndrome.

Con vé chita tri, trudc kia phai doi cho
cudm chin mui, dyc tring, tam thdy mat N Lay cuom ra
han méi dugc tién hanh. Nay thi sém hon, ;
khi thi giac c6 dau hiéu kém déan.

, . Bao sau cua thiy tinh thé
Trudc khi mod, bac si do chiéu cong cua
giac mac va chiéu dai cia mit bang siéu am
dé biét do cuia thiy tinh thé nhan tao s& dat
vao thay cho thuy tinh thé 1y di.

Thiu kinh dt thay vao

Cudc md kéo dai khoang ntra gio, bénh nhan dugc gay € va chi nam vién vai tiéng dong hd
hoic mot ngay 1a c6 thé vé nha, tuy rang vét cat gidc mac phai mat mot ‘thang mai lanh han
d6 cong gidc mac méi hét thay d6i sau hai thang. Sau dé, ho dugc cp thudc nhé mét va
phai:
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— tranh dui vao mat, t61i ngi nén che lai vdi mgt mi€ng bao vé bang plastic.
— khong nang vat nang, lam vi¢c qua strc, boi 101.
— khi troi gio, tranh dé vat la bay vao mat.

Giai phau cuom mat 1a mot trong nhirng loai giai phau cO ty 1€ thanh cong rat cao, chi
khoang dudi 2% truong hop 1a ¢6 bién chimg nhu nhiém khuan, chay méau trong mat, nhung
viéc xur ly khong kho.

Tin cho 6ng biét 1a & An d9, bac si vé tai cac lang xa, dung léu 1én va md cho bénh nhan;
mot doan tau hoa cua Trung qudc trang bi giuong va phong mo di dén Viét nam dé chira
mién phi cho nhimg ngudi bi cuom mat. Xem thé thi du biét 13 phau that nay nay dugc tién
hanh mot cach dé dang nhanh chéng va lam & ddu ciling dugc, nén khuyén ong hiy sém dén
vién dé dugc chita tri.

Tang nhan ap

Hoéi: Me toi hoi triede bi mo mdt mét thoi gian, sau dé thi mi han. Bdc si bdao dé la do dp
sudt madt tang dan lam héng ddy than kinh thi gidc, nén danh bé tay. Ddy la loai bénh gi ma
lai ¢6 kha nang huy hoai thi lyc nhu vay? Cha t6i nam nay 72 tuoi réi con téi thi 45, ¢é can
phdi di kiém tra mdt khéng?

bap: Tdng nhdin dp man tinh (chronic glaucoma) 1a do ap suét cta dung dich trong trong
mit ting dan, tao sirc ép 1én mach mau nudi than kinh thi giac (optic nerve), lam day than
kinh nay bi hu hai. Ty 1¢ 1a 2 trén 100 ngudi tur 40 tudi trd 1én va 10 trén 100 nguoi trén 70
tuoi.

Mot s6 yéu té 1am tang raii ro 13: bi can thi nang, tiéu duong, s dung lau ngay thudc nho mat
c6 chét steroid, trong gia dinh c6 than nhan mac phai. Do yéu t6 sau nay, khuyén c6 nén dén
gdp bac si nhin khoa dé duogc kiém tra mat, ca ong cu ciing vay vi da 72 tudi r0i.Viéc 1am
cling don gian nhanh chong théi: vdi dung cu dac biét, ho s€ do ap sudt mat xem d4y mat dé
biét tinh trang day than kinh thi giac; néu can, ho s& kiém tra tim nhin tong quat cing do goc
d6 gitta mong mat (iris) va gidc mac (cornea). Qua goc dd ndy, bac si phan biét hai loai ting
nhan ap: loai man tinh néi trén, con dugc goi la ting nhan ap c6 goc do md (open-angle
glaucoma) va loai cap tinh c6 goc d6 hep khép lai (closed-angle glaucoma).

Ta hiy xét qua co ché san xuat va luu thong cua dung dich bén trong trong mat. Dung dich
nay do mot b phan tén la the mi (ciliary body) & sau méng mit san xuat ra, chdy qua con
nguoi r0i tham vao nhiing tuyén thoat nudc 1i ti & goc giac mac- mdng mat dé thoat ra ngoai
dong mau. Binh thudng, co sy can bang gilta san xudt va thoat dich. Néu dung dich khong
thoat di dugc hodc tao ra qua nhidu, 4p suat mat s& tang 1én va gay hu hai cho than kinh thi
giac, d6 hu hai tiy vao thoi gian va sire ép dé 1én mach méu li ti nudi dudng néd. Néu xay ra
tir tir s& dan dén ting nhan 4p man tinh, con khi dot ngdt ting cao gy hu hai nhiéu cho than
kinh thi giac, ta s& bi chimg Tdng nhin_dp cdp tinh (acute glaucoma, closed-angle
glaucoma).

 Tang nhan ap man tinh khong ¢ triéu chimg nao dang chi y ngoai mit hoi mo, d6i khi
nhin thdy vong tron nhiéu mau sic quanh anh den; sau do thi luc dan déan thu hep lai nhu
ta nhin qua mot dudong ham (tunnel vision) rdi mat han.
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Tuyén thoat nudc

Méng mét Vong md
Giac mac
Tia anh sang (( ?1/)\ Diém séng
Thuy tinh the Thén kinh mét

Tam thay binh thuong Tam thdy khi bi tang nhan dp

Muc ti€u cua su chira tri la lam giam ap suat mét bang cach ha dung dich san xuét xudng va
khai thong 16i thoat nudc. Mot sd thude nho mét dugc sir dung nhu Timolol, Betaxolol,
Carbachol, Pilocarpine, Xalatan, cac thudc nay phai dung subt doi; thudc udng cé loai
Acetazolamide (Diamox).

Néu két qua khong kha quan, bac si s& dung tia laser hodc phiu thuat tao mot 16 nho & vién
mong mat dé dung dich thoat di.

» Tang nhén ap cap tinh xay ra khi ap suat mét gia ting mot cach nhanh chong, do boi Vlen
ngoai mong miat va gidc mac tiép can nhau lam cho dung dich khéng dén dugc tuyén
thoat nudc 1i ti ¢ do.

Bénh nhan bi do mat ¢ mot bén, dau nhirc dir doi kém theo nén mira. Ban dau ho thiy co
vong nhleu mau sdc quanh bong dén, rdi thi lyc kem dan va mat han bay la mot truong hop
khan cip vé nhdn khoa, viéc chita tri gdm thuéc nhé mat nhu trén, thuoc uong
Acetazolamide, Glycerine hoa véi nude, doi khi la Mannitol ti€ém vao tinh mach, tat ca dé ha
ap suat mat Xuong Neu can, bac si s& tién hanh phau thuat khai thong dé dung dich thoat qua
mot 16 cit & ngoai vién méng mat. Mat kia cling s& duoc chita tri vi nguy co bi bénh rét cao.

Phoi

Lao phéi

Héi: T6i nghe néi hién nay bénh lao phéi khé chita hon triede vi con vi trimg da lon thudc.
Tinh trang ndy bdo chi ¢é duwa tin la do phong trao di din dén VO Anh, 56 nguoi tir Péng Au
sang day qua dong va ho phan 1ém déu c6 mang theo trong phéi vi trimg thudc logi thir dir!
Xin cho biét vé cach ldy bénh lao va bién chitng ciia no. Noi toi lam viéc c6 nhiéu dén cdc
xir trén, ho khac nhé, nhay miii rat thiéu van héa va mat vé sinh.

bap: Tinh trang dé khang cta khuan lao pho i (pulmonary tuberculosis, goi tat 1a TB) ddi
Vv6i cac thude chira tri trude nay 1a do mot s6 ngudi tai cac nudce cong san Pong Au cil sang
day mang theo khudn c6 strc cong pha manh. S¢ di vay vi tai cic xtr ndy, chinh phu khong
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du thude dé cép cho moi bénh nhan bi lao; hodc chinh mdt sb nguoi da dugce cép thudc,
nhung sau khi uong vai tuan thay triu chimg gidm bt nén tu dong ngung thudce va ban lay
tién mua thém thic an vi qua ngheo doi!

Trén thé gidi c6 dén 30 triéu nguoi mac bénh lao, v6i 3 triéu tir vong hang nim. Riéng tai
VQ Anh, khoang hon 7,000 truong hop méi xay ra thém moi ndm, va dang c6 chiéu hudng
gia tang.

Khuén lao tén 1a Mycobacterium tuberculosis, 13y sang ngudi khac tir nhitng giot li ti dom
dii, nudc miii ban ra khi ho, néi chuyén, hat hoi. Bénh lao thuong thinh hanh tai cac ving
ngheo dong dan cu, nha ctra chat choi thleu vé sinh. Nhimng nguoi d& méc nhat 1a: nguoi gia
va tré con, nguoi phai lam viéc hodc gan gui voi bénh nhén, nhiing ai c6 bénh tiéu dudng,
nghién rugu, hé thong mién nhiém suy yéu.

Qua cac nghién ciru thi khi tiép xuc 1au ngay véi ai bi
lao, 70% nguoi van khoe manh, nho hé théng mién
nhiém cua ho tiéu diét khuan lao nén khong viée gi; 30%
con lai bi lay, trong s6 nay chi tr 5-10% bénh lao moi
phat trién. Ban dau la mot 6 nhidém trung tién khoi
(hinh,X) kém theo mot sb hach nh6 ¢ cudng ph01 (1);
nhung nhd mot hé thdng mién nhiém khoe t6t chong do
nén hai noi nay déu lanh va chi dé lai vét seo tai d6. Mot
s it nguoi, 6 nhiém trung trén tré nang, lan theo hé bach
huyét dén nhiéu hach khéc trong phdi, dén cac ving khac
nhat 1a & chop phdi (2) va mang phdi (3), hodc theo
duong mau (4) xam nhap nhitng bd phan xa nhu mang
ndo (lao mang ndo), than (lao thén), da (lao da), xwong

O nhiém & phéi (x) va cach lay lan

(lao xuwong, nhat 1a ¢ cdt song, dau goi) v.v. CoO mot vai

truong hop khuan chay dén khip noi, y hoc goi 1a lao ké (miliary tuberculosis), thé hién 5
nét nhat & phoi, trén phim X quang thiy 16m doém vét tring nhu hat ké; loai nay trudc kia d&
gay tir vong, nay nhd su chita tri kha tt nén it con xay ra nira.

Doi khi lao khong thé hién & ph01 ma & cac hach, dic biét 1a hach cd, ta thuong goi 1a bénh
trang nhac, khong chira tri t6t s& v& mu ra thanh 15 ro; hodc & rudt gy lao mang bung co
nudce (tuberculous peritonitis).

Bién ching ctia bénh lao c6 thé 13 viém mang phéi c6 nudce (pleural effusion), trong mang
phéi co khi (pneumothorax) do ph01 hu hai nhiéu hodc ¢6 hang thing vao; lao rudt néu bénh
nhan bi nam phdi ning nudt ddm xudng; suy ho hap, suy tim bén phai néu phdi bi nAm nhiéu
chd va bi xo (fibrosis).

Chtra tr lao khong con gat gao nhu trude nita, bénh nhan bi budc phai nam nghi trén giuong
nhiéu tiéng dong hd mdi ngay va phai hoan toan cach li v6i than nhan. Nay thi voi nhiéu loai
thuoc moi va cong hiéu, nguoi bénh van co the tiép tuc di 1am va chita tai nha, tuy nhién nén
can than khi gan gui tiép xtic voi con nit van t6t hon.

Cac thudc hién dugc st dung 1a Rifampicin, Isoniazid, Ethambutol, Pyrazinamide,
Streptomycin sulfate. Tuy timg truong hop ma thoi gian dleu tri s& dai hay ngan: 6 thang, 9
thang, 12 thang. Phuong an 12 thang twong ddi ré tién ma van dat két qua tdt, co thé ap dung
cho céc xir nghéo, dong dan.
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Van dé phong ngira duoc tién hanh qua viéc ching véi thuée BCG, thoi gian bao vé 1a
khoang 7 ndam. Truong hop mutc do lao trong viung qua cao, BCG dugc tiém ngura cho ca bé
moi sinh, con néu d6 nhiém thip thi chi chung ngira cho tré tir 12 tudi tré di. Poi v6i gia
dinh c6 nguoi  bi lao, than nhan dugc thu test vé tuberculin (Tuberculin test): tiém thudce
vao siu trong da canh tay va 3 ngay sau, xét mirc phan tng nhiéu it & chd dé dé biét ho c6 bi
nhiém khuan lao hay khong dé ma xir 1y.

Suyén

Héi: T6i bi suyén dd hon 3 nam réi, nho thubce béc st cdp cho nén tinh trang kha on dinh, chi
triv liic trdi gio tré troi thi hoi khé thé mot chit. Xin cho biét thém vé co ché ciia suyén cung
cach phong ngira cdc trieong hop ndng cé thé xdy ra, vi duge biét la c6 nguoi di chét vi
bénh nay. Téi nam nay 57 tudi.

Pap: Ban no6i dung, cai chét do suyén (asthma) gy ra khong phai 1a
it. Trudc kia ¢ Viét nam dd c6 1am ngudi thiét mang vi khong duoc
chita tri, thuéc men thoi do lai khong cong hi¢u cho 1im. Khi con kho
khé xay ra toi tap, bénh nhan s& bi ngdp thd nén khi oxi trong mau

xuéng thép, lugng carbon dioxide tang 1€n, nudc da vi d6 ma xanh ,«cii;_f"”?“‘“ﬁi-.\_

tai, moi tham tim; ho cam théy kiét stc roi di vao hon mé va chét do| // ” 3\3“

truy tim mach. \ Sy )
= —_— ”'Q 4

Vé cu tao thi phé quan c6 mot vong co tron bén ngoai, trong 14 16p
mang nhdy tiét ra dam nhét. Khi con suyén néi 1én, co tron co thit| Cudng phdi binh thuong
lai, 16p mang nhay ciing sung phu 1én va tiét ra thém nhiéu chit nhon
sén sét, tit ca lam phé quan hep lai, gdy cho bénh nhan hit vao va
nhit 14 thé ra rat khé khan.

Trén phuong dién bénh 1y, su co hep phé quan 1a do mot loai té bao
dic biét & ddy tén 1a mast cell, khi bi kich thich boi mot sb tac nhan,
s& tiét ra hoa chit histamine va leucotrienes, chit sau nay con do céac
bach huyét ciu eosinophiles hién dién & phé quan nguoi bi suyén tiét
ra nlra.

. , Cubng phdi viém co
Tac nhan gay phan rng day chuyén c6 the la: hep lai, c6 dam dic

— khéng khi 6 nhiém, khéi thude 14, khi hau qua néng hodc qua lanh, 4m thap.

— phan hoa (pollen), mc meo.

— nudc dai, nudc tiéu, 16ng, 16p da troc ra cua tha vat nudi choi trong nha.

— bo bui la nhimmg con vat nho li ti khong thay bang mét thuong duoc, hay song trong bui
bam trén tham nha, glu’(mg ném, do choi bang vai. Phan ciia chung c6 thé 1am con suyén
ndi 18n, nhét 1a ddi voi tré con.

— mdt sb thirc an: dau phung (lac), tom ca, so de, tring, stta va san phém phu nhu bo,
cheese.

— vai loai thudc tiy nhu Aspirin, thudc giam dau khong c6 steroid trong d6 (NSAID) nhu
Ibuprofen, Neurofen, cac héc mon dung cho thoi ky mén kinh (hormone replacement
therapy, HRT), thudc ha huyét p co chét beta-blockers.

- nhlem siéu khuan cam, cum v.v. nht 1a dbi v6i nguoi gia.

- yeu td tinh than: bi xuc dong manh, kich thich qué dg, cang théng tinh than.

— lam viéc, van dong qua stc.
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Suyén dugc phan ra hai loai:

suyén do bi di ung qua d6 (hypersensitivity) ddi véi cac tac nhan la nhu hoa co, bo bui v.v.
(extrinsic asthma) thuong xdy ra cho tré con, thi€u nién, da so s€ hét khi truong thanh.

suyén xay ra cho ngudi 16n (intrinsic asthma), vi du truong hop ctia ban, tic nhan kho biét
duogc, thuong cé sau khi bi viém khi quan, viém xoang miii c6 moc nhénh.

Trong phan chita tri, ban da duoc bac si cap thudc phong ngira (preventer) con suyén xay ra
nhu Sodium cromoglycate (Intal, Cromogen), thudc c6 chat corticosteroid nhu
Beclomethazone (Becotide), Budesomide (Pulmocort), hodc cac loai chéng chét leucotrienes
nhu Montelucast, Zafirlucast. Truong hop suyén niang c6 khi phai dung dén corticosteroid
udng, co6 thé gdy nhiéu bién chimg nhu cao huyét ap, lodng xwong dé giy. Thudc dé gidn nod
phé quén (reliever) duoc str dung khi 1én con, gdm céc loai bom vao siu trong hong co tac
dung ngay nhu Salbutamol (Ventolin), Terbutaline (Bricanyl), hodc cham nhung lau hon nhu
Oxitropin (Oxivent), Salmeterol (Serevent); thubc Theophylline uéng hodc tiém mach mau.

Hién nay chua c6 thudc tri dut cin bénh suyén, do d6 dé giam bot con kho khé xay ra,
khuyén ban nén ap dung mot so bi¢n phép sau day:

> Giir nhiét do trong nha khoang tir 18 dén 20 do C, dimg dé 4m wdt, tranh phoi quan 4o
trong phong ngu, sach bao cii phai gitr khé rdo sach s&. Sau khi ndu nuéng xong nén dong
ctra nha bép lai. Muc dich chung 1a dé tranh cac bao tir (spore) tir mdc meo bay ra lam
cho kho tho thém.

> Bép va 10 suoi gas dé thoat ra nhiéu khi nitrogen dioxide lam phé quan bi di tmg rdi co
that lai, do d6 dung bép va 10 sudi bang di¢n thi hon.

> Thuong xuyén hat bui tham, cac ghé ngdi c6 ném vai, khan trai givong phai dugc giat
hang tuan.

> Khong nudi stic vat trong nha.

> Tranh an nhimng thuc phim c6 thé gy con suyén , nén an nhiéu rau qua dé c6 thém chat
chong oxi hoa A, C, E.

> Thé dyc thé thao khong phai 1a diéu cam ky, mlen 1a vira strc khong cd gang thai qua. bi
b0, boi 101, tap nhiing dong tac nhip nhang déu t6t cho bénh nhan. Con van dé tinh duc,
tuy nén han ché nhung khong phai 1a kiéng cit han. Nhé st dung thuéc bom gidn no phé
quan trudc khi l[am tinh.

> Gitt tinh than dugc 6n dinh, tranh gian hon byc tirc chi lam khé cho ta ma thoi. bung dé
bi cong viéc s& va gia dinh lam cho mat an mat ngu.

> Doi nha di ¢ noi khac xét ra khong giup ich nhicu cho ta, vi suyen c6 mat khap moi noi;
tuy nhié€n, ¢6 nhiéu bé¢nh nhan do han khi dén mdt vung c6 khi hau am &p va it am thap.

> Tuyét d6i khong hut thude 14, tranh nhitng noi nhiéu khéi xing dau; rugu xét ra ciing
khong tot, nén kiéng cit van hon.

Chuc ban nhiéu may man.
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San phu khoa

Co6 kinh ra nhiéu mau

Héi: T6i nam nay 40 tuéi, cé chéng hai con 14 va 12 tuéi. Kinh nguyét trude day van diéu
hoa, nhu"ng tir 6 thang nay, moi lan c6 kinh, mdau ra nhiéu, doi khi dong tung cuc va ddy dua
nhiéu ngay, ngoi xuong dung lén chodng vang ca may mat. Bac si c¢o cap mdy thir thuéc
nhing khéng bét. Xin cho biét nguyén do tai sao va cdc cdach chira.

bap: Trung binh mdi lan ¢6 kinh, nguoi phy nir mét khoang 60ml méau (12 thia ca phé). Néu
1én dén 90ml, nghia 13 gip rudi thi co thé goi la ¢é kinh ra nhiéu mdu (menorrhagia).
Khong chira tri, lau ngay s€ bi thiéu mau, chat sit trong co thé giam di. Nhiéu nguyén do dua
dén chimg nay:

e Mait sy quan binh ctia cic héc mon trong co ché diéu hanh kinh nguyét. Hién tuong nay
cd thé chi 1a tam thoi, vi du bi cang thang tinh than lo 4u phién muon, hodc ¢d x4o tron
vé hoc mdén  tuyén gidp trang, budng tring, tuyén thuong than (adrenal gland).

e B¢énh ¢ tir cung :

— U xo tir cung (fibroid), thu:ong xay ra tu 35-45 tudi,
nguyén do khong rd. Mot sd yéu té tao diéu kién
cho u x0 moc ra nhu phan ung bat thuong cua tir
cung dbi v6i hoc mon oestrogen, udng thude ngira
thai co chira nhiéu oestrogen. Qua thoi méan kinh,
budu thuong teo nho lai vi khéng con ngudn
oestrogen kich thich nira.

U x0 c6 thé khong gy ra triéu ching nao ca, hoic
lam chay nhiéu mau khi c¢6 kinh; néu to qua s& ép

Tl cung

U xo
Thanh tr cung

U xo tir cung

vao bong dai bit di tiéu hoai, vao dai trang gay tdo
bon, dau lung; hu thai hodc khong thu thai dugc.

— No6i mac tir cung (endometrium) nam lac chd, tiéng Anh 1a endometriosis. NOi mac
nay thay vi chi c¢é trong tir cung lai hién dién bat thuong & mot sb noi khac trong
vung chau nhu bong déi, budng trimg, truc trang v.v., nén ciing ra mau dén ky kinh.
Mau nay vi khong 16i thoat nén 1du ngay tu thanh khéi c6 khi to bang qua budi. Ngoai
su 1am chdy mau nhiéu, ching ndi mac tir cung lac chd con gay ra vo sinh (infertility),
dau tran dudi bung, dau lung, tdo bon hoac ia chdy. Bénh xdy ra cho phu nir tir 25-40
tudi, nguyén do chua ro, co thé 1a ndi mac tir cung mdi 14n ¢6 kinh, thay vi theo ra voi
mau lai chay nguoc lén voi tring 101 vao céac bd phan lan can.

— Nhiém khuan viing chau; vong xodn dit ngira thai.

— Ung thu ndi mac tir cung ; ung thu budng trimg.

e Nguyén do khong rd: co gia thuyét cho rang tir cung chira dung hoa chat anh huong dén
su kiém soat vé xuat huyet; lugng oestrogen trong mau qué cao lam ndi mac tir cung day
ra. Tieng Anh goi 1a dysfunctional uterine bleeding.

Béc si sé tién hanh dinh bénh qua tham kham, thir mau, lam si€éu am, CT scan, nao ndi mac
tir cung dé xét nghiém, soi 6 bung (laparoscopy), soi bén trong tir cung (hysteroscopy) v.v.
Phén diéu tri gdm co:
— thudc NSAID (non steroidal antiinflammatory drugs) : Ibuprofen, Mefenamic acid
(Ponstan). Céc loai ndy con lam giam dau bung khi c6 kinh nita. Két qua dat dugc
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khoéng 40%.

— thubc ddc hiéu vé dong mau antifibriolytic agent nhu Tranexamic acid, két qua 60%,
duoc sir dung nhiéu ¢ cac xtr Bic Au.

— hoéc moén: Progestogen twong tu nhu progesterone, dudi hinh thic vién udng hoic
vong xodn dit vao tor cung nha chat thudc ra mdi ngdy (Mirena); Danazol,
Gonadorelin analogues; thudc ngira thai.

— phau thuat, gdm nhiéu cach:

1. nao lang ndi mac tir cung (endometrial ablation) bang dung cu nao, tia laser, hoi nong
cua dién, bang microwave. Phuong cach sau hién dugc 4p dung tai mot sd bénh vién
0 VQ Anh, tién hanh vira nhanh lai an toan cho bénh nhén.

2. cit bo gidi han phan tir cung bi u xo (myomectomy); cit toan bd tir cung
(hysterectomy).

Cé6 mang nhiéu thai

Hoéi: Bao dang co phu nit da sinh nam, sinh sau. Viéc ay tai sao xay ra, cdac hai nhi sau do
co bi anh huong gi khong?

Dap: Vao nam 1934, the gidi ghi nhan 1an dau tién truong hop sink nam tai Canada (chi em
nha Dionne) song dén tudi 16n khon. Thoi Ay d6 1a mot chuyén la, hiém c6, nén tinh Ontario
da dung cac cd bé ndy dé quang céo cac mit hang ban ra, thdm chi ho con cho xay mét khu
riéng biét ban vé dé du khach vao xem... cho biét! Sau nay y hoc ngay cang tién bo, thude
duc cho trimg phat trién nhanh hon (vi du Pergonal) dugc st dung nén con s6 tring rung ra
6 thé 1én dén 40 cai, thay vi mot nhu thuong 1¢. Muc dich la dé bac si thu hoach trung roi
lam thy thai trong dia nghiém véi tinh tring cta nguoi chdng, tao ra mot lac nhiéu phoi
(embryo) nhung chi dit vao tir cung ctia ba vo nhiéu nhat 13 hai céi, ky du dé danh cho lan
sau néu that bai.

K§ thuat héi sinh va nudi dudng hai nhi ngay nay réat hién dai, ty 1& séng sot do d6 ma ting
1én, mic du nhiéu bé sinh thiéu thang co dira can ning chua ti 1 ki 16. Tuy nhién, hai nhi
song tron du sb trong nhitng 1an sinh nim tré 1én van it xay ra; 1y do vi cho dén tuan thtr 36
nam trong bung me, ndo bd ciia chiing chua phat trién dy du, nén néu ra doi sém hon c6 thé
bi xuat huyét ndo va chét. Ciing vi thé ma khi phat hién mét phu nit mang mot lac nhidu bao
thai, bac si d3 dé nghi tiém thudc cho chét bot vai cai dé cac cai con lai c¢6 thé phat trién day
du. Nhung thudng 13 bi tir chdi!

Céc bién ching cho ca me 1dn con xay ra nhiéu hon: me thi bi thiéu mau, cao huyét ap, phai
mo dem con ra; cac bé déu sinh non, c6 dira bi suy ho hap, liét ndo (cerebral palsy), diéc tai
mu mat, cham phat trién tri tu¢, co quan tiéu hoa vi khong phat trién dung mirc nén hay non
miura, cac thuc phém an vao kho hép thu.

Céch day khong lau, c6 mt phu nit da den sinh

tam, nhung cdc hai nhi déu lan luot chét hét,
dira vai tiéng dong hd sau, dura 1au nhat ciing
chi vai ngay.

Hién nay ky luc thé gi6i do gia dinh
McCaughlay bén My gitr, v6i lan sinh bay nam
1997, 3 géi 4 trai, sau d6 déu khoé¢ manh tuy co
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hai dara bi 1iét ndo, nhung dan dan phuc hdi lai mot sd chire nang cua co thé nho duogc chita
tri tot va luyén tap rdo riet.

Héi chirng da nang budng trirng

Héi: 76i dung doi xe hoa, thay mot co tuoi khoang 20, nguoi cao lon day da, mat noi nhiéu
mun, va ddc biét la co ta co...rau cam va mép, mdc dau dwoc cao di nhung van tréng thdy
ro. Do la hién twong gi?

Pip: C6 gai ndi trén chic 1a c6 nhidu hoc mon nam trong co thé, do budng trimg hoic tuyén
thuong than (adrenal glands) tiét ra.

Déi véi truong hop con tré tudi, 1y do hay xay ra nhit 1a budng trimg, va ching bénh c6 tén
1a hoi chirng da nang buong trirng (HCDNBT, polycystic ovary syndrome). Buong tring to
hon binh thuong, bén ngoai 1a mot 16p vé day, bén trong cd nhiéu tui day nudc.

Tuy nhién, néu moi phu nit déu dugc 1am scan bang siéu am, thi phai dén 25% ba 1a budng
trimg to hon binh thudng va c6 nhiéu nang, nhung nhiing nang nay sé tiéu dan di ma khong
gay xao tron nao ca. Trai lai, voi HCDNBT, vi héc mén nam tiét ra qua nhiéu nén s& dem lai
mot s triéu chung :

— Mit ndi mun, rAu moc trén mat va than hinh; ¢ nguoi bi séi tdc ¢ tran nhu dan ong.

Kinh nguyét bat hin, hodc khong déu soi sut bat thuong; mau ra it nhung c6 truong hop
mat mau dang ké.

Khong sinh dé gi duoc, con néu cé thai thi dé bi hu.

Co thé béo phi, kho 1am cho sut can xuéng duoc.

Viéc dinh bénh dua vao scan buéng tring bﬁng siéu am, do lugng hoc mén nam, héc moén
tuyén yén LH (luteinising hormone). Trong HCDNBT, vi ¢6 su dé khang véi hoc mén
insulin (Iam ha dudng trong mau) nén ngudi bénh s& d& bi tiéu dudng. Ngoai ra, cin phai
theo dbi cac bién chung cé thé Xay dén nhu cao huyét ap, chét béo tang 1én, bénh tim mach
nhét 13 tai bién mach mau néo.

V& chira tri ¢6 nhiéu phuong cach nhu dung hoc mon, giai phau budng trang, 16ng mit thi c6

kem thoa lam rung di hodc dung di¢n gidi, tia laser. Bénh nhan s€ duogc nhiéu bac si chuyén
mon vé san khoa, khoa tuyén noi ti€t (endocrinologist), khoa ngoai da phoi hop cham soc.

Thai ngoai tir cung

Hoéi: 76i nghe noi Cong nuong Sophie vo' ong hoang ut Edward cua Vu’ang Quoc Anh co
thai ngoadi tur cung phai mo khan cap. Do ddu ma truong hop ndy xay ra, co cdach ndo dé biét
sém khoi phdi mé nhie vy khéng? Kha ndng mdc phdi lan thir hai la bao nhiéu?

bap: bay 1a mét truong hgp c6 thai ngodi tir cung (ectopic pregnancy) da v& ra va gay
chay mau x6i xa nén phai mo ngay, vi néu tré ¢ thé nguy hiém dén tinh mang.

Ty 1€ thai ngoai tr cung la 1 trén 150 phy nir trong tuéj sinh dé. Mot s6 nguyén nhén dugc
biét nhu bi viém vung chau do khuan, dac bi¢t 1a khuan Chlamydia, khuan 1au mu; do dat
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vong xodn trudc ddy ; do uodng thude ngtra thai chi gdm hdc mon progestogen.

Thai ngoai tor cung thuong xay ra ¢ voi
tring (95%), mot s6 nho & co tu cung,
budng trang, trong bung. Tring sau khi
thu thai vdi tinh trung tai voi triing s€ di
chuyén xubng déu & tir cung dé phat trién
thanh bao thai, nho 16p 16ng nho li ti & do
day di. Vi thé, voi phai trong tinh trang t6t,
hai bén thanh khong bi viém dinh lai véi
nhau; néu khong phéi thai s& mic ket &
ddy, gy ra thai ngoai tir cung. Vai tuan
sau d0, 14 nhau phat trién rdi lam v& tung

Thai ¢ voi trung (95%)
Thai & budng trimg

Thai bung

Thai & ¢6 tir cung

Cdc dia diém thai ngodi tir cung

voi, gy xuat huyét ndi nhu truong hop ba
vo ong hoang noi trén.

Triéu ching gdm dau bung duéi, dau am i hodc dir doi xay ra sau khi tré mot ky kinh, huyét
ra noi ctra minh thuong 1a mau d6 bam, nhung khong nhiéu nhu bi hu thai. Bac si c6 thé
nghi 1a thai ngoai tir cung, nén s& tham kham ky ludng, ké ca thir mau xem c6 thai khong,
ding siéu 4m hoic soi 6 bung.

Chira tri thuong 1a cit bo voi trimg néu di v& ra. C6 mot s truong hop, bac si ap dung vi
phau (microsurgery) ndi lai hai dau voi, nhung nguy co thai ngoai tr cung tai dlen s& rat
nhiéu. Vi voi trimg con tot & bén kia, kha niang bi lai xay ra 20 1an hon. Didu may mén cho
Hoang gia Anh la thang 5/03 vira qua, dién Buckingham loan bao Cong nuong Sophie da co
thai - ¢6 18 nho k¥ thuét thu thai trong dia nghiém roi cho vao tir cung (in vitro fertilisation,
IVF). Thim do bang siéu am cho biét 1a thai binh thuong va dira bé da chao doi vao thang
12/03.*

Truong hop thai ngoai tir cung va 16n 1én trong bung - séng s6t nhd mach mau mang rudt
ctia me nudi dudng - rt hiém, ty 1€ 1a 1/10,000. Thang 5/03 vira qua, tai xit Nam Phi, c6 mot
hai nhi ndm gon trong 14 gan cta thai phu, 16n 1én dén tuan thir 39 méi duoc phat giac; khi
md ra, bé khoé manh nhu thuong va dugc dit tén la th?mg 'May Mén'"!

*Hoa vé don chi’, chuyén bdt hanh lai xay ra cho Sophie lan nita. Cudi thang 10/2002, ¢é

bi trwong hop nhau tréc sém (abruptio placentae) nén phdi mé dwa con ra, dira bé chi dugc
35 tuan, can nang hon 2 Ibs.

Hoi chwng trwdc khi co kinh

Héi: Trudc khi ¢é kinh dé mot hai tuan, mét sé phu nit bi dau tran bung duoi, buon nén,
trong nguoi burt rut kho chiu. Xin hoi do la chung bénh gi, cdach chita ra sao?

Pap: Y hoc goi day 1a hoi chirng trudc khi ¢d kinh (premenstrual syndrome, PMS) xay dén
cho mot s6 phu nit tudi tir 25-45 va hét vao lic méan kinh, nhung c6 it ba van con bi khd so vi
n6 mot thoi gian nira.

Hoi chimg bét dau tir ngdy trimg rung (thuong 1a ngay thir 14 trude khi ¢6 kinh) va tiép dién
cho dén khi ra kinh moi dut. Tinh trang ndng nhe thi tuy ting nguoi, va tuy tung thang doi

38



voi mot nguoi, sich bdo cé dua tin mot s6 ba trong luc quan tri d@ hanh hung chong con
minh, ¢6 ngudi con quyén sinh nira.

Nhiéu gia thuyét vé chimg bénh dugc néu ra nhu : hoc mén nir mat quén binh, oestrogen qua
nhleu con progesterone lai thap xubng ; x40 tron vé hoc mon prolactin c6 vai tro lam sira tiét
ra; yéu té di truyén; rdi loan c tinh (personality disorder); budn chan nhét 1a vao thoi hau
san (puerperal depression); co thé thiéu calcium, magnesium, vitamin B v.v.

Céc triéu chimg gdm ning bung dudi, da day day hoi, nhirc dau chéng mat, dau lung, tao
bon, nén mira, va cang dau, myun mat va bénh ngoai da phat ra nhiéu hon, nguoi thi mét moi
ra roi, mat hét ca nang luc, khé dd gidc ngii. Thé chét da thé ma cam xuc, tinh than clng dau
c¢6 6n: dé cau co buyc tirc, gian hon vo ¢6, budn chan chang con thiét gi nita, hay 14n 16n
chuyén no véi viéc kia, dé quén, khong tip trung tu tudong duoc.

Dén kham bac si thi ngoai viéc hoi han bénh trang, tim hicu thém vé trang thai tinh than va
cach an udng ra, ho c6 thé con cho thur lugng oestrogen va progesterone, do prolactin mau
ntra.

Nhiéu phuong cach duoc ap dung trong phan chita tri:

— Hoi chung trude khi 6 kinh lién quan d&én su rung tring, nén thudc ngira thai duoc sir
dung dé ngan lai. Depo Provera, mdt loai progesterone tiém thit lam ngung kinh, Danazol
ha luong oestrogen xudng ciing c6 tac dung trj bénh.

— thudc loi tiéu lam tiéu b6t nude tich tu trong co thé.

— NSAID nhu Naproxen tri dau nhtrec.

— Serax giam lo au, Prozac chdng budn chan.

— Calcium 1g mdi ngay, Magnesium 375mg, vitamin B6 25-100mg (khong nén dung qui
liéu B6 vi c6 thé gy ton hai day than kinh).

— duogc thao nhu St John's Wort, Evening primrose oil, Agnus Castus.

— chira bang anh sang (phototherapy), dung thiét bi dic biét chiéu ting ludn anh séng vao
mat.

Céch in udng ciing gbp phan quan trong: nén an 1am nhiéu bita, ding nhiéu carbohydrate co
trong khoai, gao néu, mi s¢i, lam tang tryptophan va tao ra serotonin 1a nhirng hoa chat giap
6n dinh tinh than; c4 (halibut, mackerel); cac loai ddu, rau xanh, tau phu (tofu) chira nhiéu
magnesium 1am b6t chig cang vi va day hoi trong da day; trd Camomile ting thém thoai
mai d& ngt, con tra Dandelion x6 di bét nude tich tu trong co thé. Nén cit dudng, ca phé,
chocolate, chét béo, ruou.

Ngoai ra, cac ba nén tap thé duc, di bd rao budc la tci)t nhat, ap dung phuong phap thu giin
(relaxation) nhu Thién, Tai Chi va phai biét... kién nhan!

Hu thai
Héi: T6i nghe néi vo Thii twéng Anh bi hw thai, bdo ¢6 néu vi ba ta da lom tuéi roi. Xin cho

biét nhitng nguyén do nao khdc gdy ra hw thai.

bap: Hu thai (miscarriage) xdy ra cho 1 trén 6 truong hop mang thai, moi nim tai VQ Anh
c¢6 khoang 250,000 ngudi bi. Ty 1& nay thay doi tiiy theo sb tudi cta cac ba: tir 25 dén 30 1a
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16%, tang 1én 25% néu 1a 40 tudi, va tir 45 cao dén 50%. Ba vo Thu tuéng b hu thai luc da 47
tuoi.

Hu thai thuong xdy ra vao 12 tuan dau. Mot sé truong hop khong biét tai sao, con nhiing
nguyén do khéc co thé la:

— Pa sb do co su bat thuong vé nhiém sic thé cta bao thai, nén hé théng mién nhiém cua ba
me khong chap nhén rdi thai bé di.

— T cung bi u xo (fibroid); than tir cung nghiéng ra sau (binh thudng 1a nghiéng vé trudc);
nhiém khuén; cd tir cung bi hé (cervical incompetence).

— Thai phy méc bénh tiéu dudng, bénh cia tuyén giép trang (thyroid gland).

— Luong hoc mon progesterone trong mau khong day du dé 'don &' cho thai dau vao.

— Hat thudc 14 va udng rugu qua do. Tinh than cing thing.

Khi hu thai, néu bao thai va 14 nhau ra tron, bac si it phai can thiép dén. Di véi truong hop
khac nhu sot nhau, bang huyét, nhiém khuan thi phai dung khang sinh, hat va nao tir cung, sang
méau néu can. Poi khi bao thai di chét, mau nau thoat ra, bac si c6 thé khuyén nén dé thai tu
dong ra, hodc can thié€p nhu trén.

Min kinh - Héc mén thay thé

Héi: T6i nghe ndi phy nit & vao tuéi man kinh hay cé nhiéu triéu chirng khé chiu, va HRT c6
thé giup giam bot dwoc. Xin hoi HRT la gi? Vao tuoi nao thi man kinh va cac triéu chung xay
ra?

bap: Thoi ky_mdn_kinh (menopause) bét dau vao khoang 50 tudi, c6 ngudi sém hodc mudn
hon mét chat. Vi budng trung khong con hoat dong nhu trudc nira nén lugng héc moén
oestrogen ngay cang giam di, gay ra lam triu ching cho ngudi phu nir:

— phimg & mit, ¢ va nguc, xay ra nhiéu 1an trong ngay, mdi lan vai gidy c6 khi dén 15 phit.
Chimng nay kéo dai tir 2 dén 3 nam, c6 ngudi 5 dén 7 nim. Kém theo v6i phimg mit 1a mo
hoi ra ban dém, rin w6t ca lung lam phai thirc gic luon. P thé ma ho lai hay cam thiy bon
chdn trong da, lo au vé nhitng chuyén khong dau nén sinh ra mat ngu, lam cho nguoi mét
moi ban than, khé tap trung tu tuéng, tinh khi ciing trd nén hay cau cé gat gong.

— con nhirc dau ciing xdy ra thudng hon, khip than thé rém dau, nhit 13 & cac co bap va khép
xuong. BO phan duong tiéu va bo phan kin ciing ¢6 1am van dé : ‘bong dai dé bi viém
(cystitis) nén bat di tiéu hoai, co khi kém theo chimg dai bubt nita néu nude tiéu bi nhidém
khuan. Co bép dudi ddy chau (perineum) yéu di do sinh dé, nay vi co thé it oestrogen nén
cang yéu hon, d& gay ching son dai khi ho hoic khiéng xach nang. Am dao ciing kho va teo
hep lai gy dau dén khi giao céu..

— da bi kho, khong con min mang nhu trudc, cac vét nhan bat dau xuit hién, con toc thi thua
dan va dé rung.

— xuong tré nén réng hon (osteoporosis) dé gay, nhat 1 xuong sdng, xwong hang va c tay.

— chét béo ciing ting cao trong mau, c6 thé dong mang & mach mau vanh tim va mach mau
nao, gay kich tim (heart attack) va dot quy (stroke).

Con HRT ma chi héi 14 viét tit ciia chit hormone replacement therapy, tiéng Viét 1a tri liéu bang
héc mon_thay thé. Thay thé day 1a thay thé cic hoc mén ma budng trimg khong con san xuét ra
nira, tirc 1a hai hdc mon oestrogen va progesterone.
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Thubc duoc trinh bay duéi dang vién, thude dan, gel thoa ngoai da, vién thudc cdy dudi da ;
loai kem, vong (pessary) co thim thudc dat & ¢b tir cung thuong dé dung cho cac trudng hop
c6 van dé& ¢ dudng tiéu va &m dao. Liéu luong oestrogen va progestogen dung trong HRT rat
thdp so v6i vién thudc ngira thai.

HRT c6 nhiing céi loi nhét dinh 1a 1am giam cic con phimg mat va d6 md hoi, xwong ciing
dugc bao vé tranh ching rong don d& giy. Nhung ké bén d6 1a mot sé hau chimg tai hai : ty
1€ ung thu va va ung thu ndi mac tr cung tang lén, bénh vé tim mach, tai bién mach mau nédo
néu bi cao huyét ap, mau dong cuc ¢ céac tinh mach chan va vung chau ciing xay ra nhiéu
hon, c6 thé chay 1én phdi rat nguy hiém. Vi vdy ma mot s6 bac si khong chu truong dung
HRT cho bénh nhan, va dua ra mot 18i chita tri c6 phﬁn thién nhién hon:

— dung cac loai thdo dugc nhu Black Cohosh, Sage extract, Red Clover, Aloa vera, St
John's Wort, nhung nhd 1 nén hoi duoc si néu ta dang udng cac thudc Tay khac.

— an thic dn c6 nhidu oestrogen thao modc (phytoestrogen) nhur dau nanh, chickpeas, lentil,
peas, linseed, broccoli, apple, potato.

Phan ta, c6 nhiing viéc can nén dé y dén:

> Trong sy an ubng, cit thit md, chit béo, chién xao, dd gia vi cay néng, ca phé, ruou va
thudc 1a. Nén an nhiéu c4 béo nhu mackerel, halibut, salmon, sardine...rat c6 loi vi chia
dung vitamin D va chit béo khong bao hoa (polyunsaturated fat) gitip ngura bénh tim. Vvé
sira, sita skimmed milk c6 nhiéu calcium trong dé, bao vé xwong cot thém cling chéc ; sita
dau nanh ciing t6t, lam con phirng mit b6t di, giam chat béo cholesterol xudng nén tranh
dugc phan nao nguy co bénh mach mau vanh tim. Rau qua rit ¢6 loi vi c¢6 nhiéu chét
chdng oxi-hoa va vitamin du loai cting mot sé khoang chat nhu sat, chi, magnesium..., ta
c6an 5 ph'?ln mdi ngay, mot qua cam, téo, 1€ hodc ca chua, mét nhum rau 1a mét phﬁn.

> C6 thé ubng thém mdi ngdy calcium va vitamin D nhung khéng qué liéu lugng (khong
qua 2,000mg calcium va 500 IU vitamin D), vitamin C va B complex, cac khoang chat
Zinc va magnesium.

> Van dong mdi ngay, di bd rdo budc khoang 20 phit, boi 101, tai chi, thién...déu co loi cho
cac ba.

> Cb giit tinh than duoc on dinh. Sinh hoat ton gido, cong dong, tiép xtic voi nguoi than,
chap nhan mot triét Iy mai vé cude sdng noi xit la, tat ca déu giup ta c6 thém niém tin va
hy vong, sy binh an trong tm hon.

Sinh con muon

Héi: T6i nam nay 37 tuéi, ldy chéng cach ddy 5 nam, ké ra thi hoi mudn so véi cdc ban hoc
dong lira. Da vdy ma hai vor chong con bdo nhau la hay khoan voi co con, dé 'enjoy’ cugc doi
mgt thoi gian roi tinh sau. Dady c6 1€ la mot quyét dinh sai lam vi nghe néi cé con & tuéi nay
sé gdp nhiéu tré ngai, xin héi c6 diing khéng?

bap: Cac ban tinh toan hoi ky déy' & tudi 37-38 mai co con dﬁu long ¢o thé dugc xem nhu
da vuot qué lira tudi ly tuong dé 0 baby la 35, va y hoc xép loai 1a tudi gia sinh con so
(elderly primipare). Xin ké ra mot s6 nguy co c6 thé gap phai:
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e Ngudi me dé bi cao huyét ap dua dén chung tién san giat (pre- eclampsia), néu khong
dugc chita tri tot s& gdy ra san giat (eclampsia) nguy hai cho ca me lan con. Trong thoi ky
thai nghén, chuyén héa dudng trong co thé co nhiéu rui ro bi sai 1éch dan dén bénh tiéu
duong loai II; voi bénh nay, qua than s€ bi anh huong, vé sau d& bi chtng cao huyét ap, ty
1¢ hu thai ting cao, nudc 6i san xuét ra nhidu (polyhydramnios) lam cho san phu sung phu
chan, cang va dau bung, sinh non.

e Bao thai c6 nhiéu kha ning bi bat thudng vé nhiém sic thé, vi du ching Down syndrome
: trung binh c&r 650 san phu thi ¢6 1 trudng hop dira con mac phai, tudi cang cao ty 18
cang tang, vi du & tudi 40, ty 1€ 1a 1/40.

Tuy sy viéc 14 thé, nhung khong phai ai cling gap nhiing rui ro néu trén, ta hdy tin twdng nhu
vay. Va lai, voi y hoc tién bd ngay nay, cac chirng néu xay ra déu co thé giai quyet duge. Chi
riéng truong hop Down syndrome cua bao thai, quyét dinh gitt hay pha di 1a cta hai vo
chong.

Khi c6 thai, nén ngii nhiéu ké ca ngi trua, tranh nhiing cong viéc nang, khong nén di chuyen
duong xa bang xe hoic may bay. Van nhat néu phai di, nén thuong xuyén dudi chan, udng
that nhiéu nude. Va diéu téi quan trong 1a dén kham thai déu din, khong nai mot 1y do gi dé
b6 s6t mot budi hen.

Sinh con thiéu thang

Hoéi: Toi xem TV thdy noi vor mot ong bo tru“ang tai VO Anh sinh con thiéu thing, dira bé
song dwoc ¢é 10 ngay. Téi nghi rang chi o gici binh dan mdi xay ra truong hop sinh non,
con nhitng nha giau sang quyén qui thi phirong tién thuoc men thiéu gi, sao lai c¢6 chuyén
néu trén?

Pap: Ba nghi thé e khong dung. Sinh thiéu thang (premature birth) xay dén cho phu nit moi
gi6i. Tai VQ Anh, c6 dén 40,000 bé sinh non mdi nam, phan 16n khong biét nguyén do tai
sa0. C6 mot s6 yéu t ting thém rui ro:

— An udng thiéu dinh dudng, 1am viéc lai qua do dén kiét stc, 1dy chong qua som, sinh dé
nhiéu lan. Trudng hop nay thuong xay ra trude kia & nudc minh.

— Sinh d6i, sinh ba.

— Hut thudc, ubng ruou tha dan, 'choi' xi ke ma tay, uéng phai loai thube ky thai.

— Bj bénh tiéu duong, dau tim, suy thén, tién san giat (pre-eclampsia).

— Dang lac mang thai, nude i san xuit qua nhiéu; ra mau; nhau tréc sém, nhiém khuén tu
cung.

— Bao thai bi di tat, khong 16n dung theo ngay thang.

Tré sinh non ciing gip nhiéu rui ro nguy hiém. Theo thng ké, chi c6 mét sb rat it sinh dudi
24 tuan la song sot. Sinh tir 28 tuan trd 1én, 80% bé qua khdi nhd nhitng phuong tién va ky
thuat hién dai ngay nay. Tuy nhién, van con nhiéu bién ching xay ra nhu:

— Phéi dé xep xudng vi chua phat trién day di.

— Xuit huyét trong hdc ndo do cac mach mau li ti v ra ; hau qua 1a luu thong ndo thay bi
can trd gy ra ching tich thity trong nio (hydrocephalus), dau dtra bé to tuéng so v6i than
hinh, phai md thoat thiy. Hau qua khac nita 1a cac b phén quan trong nhu tim, than dé& bi
suy cap tinh.

42



— V& sau, dia bé c6 thé bi mu, diéc, bai liét chan tay, cham phat trién tri tué.

Con 6ng bd trudng ndi trén ra doi lac duge 33 tuan (sém hon 7 tuan) ké ra voi phuong tién
ngay nay thi nhiéu phan chic 1a khong viéc gi, nhung em bé da chét vi xuat huyét nio.

Tao sinh vo tinh

Héi: Nghe néi khoa hoc c6 thé tao ra con nguwoi, dira con sé la hinh hai ciia minh 100%. Xin
hoi co dung vay khong va ky thudt ra sao?

bap: Ky thuat nay tam goi la tao sinh vé tinh, tiéng Anh 1a Cloning. bay 1a mot phuong
phap san xuét, sao chép mot sinh vat ma khong phai qua qué trinh san xuit binh thuong nhu
thu tinh gitra tring va tinh trung.

Thanh qua dau tién trén thé gidi 1a ctru Dolly sinh ra nam 1997 tai Scotland, VQ Anh. Tt do,
nhiéu thuc hién khoa hoc khac di xay ra tai mot sé qudc gia, tao ra bo, tho, lon, méo, chudt,
nguav.v.

Riéng vé con ngudi thi vao cudi thang 12/2002, mdt cong ty sinh hoc ¢ Canada tén la
Clonaid do tién si Jacqueline Boissieu ngudi Phap lam chi nhiém tuyén bé rang ho di thanh
cong tao ra mQt bé gai dat tén la Eve. Nhung khi dugc yéu cau cho trinh dién hai me con em
bé va trung ra nhimg bang chimg khoa hoc vé tao sinh vo tinh thi ho lai giai thich quanh co
va... hen sé& cho biét sau! Bén Y, gido su Severino Antinori ciing loan tin 1a dtra con 6ng tao
ra voi ky thuat trén ra doi hdi thang 1/2003, nhung rdi khong thay nhic dén nita. Do vu viéc
xay ra nhu vy nén nhiéu ngudi thic mic khong biét 1a co that hay khong, hay chi 13 mét tro
bip khoa hoc tinh vi. Mgt diéu chéc chin la ca thé gidi déu 1én 4n gét gao viéc lam cua céc
chuyén gia néi trén, cho 1a vo luong, trai voi dao duc y khoa va dao 1y con nguoi.

K§ thuét tao sinh vo tinh dugc tién hanh nhu sau:

e liy nhan té bao cua ngudi mudn tao dira con
gidng hét minh, vi du ong A (la) rdi nudi cay
trong dia nghiém dé phat trién ra thanh nhiéu
nhan (1b). Cac nhan nay mang chat lidu di
truyén DNA ciia ong A.

¢ thu hoach trung cua mdt ba (2a) va bé nhan di
(2b), nghia 1a lay di chat li¢u di truyén cua
tring.

e liy nhan té bao ong A dit thay vao ddy. Ta c6
mot t€ bao mdi M, dugc nudi trong moi trudng Ba mang thai h¢ 5

dac biét rdi cho mot dong dién chay vao dé tao
cho n6 'cam tudng' 1a dugce thu thai (3).

e néu co két qua, mot phoi s& thanh hinh (4).
e dit phoi Ay vao tir cung ctia ngudi mang bau thué va dé ho (5).
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Qua ky thudt nay, dia be, vi hoan toan mang gin cua 6ng A, nén hinh hai s€ c6 nhiéu nét
gidng ong dy. Tuy nhién 1y thuyét 1 thé nhung thuc té lai khong don gian: dé tao ra ciru
Dolly, cac khoa hoc gia phai dung dén 277 trimg clru cai, va chi thanh cong 29 1an; ngay ca
khi cdy vao ciru dé ho, chi ¢ 13 truong hop thai ddu va mot Dolly ra doi.

Ngoai ra, dira con con gip nhiéu rui ro nhu di tit ciia cic co quan trong than thé, hé thong
mién nhiém khong phat trién day du, vé sau co nhiéu nguy co bi ung thu, chét sém... D6 1a
chua ké dén nhimng x4o tron vé quan hé tinh cam giita dira bé va ngudi tao ra né, né la em
(nho tudi) cia cha no, kéu nhau sao cho dung by gid!

Tin cho biét 1a My, Anh, Phap va nhiéu nudc khac da cAm doan viée tao sinh vo tinh tai x@r
ho. Riéng Anh qudc méi day co cho phep cac khoa hoc gia tao ra phéi phat trién dén giai
doan 8 té bao v6i muc dich 1a dé thu hoach t& bao mam (stem cells) dung vao vi¢c chira
bénh. Sau do phodi phai dugc huy di.

Thu thai trong dia nghiém

Héi: Bdo chi ¢6 dua tin la nhiéu cip vo chong hiém muon tai VO Anh da dung phwong phap
thu thai nhan tao IVF dé sinh con. Xin noi ro thém vé ky thudt nay.

Pap: IVF la viét tit cta chit In vitro fertilisation, tiéng Viét 1a thu thai trong dia nghiém,
TTDN, duogc thuc hién thanh cong l4an dau tién trén thé gidi tai VQ Anh véi két qua la co bé
Louise Brown ra doi nam 1978. Tir d6 dén nay c6 hon 1 tridu tré con sinh ra trén khip nim
chau nho thu thai trong dia nghiém.

Phuong phap dugc ap dung cho nhimg cap vg chong strc khoe binh thudng nhung sau nhiéu
nam chung sdng van khong c6 con. Nguyén nhan co thé la:

— tir ngudi dan ong, tinh trung khong du sd lwong, hoic yéu qua khong cé sirc dé vuot
khoang cach 4cm tir ¢6 tur cung 1én dén voi tring ; khong c6 tinh trung trong tinh khi mac
du dich hoan c6 san xuat ra.

— tir phu nit, budng trimg khong san xuit ddy du trimg, voi trimg bi tic nghén, ¢ tir cung
tiét ra chat nhon ddc quanh ngan can budc tién cua tinh trung, bao thai da thanh hinh
nhung khong déu vao tir cung duoc.

K thuat thu thai trong dia nghiém tién hanh nhu sau:

1. tir ngdy 1 dén ngay 8: nguoi vo ubng thuéc Clomiphene va tiém hoc
moén Gonadotrophin d¢€ kich thich budng triing san xuat ra thém nhic¢u
tring.

2. tir ngay 9 dén ngay 13: kiém tra hang ngay bang siéu 4m xem trimg da =
chin téi chua.

3. ngay thir 14 va 15: lién ngay trudc khi tring rung ra, thu hoach trimg
bang cach soi 6 bung, hodc dung si€u am hudéng dan roi lay kim choc |
xuyén qua thanh bung hay xuyén tir dudi am dao 1én. =

44



4. budce ké tiép 1a 1ay tinh trung cta ngudi chéng cho thu thai voi trimg
trong dia nghiém.

5. cho 40 tiéng ddng ho sau, thu hoach phdi thai (embryo) va dit vao tir 5N s
cung cta ngudi vo hai cai, ky du dé danh lan sau néu that bai.

Ty 1é thanh cong trung binh cia TTDN 1a tir 18-25%, ty 1é nay thay ddi tuy theo tudi cta
nguodi phu nit; tudi cang cao, tring cang cé nhiéu bat thuong vé nhiém sic thé
(chromosome), phdm chit ciing kém di, tuy co thé thu tinh nhung thai khong ddu duogc: 25
tudi, két qua dat dén 35%, 35 tudi 1a 25%, 38 tudi tut xudng con 10% va trén 40 tudi chi
duoc 6%.

Néu thit bai, c6 thé l:c‘im lai 4-5 1an TTPN, mdi lan hién nay tdn lghoéng tr 1,200 dén 2,500
Anh kim. Tin cho biét la chinh phu du dinh s€ thyc hién IVF mién phi tai VQ Anh tr ndm
2004 tré di.

Trong truong hop ngudi vo mic bénh ndi mac tir cung nam lac chd (endometriosis), hoic
khong co thai dugc vi Iy do khong 16, mot ki thuat khac ¢ thé gitip ho dat dén 25% két qua,
do 1a GIFT, gamete intra fallopian transfer, tic 1a dat trieng va tinh trung vao voi trirng &
1/3 ngoai 12 noi xay ra thu thai. Diéu kién phai c6 1a voi trimg khéng bi tic nghén.

Mot phuong phap khac ciing giébng nhu trén 1a ZIFT, zygote intra fallopian transfer, tiéng
Viét 1a dat phoi thai vao voi trirng, sau khi cho thu thai trong dia nghiém gitra trimg va tinh
trung.

K§ thuat méi c6 tén 1a ICSI, intracytoplasmic sperm injection, tic 14 bom tinh tring thing
vao_bén_trong trieng, gitip cho nhiing trudng hop tinh tring qua yéu, xap dén gan trimg
nhung khong 1am sao md khoa dong dao dé chui lot vao trong d6 dugc. Ty 18 thanh cong
tuong d6i cao: 30%.

Thy thai trong dia nghiém dit ra nhidu van dé vé dao duc va phap luat, vi du khi phai hay
cac phoi luu gitr trong truong hop hai vo chong 1i di nhau hodc mot nguoi tir trin, hiy bét s6
bao thai dau vao tir cung dé bao dam cho cac bao thai con lai phat trién tt. Bao chi co dua
tin mot ba gia 63 tudi no dd ha sinh mot bé trai dugc thy thai trong dia nghiém véi trimg 1a
do c6 chau gai cung cép con tinh tring 1a cta chdng co ta. Pay 1a mot viéc 1am vo trach
nhi¢m da loi dung khoa hoc k¥ thuat dé thoa man mot nhu cau khong chinh dang.

V& tam 1y thi m§t ngudi hodc ca hai vo chéng ¢6 thé bi r6i loan vé mat cam xtc, dua dén lo
au phién mudn, mét moi tinh than, mic cam tdi 161, kho ngu, khong tap trung tu tudng dugc.
M&i bét hoa, buc bdi kho tranh xdy ra gilra hai nguodi, con ton kém veé tai chanh va mat nhiéu
thi gior 1a mot van dé khong kém quan trong.
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Ung thu bo phan sinh duc phu niv

Hoéi: Xin giai thich cho ching toi biét thém vé ung thuw cdc bé phén kin ciia phy niv. Nghe
ddu dd cé mét s6 nguwoi Viét ty nan minh mdc phdi va chét vi chitng bénh nay.

Dap: Hdi trude & Viét nam, do chién tranh
lan tran khip dat nudc nén nganh y té khong ;
dugc phat trién, bénh nhan thi nhidu ma y ta, [
béac si lai qua khan hiém. Mt khac, quan \@
niém veé strc kho¢ cua nguoi minh qua u la
don glan d6 mat, vang da ra mau 6 am dao, | Budng tring
dau tran bung dudi v.v. tit ca déu duoc cho
la do trong nguodi bi 'nhiét' nén chi dap 1a, an
d6 mat 1a du, khong viéc gi phai di kham| Noi mac tir cung
cho thém réc rdi. Va lai, d6i véi phu nir, cai
canh cdi quan nim t6 ho trén ban kham,
trudc mat mdt ngudi dan ong la, du cho do

Voi trung

Tu cung
Kénh cb tir cung
Co tir cung

Am dao

la bac si di nita, cling lam cho cac ba
nguong do mat nén danh... théi vay! Thanh ra, da co lam trueong hop bi chét that 13 oan
udng. Ma ung thu cac bo phén kin dau phai la thir ac 6n bat tri, khdm va chira tri som, ty 1&
lanh han rat cao.

Ung thw cé tiv cung (cervical cancer): chi dung sau ung thu va trong cac loai ung thu co
quan sinh duc phu ntr, tuéi mac phai lai sém nhat, 1/3 truong hop 1a dudi 35. Tuy chua
biét rd nguyén nhan, cac nghién ctru cho thay mot s6 yéu to lién quan dén ung thu cd tir
cung:

c6 sex som, lang cha bira bai v6i nhidu ngudi. Do d6, kha ning bi nhidm siéu khudn Human
papilloma virus c6 thé xdy ra ; siéu khuan nay thudc loai 16 va 18 thudng 1a tac nhan gay
ra mun coc (mun com, wart) moc tai cd tir cung, tao diéu kién cho ung thu phat trién.

hut thudce 14, dn nhiéu chat béo, it dung tdi rau qua.

c6 than nhan mic phai cung thir bénh.

Vao giai doan tién ung thu (preinvasive cervical cancer), khong cé triéu chimg gi bao hiéu
cho bénh nhan cd. Sau mot thoi gian tién trién, s€ gay chdy mau sau khi giao hop, am dao
tiét ra chat long hoi ham ma ta thuong quen goi la huyét trang, dau am i & bung dudi.

Khi tham kham, béc s thiy ¢6 tir cung bj tray 16, c6 hat nho nho dung nhe 1 chay mau, hoic
to¢ loe nhu cai hoa, chd khac thi bﬁm tim. Théy vay, ho s€ dung den soi dédc biét phong dai
hinh ¢6 tir cung 1én (colposcopy) rdi cit mot mau nho (punch biopsy) dem di thir, c6 khi cit
han 1dy mot khoanh (cone biopsy) cho chic an. Con néu thiy c6 tir cung van nguyén lanh,
bac si ciing cin than dung loai que dic biét quét vao d6 dé xét nghiém, Tay goi la smear test,
Pap smear ; mot ky thuat méi khac chinh xac hon la dung mot loai ban chai nho ngoay roi
nhung vao mét dung dich dic biét (liquid-based cytology) dé kiém tra cac té bao ¢ tir cung.

Truong hop bénh nhan dé qua tré, ung thu sé tién xubéng am dao, lan sang hai bén thanh

vung xuong chau, Ién phia trén bong dai, ra sau tan cong truc trang, xdm nhap cac hach gan
xa, theo mau chay 1én gan, phoi va xuong.
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Phuong 4n chira tri sé tiy vao giai doan phat trién ciia ung thu:

— véi giai doan tién ung thu, chi cit bo phan nghi ngd 1a du. Sau d6 bénh nhan phai duoc
theo ddi ctr 3 thang rdi 6 thang trong vong 3 nam.

— giai doan ung thu da tién trién nhung con nam yén & cd tir cung, béc si s& cét bo toan b
tu cung, ty 1¢ sdng con sau 5 nim 1én dén 90%. Néu ung thu da chay di nhiéu noi, xa trj &
dugc phdi hop véi giai phau, nhung ty 1¢ song qua 5 nam tyut xuoéng chi con tur 45-50% ma
thé1. Viéc theo ddi sau d6 phai dugc tién hanh déu déu, vi con ma ung tu tuy da bi bop cd
chét nhung nhiéu nim sau van c6 thé tré lai am qué ta. Con néu ung thu di lan dén cac bo
phan xa, hoa trj s& dugc ap dung, nhung ty 18 sdng sot rat thap.

Viéc phong ngira rat 1a quan trong, phu nit tir 20-64 tudi nén di lam Pap smear ba nim mét
lan, dé truy tim té bao bat thuong ¢ cd tir cung. Té bao nay co thé khong giy tac hai gi
nhung ciing c6 thé, qua nhiéu giai doan, tré thanh té bao ung thu, duoc goi 1a carcinoma in
situ. Ngoai ra, thudc 14, chét béo, siéu khuan Human papilloma virus 13 nhitng tac nhan gay
ung thu, ta phai biét dén dé tranh.

e Ung thw nji mac tir cung (endometrial cancer): bénh nay khong nhiéu nhu ung thur ¢6 tir

cung, thuong xdy ra sau thoi mén kinh. Trudce thoi ky nay co khoang 10% phy nir méc

phai, do luong hoc mon oestrogen san xuét ra nhiéu hon so v&i hoc mon progesterone.
Mot s6 yéu td tang riii ro 1a:

— béo phi, cao huyét ap, bénh tiéu duong.

— khong chtra dé, man kinh dén cham, sau 52 tudi.

— dung hoc mon thay thé (hormone replacement therapy) c6 nhiéu oestrogen; ding thudc
Tamoxifen chita ung thu vu.

— gia dinh c6 ngudi bi ung thu tr cung, vaa, budng trimg, rudt v.v.

Tri¢u ching khi méi phat 1a ra mau ¢ am dao, chét tiét ra tir d6 c6 mui hoi, dau tran bung
dudi. Cho nén, qui ba sau khi man kinh, néu théy cac hi¢n tuong trén, nén dén kham bac si
cang som cang tot. Vi néu dang 13 ung thu ma dé qua tré, n6 s& lan vao thanh tir cung, budng
trimg va cac hach trong ving, theo dudng mau dén gieo ric mam doc & cac bd phan xa nhu
phéi, gan, ndo v.v.

Bac si dinh bénh br:ing cach nao mét 16p ndi mac dé khao sat vé bénh ly. Trong phﬁn chira
tri, néu ung thu con & giai doan déu, toan bo ti cung, bué)ng trimg, cac hach quanh vung s€
duogc cit bo, két qua séng sau 5 nam dat khoang 80%. Ung thu d& xam nhap vao tir cung thi
phéi hop thém véi xa tri va hoa tri, nhung tién liéu khoi bénh kém di nhiéu.

o Ung thw buéng trirng (ovarian cancer): loai ndy xay dén cho bat ¢t hang tudi ndo, nhiéu
nhat 1a sau 50. Vi khong c¢6 triéu chung dac hi¢u nao & giai doan dau nén mot s6 phu nir
khi dén gap béc si thi bénh trang da tién trién qua xa, do d6 ma tir vong rat cao.

Céc yéu tb tang thém rui ro 1a khong chira dé, than nhan mic phai mot loai ung thu nao
d6. Ung thu budng trimg co6 thé phat ra tai cho, hoac tir noi khac chay dén, thuong l1a ung
thu va.

Vao giai doan dau, cac ba thiy bung dudi hoi to bé ngang, dau am i & d6, budn nén,
nguoi ban than kém an kho ngu. Dan dan, con dau tang thém, bung éng nudc, ung thu lan
ra cac by phan xung quanh va theo mau chay lén gan, phoi...
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Viéc dinh bénh duoc tién hanh qua kham 1am sang, thir mau, tham do bf?mg siéu am, CT
scan, soi 6 bung, md bung dé quan sat (exploratory laparotomy) rdi cat mot mau budng
tring dé xét nghiém. Phuong an chita tri gdm cit bo ca hai budng trimg, voi trimg va tir
cung. Tuy theo ung thu lan rong nhiéu it ma bac si c¢6 thé cit thém rudt, bong dai, phbi
hop véi xa tri va hoa tri.

Tién liéu bénh nhu sau : ung thu méi phat, ty 1& séng qua 5 nim 1a 80% ; néu dé qua tré,
ty 1€ xuodng chi con tir 5-10%.

Ung thw vi

Héi: T6i ¢6 ba chi rudt chét vi ung thu vii liic 50 tudi, va me téi trude kia hinh nhu ciing qua
doi cung mot chimg bénh. Nghe noi la tai Anh c6 mot ba no ciing cung truong hop giong t6i
va da nho bac st cat phang cap v di dé tranh hdu hoa, lam t6i lo so' qud. Xin cho biét ung
thw vii ¢6 di truyén khéng, va can lam gi dé ngiva trude cdi bénh nguy hiém nay. Téi ndm
nay 42 tuéi, cé chong ba con 16, 14 va 10 tuéi.

Pip: Viéc diu tién chi nén lam 1a mdi thang ty kham va
mot 1an, déu dan nhu thé sudt doi, va phai lam dung cach
day, chir khong chi bop bop vai céi cho ¢o 1& 1a du dau:
dung trude guong, quan sat k§ xem doi v c6 gi thay do6i
bén ngoai khong; dé tay 1én dau rdi xem phan trén cia
vi 1én t6i nach; ding dau ngon tay tuan ty an vao néach,
phan trén v, xung quanh va dudi va, réi nam vi. Ngoai
ra, chi hiy dén gap ngay béc si, ké rd bénh trang xay ra
trong gia dinh, dé ho giéi thiéu di chup hinh vu

(mammography) dinh ky, mac du chi chwa t6i tudi theo tiéu chudn x nay.

Vé van dé di tguyén chi héi, hién nay cac khoa hoc gia da tim ra trong ung thw vu c6 cac loai
gin da bién thé (mutation) BRCA1 va BRCA2, nhitng ai mang cac gin nay - dugc phat hién
bang cach thtr mau - c6 nguy co mac bénh tang 1én gap boi.

Ngoal di truyen ra, c6 nhiéu yéu t6 khac ciing tao diéu kién cho ung thu phat sinh:

tudi tac, tudi doi cang cao cang dé bi ung thu, nhat 1a tir 50 trg di.

béo phi do dn udng nhiéu chat ngot va chat béo bao hoa nhu thit, md, sita va ché pham
cua sira.

vai tro ciia hoc mén dugc noi dén qua viéc ung thu vii xdy ra nhidu hon & nhimng phu nir
¢6 kinh sém (11-12 tudi), tuyét kinh cham (sau 50 tudi), khong sinh dé hodc c6 con dau
1ong mudn, ding hoc mon thay thé sau khi tuyét kinh (hormone replacement therapy).

Bét cir moi bat thuong nao déu phai dén gip bac si dé dinh bénh rd thém:

mot khdi u nho so thiy & v, & nach hodc phia trén xwong don ganh.
dau nhure thuong xuyén trong vu hay ¢ nach.

kich thudc thay d6i, mot bén va to hon hodc sa xudéng thap hon bén kia.
da vi nhan nhum lai nhu da cam, hodc ndi tng do.

dau num va chay nude, chay mau, 16m vao trong.

Bac si sé tién hanh cudc kham va va cac hach trong néch, trén nguc va néu can s€ cho chup
hinh va, lam siéu am, chup véi k¥ thuat MRI, dung kim rat nude hoac t€ bao trong budu dé
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xét nghiém. C6 khi ho con dé nghi lam mot ph?lu thuat nho cét phén bi nghi dem di thir.

Trong truong hop xéc nhan 1a ung thu, bac si s€ tim hi€éu xem no6 da tién trién dén dau, con
nam tai vu hay da lan sang nhitng hach quanh v1, hodc da theo duong mau di xa dén cac co

quan khac. Co 4 giai doan:

e giai doan 0, budu ung thu chua so thiy nhung tinh ¢
dugc phét giac bang phim chup va.

e giai doan I, II va III, khi buéu da so théy, hoac da lan
ra cac hach quanh vu.

e giai doan IV 14 giai doan cudi, khi ung thu da lan dén
gan, phoi, xuong, nio.

Kham phé ung thu sém & giai doan I va chira tri tot, ty 1&
song sot sau 5 nam 1én dén 99%. Qua giai doan IV méi i
dén gap béc si, ty 1€ xudng chi con 14%. Ung thu di cdn dén phot, gan, xuong

Vé chita tri, hién nay c6 nhidu phuong cach, tily theo ung thu d tién trién dén giai doan nao,
tudi tac va tinh trang stc khoe cua bénh nhén, va ciing dya theo y mudn cuia ho nira: giai
phau, xa trj (radiotherapy), hoa tri (chemotherapy), tri liéu bang hoc mén nhu Tamoxifen,
Arimidex, Femara.

Mong rang nhiing gi trinh bay trén day gitp chi thém an tim, va nh¢ 1a phong bénh hon
chira bénh.

Vo sinh

Héi: Tai budi sinh hoat ciia chi em chiing t6i nhan ngay Phu Nit Quoc Té, ¢é ba da lén dn
gdt gao mot phong tuc truée kia cia xa hdi ta: nang dau riede vé chang may khong sinh dé
gi thi bi dé riét la 16i tai ho, va me chéng lai con di cuoi vo khac cho con nita, nhung roi anh
nay van... tit ngoi! Vay khéng c6 baby dau phdi chi do phu nit chiing téi, ma con do ca cdc
ong nita chir, c6 diing thé khéng?

Pap: Trude hét, xin déng y v6i1 nhan xét cia ¢6 va su 1én an cua ba no vé hil tuc xua, vi
pham tram trong nhan quyén, coi phu nit nhu cai may dé, may khong chiu lam viéc thi... loai
n6 di, tinh cam hanh phuc ctia ngudi vo chi 1a thtr yéu hodc khong dang ké. Chuyén xua 1a
vay, nay thi nhu céc c6 da biét, vai tro va chd ding cia dan 6ng trong gia dinh bi tut hau mot
cach thé tham roi!

Vé sinh (infertility) duoc dé cap dén
khi vo chdong hodc hai ngudi khac
phai sdng chung v&i nhau, c6 suy| Tring
chung dung tinh duc déu din, nhung
sau mOt ndm van chua c6 ddu hiéu
chua dé¢ gi ca. No6i chung, 30%
truong hop vo sinh 1a do dan ong,
30% do phu nir, 40% con lai 1a do ca
hai.

Tinh trung

Cb tir cung

Duong vat Am dao

Co ché sinh con
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e Ta hiy duyét qua vé sy san xuét tinh tring dé biét nguyén do vo sinh cta dan 6ng. Tinh
trung do hai hon dai tao ra, di chuyén 1én mao tinh hoan (epidydimis) dé truong thanh va
ton trit tai do, roi theo hai dng dan tinh (vas deferens) 1én hoa vdi tinh khi & tai chira tinh
khi, mot it & tuyén tién liét (prostate) trudc khi xut ra.

Mbi mililit tinh khi chira khoang 60-100 triéu tinh trung, dudi 20 triéu co thé gy tro ngai
cho viéc sinh con. Pham chat cua tinh trung ciing rat quan trong: khong bi di hinh, di dong
nhiéu va nhanh khoe, séng lau, tat ca la dé gitp no di hét doan dudng dai 4cm tir ¢ tir cung
1én dén 1/3 ngoai cua voi trimg, noi mot chang tot s6 va khoe manh nhit s& gip nang trimg &
day dé cung nhau 'xay dyng' tuong lai.

So v6i 50 nam vé trude thi nay so lugng tinh trung gidm mat dén phan nua, do mot s6 yéu
to:

— thuc pham, nudc udng chira nhiéu hoa chat k§ nghé, méi trudng nhidu chit phong xa, doc
hai cho sy tang trudng cua tinh trung.

— cing thang tinh than do cudc song kho khin phai chay theo kim dong ho, gay anh hudng
khong t6t dén hoc mon tuyén yén can thiét cho sy san xudt tinh tring.

— ruou, thude 14, thém mon can sa gdy tac hai dén hinh thé, sb lugng tinh trung.

— dugc pham nhu thudc Steroid, mot sé thudc khang sinh, thuéc chdng kinh phong
Phenytoin.

— tinh mach biu dai phinh to (varicocele) lam tang nhiét d6 & d6 nén sb lugng tinh tring s&
it di. Quan 16t chat qua ciing ciing c6 anh hudng twong tu.

— luc tré, mic bénh quai bi (mumps) hodc mdt sb bénh gay s6t cao khac lam ton hai vinh
vién viing san xuat tinh tring ctia hon dai.

— viém dai, mao tinh hoan, éng dﬁn tinh do khuan 1du mu, khuan Chlamydia ctia bénh hoa
lidu gay ra, ngan trd su san xuat hodc di chuyén cua tinh tring 1én tai tinh khi.

— nhidm sic thé (nst) phai tinh (sex chromosome) khac biét, vi du trong hoi ching
Klinefelter c6 hai nst X thay vi mot (XXY thay vi XY nhu moi nguoi).

— khi giao cau dén phut cuc khoai 'an tién nhat' thi mot s6 nguoi khong xuét tinh duoc, hodc
xuét tinh nguoc dong trd vao bong dai (retrograde ejaculation) xay ra trong truong hop bi
mo tuyén tién liét phinh to (benign prostatic hyperplasia).

e Nguyén do v sinh ctia phy nit ¢6 thé la:

— chat nhon & ¢b tir cung quéa day dic, tinh trung khong 16i bang qua ndi, hoic bi khang
thé trong do tiéu diét.

— u x0 tir cung ra mau nhiéu, bao thai khong 'dau’ duoc vi tir cung go bop manh. Viém
dau viung chau (pelvic inflammatory diseases, PID) do khuan lau mu, khuin
Chlamydia... gdy tac ngh&n voi tring.

— bénh do ndi mac tir cung hién dién lac chd ¢ noi khac (endometriosis) nhu buéng
tring, bong dai v.v., va ciling ra mau dang vao luc ¢ kinh.

— budng tring khong san xuat trimg vi : ¢6 su réi loan cia hoc mén trong co thé; u budu
budng trimg (ovary cyst); tinh than cing thing...; d6i khi khong c6 yéu tb nio rd rét ca.

Qua phén trinh bay trén, hai vo chong séng chung nhiéu nim ma khéng cé con thi xin dung

d6 16i cho nhau. Hay di kham tim nguyén nhan dé duoc xu 1y, khoa hoc ngay nay ¢6 nhidu
phuong cach gitp dat ¥ nguyén. Néu khong, giai phap cudi ciing 1a xin con vé nudi vay!
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Tam Thén

Bénh Alzheimer

Héi: Cha t6i 72 tudi bi lan tir hai nam nay, bac st dinh bénh la Alzheimer. Xin cho biét thém
vé cin bénh nc‘zy, 6 di truyén khéng - trong gia dinh 10i ¢6 ong chii ho cﬁng bi nhu vay - va
cach phong ngira. Con chita tri thi hinh nhu khong mdy két qua, nghe néi cé6 mét nhan vit
quan trong cia thé gidi mdc phdi nhwng bdc si ciing danh b6 tay.

‘khéng biét nha t6i & dau’

Nao bénh Alzheimer Nao binh thuong

bap: Nhan vat noi trén la cyu Téng thong My Ronald Reagan da chét ndm 2004, trudc d6 bi
It 1an nhi€u dén do 6ng khong con nhan biét con gai minh nira!

Bénh_Alzheimer thudng xay ra cho quy vi c6 tudi, tir 65 tro di thi cir 20 ngudi c¢6 1 mic
phai, con trén 85, ty 1€ lén dén 1 cho 4 cu. Dbi v6i bénh nhan dudi 50, xét nghiém cho biét 1a
ho da thira huong gin bat thuong trong gia dinh (hién d3 tim ra duoc 4 gin). Ngoai ra, c6 mot
s6 yéu t6 tao diéu kién cho bénh Alzheimer phat sinh: cao huyet ap, trang phong, chin
thuong dau, xo cing mach mau, hoi chimg Down, giam ning tuyén giap (hypothyroidism),
chat cholesterol va homocystein trong mau tang cao; nhiing ai it hoc, it tiép xtic véi xa hoi
bén ngoai ciing dé mac phai hon so véi nguoi khéc.

Vé co thé bénh 1y thi ndo bi teo lai, vo ndo mong di, ndo that (ventricle) phinh rong ra, té bao
ndo dong mang tinh bot amyloid, dudi té bao xoan lai voi nhau ; chét acetylcholine truyén
cac tin hiéu di khong duoc tiét ra day du.

Dau hiéu dau tién ciia bénh Alzheimer 1a tri nhé suy kém, nhét 1a ddi véi sy viéc méi xay ra:
bénh nhan dé quén cac d6 vat thuong dung, vira méi an no xong lai doi an nira, ra phé mot
chéc 1a khong nhd duong vé v.v. Dan dan ho quén luén chuyén xua cii va cu01 cung khong
con nhd noi minh dang &, nhé ngay gid, cac nguoi than va cé khi quén ca tén tudi minh nira.

Tri phan doan suy luén ban dau twong ddi con sang sudt, bénh nhan c6 thé ty tic cudce song ;
dan dan ho khong con ty kiém soat dugc nira, va c6 hanh dong do ban nang sai khién nhu
luc thung rac, dai ¢ noi cong cong, an cap vat, sO mé con nit v.v. Cam xuc thay ddi nhiéu
nhu vui budn khong phai lac, d& buc tirc gian dit rdi gay gd véi ngudi khac, cudi cing 1a the
o lanh lung d6i v6i nhimng gi xay ra quanh minh.

Mot s6 bénh nhan con cé hoang tuong (delusion) vé ai dén nha minh cling 1a d€ trom cap
hodc c¢6 hanh vi m¢ dm, nén dé lam mat long khach viéng tham.

Céach an madc rat cau tha, v¢ sinh cd nhan khong dugc cham soéc, ban dém it ngi nén hay mo
mam thoat ra di lang thang ngoai duong.
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Bénh Alzheimer hién chua c6 thude chita dut can, cac loai nhu Tacrine, Aricept, Exolone
chi tac dung trén 30-50% truong hop, lam chim di sy phat trién ciia bénh ; méi ddy, thudc
Ebixa phdi 'hop v6i mot trong nhiing thudc trén c6 phan dem lai két qua kha quan hon. Viéc
chiam soc yém trg ciia gia dinh rat 13 quan trong, di doi v6i nhimg hoat dong danh cho bénh
nhan tai cic budi sinh hoat & Trung TAm Ban Ngay (Day centre), & Trung Tam Phuc Hoi
Bing Cong Tac (Occupational Therapy Centre).

Con vé cach phong ngira anh hoi, xét qua cac yeu t6 tao diéu kién cho bénh Alzheimer phat
sinh, ta nén thuong xuyén kiém tra huyét ap, chit béo cholesterol va homocystein, ning van
dong thé chat, tinh than va tri tué.

Cac loai vitamin nhu Folic acid, Betacarotene, C va E uéng véi liéu lugng qui dinh déu tét ;
thirc an sau day chtra dung nhirng vitamin trén: ca 16t, broccoli, ca chua, du nanh, cac loai
hot, cam, chanh, avocado, kiwi. Néu duogc thi an gao nau thay vi gao tréng, cOn cd mdi tudn
it nhat 13 hai 1an, trong ca c6 nhiéu n-3 fatty acid c6 loi cho viéc ngira bénh. Khong hut
thudc, con wine thinh thoang mot cdc nho ciing tot.

Bénh tu ky

Héi: Thang con trai 5 tuéi ciia téi dén nay van chira biét néi mdc dau tai nghe rdt ré. N6 lai
khéng muon tiép xiic véi ai, cd voi ching t6i nita, sudt ngay chi chui dwdi gam ban choi voi
cdc thii vat, 6 t6 nhwa v.v. Thinh thodng né lai t6 ra hung hing phd phdch, tw cdn vdo tay va
dap dau vao twong. Bdc st bao chau bi bénh tu ky, rat it hy vong chita tri dwoc. Chung toi
buén va lo cho twong lai ciia né qud, cir nghi chdc la tai minh nudi con khéng ding cdch.
Xin gitip cho chiing téi biét thém vé can bénh nay.

DPap: Xin noi ngay la bénh tir ky (autism) hoan toan khong phai do cach thirc nudi con gay
ra, anh chi dung c6 mac cam tdi 101 vé truong hop chang may cua chau.

Day 1a mot loai bénh tadm than nang cua tré con, dugc bac si Kanner nguoi Bic mo td nam
1943, xay ra trude 3 tudi, trai 3 1an nhi€éu hon gai va ctt 10,000 chau thi cé 3 dra mac phai
(0.03%). Bénh 4nh hudng dén sy phat trién cua tré con vé 3 phuong dién:

— moi quan hé v6i nguoi khac: thiéu sy thn mat, triu mén doi voi bat cir ai. Ngay cé voi
cha me, bé cing khong thich dugc 6m ap, nang niu, cudi dua. Khi gip nguoi khac lai
tranh nhin vao mdt ho, rdi mau mau tim cach lang di chd khac.

— giao tlep bang ngdn ngit cir chi: dua tré khong biét néi hodc chi gi61 han mot vai chir hoac
cau ngan roi 1ap di lap lai nhu vet. Néu nghe ai noi thi bét chude rdi nhai lai mot cach vo
nghia (echolalia). Ngoai ra, khong biét ra diu hodc 16i ngudi khac dén vat minh muén 14y,
khong nhu céac tré cham phat trién tri tug.

— hanh dong, cir chi bat thuong : dira tré c6 mot sb hanh dong gidi han, so thich gidng nhau,
duoc 1ap di 1ap lai, vi du chi an mot thirc an duy nhat, mac mot kiéu 4o quan, choi tro choi
nhat dinh dic biét 1a cac vat xoay tron nhu bong vu, chong chéng. N6 sé& phat ¥, gian dir
néu co su thay ddi vi tri mon d6 ma nd dé hom trude. Ngoai ra, bé c6 mot s6 hanh dong
ky quic nhu quay tron ngudi, vin tréo ngén tay voi nhau, du dua than minh, vo tay ddm
chén, va dau vao tudng, cin tay chin dé tu gay thuong tich v.v.

Céc triéu chimng khac gdm c6: mot s tré mac ching kinh phong (epilepsy); mot sé khac lai
rat nghich phd, lam hét dong tdc no dén dong tac kia khong ngirng nghi, it an it ngt, dai dam
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ia dun. Tuy phﬁn dong treé bi tu ky mic thém ching cham phat trién tri tué, mot sd nho lai co
tri nhd tbt, nhu nhé 16 trinh xe bus di tir noi ndy dén noi khac phai ghé ¢ tram ndo, nhd cac
hiéu xe 6 t0, biét choi dan khi chi nghe qua mat lan v.v. Hién tuong dac biét nay dugc cac
nha tam 1y hoc goi 1a 'hdi chirng cac nha thong thai' (the savant syndrome).

Hién nay chua rd nguyén do ctua can bénh. Ngudi ta chi biét &nh hudng ctia mdt so6 yeu to
sau day:

- di tmyén: anh chj em cua dtra tré bi bénh c6 thé mic phai cung chung bénh nhiéu hon,
nhit 13 ddi voi tré sinh d6i cung phai tinh va gidng nhau nhu tac. Khoang 10% bénh tu ky
1a do thira huéng gin ctia nhiém sic thé X dé gdy & phan dudi (fragile X syndrome) ; hién
tugng nay ciing xay ra voi tré cham phat trién tri tué, co ching qua ning dong nhung lai
kém chi y (attention deficit disorder with hyperactivity, ADDH).

— ba me bi nhiém siéu khuan trong khi mang thai, dac biét 1a siéu khuén soi rubella; sinh
kho, c6 bién chung 1am con bi ngdp khong du oxi 1én ndo, me mét nhiéu mau.

— ndo bd ving thai dwong (temporal lobe), ving tiéu ndo (cerebellum) va ving ria ndo
(limbic region) bi ton thuong.

— tré mic bénh sau khi sinh, do nhiém khuén va siéu khuan.

Hién nay, chua c6 thudc diéu tri bénh tu ky. mot vai loai 1am giam bt cac tridu ching nhu
tinh hung hang, tu gay thuong tich, lam di lam lai mot dong tac nhat dinh. Thuoc lai c6
nhiéu phu ching nén bac si rat ngan ngai dé ké don. Cho nén, viéc diéu tri chu yeu la gido
huén tap luyén. Ngoai su day dd dic biét cua nha trudng, cha me phai gop nhiéu cong st
vao dé giup dura bé tién trién phan nao, nhét 1a sy quan hé voi nguoi khac, tip néi tap lam
nhitng diéu nhitng viéc tir d& dén kho.

Vé tién liéu bénh: 1- tir 10-20% c6 tién trién tét phan nao, dira tré dwoc giri hoc chung véi tré
con binh thuong, twong lai ¢ thé tim viéc lam thich hop. 2- tir 10-20% can theo hoc mot
truong ddc biét nhung khong gay nhiéu kho khan khi song chung véi than nhan. 3- 60% con
lai phai duoc gia dinh chiam soc diu dit thudng xuyén, hodc gui dén séng tai mot trung tim
chuyén nuéi tré mic cting ching bénh.

Bi 4m anh rdi budc phai hanh dong

Héi: Newoi nha téi 25 tudi khong biét mdc chitng gi ma tu hai nam nay, hé cik cam nam vt
gi la sau do di ria tay that ky, moi ngay khong biét bao nhiéu lan. Hoi vi sao phai lam vy
thi né bao la d@é tranh nhiém tring. Con viea moi budc chdn ra khoi nha lai thdy né quay
vdo, néi la dé kiém sodt xem gas, dién da tat chiea, va cir thé nam lan bay heot méi thoi, gdy
phién ha khéng it cho gia dinh. Bi lam thi bi chi duéi, 1y do la giao cho céng viéc gi thi né
cit lam di lam lai nhiéu lan moi chiu théi. P6 la chitng bénh gi , ¢6 tri dwoc khéng?

Pap: Co thé cau éy‘ mic chimg ma Tay y goi 13 Obsessive compulsive disorder, OCD, tam
dich 1a bi am dnh roi thoi thuc phdi hanh dong.

Bénh nhén co6 nhiing y nghi, hinh anh tr¢ di tro lai trong dau, va tuy biét 1a ph1 1y nhung ho
khong thé tranh hoic dut bo dugc. Diéu nay 1am ho bon chon lo au, va dé gidi toa, ho phai
hanh dong mic dau cb cudng lai nhung khong duoc. Cac hanh dong nay rit 1a may moc va
tai di tai lai nhu da noi trén.
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OCD thudng xay ra cho Itra tudi tir 15 dén trung nién, ty 1¢ khoang 3%. Nguyén do dugc néu
ra ¢ thé 1a di truyén (?), thily tran cua ndo bo (frontal lobe) c6 su khac thuong; luong chit
truyén dan than kinh thip, nhat 13 serotonin; thuyét phan tdm cta Freud cho rang OCD la do
su kich thich qua d¢ cia vo thuec.

2/3 truong hop OCD giam b6t sau mot nam; sb con lai kéo dai nhiéu nam, c6 nhiing khoang
thoi gian bénh nhéan trd lai tinh trang binh thuong. Cang c6 nhiéu yéu to bén ngoai anh
huong dén, bénh cang thém nang.

Viéc chira tri gom c6:

> Thudc chéng trAm uAt nhu Clomipramine, cac loai SSRI nhu Fluoxetine (Prozac),
Fluvoxamine (Faverin).

> Tu van (counselling); Tam 1y trj liéu thay d6i tw duy, nhan thirc va cach xir thé (cognitive
behavioural therapy).

Biéng ian tam than

Hoi: 70i xem bao thcfy néi nhiéu phu nit, nhdt la cdc cé tudi tir 16 dén 20, da cé nhin an dé
than hinh dwoc thon gon, nhung ¢é nang lai di qud trén dén do nguwoi khé dét han lai, tay
chan thi nhw que cui. Hién twong nay co phai la do anh hwong cua bao chi, TV, ban be loi ra
tiéng vao, hay do la mot loai bénh dac biét nao?

bap: Chuyén phu nit chdm soc than hinh cho thon gon manh mai la diéu binh thuong, quan
niém vé cai dep ai ma chang thé. Nhung chu yéu 1a udn luén phai biét tir ché, y thirc the nao
la ding sai trong viéc luyén tap, trong su gitr gin vé van dé an ubng. ‘Nhung c6 mot sd nguoi
lai nhin &n hodc tim cach téng khir mot chut thirc an nao do da 16 nudt vao, dén ndi than hinh
tré nén tiéu tuy, strc khoe suy sup, thi do 1a ho da méc phai mdt loai bénh tam than, y hoc goi
13 biéng ian tim than (anorexia nervosa).

Ching nay thuong xay ra cho phai nir tir 12 dén 25 tudi, nam gidi rat
hiém khi méc phai. Ty 1¢ trong dan ching néi chung 1a 1/100,000,
v6i gi6i trung luu va phu nit tré 14 1/100, ting 1én 1/20 d6i voi nhitng
¢ 1am mau, vii nit ballet, nit luc si.

Bénh nhan c6 y nghi sai 1am 1a minh qua béo map nén ¢b nhin 3 an dé
gay di, hoac an xong lai choc ngoén tay vao moém cho mura ra, uéng
thudc x6, thude di dai nhiéu, tap thé duc lién tuc. Va dé gia dinh
khdi phat giac, ho di mua that nhiéu thirc dn vé niu nudng cac mon
ngon cho ca nha, con ho lai thoai thac khong chiu ngdi vao ban ldy
c6 1a da an dudi bép roi! Minh vén con béo qudl’

Hau qua la co thé mét nudc va cac chat dién giai, nhat 1a potassium (K", co bép teo lai va
yéu di nhidu nén ctr dong tré nén khé khin, xuong gion dé giy, ring hu vi chét a xit tir da
day tran l€n, tao bon, kinh nguyét khong déu c6 khi bat hin, 16ng to moc cing minh. Thém
vao do6 1a suy than, loan nhip tim dua dén suy tim, budn chéan véi y dinh tu tir, bénh nhan c6
thé chét vi thiéu dinh dudng tram trong.
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Mot truong hop rdi loan khac 13 dn_udng vé dg (bulimia) xay ra cho phu nit 16n tudi hon, tir
25 tro di. Giéng nhu trén, ho ludn ludn bi 4m anh vé can lugng cua minh. Sau mdt thoi gian
an it, c6 khi vai thang hoac vai nam, ho bit dau thém an va an that nhiéu, c6 nguoi trong vai
tiéng d@)ng hd da 'ngén’ hét nao 1a banh ngot, chocolate, keo v.v. Ké d6, vi mic cam pham
t61, ho 1am moi cach dé tong khir cac thirc dy di nhu choc ngén tay vao moém cho mira ra,
ubng thudc x4, thudc dai nhiéu, tap thé duc khong ngimg nghi. Bénh nhan loai nay khong
giy di miy, nhung mot sé it thi 5m tong teo.

Di tim nguyén nhan cta hai ching roi loan vé an udng noi trén, cac nha tam ly hoc c6 dua ra
mdt sO gia thuyet:

— anh hudng ciia x4 hoi ngay nay cho rang phai thon gdy méi dep, TV bao chi lai khong
ngdt quang cao kiéu nit v6i than hinh manh mai.

— thoi nién thiéu bi hat hui, hanh ha vé thé xac va tinh than. B me ly di nhau, vé séng véi
cha, thiéu di ban tay hién diu cham séc cia me.

— yéu t6 anh hudéng manh dén tAm 1y nhu tinh yéu tan v&, nha ngheo phai roi gia dinh dén
séng nhd ba con.

— nhan cach bat thuong nhu hay bi am anh vé mot thoi quen, nhu khong mudn truong thanh
va mong sao van dugc gitr lai dugc nhung nét cua thoi tho au.

— day 1a mot su s¢ hai (phobia) that su vé véan dé can lugng cua minh ; 1a do roi loan chire
ning cta ha doi thi (hypothalamus), bo phan trong nio kiém soat van dé& doi, khat, tinh
duc.

Vé chita tri, ngoai viéc phuc hdi strc khoe d6i khi ¢ tinh cach khan cép tién hanh tai bénh
vién, van d& tdm 1y cling phai dugc dic biét chi y chim soc dén: thude chéng trém uat
(antidepressant) ; tam ly tri li¢u cho ¢4 nhén va gia dinh ; ngudi nha nén ludén dé mat vao
ting bita n ctia bénh nhan vi ho c6 thé gidu cit hodc quing di.

50% bénh nhan chira tri tai bénh vién tiép tuc ¢d lai nhirng triéu ching kéo dai trong nhiéu
nam, con tir 5 dén 10% chét vi kiét strc hodc tu tir.

Cang thfmg tinh thin

Héi : Di khdam bénh vé nhiéu chirng khdc nhau, tir ngodi da dén tim mach, dau bung, roi
logn kinh nguyét..., mot s6 bac st cho la do stress gdy ra, doi khi ho chdng cdp thudc men gi
cd, chi bao vé di hollday, sinh hoat tai cong dong, gap go ban be v.v. Stress la con ngdo op
gi ma danh hweong nhiéu dén con ngwoi nhw thé? Tré con thi sao, chiing cé thé mdc phdi
khong?

Pip : Stress tiéng Viét minh 13 cdng thang tinh thdn, mot tinh trang khong binh thuong vé
tinh thﬁn xay ra cho rat nhiéu ngudi, ai cling co lan trai qua. Chuyén hang ngay nhu con di
hoc vé& muén, 1ai xe gap mot thang den dirng gitta duong dé tham hoi ban gai ctia nd 1am can
trd Iuu thong, tré budi hen quan trong, cugc song ngay nay 1am bon chen, nguoi khon cua
kho, tinh nghia vo chong khong con min nong gan bo nhu xua, con tré c6 16i suy nghi hanh
dong khac han voi thoi cha 6 ong chung, cong vi€e tai s¢ 1am thi da doan khong theo kip, gap

‘sép’ kho tinh lai hay boc dong, mot sO anh con ‘ca chon’ tha 161 ong budm nira ; dbi véi
ngudi minh thi thém ndi budn vién x, séng trong mot moi truong hoan toan xa la, cai dau
cua tam hon cang thém ray rit... D6 1a nhing vi du vé cac yéu t6 1am cho tinh than bj cing
thang.
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Tuy nhién, phan 16n ching ta déu vuot qua duoc, ¢ dé moi su di vao quén ling. Nhung c6
mot s6 nguoi thi khong dé dang nhu vay. Ho ghi tac nhiing gi xay ra rdi giit chit trong tim
tri, do d6 nén stress cang dugc nudi dudng phat trién hon. Ma sy viéc ddu chi dimg ¢ ddy,
nhiéu co cau chuyén héa cua co thé s& bi anh huong lay:

— tinh than ta d& nhay cam sinh ra chtng hay git gong, gian dit vo ¢&, nhiéu lo au, ning hon
mot chut nita 1a trAm uét.

— luwong duong mau ting cao, ddu hiéu cua bénh tiéu dudng di phat sinh.

— chumg cao huyét 4p, tai bién mach mau no, suy tim ciing x4y ra nhiéu hon.

— hoi thé don dap lam cho khi carbon dioxide mat di qua luong trung binh, gay ra cac tricu
chung nhu té dau ngon tay va chan, giat co bap (tetany), dé ngit xiu, c6 cam tudng sip
chét dén noi.

— hé thong ti€u hoa bi tri tré, sinh ra tdo bon, dau bung sinh hoi vi rudt qua nhay cam
(irritable bowel syndrome).

— md hoi rin ra nén bénh ngoai da c6 thé phat sinh.

— vin d8 tinh duc suy yéu di, kha nang sinh san bi anh hudng.

— céc co bap thudong go cing 1én gay ra ching nhirc dau, dau lung, dau khip than thé.

— hé théng mién nhiém khong con lam viéc tdt, ta d& bi nhiém khuéan va siéu khuan hon.

Vé phan tré con, trai gai vi thanh nién, cac bac phu huynh dimg 1am tudng 1a tAm hon ching
con non ndt nén chuyén cing thang tinh thin khong thé xay ra. Nguyén do dua dén tinh
trang ndy c6 rat nhidu : bi ban bé trong 16p an hiép, cac ky thi phai trai qua, tranh dua hoc
hanh vé6i chung ban, gia dinh d6 v& do cha me ly di nhau, sdng trong canh nghéo tang vi cha
me thét nghiép hoac ngugc lai, cd hai nguoi déu di 1am dau tat mat téi nén khong c6 thi gio
dé au yém chung. Do 13 chua ké dén chuyén 16n c6 anh huéng manh dén tinh than cta dta
tré nhu than nhan qua doi, nha ctra bi tan pha, ching kién canh hung bao bén giét v.v.

Cac nghién ctru cho biét 1a nhing tré tir vién md cbi ra, hodc timg séng trong gia dinh thiéu
dao dtrc, ve sau rat dé bi tinh than cang thang khi gip mot canh ngd tinh hudng ma ngudi
khac phan tmg rat binh thuong.

Qua phén trinh bay vé tac hai cua stress, chiing ta can c6 nhitng bién phap dé giai trir :

> Trudc hét 1a an uéng Nén an nhiéu cac thuc pham chira dung chat béo thiét yéu omega-3
va omega-6 gilp diéu hoa chic ning ctia hoc mén serotonin trong nio. Cac chat béo nay
c¢6 nhiéu trong c4, dau nanh, cac loai hot nhu walnut, linseeds va bi ngo. Té bao ndo can
duoc bao vé chong lai sy oxi-hda, an trai cdy va rau tuoi la tdt nhat. Nén chia 1am nhiéu
bita nho giup cho van dé tiéu hoa va giir lwong dudng ¢ mirc binh thudng. Tranh ca phé,
tra pha déc, cola, rugu, duong cat.

> Tim moi dip dé cudi 1én vi ddy la lidu thudc hay, gitp cho nhiing héa chat thién nhién
endorphin ti€t ra nhiéu hon, tao cho ta mdt tinh trang thodi mai, giam stress.

> Hay ra ngoai di bo moi ngay, di rao budc, tap thé duc nhe, ap dung cac phuong phap thu
gian tinh than nhu yoga, ngdi thién, hit vao thd ra déu din nhiéu lan.

> Néu hay mét, trong ngudi ué oai c6 thé 1am cho tinh than xuong thap, nén dén gap bac si
dé duogc kiém tra sirc khoé vi quy vi c6 thé bi thiéu mau, suy tuyén giap trang, tiéu duong.

> Trudng hop kho ngu vi hay bén chén lo 4u, hay thtr dung tra Camomile, Hops, Rosehips,
Pippermint, hodc uéng mdt coc sira néng.
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> Sap xép cong viée cua cac ngay tiép theo mot cach hop 1y, ghi vao gidy va dimg ban tim
dén nira dé c6 mot giac ngu binh yén..

> Hay gip gd ngudi khac dé co thém ¥ kién va sy gitip d&. Thudng xuyén tham gia vao
cac sinh hoat cong dong, ton gido, choi dua vdi tré con la nhitng phuwong thuoc hay giap
ta thém thodi mai vo tu.

> Chap nhan mot triét Iy méi vé cudc séng noi xt la, thay d6i tu duy :

Hay dém nhitng ngdy vui, quén di nhitng lic buon

Hay tinh nhitng lan thanh céng va chdp nhdn nhitng khi thét bai

Hay biét b6 qua nhitng 16i lam ciia ngwoi hén phéi, nhé “cdi budi ban dau luu luyén dy’
Hay nhé nhitng hanh dong, 16i ndi hiéu thdo ciia con va tha thir nhitng lan né it ving loi
Hay xem ‘sinh, ldo, bénh, tit’ la chuyén thuwong tinh, ai roi ciing phdi trdi qua

Hay tranh durng so sanh minh voi nguoi khac, va dung hoi ‘Tai sao phai la toi?

Can sa, Ecstasy

Héi: 761 nghe noi chinh phu Anh dang du dinh hop thirc hda viéc sw dung can sa. Diéu nay
xét ra rat nguy hiém, thanh nién bay gio hu don qud sirc, nan ma tiy ngay cang gia tang,
nhdt la can sa va ecstasy. Xin cho biét tac hai ciia cdc thik ndy, va hinh nhw da c6 nguoi chét
vi ecstasy roi thi phdi?

bap: bang nhu 6ng ndi, can sa (marijuana, cannabis) s€ duoc xep vao bang C cua cac loai
thudc duoc kiém so4t, gidng nhu thude an than va thude gitp co the san xuat thém chat dam
(anabolic steroid) ma cac luc si hay dung. Tuy nhién, céan sa Van con 1a thir bat hop phap,
hinh phat chi nhe hon néu bi bat vé tdi budn ban, tang trir hodc trong cdy nay - da c6 mot s6
ngudi minh bi ti vé t6i sau. Con dang dé mé phi pha diéu thudc ma 15 'thdy doi' bat gip thi
cling duoc 1o di.

Cay cin sa tén 12 Cannabis sativa, co thé tré)ng duoc & moi noi, la xit nho :
dung dé hut hodc uong nhu tra, tron vao thic an. Tinh chat ctia n6 1a THC
(tetrahydroxycannabinol), cling c6 trong nhua cay (hashish).

Thubc hut tic dong vai phut sau va kéo dai khoang mot gio, con udng cd
cham mot chut nhung lau hon: mdm kho, mit do, tdm thi tinh lang doi khi
dén budn chan. Nguoi hut & trong tinh trang lo mo sang khoai, gio khic hinh| i )
nhu qua di mot cach cham chap, tri twong tugng phong phu, hinh anh cling |8 £ 2
choi sang hon. Néu hut nhiéu diéu cung lac, ho s& cam thiy so hai vé nhitng ™ '
chuyén khong dau, so chét, co 4o giac (illusion), doi khi con dién loan kém véi hoang tudng
(delusion) c¢6 ngudi rinh mo am hai xay ra. Lau dan dam ra nghién ngap, mat hét ca niang
luc, thd o 1anh dam vé6i nhitng gi quanh minh. D6 1a chua ké dén cac bénh duong ho hap nhu
ung thu phdi, viém khi quan kinh nién, ung thu moém va thyc quan. Nhung déng so nhat 1a
con dudng dan dén viéc sir dung cac loai ma ty nguy hiém khac khong xa Ia bao nita!

Ecstasy 13 mot loai thude kich thich (stimulant drug) giéng nhu Amphetamine, san xut duéi
dang vién va dugc tung ra thi truong tor nam 1980. Nguoi Viét minh con di dom dét tén no 1a
'thuoc lac'.

Nguoi str dung cam thay tinh than thoai méai phan chan hon, thém lanh loi hoat bat va nhiéu
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nang luc. Uéng vao, dam tré co thé nhay nhot, chuyén tro la hét sudt dém cho dén khi kiét
suc moi ngung. Vi thé ma ¢b ciu co hién tuong mat nude trong co thé, than nhiét va huyét
ap tang, tim dap nhanh dé dwa dén ngit xiu. Mot sb ngudi vi nhay phan Gmg hon nén tri 6c
13n 1on rdi 1én con dong kinh, di vao hon mé va chét néu khong dugc chira tri kip thoi.

Tinh trung binh hon ntra tri¢u vién ecstasy dugc ti€u thu vao mdi dip cudi tudn, va tir nim
1988 dén nay di co hon 100 nguoi chét vi nd. Méi ddy, cac nha khoa hoc cho biét thém la
dung ecstasy thuong xuyén s€ bi mat tri nhé, dau oc 16n xon, hay lo au s¢ sét, budn chan,
tinh tinh tr¢' nén hung dir.

Qua nhiing nguy hai néu trén vé can sa va ecstasy, thiét nghi 1a phu huynh nén dé cao canh
giac vé van dé nay doi voi con em minh.

Hoang twéng vé tinh yéu

Héi: Nghe néi cé nhitng vu viét thu, theo do nguoi minh yéu ma ciing bi ti. Sao lai ¢é
chuyén vo ly the?

bap: Xin thua réng Toda 4n tai VQ Anh khong 1am viéc mot cach hd do thiéu can nhic nhu
thé dau. Van bat dac di ho mdi phat ti nhitng ngudi pham tdi trén, va xir Iy rat 6 'co sd'!

Neu viét thu cho nguoi yéu, 101 I€ lich sy pha 1an mot chat thong thiét, 'Anh muon tro thanh
tam tham nhung - Pé chin em budc khéi ngai ngung', myc dich dé 16i cubn sy chu ¥ cua
nguoi dep (phan l6n ké tha loi ong budm la phai nam) thi dau c6 gi dang phién trach. Hodc
gia, mdi sang lang ling theo sau nang dén truong, dém vé di ngang nha nang nhin vao
cho...dd nhg, thi d6 1a hanh dong thuong cé clia nhitng anh chang si tinh, khong bi ai Ién an
ca.

Nhung viét hét 14 thu nay dén 14 thu khac, ma 16i 18 lai tuc tan tho 15, ¢6 tinh cach de doa va
dé nghi nhiing tr6 dam 06; hodc 1€o d€o theo chan nan nhan nhu bong véi hinh, goi dién thoai
cho ho ca ngay 14n dém, an néi rat thiéu van hoa, thi 6 13 xAm pham tu do ctia ngudi khac
qua 1am rdi, phai 'lIam viéc' véi Canh sat, Toa an thoi!

Hién tuong trén dugc bac si tdm than goi la hoang twong vé tinh yéu (delusion of love,
erotomania), thé hién bang cach theo do (stalking) ngudi minh dé y. Pan 6ng mic phai nhiéu
hon phu nir, xay dén cho mot s6 bénh nhan mét tri, bi trAm ut hay hung cam (mania) va mot
s6 16n khéc ¢co cudc song c6 don kho 1am than dugc voi ngu(n ngoai. Nan nhan thuong 1a
nhitng nhéan vat ndi tiéng nhu ca si, tai tir dién anh, nguoi c6 vai vé trong xa hoi...

Chira tri it khi dem lai két qua t6t, liéu thudc thuong 1a thoi gian, hodc bénh nhan 'xay dung'
dugc mot moi tinh maéi, gia dinh hét long ho trg. Nha tu chi ngan dugc hanh dong cua ho
mdt khoang ngan, sau do roi dau lai vao day.

Ho6i chirng Asperger

Héi: Thang con trai 5 tudi cia t6i tir khi sinh cho dén 3 nam sau van khée manh va rat dé
thwong. Nhung twe do, toi thay chdau co nhiéu vé bat thuong, nhu khong chiu cho toi 6m dp
vuot ve nita, khong thich choi dua voi anh chi em no, lam [i it noi, suot ngay chi cham chu
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lat sach xem hinh cac logi xe hoi. Bac si cho biét la chdu madc phai hji chimg Asperger va
khéng cdp thuéc men gi cd. Téi lo qud, khéng biét @6 la bénh gi, va trién vong vé sau ra
sao? Hay la tai t6i khong biét nuéi day con?

Pap: Mot ndm sau khi bac sTnguoi Dire mo ta bénh ty ky (autism; 1943) thi bac si Asperger
nguoi Ao lai mo td mdt loai bénh tam than khéc cua tré con, tor d6 dugc mang tén 1a hoi
chirng Asperger.

Bénh nay ciing gan giéng nhu bénh ty ky, nhung dira tré khong bi cham phat trién tri tu¢ va
kém kha ning vé nhan thirc (cognitive functions) nhu 6c phan doan, tri thong minh, su tip
trung tu tudng, tri nhé, va khong bi cham noi. Vé giao tiép v6i xa hoi bén ngoai, no thudng
gap kho khin trong viéc 1am than v6i nguoi khac, thiéu tinh cam, khong biét biéu 10 ¥ dinh
ctia minh qua 4nh mat, cir chi, diéu bo v.v. Pta tré con c6 nhiing thoi quen co dinh dén d6 bi
am anh 13 1am céi gi thi nhét dinh ctr thé ma 1am, ai ngan lai 1 ving vang ni gian 1én. Ngoai
ra, n6 c6 nhitng hanh dong ctr chi ky quic nhu chi vao ai va bao ho qua map, qua xau v.v.!

Mot dleu dang cha y la tré con bi hdi ching Asperger doi khi c6 nhiing khiéu dic biét vé tri
nhd, vé 4m nhac, toan hoc, computer... Nén c¢6 1am nhan tai mic phai loai bénh nay da lam
vé vang cho gia dinh va xa hoi. Hién tuong 'HQi chung cac nha thong thai', 'ong gido su
khung' khong phai 1a hiém, chang han nhu nha bac hoc Newton va Einstein.

Hoi chimg Asperger xay ra 3 lan nhiéu hon bénh ty ky, c 1 ,000 dura tré c6 mot dira mic
phai, trai nhiéu hon gai. Nguyén do hién chua biét 10, nhiéu yéu té dugc néu ra nhu: di
truyen, ba me bi nhiém siéu khuén Rubella khi mang thai; dé kho mét nhiéu mau nén nio
ctia hai nhi khong duoc tiép t& ddy du khi oxi; dra bé mic bénh truyén nhiém sau khi sinh.
Mot diéu chic chin 1a hoi ching khong do cach nuéi day cia cha me, va ciing khong ¢
bang ching no 1a do thirc 4n ciia tré con gy ra.

Cho dén nay, chua c6 thudc chita, viée diéu tri chi yéu 1a gido huan tap luyén. Ngoai su day
dd ctia nha trudng, cha me phai gop nhiéu cong st dé gitp cho dura tré, dic biét la sy quan
h¢ vo1 nguoi khac, tap noi tap lam, cing c6 cac mat manh, stra lai cac mat yéu ciia no, ting
budc mot. Chi hdy yén tdm vi da so tré bi hoi ching trén c6 thé hoc 1én thanh tai va c6 cong
an viéc lam. Néu gip duoc ngudi biét thong cam va chiu huéng dan chi bao cho thi né s& c6
nhiéu co hoi dat duoc nhitng thanh qua tbt dep vé nghién ctru khoa hoc, vé& Am nhac v.v.

Kém chu v va qua ning dong

Hoéi: Thang con trai 6 tudi cia téi nghich ngom va hung hang qua sic, hét luc ti dén hjc
ban, mo tat TV luon héi, tréo ca lén ban lén ghé mila may quay cuén nita. Chi né cé bao thi
né da vao dit roi con khéc léc la hét am 7 lén. Hoc ba ciia truong cho biét la chdau déi s6 moi
mén hoc, chang chii ¥ gi dén 1oi thdy c¢d, con véi ban bé thi hét choc phd lai gy sw danh
nhau voi chung. Bdc st dinh bénh la chau bi chung 'kém chu y va qud nang dong', co cho
thudc uéng nhung xem ra khéng kha quan mdy. Xin héi dé la bénh gi, nguyén do vi sao,
chita tri ¢6 két qua khéng?

Pap: Nhiing gi 6ng mo ta thi ding la chung kém_chu y va qud nang dong, Tay no6 goi la
'Attention deficit disorder with hyperactivity, ADDH'. DPinh bénh chii yéu 1a dwa vao nhiing
gi bac si quan sat tai chd, vao 10i ké cta cha me va bao céo cua nha truong. Cac test nhu
scan dau, thir mau v.v. khong c6 tinh cach quyét dinh.
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Vé nguyén do, nhiéu thuyét dugc néu ra: di truyén, dva trén ty 16 méc bénh cia anh chi em
sinh doi dong phai tinh (identical twins) cao hon anh chi em thuong; sinh hoa, me lic mang
thai an udng thiéu dinh dudng, bi nhiém siéu khuan, hut thudc va udng ruou; dé kho, hai nhi
bi ngdp vi thiéu khi oxi 1én ndo; daa bé bi nhiém khuin, nhiém doc chi, bi dj ung, chin
thwong dau; cac chat truyén din than kinh serotonin, norepinephrine diéu hoa tinh cam, su
cha y, 16i cu xir hanh dong khong tiét ra ddy du v.v.

Moi truong xa hoi (lién hé gira cha me va dua tré, hoc duong) khong phai 1a yéu td gay
bénh, nhung dnh hudng dén sy duy tri bénh.

Chira tri gom ¢6 thudc nhu Methylphenldate (Ritalin), Dextroamphetamine (Dexhedrine),
d6i khi ca thube chong budn chan, giup dira tré tang thém sy chu y, it di nhig con bbc dong
va hanh dong quiy pha. Mot sb bac si khong chu truong cho cac loai thude trén vi phu
ching gay ra nhu nhtrc dau, biéng an, kho ngu.

Khoa dinh dudng phan nao c6 loi cho dira tré: nén tranh thirc an c6 pha mau hodc chat dé
bao quan khoi hu, thirc dn 1am san, nudc uéng co nhiéu gas (fizzy drinks). N6 cling can thém
cac loai vitamin B, Folic acid, khoang chit nhu sit va dong (copper), nhung phai hoi y kién
ctia chuyén vién dinh dudng va bac si tAm than chuyén vé tré con.

Khoa tidm 1y tri liéu thay d6i cach xur thé
(behavioural therapy) ciing gop phan vao viéc
chita tri, tng budc hudng dan cho dua tré co
thire trach nhiém vé hanh dong cua no. Vé
phan cha me, phai biét khuyén khich khen
ngoi khi con minh lam tbt, nhung khéng ray la
ham doa khi nd vap phai 16i 1am cil.

Diéu an Ui cho 6ng 1a 2/3 chimg ADDH s&

‘Thang bé nay nghich qud!’

binh thuong khi 16n 1én. Mot sé néu ¢ trong
mdt gia dinh khong tot, cha me thi€u trach nhiém do6i véi con céi, sau nay chung c6 thé hanh
dong pham phép, nghién xi ke ma ty (antisocial behaviour)...

Loan doc

Hoi: T hcing con 1t 8 tuéi lam chung toi lo buén khéng it. Chau co tri thong minh hon han 3
dira chi no, nhung hoc hanh lai bét bat vé ciing. Ai doi cdp sach den trwong da hai nam roi
ma van chwa biét doc, c¢6 doc dwge déi chit thi ciing sai 1én sai xudng. béc si bdo la né bj
chitng loan doc. Xin cho biét nguyén do va cé chita dwoc khong, ching téi cir nghi la minh
da lam diéu gi lam 16i véi ké khuat mdt nén hang cau xin cho chdu chéng khoi.

Pip: Chirng loan doc (dyslexia) xay ra cho tré con ty 18 1a 4%, trai nhiéu hon gai. Hién nay
ngudi ta chua rd nguyén do, chi méi dua ra mot sé gia thuyét: c¢6 thé 13 di truyén, 1a sy han
ché hoat dong cua phan nio bo ¢ thiy thai duong bén trai, bi suy dinh dudng mot thoi gian
dai, sinh thleu thang, thiéu can luong ; tac nhan khac dugc néu ra 1a dia tré khong dugce
cham soc vé tdm 1y va tinh cam, mic bénh viém mang nio, kinh phong, cham phat trién tri
tué. Tat ca dwa dén két qua 1a bo ndo khong thé giai ma nhimg am thanh, hinh anh khac nhau
cua cac chir cai hay toan chir.

Chéu c6 thé 1am chir no véi chit kia, b doc thanh d, p thanh ¢, 123 doc 1a 321, thir tu cta chir
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16n ting phéo, chit nay chong 1én chir kia. Con viét thi ngugc tir phai sang trai, khong ngay
hang thang 161, hodc ngugc nhu soi vao guong v.v.

sorl ib i6T

Loan doc: hinh anh nhin thay - Cdch viét

Vi doc kho khan nén hoc hanh khong tién bd, dura tré c6 thé sinh ra cau c6 buc tirc, mat di sy
ty tin, cam thay v6 dung cho minh Ia ngu dan, lai con bi mang 1a Iuoi, chung ban ché cuodi
choc pha.

Su chita tri s& dugc tién hanh tung budce, st dung nhiéu phuong céch kich thich dé dong di¢n
noi két tir t& bao ndo nady sang t€ bao khac dugc di¢u chinh lai, vi du luyén tdp doc nhanh
trén may vi tinh, tim tr trong tro choi 6 chir, ddnh van mot chir theo hai chi€u xuo6i ngugc.

Phén anh chi nén khuyén khich, hd tro tinh than cho chéu, chi day thém ¢ nha va phai biét...
kién nhan! Con viéc cau xin, thiét nghi 1a v6 hai, lai gitip cho chinh anh chi thém niém tin va
hi vong.

Mot didu nay nita dé qui vi an tam hon 1a chimg loan doc khong kim him tai ning con ngudi
ma nguoc lai 1a khac! Tai tir dién anh Tom Cruise, thién tai khoa hoc Albert Einstein, mot s6
thé thao gia nhiéu thanh tich 1a nhiing thi du dién hinh trong v6 s6 nhitng ngudi mic chimg
loan doc da lam nén sy nghiép 16n.

Loan duc tré con

Héi: Gan ddy, bao chi co loan tin nhiéu vu du dé bdt céc con nit dé lam tro dam 6. Thi
pham thudc @i moi thanh phan, ké thi that nghiép va khéng cé ché & nhat dinh, nguoi la
nhan vién xa héi ddc trach vé tré con, canh sdt, thdy gido, tham chi ca nha tu hanh nita. Tai
sao lai co nhitng tro logn ddam don mat dén theé, hay do la mot bénh tdm than can dwoc chita
tri?

Pap: Theo dinh nghia cua DSM IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
4th Edition) ctia Hiép Hoi Hoa ky vé bénh tim than thi loan duc tré con (paedophilia) 1a mot
roi loan tinh duc thudc loai d6i truy (paraphilia) ciia mot ngudi di cudng birc tré vi thanh
nién dudi 12 tudi, muc dich 1a dé dat dén tot dinh khodi lac (orgasm). Hanh dong nay phai co
tinh cach lau dai, tr 6 thang tr¢ 1én, gdy cho thu pham nhiéu dau kho buc boi, kho khin
trong giao té, trong cong an viéc lam va nhiing van dé x hoi khac nira. Puong su phai 1a tir
16 tudi trd 1én, va it nhét 16n hon dira tré 5 tudi.

Phan 16n nan nhan la con trai (60%) va hanh dong tinh duc thuong l1a s6 mo, vudt ve bo phan
kin hodc giao cdu bang mom (oral sex), con giao cdu qua duong am dao hay hau mén it khi
xay ra. 95% ké pham phép la nguoi c6 lién hé tinh duc véi nguoi khac phai (heterosexual),
hay udng rugu say truéc khi hanh dong va thudng c6 thém cic van d& tinh duc ddi truy khac
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nhu pho bay bé phén kin cia minh ¢ noi cong cong (exhibitionism), thi dam (voyeurism),
thich nhom 16 khéa dan ba tam chang han.

Nguyén nhan cho dén nay chua dugc rd lam va nguodi ta chi néu ra mot s6 yéu td tao di€u
kién cho churng loan duc tré con phat sinh:

o yéutd tam Iy xa hoi

— lac con bé di mit thay tai nghe nhitng vu tinh duc dbi truy, nén tu twong, ca tinh bi anh
huéng manh, 1au dan di dén viéc yén tri rﬁng nhitng thoéi tuc x4u 1a mot sinh hoat xa hoi
binh thuong.

— bi quiy nhiéu tinh duc khi con vi thanh nién, 16n 1én trd thanh ké quiy nhiéu tinh duc
nguoi khéc (the abused becomes abuser).

— theo Freud, luc tré vi bat luc trong vi¢c gidi toa mac cdm Oedipus* cia minh, nén 16n Ién
da dung bién phap khdng ché, ap blrc nan nhan dé bu lai su bat lyc trude kia.

— bat chudc nhiing canh dam 6 ddi truy chiéu trén phim anh.

— bi théi thuc vi nhitng ham muén tinh duc nhung khong dam bay t6 véi ai, nén thiéu 16
ran de khuyén bao. Pén khi 16n thi nhitng ham mudn nay da in sau trong tri dua dén hanh
dong khong con kiém soat duoc nita.

e yéu t6 sinh hoa, bénh Iy

Mot s ngudi c6 nhiém sdc thé (chromosome) bat thuong, bénh tam than, bénh vé than kinh,
muc do hoc moén qua nhi€u hodc qua it, bi chung loan doc (dyslexia).

Trong phan chita tri, thudc men khong gitip dugc gi nhiéu cho ching loan dyc tré con. Khoa
tam 1y tri li€u chi phan nao lam ting thém sy tu trong cho bénh nhan, kiém ché dugc nhiing
thoi thuc ve tinh duc doéi truy, nhung két qua rat 1a gioi han.

* Theo than thoai Hy Lap, Oedipus la mdt ké giét cha rdi cudi me 1am vo, nhung hoan toan
khong biét hai ngudi 1a bac sinh thanh cta minh. Mic cam Oedipus, theo thuyét cia Freud,
xay ra cho dira tré tudi tir 3 dén 5. N6 khong mudn thay sy hién dién cia cha (me) cling phai
tinh véi nd, Iy do 1a dé doc quyén thu hudng su thuong yéu cia ngudi kia. Y mudn do chiang
nhiing trdi dao Iy ma con tao ra mot sy dan co, cang théng trong tam tri no nira.

Binh thuong, sy cing thing din co trén s& mat di khi dua tré dan dan ddong hoa
(identification) v6i cha (me) cung phai tinh v6i n6 - trai voi cha, gai voi me - va khi 16n 1én,
c6 dip giao tiép v4i ban be, v6i thay co v.v.

4
A >

Mat ngu

Héi : Xin cho biét vé gidc ngi. Moz ngay ngii bao nhiéu tiéng thi du? Tai sao lai bi mat ngii
va ¢6 cdch ndo dé c6 dwoc mot gide ngii ngon lanh ma khéong phdi ding dén thudc ngi?

Pap : Tinh ra sudt ca cudc doi, gidc nga chiém dén 1/3 thoi gian va con nguoi co thé séng
sot sau mot thang nhin an (trr truong hop dac biét cua David Blaine thang 10/03 vira qua
biéu dién nhin 4n dén 44 ngay tai Luan don) nhung kho thé sau tir 7 dén 10 ngay mat ngu.
Con mdi dém bao nhiéu tiéng ddng ho thi tly timg nguoi va timg lira tudi : tré con 1a 9-12
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tiéng, 16-65 tuéi 6-9 tiéng, con trén 65 1a tur 6-8 tiéng, va cang gia cang ngu it di, c6 nguoi
chi dugc 4 tiéng dong ho thoi ma van kho¢ manh nhu thuong. Ba Thatcher trong thoi lam
thu tudng chop mit von ven cé vai gio mdi dém nhung van giai quyét viéc trong nudc va
qudc t& mot cach nhay bén va sang sudt.

Chirng khé ngii (insomnia) 13 do trong ndo bo thiéu chat Serotonin gitp san xuét ra hoc mén

Melatonin 1a hoc mén kiém soat van dé ngu va thirc cia ta. Nguyén nhan gay ra cé thé la:

Tinh than bi cang thang, nhiéu lo 4u phién mudn. Pay 14 yéu t6 lam da sé ching ta dém
nim canh tran troc, cb dé tim ra giai phap trong cong viéc 1am an, cho bai toan doi vé vo
chong con cai, than nhan ban bé v.v.

Rugu, nhét 12 uéng nhiéu vao buoi t6i. Rugu 1a mot loai thong tiéu lam mat di kha nhi¢u
nude khién dém ta phai thire gidc nhleu lan de di dai va udng nudc. Ca phé, tra, cola,
chocolate déu co chat caffeine s& gy mat ngi néu tiéu thu qua 600mg mdi ngay. Mot coc
ca phé, tra chua tir 80-150mg.

An udng diy bung trudc khi vao giudng, bd phan tiéu hoa phai lam viéc nhiéu hon nén
ngin can giac ngi dén véi ta.

Duoc phém chita bénh, vi du mot vai loai chita bénh tram uét, suyén (Theophylline,
Prednisolone), tim mach (Digoxin, Amiodarone).

Thudc ngi va mot sb thao duge khac gay cho ndo bd quen dan v6i no, nén mot thoi gian
sau phai tang liéu lugng 1én dén d6 ma khong con co thé ting duoc nira vi s¢ ngd doc.
Mot s6 bénh nhu tiéu duong, phi dai tuyén tién liét 1am ta phai thire gidc nhiéu lan trong
dém dé di dai. Bénh suyén, tim mach ciing hay 1am khé ta do nhitng con khé tho vé dém.
Vén dong vira phai giap ngu ngon, nhung néu qua do lai lam ta mét ngi vi chuyén hoa
trong co thé ting 18n, tao ra nhiéu adrenaline va cac chat kich thich khac.

C6 nhiéu phuong cach giap tim mot glac ngu ngon lanh.

>

trude hét, phal co ma giai quyét mdi cing thang tinh than, sy lo au cta ta. Sinh hoat cong
dong, ton gido, tiép xuc voi nguoi than quen dé cé thém ¥ kién hoac 101 khuyén giai, ng0i
thién, yoga, tap phuong phap tho...sé glup ich cho ta. Nhung chu yéu l1a phai thay d6i 16i
suy nghi biy lau nay, biét chap nhan sy viéc xau xay dén, khong than troi trach dat, luon
ty an 0i 1 minh vAn con may mén hon nhiéu ngudi khac..

dé ting thém serotonin trong ndo gitp tao ra hoc mén cua gidc ngti 1a melatonin, nén an
thuc pham chira nhiéu vitamin B6 c6 trong ca 1ét, trai avocado, ddu lentil, pea, khoai tay,
rau spinach. Melatonin con dugc tao ra néu ban t6i an mot qua chu01 mdt banh biscuit
lam bang bot nguyén chat (wholemeal biscuit) hodc udng mot cdc sira nong. Lettuce an
vao budi com chiéu lam dju con ngudi lai nho chat lactocarium trong do.

chira bang anh sang, dung mot hop c6 bong dén cho ra anh sang ¢& 10,000 lux, va nhin
vao d6 khoang 30 phut moi budi sang néu ta thudng ngi va thirc gidc sém, hodc mdi tbi
néu di ngu tré va day tré.

cac cach chita phu cling gitp ich cho ta: thdo dugc Valerian hoa chung véi Hops va
Passion flower; cham ctru giup tiét ra chat endorphin 1am tinh than thém thoai mai phan
chan liéu phép vi luong dong cin (homeopathy); ding dau lavender nho vai giot vao mot
miéng tissue va dé canh 801 (cac ba co thai khong nén dung).

trude khi vao giuong, tam nudc néng, nghe nhac ém diu. Khl dang tran troc dd gidc ngu,
ding dém 1am tham ‘mot ong sao sang, hai dng sang sao...”, ma nén ngdi ddy xem mot
chut sach bao cho dén khi budn ngu.

phong 6 oc phai thoang khi, givong ngu nén thay mdi sau khi dung 7 nam; mdi sang, xep
chin mén lai & ném duogc thong thoang; nén mic 4o quan ngl bang cotton thay vi bang
lua.
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Nguyén nhan bénh tim thin

Hoéi: Thoi nay sao ma lam van dé tam than thé! Khong ké mét s6 nha lanh dao chinh tri, tén
gido dd dién khimg ddy con dan minh dén ché tan sat nhau, bdo chi dwa tin nhiéu chuyén
khé ngo dwoc : mét ké ding siing bdn tia ting nan nhdn mét chang thit odn gi véi né cd ; ba
me no nhdn nuéc chét 5 dira con ciia minh ; ong cha kia giét 4 dira con nho bcing hoi doc twr
ong khéi xe phun ra réi treo c6 tie tir ; thdm chi dén bdc st ciing pham 19i sat hai hang tram
bénh nhén ciia minh trong nhiéu nam ; thang nhé méi 12 tuéi dau ma da pham phdp dén
mcfy mueoi lan... Tai sao lai ¢6 nhitng hién twong dién logn nhw thé, chir vao thoi téi trudce kia
rat hiém hodc hdau nhw khong hé xay ra? C6 phdi la do xd héi bang hoai anh hwéng dén con
nguoi, hay la co nguyén nhdn nao khdc nira?

Pap: Ban néi thé chtr chuyén dién loan duéi hinh thic nay hay hinh thac khac thi thoi nao
chang c6. S¢ di trude kia duge cho 1a it vi khong may ai biét day thoi, con ngay nay voi
phuong tién truyén thong hién dai thi chuyén gi xdy ra, mot thoang sau 1a ca nudc déu ro.

Viéc ban hoi vé nguyén nhén ciia_bénh tém thdn, cia tinh trang dién loan hién nay thi kho
ma co cau tra 101 dat khoat duoc, vi trong khoa tam thén c6 hai yéu t6 dic biét hon cac
nganh y khoa khac. Thir nhat 1 nguyén nhan nhleu khi rat xa xua, vi du nhirng gi xay ra cho
mot ngudi tir thud thiéu thoi nhu bi cha me rudng bo hodc mét sém s& it nhiéu anh hudng
dén tam 1y va cam xuc cta ngudi dé sau nay. Thir hai 13 mot nguyén nhéan co thé dua lai
nhiéu hau qua, vi du dua tré thiéu tinh thuong cta cha me 16n 1én c6 thé 1am du dang, di bui
doi, d& mic ching suy nhuoc tdm than hay réi loan nhin cach khéac, thuong co tu tuong
quyén sinh; ngugc lai, mdt bénh tam than nhu trAm uét (depression) co thé do di truyén, do
thué nho bi cha me hat hui, do gp nhiéu cay dang trén duong doi v.v.

Vi vay ma céc nha tam ly hoc, cac bac si tdm than chi dua ra mdt so thuyét, dua vao bénh str,
thong ké, vao nhiing xét nghiém trén bénh nhan hodc sau khi ho tir tran.

e Thuyét di truyén, cin ctr vao cac so sanh vé:

— ty 1é méc bénh tAm than cta than nhan nguoi bénh va ngudi binh thudng, nhom trude
nhiéu hon nhém sau.

— ty 1& mac bénh tim than giita tré sinh doi thuong (fraternal twins) va sinh d6i gidng nhau
nhu tac va dong phai tinh (identical twins). Thong ké cho thiy 1a nhom sau, vi co gin
giéng nhau nén ty 1é mic cung thir bénh 1én dén 45%, trong khi nhém trude chi 1a 10%.

— ty 1¢ méc bénh tdm than ciia nhitng dira con nudi c¢6 cha me rudt bi bénh cao hon nhiing
dira ma cha me rudt binh thuong.

Céc nha khoa hoc cho rang yéu té di truyén co anh hudng trong mot sé bénh tim than nhu
tam than phan liét (schizophrenia), tram uat loai nang (psychotic depression), nghién ruqu,
bénh gia lan Alzheimer.

e Thuyét sinh hoa

Duya vao nghién ciru, xét nghiém vé: a) bénh 1y ndo b ctia bénh nhan tim than phan liét,
nhitng nguodi c¢6 nhan cach Chong dbi xa hoi (antisocial personality disorder), bénh
Alzheimer. b) sinh hoa hoc cac chat 1ong cua co thé nhu mau, nudc miéng, ndo thay
(cerebrospinal fluid). ¢) anh hudng sinh hoa ctia thudc tim than trén ngudi bénh. d) céc triéu
chimg tuong ty nhu trong bénh tdm than do vai loai ma tiy va nim doc gay ra, cac nha khoa
hoc dua ra 3 nguyén nhan sinh héa vé& bénh tim than:
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— bénh tdm than phan 1iét do mdt s6 bod phan cua nao tiét ra qua nhiéu chét truyén dan than
kinh Dopamine.

— bénh trim uét do cac chat truyén din than kinh Noradrenaline va Serotonin khong du s6
luong.

— bénh 1an loai Alzheimer do mot s6 t& bao bi chét nén chat truyén dan than kinh
Acetylcholine giam xudng.

Thuyét xa hoi

Nhirng thay d6i, x40 tron vé cude song nhu doi nha, chay loan, mat viéc, nguoi than qua dot,
vo chdng con cai khong thudn thao, séng c¢6 doc mot minh, xa qué huong xur so v.v. déu co
thé dua dén bénh tim than, nhit 1a nhing ai ¢ san yéu t6 vé di truyén hoic sinh hoa.

Gia dinh va hoc duong cling khong kém phan quan trong. Pira tré 16n 1én trong mot gia dinh
thiéu dao duc, hodc bi hit hui rudng bo, ky luat nha truong long 1€o, choi voi ban xau...tit ca
c6 thé tao diéu kién dé no tré thanh mot phan tir x4u hanh dong phi phap, chéng dbi xa hoi.

e Thuyét v& nhan thirc (cognitive theory)

Theo thuyét nay, mot sb chimg nhidu tAm (neurosis), tram uét xuat phat tir nhitng ¥ nghi sai
lam, phi ly vé con nguoi cua minh, hodc tir sy chi nhé dén nhitng 1an minh bj that bai ma
thoi, vi du nhu 'ky thi vira qua toi trugt vo chudi, vay toi chi 1a mot nguoi bo di, chang 1am
nén tro trng gi cal'.

Tir thuyét trén ma mot khoa tAm 1y tri lidu dwogc ra doi, d6 13 khoa tam Iy tri liéu thay doi xur
thé va nhan thirc (cognitive behavioural therapy), 4p dung trong viéc chita tri mot s6 trudng
hop tAm than.

e Thuyét phan tam (psychoanalytic theory), dwa vao hoc thuyét cta Sigmund Freud (1856-
1939) va cho rang:

— ¢6 sy dan co, tranh chip trong vo thirc (unconscious) gitra nhitng ham mudn va y d6 thuc
hién, vi du ham mudn vé x4c thit va sy ngan tro ctia 18 thoi xa hoi, dua dén lo 4u, va vi ¢b
lam giam sy lo 4u @6 ma sinh ra ching nhiéu tim.

— ¢6 mbi quan hé giira tinh thuong cta cha me dbi voi con tré va su phat trién vé tim 1y cua
n6 sau nay, dac biét 1a sy tu tin, Mt nguoi thiéu tu tin d& bi suy sup tinh than néu gap
phai canh éo le tric tro.

Céc bénh vé thé chat nhu: budu nio; chan thuong s¢ ndo; nhi€ém khuan; ndo thiéu khi
oxi; tai bién mach mau nao; bénh vé tuyén ndi ti€t, vi du suy tuyén giap; nhi€ém ddc; ma
tay.

Yéu t6 thiéng liéng, ma quy?

Ngudi minh thuong cho rang bénh tim than 13 do ma quy pha vi nhitng hanh dong, cu xu
thiéu 18 46 ddi voi ké khuat mat, hodc do ong ba khi xua dn & that duc, con chau ngay nay
phai 1anh hau qua v.v. Cho nén di c6 mot sé ngudi khong dem con em di kham bénh kip
thoi, ma lai dén 18 ¢ dén no chua kia, nho va déng cét dé chita tri, cau xin ong ba hay dang
bé trén rong lugng tha thir. CAu nguyén, cung vai rat tot vi gitp ta tang thém niém tin la bénh
s€ khoi, nhung diéu quan trong 13 nén di kham béc si cang sém cang tot dé duoc chira tri, va
phai tuyét ddi tuan theo 151 dan caa ho.
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Roi loan cam xuc

Hoi: May luc sau nay, chung t6i thuong nghe noi dén roi loan cam xuc, va bac st khi chita
mét s6 chitng nhw an khéng tiéu, nhirc dau, khé ngii... ciing hay néu yéu t6 nay trong nhirng
nguyén do ciia can bénh. Xin cho biét thém vé réi loan cam xiic, ¢6 phdi la mét bénh riéng
biét can dwoc chira tri khong?

Pap: Ching ta ai ma chang c6 lac cam thiy tinh than phin khéi hodc suy sup, budn thdm
thia, tuy theo hoan canh, tinh hudng gip phai. P6 1a phan tng binh thuong, va roi moi sur s&
nhe nhang qua di. Nhung rdi_loan_cim xiic (mood disorders) 1a mot van dé tim than can
dugc chita tri vi tinh cach kéo dai ngay va trim trong ctia nd, vi khong co sy chuyén bién khi
hoan canh tao nén n6 khong con nira.

C6 hai loai réi loan cam xiic (RLCX): tram uét (depression) va hung cam (mania), hai loai
nay xdy ra riéng biét hay ndi tiép nhau, dugce goi 1a roi loan cam xuc hai cyc (bipolar
disorder). Vi hung cdm ludn luén c6 kém véi trAm uét nén duoc xem 1a thudc loai hai cuc.

o Tram udt (Depression) Nhin bé ngoai, nguoi bénh da cho ta cam tuong vé tinh trang cua
ho: an méc 161 thoi, dau bu toc roi, ng6i dau thi ngdi thir mot chd, hét tho van than dai lai
rit vao nam trong phong, khéng budn trao doi chuyén trd véi ai. Ho ludn budn ba, dé roi
nudc mét, hay lo au toan chuyén khong dau, lic nio ciing tu trach minh 1a ké v6 dung, hét
con hy vong & tuong lai. Y nghi hity minh thudng duge ndi ra, c6 thé chi 1a thoang qua,
nhung ciing c6 thé 1a mot dy tinh sap dit k§ ludng vé cach chét.

Bénh nhan hay thirc ddy som rdi khong ngu lai dugc, gidc ngu day chiém bao mong mi.
Ho cam thay mét moi dubi strc, mat ca nghi luc dé lam cong viéc thuong ngay du la nhe
nhang. An udng thi that thuong nén gy 6m sut can, cac ching tao bon, tiéu kho, kinh
nguyét khong déu doi khi mat han hay xay ra.

Trong trAm uat loai nang (psychotic depression), ngoai tinh trang ké trén, con thém hai
triéu ching co thé 1am véi bénh mét tri : 1- hoang tudng (delusion) pham toi, du cho do
1a mot 16i nho nhu dau xe trai phép ciing s& bi trimg phat niang ; hoang tudng méc bénh
tram trong nhu ung thu , bi ke la theo doi dé am hai v.v. 2- hu giac (hallucination) vé
nghe c6 tiéng noi cia ai do trong tai minh, thudng 1a 16i méng nhiéc ché bai.

Nhi€u y€u to dua dén chung tram uat, thuong cé lién hé voi nhau:

— di truyén : nguy co méc phai s& nhiéu hon néu than nhan c6 cing mot thir bénh.

— ¢4 tinh yém thé cho minh lam gi ciing hong, thiéu tu tin ; mot sé nguoi chi thich séng ¢o
don, khong ban be than thudc.

— yéu tb sinh hoa: thiéu cac chat truyén dan than kinh (neurotransmitter) trong ndo nhu
norepinephrine, dopamine, serotonin.

— bi bénh man tinh nhu tiéu dudng, lao phoi, trang phong v.v.

— x40 tron vé héc mon: bénh cudng va suy tuyén giap (hyperthyroidism, hypothyroidism),
tho1 man kinh, sau khi sinh dé (post-natal depression).

— dugc pham: thude ngu, thude ngira thai, corticosteroid liéu cao va ding lau.

— mua trong nim, nhit 1 vao dong trdi mau tdi, it 4nh sang.

— yéu td x3 hoi va tinh than: mit viéc, 1am an thua 13, ngudi than qua doi, me mat sém, xa
me vi nha nghéo phai sdng nhd ba con...
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Tr?lm vét 1a rp@t bénh tdm than hay xay ra, ty 16 loai nhe 1a 10-15%, loai nang 1a 1%. Phu niv
mac phai nhiéu hon nam gidi (5/1). Chira tri gom co:

— thudc chéng trim uét (antidepressant drugs) hién c6 nhiéu loai méi ngoai thi truong nhu
Fluocetine (Prozac), Paroxetine (Seroxat), Fluvoxamine (Faverin) v.v.

— tam 1y tri liéu, bénh nhan noéi 1én vin dé ctia minh dé chuyén vién giai thich va tim ho
huéng giai quyét, nhung chinh ho phai dong vai tro quyét dinh.

— chay dién (electroconvulsive therapy, ECT) 4p dung néu that bai v6i thude uéng, hodc dbi
v6i ching trim uit kém theo hoang tudng.

Tién ligu bénh 12 40% lanh han, 10% tr¢ thanh man tinh, ky du thi 6n dinh nhung c6 thé bi
tai phat. Théng ké cho biét c6 10% bénh nhan ty hily minh,

o Huwng cdm (mania, nhe thi goi la hypomania). Hinh anh mot ngudi bi hung cam gan nhu
trai nguoc véi bénh nhan bi tram uét: tinh thin phan chin cao dd, nodi chuyén huyén
thuyén, noi rat nhanh va 16n giong, chuyén dé tai nhu chong chong. Ho ddy su ty tin va
nghi ring minh c6 nhiing kha niang dic biét va quyén lyc doi khi dén mirc d6 hoang
tudng, loai hoang tuong vi dai.

Bénh nhén it ngt nhung khéng bi mat sirc, vira thiic glac 1a hoat dong hang say khong
ngmg nghi. Do d6 ma ho ching con thi gio dé an udng nén rdt bira bai, an that nhiéu
nhung van khong 1én can. Vi tinh duc tdng cao nén mot so6 da cé hanh vi pham phap.

Ho thudng hay c6 4o giac va trong nhiing truong hop ning ca hu giac nira, nghe tiéng ai
d6 noéi vé quyén lyc ctia minh, thiy hinh anh Chua, Phat, ma qui. Tuy 1am viéc nhiéu
nhung ho it thanh cong, mot s6 con din than vao nhitng nganh nghé ma khong c6 sy suy
nghi chin chan, giao thiép véi nguoi la lai qua dé tin, an tiéu vung vit nén con dudong pha
san khong xa.

Bénh nhan vi mat y thirc 1a minh dang c6 van d¢ va can sy giup do nén viéc dicu tri va
uong thudc phai dugc theo ddi chat ché.

o Hung cim xen ldn véi trdm_udt (manic- depresswe illness). Mdi loai the hién vao mot
giai doan, nhung cling c6 truong hop ma ca hai din ra trong ngay, mdi loai vai tiéng
ddng ho.

Tudi mac phai tir 30 tré 1én, ty 1¢ 1 0.08% (ctr 1000 ngudi ¢6 1 méc phai). Nguyén do c6
thé 1a do gin 'xau' ¢ nhiém sac the so 11, lwong chat dopamine trong nao bi xao trdn, bénh
cua nao bg, dugc pham v.v.

Viéc chira tri hai loai hung cdm noi trén gém thube chéng trAm uét, thude chéng loan tam
(antipsychotic drugs), Lithium; chay dién; tdm 1y tri liu tung cd nhan, ting nhom, tri liéu
thay doi cach xir thé va hanh dong (behavioural cognitive therapy). Tién liéu thudng 1a tot
(80%), tuy nhién, vdi loai ndng hodc hay tai phat, tram uat kéo dai, cudc séng chic la phai
gip nhiéu kho khin.
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Ro0i loan nhan cach

Héi: Xa hoi ngay nay sao ma lam loai nguoi bt hao dén thé! Ké thi vi pham an ninh trdt tie
cong cong, pha lang pha xom, khong co lcfy mét chiit tinh than trach nhiém va hoi hin vé
viéc lam cua minh ; nguoi khac lai cho rang ai cting dang nghi ngo, ra cua la thay 'dich’,
nén thuong tung chiéu trude nhw do la, chi trich hoac tan céng doi twong cia ho mét cach
qud dang, mdt ca cdi lich siw t0i thiéu phdi c6 gitta con nguwoi véi nhau v.v.

Xin cho biet tai sao nay lai co nhiéu hién twong mat nhan cach nhw vay, chang bu voi ngay
xwa thdt la mot xa hoi yén hoa, co sy ton trong lan nhau.

Pip: Ban noi thé chir nhitng truong hop rdi loan nhin cdch (personality disorders) thoi nao
hodc & dau ma chang cd. Bay gio cac bac si ho h¢ thong hdéa ching bénh tam than nay lai
thanh nhi€u loai khac nhau dé dé phan bi¢t do thoi.

Trude hét ta hiy dinh nghia nhan cach 1a gi. D6 1a tong hop nhitng dic diém ciia mot ngudi
vé hanh dong, thai dg, cach cu xur, cam xiic va ¥ nghi cua ho. Néu c6 nhitng thay doi 16n vé
nhirng dic diém trén, gdy kho khan cho doi song gia dinh va x3 hoi, cong an viéc lam, va dac
biét la ho lai khong thiy duoc sy mat binh thuong cua minh, thi d6 13 rdi loan nhan céch,
gdm nhiéu loai:

¢ loai hay nghi ngo ké khac hai minh (paranoid personality disorder)

Nguoi c6 nhan cach nay khong tin bat cr mot ai, ké ca than nhan minh. Mot 161 néi, hanh
dong xét ra vo hai lai dugce cho 1a &m chi ho, nén tim cach giy su, tn cong trudc dé danh
phan thang. Do tinh hay ghen nén ho thuong phong dai nhitng gi xay ra hoi khac thuong mot
chut, vi du: ngudi hon phéi vé tré vi ket xe thi bi nghingdlacoy mudn phan boi!

e loai chong dbi xa hoi (antisocial personality disorder, psychopathy)

Xay ra tir 18 tudi trd 18n, nhung nhirng nét dic biét ciia nhan cach di boc 16 tir nhd nhu ndi
ldo, an cap vat, tron hoc, danh 1on, két be két dang, bi duoi 1op, vao tu v.v. Noi chung do 1a
nhirng dira bat tri (conduct disorder).

Lén 1én, ho 1am nhiing viéce trai dao ly, pham luat nhu dép phéa nha cua cua nguoi khéc, cac
cong trinh my thuat, chira thd do ho 1ap bang dang dé trom cudp, budn ma tay. Con gia dinh
1a ca mot sy thé tham: danh dap ming nhiéc ngudi hon phdi, bé bé con cai, doi khi lai con
hanh ha hogc sach nhiéu tinh dyc chung nira. Truy nguyén ra thi trude kia chinh ho ciing bi
bd me hat hui danh churi, nay vong 14n quén tai dién, ké bi hanh ha tro thanh nguoi hanh ha
(the abused becomes abuser). Ho hanh dong pham luat vi khong coi su an toan cua nguodi
khac ra gi, va ciing chang hé hdi han vé viéc lam cua ho.

Do khong thé thay doi nhan cach bang chira tri dwoc nén nha ti 14 noi ho thuong ra vao. Cho
dén nay, phap luat khong nhin nhan loai nhin cach nay 13 mot bénh tdm than, nén ké pham
phap khong dugc huong sy giam khinh. Tin cho biét cac khoa hoc gia dang trén hudng phat
hién ra 1a mot phan ndo bd cua ho bi ton hai nén cach cu xt hanh dong méi bat thudong nhu
thé.

e loai mang vé dién kich, tudng hat (histrionic personality disorder)
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Thudng xay ra cho phu nit, con v6i nam gidi 13 nhitng ngudi dong tinh luyén ai. Ty 18 trong
dan chang kha cao: 7%. Dic diém cta ho 13 wa pho truong, thich duoc nguoi khac dé y dén
va dé cao minh. Loi an tiéng noi rat kiéu cach, 4o quan dang thoi trang, moi son ma phan 1oe
loet, muc dich 1a dé 16i cudn sy cha ¥ ctia ké ddi thoai. Tinh tinh ho lai hoi hot thiéu thanh
that, chi ich ky loi dung nguoi khac nén gap nhiéu kho khan trong doi séng vo chong, giao té
v6i bén ngoai.

e loai do do uvong wong (borderline personality disorder)

Thuong kém theo ching tram vt va nghién rugu, c6 nhiing dac diém gitra nhiéu tAm va loan
tdm : cam xtc thay d6i nhanh va khong hop 1y, vi du ua d6 roi ghét d6, hay buc tirc gian dit,
c¢6 nhitng con boc dong gy thiét hai cho ban than nhu xi ke ma tiy, lang cha tinh duc bira
bai, danh bac, an cép, huy hoai than thé v.v.

e Jloai tu cao tu dai (narcissistic personality disorder)

Nguoi ¢ loai nay lac nao ciing chi biét c6 minh, cho minh 13 quan trong, phai dugc than
phuc va tuan theo. Néu ai lam ngugc lai thi ho dé tam thu han hodc di thua goi, con choi voi
ai chi bi¢t lgi dung nguoi do.

e loai luén bi am anh rdi budc phai hanh dong (obsessive compulsive personality disorder)

Ho thudng hay dé y, ban tim lo lang dén nhitng chi tiét nho nhat, lac nao ciing chii truong 1a
moi viéc phai hoan hao, chi c6 thé diing hay sai, khong c6 truong hop lung ching. Va vi kho
lay chuyén duoc nén con ngudi ho rit kho khan, khong tinh cam, hay ché bai chi trich nguoi
khac thanh kho choi duogc vai ai.

e cac loai khac:

> 16 thudc vao nguoi than (dependent personality disorder). Ké c6 loai nay rat thu dong,
hoan toan tuan phuc nhitng gi thdn nhan minh dé nghi, chi thi, vi du mdt ong ché)ng 1€
thudc vao ba vo dén do ma 6ng ta chi duoc xem nhitng chuong trinh TV ba ta chon trudc
cho!

> loai 'do hot, 'tang tang'(schizotypal personality disorder), nhan cach gidng nhu ke mét tri,
nhung khong c6 hoang tuong va hu giac, tu tuong khong bi roi loan nhung rat ky quac
khong giong ai, nhu nghi la minh ¢6 nhirg quyén luc dac biét vé ma thuat, thiy trude
bién cb xay ra nho 'gidc quan thir sau', chita lanh bénh bang nhan dién, c6 mot triét 1y
song bt can doi, khong choi véi ai ma ciing khong can ai choi voi.

> loai séng thiéu tinh cam (schizoid personality disorder), thu rit vao cai vo clia minh, thich
an dat, khong muén hoa nhap véi xa hoi bén ngoai.

> loai thich nhitng tro tan éc, tro 'xa dich' (sadistic personality disorder), tim thu vui khi gay
cho nguoi va vat dau don vé xéc thit va tinh than, vi du liy lam sung sudng khi cat cd, vat
16ng thu vat, danh dap cin véo, nhuc ma nguoi minh dang lam tinh véi.

Vé nguyén do ctia réi loan nhan cach, c6 nhiéu thuyét duge dua ra: di truyén; sinh hoa cua
chat truyén din than kinh trong ndo bd; tdm 1y x4 hoi, néu 1én su quan trong cta lién hé tinh
cam giita cha me va dira tré, hat hui danh dap hodc nguoc lai qua nudng chiéu che chd no,
lam guong xAu nhu ruou ché, c& bac, vi pham phap luat v.v.

Trong phan chira tri, thudc men chi lam diu b6t nhiing xtic cam do timg loai c4 tinh co thé
gay ra. Tam ly tri liéu méi la chia khoa cua van de.
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Sau buon theo mua

Hoi: T6i nghe néi dén bénh sad, c6 phai la bénh buon khong? Hinh nhu dan ba dé mdc
chirng buon chan hon dan ong?

Pap: Sad tiéng Anh c6 nghia 13 budn, nhung can bénh viét dang 13 SAD, chir tit cua
Seasonal Affective Disorder, tam dich 1a bénh sau buon theo mua.

Vuong quéc Anh 1a x1r cia swong mu, bau troi am dam, vao dong it khi théy anh mat troi,
nén cin bénh néi trén hay xay ra vao khoang tir thang 11 cho dén hét thang 3 13 lic ngay bat
dau dai hon dém. Tinh ra c6 dén 1 tridu nguoi dan ¢ day mac phéi mdi ndm, trong d6 chic
chan 1a c6 nguoi Viét ta, nhat 1a qui vi c6 tu01 it hay ra ngoai, mua dong ctr kéo sup man
xubng nhét kin trong phong. Thém vao d6, ndi budn vién xu, xa ban be than thudc, xung
quanh toan ngudi xa la ngdn ngit bat dong, nén su ra ngoai dé tiép xuc lai con bi gidi han
hon nira.

Tri¢u chung cua bénh SAD la buén b, mau nudc mat, mét moi, chan nan, khong con thiét
dén cai hay cai dep cuia cudc séng, hodc cong viéc. Nguoi bénh hay ngu ban ngay, an nhiéu
hon va thich an chit ngot nén dé 1én cén, nép sbéng tya nhu cic loai vt ngi dong
(hibernation). Viéc xac dinh bénh phai can ctr vao cac tri€u chiing trén xdy ra trong 3 mua
dong lién tiép.

Vé chita tri, néu 13 sau budn nang nén di kham bac si dé duogc cép thude. Dbi voi dai da sb
truong hop khac, anh sang co thé giai quyét van dé, gitip cho chat truyén dan than kinh
serotonin ting thém, thiéu né trong ndo bd s& giy bénh. Anh sang dugc dung 1a loai bong
Biolight bulb cho ra 4nh sang thién nhién giéng nhu mit troi (mubén mua goi s6 01435
882880), hoic loai Light box (goi s 01494 484852).

Biéc si ciing khuyén 1a dimg udng ca phé, nén an lam nhiéu bita va khong dung duong cat, an
cac thuc phém chira nhiéu Tryptophan nhu trimg, thit ga, cé, cac loai hdt, hodc dung thube
c¢6 chat 5-Hydroxy tryptophan tir 100 dén 200mg mdi ngay, chat nay co thé s& bién hoa
thanh serotonin. Udng Multivitamin c6 chromium va coenzyme Q10 ciing c6 loi trong viéc
tri bénh.

Gia dinh hiy khuyén khich ngudi bénh ra ngoai thuong xuyén hon, anh mat troi 6 nuéc Anh
tuy it nhung khéng phai la khong co. Néu diéu kién tai chanh cho phép thi khi dong vé nén
dén cac xir nang 4m ma 6.

Con dan ba d& mac ching budn chan hon nam gi6i ¢6 thé giai thich qua mdi lién quan véi
hoc mén nir oestrogen. Hoc mon nay xudng thap trude mdi 1an co kinh va vao thdi min
kinh, cong thém vdéi sy tao ra chét serotonin chdm hon nam gidi, nén chung budn chan & ho
xay ra 3 1an nhiéu hon, su on dinh tinh than cing thing ciing 1au hon.
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Tinh thén cing thing hiu chin thuwong

Hoéi: Tir ngdy bi dung xe gdy chan dén nay dd hon 2 nam réi, thé ma chong téi van khéng
dam di ra ngodi mét minh, ddc biét la bang sang dwong ché van trcfng danh cho nguoi di bo
la noi xay ra tai nan. Ldi xe ké nhw bo luén. Con ban bé cii thi anh dy khong chiu tiép ai cd,
suot ngay chi thui thii mét minh trong phong het thé vin lai than dai. An uong rat it ma ngu
chang bao nhiéu, cé dém lai chot thirc gidc roi hét lén 'Thing lai! Thang xe lai!’, than hinh
tiéu tuy trong thdt tham thwong. Téi lo cho anh dy qud, khéng biét la mdc chirng gi va chita
tri ra sao?

Dép: Nhiing ,gi chi ké 1a triéu ching cua mdt loai bénh tam than co tén 1 cang thing tinh
than hdu chdn thwong (post-traumatic stress disorder, PTSD). Danh tir nay do bac st My dat
ra ndm 1980, sau cac nghién ctru vé nhitng rdi loan tm than xay ra cho quin doi cua ho tré
vé tir cudc chién ¢ Viét nam.

Cang thang tinh than hau chn thuong (CTTTHCT) thudng xay ra dbi véi nhitng truong hop
quéa muc chiu dung binh thuong ctia con nguoi. Do 1a tai nan luu thong rung ron, bi ham
hiép, cudp giat c6 da thuong, hodc chimg kién canh tan pha giét choc do thién nhién (bio,
dong dat) hay do con ngudi giy ra...

Triéu ching c6 thé xay ra vai ngay sau khi gip nan, nhung ciing c¢6 khi cham lai nhiéu nam,
nhu truong hop céc chién binh Hoa ky va Anh sau khi danh nhau véi Iraq & vung Vinh tro
ve:

e Bénh nhan thudng nhé lai, song lai nhimng gi trudc ddy da trai qua, da chung kién, qua
nhimg gidc chiém bao, qua hoi tudng lai (flashback) canh cii, viée cii roi phat hoang 1én,
hoi hdp lo au, but rut kho chiu.

e Ho cb tranh khong nghi hodc nghe ai nhic dén chuyén xua. Nhitng hanh dong, noi chon,
hinh anh, tiéng dong co kha ning goi lai canh trudc kia déu dugc tranh né. Ho hét con
mudn gip than nhin bé ban, chuyén gia dinh con cai, cong an viéc 1am chang con thiét
tha dén nira.

e Sy tap trung tu twong, tri nhé it nhiéu bi giam bat, tinh khi hay thay d6i, khi thi dé cau c6
gian dir luc lai tré nén buodn ba it ndi. An udng rat la that thuong con nga khong may khi
duoc thang giac.

C6 nhiéu gia thuyét vé chimg cang thang tinh than hau chan thuong: di truyen tudi tré bi
day doa bo roi va thiéu tinh thuong; ban chit con nguoi dé nhay cam voi blen c6 bén ngoai;
nodi tim bat 6n do nhiéu xung khic tdm 1y chua duogc giai quyét; rdi loan vé sinh hoa ctia chit
noradrenaline trong ndo bg...

Thubc chéng trim uat (antidepressant), an than chi gitp giai quyét phan nao tinh trang cta
chong chi. Cha yéu 1a tam 1y tri liéu thay d6i tu duy, nhan thirc va hanh dong ciia bénh nhan
(cognitive behavioural therapy), va vai tro cua gia dinh. Chi nén khuyen khich anh ké lai chi
tiét cua sy viéc, tao co hoi cho anh biéu 16 sy buc tirc, bat binh hay uét irc vé nhiing gi xay
ra, giup do va dong vién anh dén cham mat, tham lai noi bi nan, gap nhiing nguodi cung canh
ngo dé chia xé tAm tinh va hoc héi kinh nghiém cua nhau.

Théng ké cho biét 12 30% bénh nhan s& hoan toan khoi, 40% tiép tuc c6 nhing triéu chimg
nhe, 20% c6 triéu chirng trung binh va 10% khong thay doi.
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TAm thin phan liét

Hoéi: Gia dinh toi that la vo phudc, khong biét ngay trudc ong ba co lam diéu gi that 1é voi
ké khudt mat khong ma nay thang con trai t6i phai ganh ldy hdu qua. Chéau dwoc 20 tudi,
dang hoc hanh tién bé thi bong dung thay doéi tinh tinh, c¢é nhitng cir chi hanh dong khac lg
nhuw cwoi noi mot minh, ria tay moi ngay dén vai chuc bdn, thuong ra cira nhin ngéng ngoai
diong roi lam bam nhimg gi khong ai hiéu ca.

T6i dwa né di kham bdc si ngay thi dwoc bdo la bi bénh mat tri, lam cd nha lo buon vé cing
Vi nghi rang canh cira twong lai ciia né sé vinh vién khép lai, giong nhw béc t6i ngay trudc
bi nhét & nha thwong dién Bién hoa réi chét ¢ ddy. Xin héi nguyén do vi dau lai ¢6 bénh nay
va voi cach chita hién nay chau co tia hy vong nao khong?

Pap: Ngay trude, tai mién Nam nudc minh ¢ nha thuong Bién hoa chuyén vé bénh mat tri,
y hoc goi 12 bénh tdm thdn phdn li¢t (schizophrenia). Thoi ay, thubc men thi thiéu, chuong
trinh phuc hdi cho bénh nhan lai chfmg c6 gi nén ho da s6 ctr thé ma kéo dai cudc séng cho
dén ngay qua doi. Nay thi khac nhiéu: néu dugc som chira tri bang thudc di doi véi sy chim
soc va phuc hoi chu déo thi tir 15-20% nguoi khoi bénh han, 75% tinh trang co6 thé on dinh
va sdng hoa minh v61 xa hoi dugc, nhung can phai ubng thudce trong mot thoi gian dai, con
lai 5-10% rat kho tri, phai duoc gia dinh hd trg va cham soc hodc séng & mot noi c6 nhan
vién tuc tryc 24 gid trén 24. No6i chung, tién li¢u tdt néu bénh xay ra dot ngot, co nhiéu triéu
chtng biéu 16 ra bén ngoai nhu trudng hop con cia dng, ca tinh binh thuong trude khi ngi
bénh.

B6 ra ngoai céc y€u té c6 vé huyén bi nhu bi ma tréu quy am, hodc thién vé nghiép chudng
nhu 'doi cha an man doi con khat nudce' v.v., nguyén nhan bénh tdm than phan li¢t cé nhiéu,
thuong lién hé véi nhau:

e di truyén: thong ké cho biét ty 1& chung cta bénh 1a 1% trong dan ching tudi tir 15-45,
nghia 1a cr 100 nguoi thi c6 mot bi maét tri. Néu cha hodc me c6 bénh, ty 1€ di truyén cho
cac con la 15% va tang 1én 40% néu ca hai déu mic phai. Vé anh chi em la 10%, ké ca
anh chi em sinh d6i, nhung néu cip sinh ddi c6 cung phéi tinh va giéng nhau nhu tac
(identical twins) thi ty 1€ s€ cao dén 45%. V&i ba con gén (6ng ba, chu bac, cau, cb di)
con s 13 tir 3 -5%.

e sinh hoc: luc mang thai, me¢ bi nhiém trung, st dung ma tay, nghién rugu, thiéu dinh
dudng tram trong, dé kho. Tét ca dua dén ton hai mot bod phan trong nao b cua hai nhi co
tén 12 hai ma (hippocampus). B phan nay lién két chat ché véi thuy tran 13 noi diéu hop
vé cam xuc, suy nghi, hanh dong ctia con nguoi.

e sinh hoa: chat truyén dan than kinh Dopamine trong nio hoat dong qua mirc.

¢ chan thuong sg ndo, tai bién mach mau ndo, u budu ndo, viém nao do giang mai hoac si€u
khuan, nhiém doc chi, thuy ngan...

o yeu t6 tam 1y, x4 hoi, tinh cam tuy khong truc tiép gdy bénh, nhung 1 nhitng yéu t6 dua
day dé bénh phat ra, 'mét giot nudc lam tran cde nudc day': gia dinh x4o tron, tinh yéu tan
v, cudc sdng nhiéu cing thing v.v.

Bénh tdm than phan li¢t gdm cac rdi loan vé cur chi, hanh dong, cdm xtc, tu tudng va tri giac
(perception).
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C6 nhiing triéu chimg dé 10 ra ngoai - triéu chimg 'dwong tinh' (positive symptoms) - nhur
bénh nhan cé ctr chi hanh dong ky quic, cudi n6i mot minh, hét ra soi guong lai vao rua tay,
ma 1am di 1am lai nhu thé nhiéu lan trong ngay. Tu tudng thi 16n xon, ndi chuyén khong dau
khong du6i, c6 y nghi 1a nhirng gi ho dang suy tinh la do nguoi khac nhdi nhét vao, hodc co
ké biét duoc. Ho con cho rang moi ngudi, moi vat déu 4m chi vao minh, nhu dlen vién xuat
hién trén man anh TV la dang n6i vé hg, mot dd vat dat theo hudéng khac 1a dé tra ém ho.

Bénh nhan c6 hoang tuéng (delusion, false belief) minh dang bi theo doi, bi ké khac am hai,
hodc minh 1a Chua, 1a Phét, la nguoi tinh cia Thu tuéng! Nhén thuc vé giac quan thi sai
1&ch, c6 hu giac (hallucination) nhat 13 vé nghe, nghe t1eng ngudi khac noi chuyén vé minh,
doi khi la tiéng churi ria tuc tan. Cac hu giac khac c6 thé 1a vé thay, ném, so mo, ngiri, vi du
cho rang c6 mui thdi bay ra tir than thé minh nén khong dam gap ai nita ca.

Cam xuc ciia bénh nhan rat that thudng, budn nhiéu hon vui, lai hay biéu 16 khong dung lic,
vi du khi nghe ké mét cau chuyén buodn lai cuoi khuc khich.

Mot s ngudi cé tricu ching khong 10 ra - tri€u ching 'am tinh' (negative symptoms) - : thui
thtii mot minh chang budn néi voi ai, nhut hét ¥ chi nghi luc, khong con thlet dén bat ctr gi
nira. Loai nay tuong d6i kho tri hon loai c6 triéu chimg 'dwong tinh', tuy ring sau ndy co
nhiéu thuéc méi cong hiéu cho ca hai nhu Clozapine, Risperidone, Olanzapine, Quetiazine
v.v. Mot s6 khac vi mat y thirc 13 minh dang bi bénh va can sy giup d& nén tir chdi khong
chiu di kham bac si hodc udng thudc.

Chure nang nhan thie (cognitive functions) nhu tri thong minh, tri nhd, tap trung tu tuong, oc
phan xet v.v. tuy khong bi anh huong nhiéu nhung phan nio ciing giam bét vi bénh lau ngay
va phu chimg ciia thude.

Rleng quy vi c6 tudi da sd chi co mot triéu chimg la hoang tudng bi ai d6 theo doi dé am hai,
no6i xau minh nén hay c6 phan tng lam mét long ngudi khac.

Chira tri gdm hai phan ciing quan trong nhu nhau:

> Thudc men: hién nay co nhiéu thudc méi cong hi¢u cho cé hai loai tam than phan liét 'am'’
va 'duong' tinh. Hy vong trong mot tuwong lai khong xa, viéc chita tri bang gin (gene
therapy) thay thé gin hu ctia bénh s€ dugc tién hanh mdt cich my man.

> HO tro cua gia dinh: chdm soc nhic nh¢ bénh nhan uéng thudc, tp cho ho 1am mot sd
cong viéc hang ngay, dua ho di tham Vleng noi nay chd no, tham gia vao nhitng budi sinh
hoat cong dong Tét ca 1a dé tao diéu kién cho ho sém tré lai v6i xa hoi binh thudng.
Trong su tiép xGc hang ngay véi con em, phu huynh khong nén chiéu chudng ho qua
murc, cai gi cling gianh lam hg vi nght rang khong nén dé ho phai 'kh6' hon nira khi ma
'Troi da bét t6i ho rdi'; nhung ciing dimg dung 10i 1& cdc 16¢ thiéu ngot ngao chi giy su
chéng ddi cua ho lai 1am ta thém buc tic. Hay biét chia xé viéc cham so6c bénh nhan véi
cac than nhén khac, khong gianh lo ldy mot minh dé roi bi suy sup ca thé xac 13n tinh
than.

Mot s6 ngudi mét tri ¢6 thé 13 mbi nguy hiém cho ngudi khac nhu trd nén hung dit, c6 hanh
dong sat nhan, hodc cho ban than minh. Theo thong ké thi 10% bénh nhan tu hity minh.
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Tram uat hiau san

Hoéi: T6i nghe néi ba me no trong mot budi sang lan lwot giét 5 dira con ciia minh réi diém
nhién goi Canh sat dén bat. Sao lai co loai hanh dong tan nhan nhu the?

Pap: Chuyén xay ra hdi cudi thang 6/2001 tai Houston, Texas. Hoa ky. Ké
sat nhan tén 1a Andrea Yates, 36 tudi, dd lan luot nhan nudc chét trong bdn
tdm 5 dira con ctia minh, 4 trai 1on tir 7, 5, 3 va 2 tudi, dira gai nho méi 6
thang. Nguoi quen than ké lai 1a gia dinh nay thudc loai kha gia va co hanh
phuc, ba vo thi hién lanh, cu xtr tt véi moi ngudi va rat thuong con. Andrea
da duoc chira tri vé ching trdam_budn_hdu_sdin (post natal depression) tir sau
khi sinh dira con thtr tu, nhung hinh nhu bénh tinh khong thuyén giam may.

TrAm budn hau san thé hién dudi ba hinh thic:

Nhe (baby blues) thuong xay ra cho mot s6 16n san phuy, vai ngay sau khi sinh. Tri¢u
ching gdm c6: tinh khi thay doi, buon rau, hay lo ling, kho ngii va nhét 1a d& nudc mit.
Tinh trang nay kéo dai vai ngay roi tu nhién khoi.

Trung binh, x4y ra tir 4 dén 6 thang sau khi sinh, ty 18 1a ¢t 5 san phu thi c6 1 ba méc phai

(1/5). Triéu chirng gdm co:

— biéng an, kém ngu.

— dé chan nan, nhin sy viéc dudi goc canh den téi v0 vong, cam thiy minh 13 ké v
dung; tinh khi hay cau c6 nhung lai mau nudce mit.hay lo au vé chuyén khong dau; bi
am anh vé sirc khoe cua chong con, nhung déi khi lai qua tho o lanh ling véi ho.

Loai tram budn hau san nay xay ra cho moi tang 16p xa hgi, sinh con so hay con ra déu c6
thé mac phai. Y nghi tu tir d6i khi dén véi san phu, nhung vi dugc noéi 1én nén khong xay ra.

Niéng, trung binh ctir 500 san phu c¢6 1 nguoi bi (1/500), xdy ra vai tudn sau khi sinh.
Tiéng Anh goi 1a puerperal psychosis. San phu cam thiy bon chdn but rut, thie sudt dém
ngay khong chop mit duoc ti nao mic di em bé khong quiy doi, ban than khong bi bénh.
Ho c6 thé c6 nhiing triéu ching dién loan nhu nghe tiéng nguoi la thi tham trong tai, doi
khi bao 13 phai giét cac con di (trudng hop cta Andrea), c6 hoang tuong ké la rinh mo 4m
hai minh, minh dwogc Troi sai xudng dé ctru nhan d6 thé. Cam xtic thay ddi timg ngay, khi
thi  dot u sau khong thiét gi ca, luc lai phan khoi qua do (mania) lam viéc khong biét
mét, noi chuyén lién hoéi khong dau khong dudi, doi khi con phung phi tién bac khong
tiec!

Nguyén do cua ching tram budn hau san c6 nhiéu:

>

Bi 'soc' vi vai trd mai voi nhiéu trach nhiém, phai hi sinh tat c4, mat su tu do lau nay cua
minh, tr bo cong an viéc lam, mét madi, khuya sém vi con dai.

Ye¢u to sinh héa: c6 sy xao tron vé cac hoc mon cia ba me sau khi sinh, nhu hoc mén
progesterone va oestrogen, hdc mon tuyén giap trang, tuyén yén (pituitary gland)

Yéu té x4 hoi nhu trong gia dinh c6 nguoi qua doi, thay d6i hodc mat viéc. Thong ké Tay
phuong ¢ néi dén ty 1¢ trAm budn hau san cao & nhing thiéu phu khéng c6 ai dé tam su,
khoéng di 1am bén ngoai va c¢6 3 con hay hon dudi 14 tudi dang sdng chung véi ho.
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> Ye€u to ca nhan: thué nhd me mat sém, xa me vi nha ngheo phai giri cho ba con nudi,
chién tranh 1am chia ly, di dan dén x&r nguoi bd lai ban be, ngdi truong, 6ng ba cha me...

TrAm budn hau san 1a mot van dé quan trong khong nén xem thuong, méac du cé mot s6 lon
trudng hop tu nd van qua khéi. Ngoai tri liéu do bac si va y ta ra, san phu ciing nén ¢6 ai dé
tdm tinh noi chuyén voi, gép g& cac ba me khac dé hoc hoi va trao d6i kinh nghiém cho
nhau, dn ubng diéu hoa, sip xép thi gio nghi ngoi.

Thén nhén bé ban c6 thé gitip d& mdt tay cho san phuy, nhic nho trong viée dn ubng, ding
thuoc men, kham bac si; xoa bop than hinh cho ho, trong chirng em bé dé¢ ho dugc chop mat
mot chut v.v.

Ba Andrea sau d6 bji Toa két an tu chung than vé toi ¢b sat. Chi toi nghiép cho may dira tré

vO toi phai chét tham, me chung bi tu day. Tat ca cling 1a do cin bénh quai ac hanh ha ba ta!

Tai, Miii, Hong

Hach co hau

Héi: Pita con 4 tuéi cia t6i ¢6 2 cuc hach COX hau rdt to, ndm roi sdu vao tdn ndp thanh
quan (epiglottis). Thinh thoang né kéu dau co hong, c¢6 hic nuét thire an khé khan, lam cad
nha lo sot vé lén; tuy nhién né van an dwoc nhiéu. Bdc si gia dinh bdo la khéong viéc gi,
nhung t6i lo qua.

Pap: Hach cé hdu (tonsils, amidan) to nho tuy tung dwa tré. Cach day 30 nam, bac si
thuong khuyén 1a nén cat bo di, nhung nay chi dinh nay it con thinh hanh nia.

Thudng c6 hai 1y do dé cit bo hach ¢b hau:

e Hach to qué, cong thém v&i mé bach huyét & vom hau (adenoids) 1am dira tré kho thé khi
ngu, bat phai thue giac nhiu lan trong dém. Thém vao do 1a an uong kho khan, cham lon.

e Hach thudong nhiém trung lam sdt, dtra tré phai nghi hoc nhiéu ngay trong nim, gy bt
rut kho chiu cho né.

Con 6ng khong nam & hai trudong hop trén, nén van dé cit bo hai hach c6 khong dit ra. Tuy
nhién, néu chiu bi hoc thirc an thi nén dua nd gap lai bac si gia dinh dé dugc gidi thiu dén
bac si chuyén khoa Tai, Miii, Hong.

U Tai

Héi: T6i bi chitng it tai dd ldu, di nhiéu bdc st chuyén khoa Tai, Mui, Hong ciing khong thdy
giam. Co thur thuoc Bdc nhung ching nao van tat ay. U tai do dau ma ra va chita dwoc
khong?

Pap: U tai (tinnitus) la tiéng vo vo, lup bup, tiéng rit v.v nghe trong mot bén hay ca hai bén
tai, hodc trong dau ma khong <0 tleng dong nao xung quanh. U tai khong phai 1a mot bénh
ma 1a mot triéu chirng thude vé hé thong thinh giéc.

75



Nguyén do khong rd va mot s6 10n ngudi méc phai. Tiéng u ¢6 tinh cach lién tuc, Xéy ra nhat
1a khi xung quanh hoan toan yén lang. Tudi nio ciing c6 thé bi, dic biét 1a nhitng ai phai lam
viéc tai cic noi 6n a0, nhiéu tiéng dong nhu nha may, st dung may khoan, cac nhac cong
V.V.

U tai c6 thé 1a mot triéu ching cia bénh vé tai nhu:

e viém hé théng mé dao (labyrinthytis) do khuan tir viém tai giita xdm nhap vao, do siéu
khuan cum, s6i, quai bi...Bénh nay con kém thém chong mat, kém thinh gidc, trong mat di
dong qua lai.

e bénh Menicre, nguyén do khong rd, mé dao bi ton hai vi khdi nude & bén trong tang Ién;
doi khi oc tai (cochlea) ciing bi viém 1am hu céc t€ bao li ti & do6. Vi theé, ngoai chiig u tai
ra, bénh nhan con bi chéng mat, buon non, trong mat di dong qua loi, thinh lyc kém dan
o1 diéc han.

e viém co nudc § tai gitra; mot xuong nho & do6 dinh clirng vao tai trong (otosclerosis).

e tai ngoai co ray bit hoan toan 1 tai.

e mach mdu ¢ ndo bi phinh (aneurysm) d¢ 1én mdt mach mau khac.

e duoc pham sir dung nhu Quinine (dung trong co rt co bap & chan), thudc chira viém
khép, Aspirin, thuoc 1gi ti€u, thuoc chong buon chan, khang sinh nhu Streptomycin,
Neomycin.

Ngoai cac yéu to gay bénh néu trén dé biét ma phong ngura hodc tri liu, ching u tai khong
chira duoc. Ngudi bénh phai tap 1am quen dé sdng v6i nd. Tat nhién diéu nay con tuy vao ca
tinh cung y chi khic phuc cua timg ca nhan. Nghe nhac ém diu, dung may gy tiéng dong
nhe gin & tai (masker) it nhiéu ciing giup ta quén di tiéng 1 kho chiu.

Nén cit ca phé, thudc 14, rugu va bdt an man, co giilr tinh than 6n dinh.

T6 chirc The British Tinnitus Association, White Building, Fitzaham Square, Sheffield S1
2AZ, dién thoai Freefone 0800-01805227 c6 the gitp do ban.

Viém tai giira

Hoi: Thang con 4 tudi cua toi bi dau nhirc trong tai va lén con sot. Bac si cho biét la no mac
chung viém tai giita, co cap thuoc khang sinh uong va nho cung thuoc giam dau. Nhung ong

ta con thém la néu khéng bét, sé giri chau vao
vién dé xé mang nhi thoat mu. Toi nghe so qud,
khéng hiéu sao lai dén ndi nhi vdy, 16 né diéc
thi khon!

Xuong tai gitra Kénh ban nguyét

Thén kinh s6 VIII

oc tai
Dap: Tai gitra la phan nam phia sau mang nhi,
gdm 3 xuong nho chuyén tiéng dong vao tai
trong. Viém tai giita (otitis media) thuong xdy
ra cho con nit tir 3 thang dén 5 tudi. Do bién
chig ctia bénh cam, khuan hay siéu khuan tir Co céu tai

ong Eustache

Mang nhi
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hong xam nhap 1én tai giita qua mot éng goi 1a dng Eustache; dng nay rat hep ¢ tré dudi 5
tudi nén de bi trit lai, nhat 1a nhiing dora ma hach vom hau (adenoids) qua to lai moc gan 10
ong.

Tri€éu chung gdm dau nhirc trong tai, sot cao, thinh luc it nhi€u c6 giam di; mang nhi thi
viém do, thut vao trong va néu bi thung, mu s€ thoat ra ngoai.

Ngay nay, nhd bénh nhéan di kham bénh sdm, nho thude cong hiéu, cac bién ching it khi xay
ra. D6 c6 thé 1a: viém xuong chim (mastoiditis), viém mé dao tai (labyrinthitis) gay chong
mat, hu day than kinh s6 VII 1am liét mot bén mit (facial paralysis), mat thinh luc. Nang hon
nira 1a viém mang ndo, mu tu trong ndo (brain abscess).

C6 mét sb truong hop tuy dugc chira tri van dua dén chung tai gitra co chit nhon dic sét,
tiéng Anh goi la glue ear.

Nhiing gi bac si noi, anh nén triét dé tuan theo. Xé mang nhi (myringotomy) 1a mot phau
thuat nhé, chau duoc danh thudc mé, cudc mo tién hanh rat nhanh va mang nhi s€ tuy dong
lanh trg lai. Truong hop chau bi glue ear, bac si dat & chd xé ciia mang nhi mot dng nho
bang nhua dé thoat nudc, dng sé& tu dong roi hoic duoc 1ay ra mot thoi gian sau.

Viém xoang miii

Héi: 7oi b_imé viém xoang miii cach ddy hon 10 nam, héi con & Viét nam. Tir 36, bénh trang
twong doi on dinh, mili bot nghet va khéng cé mui héi nita. Nhung mdy thang nay, hinh nhu
bénh cii tdi phat, téi hay dau ddau & giita trdn, nwéc mii ¢é mau va mui khdc thuong. Pén
khdam bdc si thi dwoc cdp thudc uong va nhé miii cho théng, nhung chi dé dwoc mot thoi
gian ngcfn.

Toi co nén xin di chup hinh xwong mat va néu dung la bénh cii phai mo lai thi co sao khong?
Xoang mili giit vai tro gi ma lai gdy nhiéu rac roi dén thé? Toi nam nay 60 tuoi.

Pap: D& nghi ban nén xin bac si gi6i thidu dén khu chuyén khoa Tai, Miii, Hong cia bénh
vién dé dugc kham xét. Tai ddy, v6i dung cu soi mili tir trudc ra sau (nasal endoscope) va
chup hinh xoang miii bfing CT scan, viéc dinh bénh viém xoang miii (sinusitis) s€ duogc
chinh xac, chi dinh chtra tri chinh xac hon.

Xoang miii (sinus) 1a nhitng phan rdng cia
xuong so, nam hai bén va phia trén mii, gdm ba
cdp xoang ham (maxillary sinus), xoang sang
(ethmoidal sinus), xoang tran (frontal sinus), va| Xoang tran
mdt xoang budm (sphenoidal sinus). Khong khi
ta thé vao phdi duoc loc sach s& va lam 4m hon
khi di qua cac xoang ndy. Tai d6, 16p nhay
(mucosa) git khuan va byi bam do ban lai, rdi
nhd vo s 16ng 1i ti chuyén dong téng ra ngoai

Xoang sang

Xoang

Xoang buém ham trén

qua nhitng 16 thong nhé gifta xoang va miii. Cac
16 nay n€u bi trit nghet s€ lam hu hai 16p nhay va 16ng néi trén, khuan va siéu khuan an trong
xoang chi chd co6 thé 1a sinh s61 nay no ra, gay cho ta chung viém xoang cap tinh hay man
tinh.
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Trudng hop cap tinh (acute sinusitis) s& lam nghet miii, nuéc miii ¢c6 mau vang hodc xanh
tiy theo khuan, nhirc dau & giita tran va xung quanh mét, c¢6 khi dau ¢ ring va tai. Con bénh
nhén bi viém xoang man tinh (chronic sinusitis) thi hau nhu bi nghet miii thuong xuyén, co
cam tudng vat gi dé ¢ gitta mat, nwdc miii ning mui chay xudng sau hong nén bét phai ho va
khac ra.

Nguyén do gdm co:

e viém xoang mili cAp tinh : siéu khudn xam nhap thang vao xoang, hodc do bién chimg cuia
cam lanh va cim ; boi nhiém khuén, sau khi bi viém vi siéu khuan.

e viém xoang mili man tinh do 16 thong gitra xoang va mili bi trit nghet, gy ra boi:
— viém cép tinh khong dugc chita tri tot.
— di tng, 16p nhay bi viém sung, moc nhanh (polyp).
— véch ngan d6i miii 1éch sang mot bén vi bam sinh, vi bi chan thwong.
— hit thude 14, hit hoi thudc trong phong 1am viéc.
— mot vai loai thudc tri bénh, vi du Aspirin.

D6i v6i truong hop viém cép tinh, bac si s& cap thuoc khang sinh ubng trong vong 7-10
ngay, c6 khi 14 ngay dé tiéu diét hoan toan mam mong gay rdi. Khi bi viém man tinh, thuoc
khang sinh c¢6 thé duoc cip dén 21 ngay Néu vi di ing, trudce hét ta phai loai bé ngudn gdc
gdy ra no, cong thém vai thudc bom miii c6 chira chat corticosteroid, vi du Beconase.

Van dé giai phdu dugce dit ra néu cach chita trén khong dem lai két qua. Do mang nhay
xoang miii moc ra va lam trit nghet 15 thong giita xoang va mili nén bac si, xuyén qua dung
cu soi mili, s€ dung tia laser cit bo mang éy di, d@)ng thoi dat mot 6ng thong dac biét dé hai
noi nay thong lai véi nhau. Phau thuat nay goi 12 Functional endoscopic sinus surgery, Fess,
rat don gian, tién hanh véi thudc té, khong gy chay mau.

Riéng nguodi bénh, c6 mot s6 di€u nén tuan theo:

> Khong dung thudc giam nghet miii qua 5 ngay, néu khong sau d6 ching nghet mii s&
tang 1én. Ai bi cao huyét ap, tieu duong, cd bénh tim nén can than khi dung.

> Khong hut thudc, tranh nhitng noi nhiéu khoéi thude.

> Rura sach mili, bom vao d6 dung dich nudc mudi (saline solution) ¢ ban ¢ hi¢u thudc
Tay xong hi manh ra. Xong hoi véi nudc mudi ciing tot d6i v6i viém xoang.

> Giit phong ngt sach s&, thoang khi; vai trai givong, chin mén phai thay thuong xuyén.
Phong qua nong khong thich hop cho viém xoang, nhung cling dirng dé qua am bo bui s&
c6 co hoi phat trien. P§ am ly tuwong 1a khoang 40%.

Mong rang nhiing gi néi trén gitip ban hiéu thém vé bénh trang va dé nghi ban hiy dén xin
bac si dé duoc chuyén di kham tai khoa chuyén mon.
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Thén kinh

Bénh Parkinson

Héi: Cha toi 62 tuéi truée kia ¢ Viét nam la vé st quyén Anh. Tic 2 nam nay, tay ong bcft dau
run, nhat la khi ngoz nghi, cac ngon mdn mé nhw dang van thuéc hiit ; con cur dong rdt khé
khan nhuw khi nam roi ngoi ddy, gai mit do, chit viét dan dan nhé lai & cudi hang. Khi di thi
nguoi nghiéng ve phla trieGe, chan bude hip xip. Bac si cho biét la éng bi bénh Parkinson
va cdp mét sé thuoc. Ban ddu triéu chimg co giam nhung do vai thang nay thi dau lai hoan
ddy. Xin hoi nguyén do ciia bénh, c¢é di truyén khéng, cdc cdch chita tri khac.

bap: Nhing gi ¢6 mo ta thi dung la bac bi bénh Parkinson roi. Trude hét xin noi rang yéu to
di truyén chua dugc minh xdc, con nguyén do ciing chua rd. Nguoi ta chi biét 1a vé co ché
sinh 1y, c6 su mat quan binh giita hai chét truyén dan than kinh ciia nio 1a dopamine va
acetylcholine. Dopamine do mot bd phan trong ndo co tén I hach day (basal ganglia) tiét ra;
khi hach nay bi ton hai, lugng dopamine xuéng thép, truong luc co bép chi con chiu anh
huong cua acetylcholine nén tang 1én, dua dén cur dong bi gioi han, kho khan, cham chap,
run ray tay chan. Ton hai hach day co thé do chan thuong dau, nhét 13 bi danh vao day nhicu
1an nhu truong hop cac vo si, tai bién mach mau ndo, viém nao, ubng thudc chita bénh tam
than, st dung mot vai loai ma tiy. Triéu chimg gay ra gidng nhu bénh Parkinson, y hoc goi
la Parkinsonism.

Hach day nédo '
Hach déay néo binh B thoai hoZ VB
thuong
e\ |7 =Y

Dopamlne cetylchohne _Dopamine Acetylcholine
4—

Truong lyc co
bap tang cao

, £ . Ao
Ty song /V Truong lyc co Ty song
_~ bap binh thuong

Dév di dopamine Thiéeu dopamine

Ngoai thudc men ra, viéc chira tri gdm nhiéu phuong cach khac nhu:

— dung dién cuc kich thich siu trong ndo (deep brain stimulation), dem lai két qua kha quan
cho mot s6 bénh nhan.

— thay thé t& bao hu hai ¢ hach day bang cach ghép té bao tuyén thugng than hodc té bao
gbc (stem cells) cua bao thai.

— dung phuong tién chuyén cho 1a siéu khudn Adenovirus d bi vo hiéu hoa vé kha ning
gy bénh, dé dua gin tot vao thay chd cho gin bénh (gene therapy).

Cac ky thuét trén hién con dang ¢ budc chép chiing, nhung cac khoa hoc gia tin rang chi vai
ndm nira th6i, b¢nh Parkinson s€ khong con 13 ndi &m anh d6i voi ai méic phai, hoic nguoi co
tudi.

Chtra tri phu cling giup ich cho bénh nhan. Ta c6 cham cuu, Tai chi, Yoga, cac dugc thao
nhu Ginkgo biloba ting thém sy tap trung, Evening Primrose oil lam giam ching run tay,
cac chat chong oxi-hoa nhu vitamine E, Coenzyme Q10.

Cb6 nén khuyén khich bac di bo mdi ngay, tap dong tac co dudi tay chan, lam cong viéc thich
hop dé gitp tri tué thém minh man va duy tri stc khoe. Cac co s& chuyén mon ctua bénh vién
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vé vat Iy tri liéu, luyén giong noi, chita tri bang cong tic (occupational therapy) déu co loi
cho bac.

Dia chi can biét : Parkinson's Disease Society, 215 Vauxhall Bridge Road, London SW1V

1EJ. Tai liéu vé bénh nay: dt s6 0207 931 8080. Hoi ¥ kién cua y ta chuyén mon: 0808
8000303. Website www.parkinsons.org.uk

Chin thuong dau

Héi: Anh ban gia cua t6i dang bing qua dwong thi bi mot thang den 1di xe qud nhanh dung
vang lén 6. Da dau anh c¢é mot dwong rach dai 4 phdan, nhung nguoi van tinh téo héi gi
ciing biét. Thé roi dau vai tiéng dong ho sau, anh cam thdy nhire dau di déi, nén mira va
dan dan lim di. Béc si lam scan xong bdo phdi mé gap khong thi nguy dén tinh mang. Moi
viéc dién tién tot dep, nhung anh dwoc canh bdo la sau nay mét vai hdu chitng cé thé sé xdy
ra. Xin héi vi sao phai mé gap nhw vy, nhitng hdu chirng gi nan nhan sé gap phai?

bap: Voi luorng Xe ¢Q ngay cang nhiéu, bon thanh nién by gio lai hay lai bat mang, tay con
cam phone noi chuyén voi . b6 thi tai nan luu thong chic 1a khé tranh khoi, trong dé phan
16n 13 chén thwong diu (head injury), xay ra dudi nhiéu hinh thuc:

e chi rach da dau, mau chay xudng ddy may mit, trong thi d& so nhung lai khong viéc gi.

e vO xuong so, néu chi c6 vét nut khong thoi, mach mau bén trong van nguyén ven hoic
cac manh xXuong khong ché)ng Ién nhau thi thuong bac st it can thiép dén, chi theo dai mot
thoi gian roi thoi. Nhung néu vét niit nam ¢ day xuong so, mang néo co thé bi rach, ndo
thuy theo d6 chay ra ngoai tai hoac mii, khuan thira dip s& tan cong nén van dé chdng
nhiém trung phai dugc xét dén.

e chin thuong dau dong dén nido (concussion): nan nhan bat tinh chdc 14t, mét tri nhé mot
thoi gian ngan, sau d6 co thé bi chimg chong mit, kho tap trung tu twong, hay quén, budn
chan, mét di cam xac tinh cam trude kia van c6. D6 1a hoi ching hau chin dong nio (post
concussive syndrome), nhung vé phuong dién bénh 1y thi cac té bao nido khong bi ton hai.

e nio bj bam, rach (cerebral contusions, lacerations), nghiém trong hon truong hop trén,
gdy cho nan nhan bi 1an 16n, yeu ntra bén nguoi va cd khi hon mé. Neu phu néo (cerebral
oedema) xay ra, nguy co mot phan nio thugc thuy thai duong s& tréi xudng ép vao cac
trung tdm ho hap va diéu hoa nhip tim & cubng néo, c6 thé gy tir vong.

e mau tu bén trong s (intracranial haematomas):

— & ngoai 16p cliing ciia mang nado (extradural
haematoma), hinh 1 : nan nhan sau khi qua
mot giai doan tinh tao bdng nhién nhirc dau
dir dgi, mach nhdy cham, roi roi dan vao
hén mé - giéng truong hop ban cia dng. Do
le‘} do mdt magh rr}éu cua mang nao bi vo,| kil: g ‘ ‘
can phai mo gap dé thoat mau va budc mach| Cdc hinh thirc mdu tu bén trong so nio

mau do lai.
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— 0 trong 16p cung cua mang ndo (subdural haematoma), hinh 2, hoac dudi 16p mang
nhén ciia mang ndo (subarachnoid haematoma), hinh 3. D6 14 do v& tinh mach xung
quanh n3o, thudng xay ra cho ngudi gia, c6 khi chi can dung nhe vao dau, hoic ngudi
nghién rugu ning vi say qua nén khong biét 1a minh da bi thuong. Tinh trang cta ho co
thé khong duogc biét dén trong nhiéu tuan, nan nhan bi nhirc dau, lo mo 1an 100, 1én con
co giat, suy kém tri nhé, yéu nira bén nguoi.

Viéc dinh bénh duoc tién hanh véi ky thuat MRI, CT scan. V& chita tri, mau tu chut it
c6 thé tu tiéu di, bac si chi can theo ddi thudng xuyén, nhung néu nhiéu qua thi phai
mo dé mau thoat ra.

— & trong ndo (intracerebral haematoma), hinh 4 : nan nhéan c6 thé chét ngay hodc vai gid
sau khi bi thuong, hén mé sau nhung tim van dép, phdi van tho. D6 1a do ndo tuy da
chét nhung d6i thi (thalamus) va cudng ndo (brain stem) kiém soat hd hép, tudn hoan,
than nhiét khong bi tén hai. Cudc 'séng‘ ctia nan nhan, néu nguoi nha mudn, s& duoc
duy tri nhiéu nim thang véi cac thiét bi hd tro.

Céc hau chung cua chan thuong dau co6 thé xay ra sau nay cho nan nhan la:

> Dong kinh (epilepsy), ty 1€ tir 5-7%, do cac té bao nio bi ton hai rdi lanh thanh seo. Ty 1¢
cang cao néu vét thuong so 1a tir ngoai vao, vi du dan ban, néu xuong so v& c6 manh cim
sau vao nao.

> Nio thuy tich tu nhidu nhung ap luc binh thudng (normal pressure hydrocephalus), xay ra
nhiéu nidm sau khi bi thwong : nan nhan c6 dang di lap xup gidng ngudi bi bénh
Parkinson, cac chirc nang nhan thire (cognitive functions) nhu tri nhd, tri thong minh, 6c
phan doan v.v. suy kém. Bac si giai quyét tinh trang nay bang cach dit 6ng thong tir ndo
that xudng mang bung (ventriculo-peritoneal shunt).

> Cu xir hanh dong khéac thuong, thuong xay ra cho truong hop chan thuong ddu ning : nan
nhan tré nén hung hiang, doi khi c6 nhitng hanh vi pham phap vé tinh duc ; mét y thirc vé
tinh trang ctia minh nén khong chiu nghe nhiing 151 khuyén bao, vi du nang nic doi 1i xe,
di choi xa mot minh ; khé chiu vé tiéng dong nén rat ghét tré con.

> Dau dau, kém ngu, tri nhé giam sut, khong tap trung dugc sy chu y de xem sach bao, TV.
C6 nguoi gip khé khin trong cong viée hang ngay, tay chan vung vé (dyspraxia), vi du
lung ting khi gai nut 4o, budc day giay ; mdt so it bi glam stit vé& kha ning hiéu biét va
phat ngdn (dysphasia), hodc mat di y thire vé nhing gi gidc quan cam nhan (agnosia), vi
du trong thdy qua cam nhung khong con biét d6 13 qua cam.

DPau thin kinh toa

Héi: Than kinh toa la gi? Pau than kinh nay xay ra trong Than kinh toa

truong hop nao?

bap: Toa c6 nghia la ngdi va than kinh_toa (tkt, sciatic
nerve) nim sau trong bd phén dung dé ngdi, tic 1a mong dit
ctia ta. Than kinh nay to nhét so véi cac day than kinh khac
clia co thé, xuat phat tir chum than kinh tuy séng & ving
that lung va xuong cung (lumbo-sacral area), chay xuyén
qua cac khe ctia cac d6t xwong séng xudng mong dit, ra sau

Cac nhanh

Thén kinh toa va cdc nhdanh
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dui ro1 dén chan va ban chan. Cac nhanh cia né dugc phan bd dén khép hang, phan 16n co
bap ¢ dui, dau goi, tat ca co bap ¢ chan va ban chan.

Nguyén nhan dau than kinh toa 1a:

e Giira hai dét xwong séng c6 mot dia sun giup
cac dong tac nhu cong cui lung xudng, bat ngira
ra sau, xoay than minh vé phia phai trai. Dia sun
gdém c6 mot vong bén ngoai la chat soi cimg va
nhan bén trong mém hon. Do vong bén ngoai bi
thoai hoa lic vé gia, hodc bi chin thuong vi van
dong khong diung cach (vi du khi ta ci gip
nguoi xudng dé nang mot vat nang Ién, xoay van
than trén qué manh), nhan tu chd hu tdn d6 méi
trdi ra (prolapsed disk, slipped disk) rdi dé Ién
than kinh toa, gy ra ching dau than kinh toa

Day than kinh

Pia sun
Chd trdi
Dbt xuong sdng

Ché 16i nhin ngang

(sciatica).

Triéu chung gdém dau & vung thit lung, doc theo than kinh toa xudng méng va dui, doi khi
lan dén chan va ban chan. bic biét 1a ching dau hay xay ra khi ta ng6i lau mot chd, ho,
nhay mili, cai gip ngudi xudng, ndm va gio cao chan 1én.

o D6t xuwong lung chét (5th lumbar vertebrae) dua | Fie ¢
trén xuong cung (sacrum) cd thé chay trat ra| |
phia trudc, d6i khi ra sau, gay dau lung nhét 1a
khi dung 1au, va dau than kinh toa. Chimg nay
goi 1a spondylolisthesis, thuong 1a do viém mon
xuong khop (osteoarthritis), hoac do co céu &
mot phan xuwong gdm chit soi mém thay vi la
xuong cing.

/. ,
Day than kinh bi xoan

Xuong cung

Binh thuong Dot xuwong trit ra trudc

Pé dinh bénh, ngoai kham 1am sang, bac si con cho

chup X quang xuong song, CT scan, MRI scan, thir mau v.v. Trong sy chita tri, mot phan
16n chimg dau tkt duoc gidi quyet bang nghi nim thang ngudi trén ném cimg khoang hai
tuan 18, gbi dau hoi thap va uong thuoc giam dau. Ta nh¢ la phai nghi han hoi, cang it bude
xudng giudng ching nao tét chimg dy. Mot sé phuong cach chira tri khac gom c6:

> Kéo phan dudi lung (lumbar traction); b6 im lung (plaster corset); tiém thudc té hoic
hydrocortisone vao cho dau.

> Vatly tri liéu; cham curu.

> Phiu thuét c6 nhiéu loai nhu cit phan dia tréi ra (microdiscectomy), gin cac xuwong bi ton
hai lai v&i nhau (spinal fusion), thay sun bang chat plastic (disk prosthesis).
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Hoi chitng dwong ham ¢ tay

Hoéi: Nita dém dang ngu 161 hay thirc gidc vi cdc dau ngon tay bi té budt va nhoi nhéi dau.
Pi khdm béc s thi bao la phdi mo, t6i s qud khéng biét c6 viéc gi khong?

Pap: Chi mic phai mot ching bénh y hoc
goi 12 héi chirng dwong ham (ong) cé tay
(carpal tunnel syndrome). Vé co thé hoc, &
mit ngira ¢ tay va dudi 16p da c6 mot
khoang trong bén trén 1a 16p day chang
clng tao thanh mot dudng ham, trong dé
6 cac gan co bip (tendon) co ngén tay va
day than kinh giita (median nerve). Hoi
ching 1a do day than kinh nay bi chén ép
va thudng xay ra cho phy nit tir 30-60 tudi,

Nhanh day than kinh gitra

DAy ching c6 tay

Day than kinh giira

¢ mot bén hodc ca hai bén tay.

Nguyén nhan gém c6: nghé nghiép phai sir dung nhiéu dén khép co tay va ngoén tay nhu
danh may cht, lap rap day chuyen trong cdc co xuong; bénh viém khop rheumatoid arthritis;
gy xuong cb tay; c6 thai, uéng thudc ngtra thai; thoi man kinh; cic bénh nhu tiéu duong,
giam nang tuyén giap (hypothyroidism), to cuc (acromegaly) v.v.

Triéu chimg thuong xay ra ban dém hodc sang som khi thue day, t€ bubt va dau nhtrc & ngoén
cal, ngon tro, gilta va nira ngon deo nhin, bénh nhan khé nim tay lai duoc. Néu bénh kéo dai
1au ngay, phan mém & dudi ngodn cai cé thé teo di.

V& chira tri, bac si dung nep (splint) dé bénh nhan dit c6 tay va ban tay 1én trén vao ban
dém, tiém thudc corticoid dudi 16p day ching, chira nguyén do gay bénh. Ho c6 thé dé nghi
mb giai phong day than kinh giita bang cach x¢ 16p ddy chang ngang c6 tay; day 1a mot ticu
giai phu dung thudc té, chi khong c6 gi phai lo sg ca.

Kinh phong

Héi: Thang con 15 tuéi cia t6i mdc chirng dong kinh tir 3 ndm nay. Bdc si khdam chdu rat ky,
cho thir mdu réi dat nhiéu ddy dién lén dau dé do, ciing chup hinh ndo cia né, nhung van
khéng tim ra dwoc nguyén do, chi bdo la chdu bi chirng kinh phong. Piéu may man la thudc
cdp lam giam bét con gidt ciia né, trude kia moi ngdy hai, ba lan nay thi méi thang chi con
mét hay hai con. Xin cho biét thém vé chimg ndy, c¢é hi vong chita khéi khong, va cé anh
huéng gi dén tri théng minh cing twong lai ciia chdu?

bap: Xin tra 101 ngay 13 kinh phong (epilepsy) khong giy anh hudng tai hai dén tri thong
minh, cling nhu 1am giam tudi tho cua bénh nhan. Ho da s6 déu co cudc sdng ning dong,
dong gop hiru ich cho doi, nho thuée men ngdy cang t6t va cong hiéu.

Kinh phong chau méc phai thudc loai toan dién (generalised epilepsy, grand mal), tat ca té
bao nao bi kich thich rdi phat ra luong dién bat thuong anh hudng dén khap than. Nguyén do
chua 16 tai sao, ¢6 thé do di truyén. Mot sé nguoi trude khi 1én con c6 vai tridu ching béo
hi¢u (aura) nhu ngiri thiy mui la, ludi c6 vi khac thuong, nhd thé ma chinh ho di tim chd an
toan vi du nhu ndm 18n givong, dé tranh tai nan khi dong kinh xay ra : bénh nhan hon mé va
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nga xuong, co bap gong cung lén rdi toan than co giat, hai ham rang can lai, sau vai phut thi
tinh lai, c6 khi dai dam, ia dun, nhirc dau nhu btia bo, ngo ngo ngac ngac khong nhé gi hét
vé chuyén xay ra.

Nguoc lai, ¢6 loai kinh phong toan dién khong giat nhu trén, bénh nhén chi mat ¥ thirc chbc
lat (absence seizure, petit mal) tir 10-30 gidy, vi du dé roi cbc nudc cam trong tay, dang di
bat chot dtg lai, mat mé to, mi mat méap may. C6 nguoi bi nhu vy may muoi 1an mdi ngay
gdy tré ngai khong it cho cudc sdng.

Khoang 25% nguyén do biét duoc, thuong 1a loai kinh phong cuc bd (partial seizure), té bao
cia mot thity ndo bi ton hai nén triéu chimg ciing tuy d6 ma thé hién ra khi 1én con kinh
phong. Vi du bénh nhén c6 hu giac (hallucination) vé thiy, vé ngui, hanh dong mot cach ky
qudc nhu di thanh vong tron, néu thuy thai duwong mang tat; thay chop anh sang néu 1a thuy
ot; mot sb co bap giat lan tin néu 14 thiyy tran v.v. Nguyén do c6 thé 1a luc dé, hai nhi thiéu
khi oxi hodc dugc bac si dung kém (forceps) kéo ra vi sinh khé, chan thuong trim trong &
dau, xuét huyét ndo, di tit bAm sinh & ndo, viém ndo va mang nado, u budu v.v.

Dy dién dit trén dau chau 1a nhiimg dién cyc (khoang 20 cai) dé ghi 1én gidy song dién tir
ndo phat ra (electro-encephalogramme, EEG), song thay doi tuy theo loai bénh, con cac cach
chup hinh 1a CT scan, MRI.

Hién nay, voi thudc chita tri, hon 70% truong hop kinh phong khong con tai phat nita, mot
s6 khac thi cic con dong kinh néu c6 xay ra ciing thua di. Thuéc gém nhiéu loai nhu
Carbamazepine, Ethosuximide, Lamotrigine, Phenytoin, Primidone, Valproate..., cap tuy
theo bénh trang va phan tmg cta ting ca nhan. D6i khi giai phau cét bo seo trong thiy nio
cling duoc dat ra.

Trong viéc chdm soc chdu, 6ng nén nhé mot s6 di€u quan trong:

— Tranh dung dé nd bi cang thang tinh than, s¢ hii, lo au, gian dir...c6 thé lam con dong
kinh xay ra.

— Tuan theo lidu luong duogc béac si ké don, khong udng thude bay ba khac néu khong co
kién cua ho.

— An udng diéu d9, khong bo bira ndo.Tranh dimg dé mét ngu, phong & khong néng qua.

— Khi chau 1én con, 6ng chd cho ngodn tay vao mom nd, ¢6 thé nguy hiém cho ong. Hiy dep
gon ghé ban ghé, cac vat nhon va cho cho con giat qua di. Truong hop bi hon mé, nghién
dau né sang mot bén, mé nut 4o dé tranh ngdp tho.

— Neu con dong kinh xay ra lién tuc (status epilepticus), mdi 1an 1au hon 30 phit, nén dua
gAp vao vién vi cac hau qua tai hai c6 thé xay ra nhu mat tri nhé, suy tim va chét.

Liét mat

Héi: Anh ban téi dang khoe manh binh thuong bong dung sang ngii ddy moém méo xéch lai,
mot bén mat khong nham khit dwoc, con giong noi thi hoi ngdp ngung va nuoc dai chay ra
ngoai mép. Xin hoi vi dau ma co tinh trang nhw vay, cach chita tri ra sao?

Dap: Bénh nay y hoc goi la liét mdt (Bell's palsy), do day than kinh s6 VII bi t6n hai. Than
kinh nay tir cuéng ndo chay ra, di doc theo mét kénh ¢ xuong tai gitra rdi ra ngoai & tuyen
mang tai (parotid gland). N6 gém cac nhanh vin dong co bap & mat va tran, kich thich tuyén
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nudc miéng dudi ludi va cdm, va nhanh vé cdm gidc cla tai ngoai va vi giac cua 2/3 ludi
phia trudc.

Mot sb 16n chl'mg liét mdt khong rd nguyén do. Céc truong hop khac co thé do siéu khuan
Herpes simplex, siéu khuan bénh doi leo (shingles), mu ¢ tai gitra n vao to1 xuong, u budu
ndo, chin thuong dau, day than kinh s6 VII bi ton hai khi mé tuyén mang tai, md cac bénh &
tai gilra.

Tri¢u ching gém mot bén ma x¢é xuéng, mit bén dé khong nham lai Liét bén nay
dugc, ma bén kia kéo xéch 1én. Bénh nhan cam thay dau ¢ tai cung bén,
tiéng noi nghe 16n hon binh thuong, ludi mat mui vi, nudc dai chay ra,
noi nang khong rd. Ta can phén biét liét mat do tring phong (stroke)
gdy ra: ma x¢ xubng & phia dbi dién véi ving ndo bi ton hai con mat thi
van khép kin lai duogc.

Chung liét mat thuong tu nhién khoi, nhanh chdm tuy ting nguoi. Bac
s ¢6 thé s& khong cap thudc gi ca, hoic cho udng Corticosteroid néu
chting méi phat. Mot s6 trudng hop duoc md giai phong day than kinh

bi chén ép, ghép than kinh.

Ban 6ng nén giit bén phia méit khong nhidm lai duoc ludn ludn udt bang cach nhé thude vao
day, khi di ra ngoai thi dung gac che dé bao vé gidc mac khong bj ton hai. Anh dy can
thudng xuyén xoa nan bén ma bi liét dé mau luu thong hon va tap lai cac co bap & d6. Khi
noi chuyén bang dién thoai chang han, 1ay bang dan cing tir khée mom 1én ma. Ngoai ra hiy
thtr chdm ctru xem sao.

Nhirc diu

Héi: T6i bi nhirc dau da hon mét ndm nay roi, ddc biét la trude khi cé kinh vai ngay, va chi
dau nira bén ma thoi. Con dau nhuw c6 vt gi xody trong oc, toi co cam gidc la cac mach mdu
o do gidt ting nhip theo voi nhip tim, dau dén todt moé héi lai thém buén nén va mita, gay
chong mat, bdt di tiéu nhiéu lan, rat so anh sang nén chi muon riit vao phong 16i up dau
xuong g6i. Con dau kéo dai vai tiéng dong ho roi hét, sau dé ngieoi ban than rd roi, cir vdi
ba tuan hodc mét thang lai dén hanh ha t6i. Di bdc st thi ho bao t6i mdc chitng migraine va
cho mét s6 thudc giam dau, nhwng dirt hin thi chwea thdy dau.

Xin hoi migraine la gi, nguyén nhdn vi sao, co nhitng loai dau dau nao khac nira khong?
Trong gia dinh toi co ba co ciing bi dau nhuw toi, con may dira em thi than nhirc dau kiéu nay
den kiéu khac, nha day cac loai thuoc cie nhuw la mot pharmacy nho vay!

Pap: Nhing gi chi mo ta da gitp bac si di dén dinh bénh 1a chitng nhirc niva bén dau, Tay
no6 goi la migraine. Nguyén nhan chwa dugc 6, chi biét rﬁng migraine c6 tinh di truyén, 70-
80% ngudi mic phai déu co than nhan ciing bi hanh ha giong nhu vdy. Nghién ctru cho biét
thém 1a con dau do chat truyén dan than kinh Serotonin trong nio xuong thap nén lam mach
mau ndo co thit lai roi gian no ra, kich thich vao mang ndo. Mgt so yeu td tao diéu kién cho
con migraine dén viéng tham va 1am kho ta:

— cang thang tinh than.
— ngu it hodc ngu nhiéu qua, ngu lung tung khong gio giac nhat dinh.
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— anh hudng cta hdc mon nit trude hay luc dang 6 kinh ; thudc ngira thai.

— an udng that thuong ; dung mot s thuyc phdm nhu bot ngot, duong hoa hoc, ca phé, tra,
coca cola, rugu vang do, trimg, kem, chocolate, trai cay chua, dau nanh...

— mbi truong: khi hau thay d6i, 6 nhiém vi khoi xang, khoi thude 14, tiéng dong 16n hodc
lién tuc.

Nhtrc dau ctia chi thudc loai khong c6 dau hiéu bao trude. Trai lai, mot sé ngudi trude con
dau khoang 10-30 phéit c6 mét sd hién twong xay ra nhu thiy anh sang bap bung hoic chéi
10a, khung canh chung quanh chi thdy mét nira hodc nguoc lai thanh hai; c6 ngudi con bi té
ludi ap tng khong noi ra 10i, liét chi dudi mat thing bang.

Vé phan chira tri, chi nén c6 mot quyén nhat ky...nhtre dau, ghi rd bao lau thi con xay ra, thoi
gian kéo dai cia mdi con, dic biét Ia cac yéu t tao diéu kién cho né boc phat nhit 14 van dé
cam xuc va thuc pham dé biét ma tranh. Thudc ha con nhtc dau, ngoai loai NSAID nhu
Advil, Aspirin, Naprosyn, con c¢d cac loai Triptan nhu Imigran (Sumatriptan), Naramig
(Naratriptan), Migard (Frovatriptan), Zolmig (Zolmitriptan), thr sau nady bom vao mili, tac
dong nhanh.

Trong viéc ngira dé con migraine it xay ra hon, c6 xay ra ciing khong dén ndi ning va kéo

dai, d& ché ngy bang thudc ha con, hién c6 5 dugc pham sau ddy: Amitryptyline, Propanolol,

Timolol, Divalproate sodium, Methysergide. Ngoai ra, cadc cach chita phu ciing dem lai it

nhiéu két qua : cham ctu, thio duoc Feverfew, khoang chit Magnesium, vitamin B2

(riboflavin), B3 (niacin), du ca.

Céc chtng nhire dau khéac chi hoi gdm co:

> Nhirc dau loai cing thang (tension headache), thuong xay ra nhat, do cac co bap & tran,
sau ¢ va vai bi cing Ién, thuong 1a vi thé ngdi khong dung, do con stress kéo dai, vi du
sau mot ngay lam viéc gip diéu buc boi. Cai dau nay khong rd rét nhu migraine, khi thi
ca hai bén nhu c6 mot bang that chat quanh dau, gitta dinh hoac sau ot, tuong ddi d& chiu
hon, khong giat theo v6i nhip tim, khong lam ta non mtra va tdng lén khi ra ngoai anh
sang; sau con nhirc, trong ngudi khong thiy mét moi kiét strc nhu v6i migraine.

> Nhtic dau do nhiing bénh/ tat & mat tai, xoang mi (paranasal sinuses), rang ham. Vi du
bi can thi khong mang kinh, ctr ¢6 nhin cho r3; xoang miii nhiém khuén v.v.

> Bénh vé ndo bo: viém mang nao; tang ap luc trong nao; u budu nao; chan thuong dau.
> Cao huyét ap.

> Do dung thube dé tri bénh; uéng ruou.

> Viém ctng khép xuong cb.

> Viém dong mach & ndo va da dau vung thai duong (temporal arteritis) gdy ra con dau dir
doi tai 6, khong som chita tri c6 thé bj mu mét.

> Bénh trAm uét.
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Trung phong

Hoéi: 76i nam nay 62 tudi, con lam viéc va sirc khoe rat tot chwa hé biét dén vién thuéc la gi.
Vira qua t6i vao vién tham mot nguoi ban thi thday anh dy da bi liét nira nguwoi phdi ngoi xe
lin, néi ndng ngong nghiu va mom hoi méo tréng dén thé tham. Bdc si bao dé la chiing
stroke, t6i nghe ciing hoi lo cho ban thdn nén xin héi la vao c& tudi téi cé gi dang ngai
khéng, nguyén do vi sao lai bi stroke, ¢é cdch nao dé ngira?

bap: Congratulations! C& tudi 6ng ban ma khong mic phai chung gl dé khoi phai dung
thudc thi qua 1a it c6. Chu thuong la c6 lam thtr ac 6n dén viéng 1am, nhu ung thu, tiéu
duong, cao huyét ap, nhe nhét ciing 1a dau khop. Stroke 13 triing phong, dit quy, tai bién
mach mdu_néo, chit sau nay co 1& rd nghia hon, dién ta nhitng gi xay ra cho mach mau ndo.
C6 hai truong hop:

— Do cuc mau dong lam tic ngh&n mach méu (ischaemic stroke), ty 1€ 1a 75%. Cuc méu co
thé tir noi khéc chay dén (embolism), vi du tir tim, tir dong mach ¢6. Cac bénh nhu rung
tdm nhi (atrial fibrillation), hu van tim, kich tim, mau c6 qué nhiéu h@)ng huyét cau, dong
mach ¢d c6 chit béo dong mang..., tit ca s& tao diéu kién cho mau dé dong cuc rdi chay
1én n3o. Cuc mau c6 thé hinh thanh ngay tai mach méu nao (thrombosis) khi mach méu
nay bi xo vita do mang chét béo dong vao ddy. Nhitng ai béo phi, bi tiéu dudng, hut thudce
14, udng thudc ngtra thai ldu ndm c6 thé méc phai.

— Do mach mau ndo bi v& (haemorrhagic stroke), ty 1¢ la 25%. Ta thuong néi mach mau bi
dut, didu nay khong dung. Huyét 4p cao, mach mau phinh (aneurysm), cht béo dong &
day 13 nhitng yéu t6 ting rui ro.

Trong bat cr trudng hop ndo, vi khi oxi khong van chuyén dén dugc nén mot sé té bao nio
s& chét di. Tuy theo sé lugng it nhiéu ma triéu ching co khac nhau : néu nhiéu co thé chét
ngay, con it hon thi bénh nhan bi liét nira nguoi, hoac yéu mot phan tay chan, méit mo tai
diéc, ndi ngong, nudt kho, nhirc dau va co bip timg con, tinh tinh thay d6i nhu budn chan git
gong v.v.

Ving nio chét

Madu dong cuc tai chd Vo mach mau Mau déng cuc tir noi khéc chay dén

C6 mot trudng hop ta phai dé cao canh gidc 1a khi bi yéu hogc liét mot bén nguoi, liu ludi
noi ngong, chi xay ra trong vai phut roi hét. Po 1a dau bao hiéu cho biét mdu_khéng lwu
thong tot dén nio (transient ischaemic attack, TIA), cAn phai gip ngay béc si dé kham bénh.

Theo thdng ké, 1/3 truong hop trang phong bi tir vong, s6 con lai ¢6 ngudi hdi phuc hau nhur
hoan toan véi it nhiéu du chirng, hoac phai mang tat suot doi. 10% bénh nhan c6 thé bi trung
phong lai trong ndm dau.

Ngoai phan chira tri tai bénh vién ra, con c6 nhitng phuong phap phuc hoi cac chirc ning nhu
vat ly tri li€u, luyén giong noi, tdp lam cac cong tac thich hgp (occupational therapy).
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Vé phong ngira nhu 6ng hoi, 6 nhiéu phuong cach:
> Huyét ap va lugng cholesterol mau phai duoc giit & muc binh thudng.

> Cir hat thude, thude 14 1am ton hai mach méau tao diéu kién cho chat béo dong vao 1am thu
hep no lai. Néu udng dugc ruou, moi ngay mdt coc rugu vang cling tot, gilip mau thém
loang va tang cholesterol 't6t' HDL 1én.

> Vé an udng, 1- tranh in mdn dé huyét ap khong tang. 2- an mdi ngdy 5 phan rau qua; vi
du ctia mot phan rau qua: cam, tao, chudi, ca chua...mdi thir mot qua, mot nhiim rau twoi.
3- b6t thit, an c4 mdi tudn 3 1an, lua loai ca béo nhu tuna, salmon, mackerel. Ca gilp tang
cholesterol 't6t' HDL 1én va giam nguy co mau dong cuc.

> Vitamin B6, B12, folic acid giup lam ha luong homocysteine mau xudng. Cac nghién ciru
cho biét 1a homocysteine cao cling la nguy co gy trang phong.

> Van dong nhiéu, tot nhit 1a di bd rao budc moi ngay 30 phut, giup giam can lugng, ha
huyét ap va dudng mau xudng, tit ca 1 nhitng yéu t6 gay bénh.

> Giir tinh than 6n dinh, biét chip nhan rui may xay ra, xem doi 1a co1 phu du, sac sic
khong khong. Xeét ra kho day, nhung néu c6 mot triét 1y sbng méi, chic 1a moi su roi sé
quen dan va qua di.

Chuc 6ng gap dugc moi sy an lanh.

Héi: Thang em toi 0 My goi dién thoai sang cho biét la dira con trai 10 tudéi cua no bi stroke,
bac si bén dy bao thé. Toi thac mdc la chi nguoi lon moi co chung nay, tai sao con nit ciing
madc phai?

Pap: Tring phong (stroke) thudng xay ra cho ngudi 16n, tudi cang cao cang dé bi. Hai
nguyén nhan chinh 14 cao huyét ap va xo vira mach méau nao (atherosclerosis, mach mau bi
hep lai vi c6 mang chat béo dong vao).

Mot sb yeu t6 khac ciing tao diéu kién gay ra chimg nay: rung tam nhi (atrial fibrillation);
van tim bj ton hai; kich tim. T4t ca 1am cho mau dong cuc ¢ tim r0i cuc méau ay chay 1én néo.
Ngoai ra, phai ké dén bénh da hong huyét cau, tiéu duong, udng thudc ngira thai, chat béo
cholesterol qua cao, hut thudc 14.

Con nit tuy it bi stroke nhung khong phai 1a khong c¢6. Bao cio y khoa cho biét 1a c6 nhitng
bé méi 2 tudi cling mic phai. Theo nghién ctru cua Great Ormond Street Children's Hospital,
Luéan d6n, phan 16n mach mau nio cua ching co hep lai, ¢6 1& vi bi chan thuong dau hoic vi
bénh thuy dau (chicken pox) trude kia gy ra.Thém vao do, néu dtra bé xanh xao vi thiéu
chat sat nén khi oxi khong cung tng du cho té bao ndo, cling 1am cho né d& bi stroke. Ngoai
ra, phai ké thém mot s6 nguyén nhan nhu tat bam sinh & tim, bénh hong huyét cau ludi liém
khong tron nhu binh thuong (sickle cell anaemia), thuong c6 & ngudi Phi chau.

Tinh trang nang nhe ctia chau ba con tuy vao nao bi tdn hai nhiéu it. Véi y khoa tién bo cua
MY, chac 1a né da dugc dinh bénh rd rang va chira tri dang muc.
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Viém mang nio

Héi: Bdo chi ¢é dwa tin mét sé bac st GP da bi gia dinh bénh nhan kién vé 1éi bat can lam
con em ho phdi chét vi bénh viém mang ndo: khi cdc chau nho bi sot dwa dén khdm hai ba
lan trong ngay thi ho déu noi khong sao va cho thuoc ha sot roi... dudi ve. Sau dé thdy khéng
on, ngwoi nha dem vao cdp ciru thi dd mudn roi. Pdy c6 phdi la 16i cia bdc si khéng, va
bénh viém mang néo tré ndng nhanh dén thé sao?

Pap: Bo qua cung cach lam an tic trach ciia cai nha cac anh bac si chi néu trén, phai ndi la
mot s6 16n tré con bi viém_méng ndo (VMN, meningitis) déu duogc kip thoi ciru chita khoi,
nho gip bac si nhay' vdi triéu ching bénh va tn tam theo doi, ma ciing nho than nhan y
thirc dugc van dé nita qua sach bao va phuong tién truyén théng. Vi viém mang nio do
khuan, néu khong dugc phat hién va chira tri som thi bénh nhan chi c6 di tir 'chét dén bj
thuong, c¢6 khi rt nhanh chi vai tiéng dong hd 1a xong : chét do khuan sinh s6i nay nd trong
mau (nhiém tring mau, septicaemia) dwa dén suy tim mach, suy than réi hon mé; con bi
thuong nodi day 1a vi mot s6 hau quéd cta bénh nhu liét tay chan, diéc tai mu mét, mach mau &
tay chén bi tac nghén lam théi thit phai cua bo, kinh phong, ndo bo ton thuong giy ra bénh
tam than.

Ta can phan biét hai loai Viém Mang Nio:

e Do khuén (bacterial meningitis), thuong nhét 1a khuan Neisseria meningitidis, mot s6 it 1a
khuan Streptococcus pneumonia va Haemophilus influenzae b goi tat 1a Hib. Hién nay
VMN do Hib hau nhu 'khong con xay ra 6 VQ Anh nita, nho' ¢6 thubc ching ngua va
chuong trinh phong chéng t6t. Riéng khuéan Neisseria meningitidis thi chi co thudc chung
ngira dbi véi loai A va C, nhung diéu khong may 1a tai x&r ndy da sé viém mang ndo lai
thudc loai B. Con khuan lao giy lao mang ndo hién van cé nhidu tai cic nudc nghéo,
dong dan, diéu kién vé sinh chua tét. Hau chimg ctia bénh nhu diéc, mu, liét bai tay chan,
kinh phong, tinh than bi x4o tron... rat kho tri.

Sau thoi gian nhudm bénh tir 2-3 ngay, bénh nhan bi s6t, bat rit kho chiu , ndon mira,
khong chiu an udng..., triéu chung d¢ 1am vdi cdm ciim nén can phai theo ddi thuong
xuyén dé phat hién nhiing tri¢u chirng khéac nhu:

— d6i v6i con nit dudi hai tudi: hay qudy, khong thich
duoc bong be cd clng khong gép xudng nguc dé
dang, Vet d6 noi ¢ than thé. Khi lay cdc udng nude deé
1én, vét do khong bién di; day 1a mot tinh trang Kkhén !
cAp phai dua dira bé ngay dén bac si. Sau do, no lo
mo kho danh thirc ddy, tiéng khoc nhu rén ri, nudc
da xanh tai c6 nhiéu vét bam do6 tim. ‘

Dung coc nuoc kiém tra cdc not do

— doi véi tré 16n tudi hon va ngudi 16n: sot cao, nhue dau, cd cung, dau lung va cac
khop, hay nam quay vao tudong dé tranh anh sang, lo mo, ndi dom dé khap than
nguoi. da thi lanh am r61 dan dan roi vao hon mé.

Viéc dinh bénh duoc tién hanh qua thir ndo thuy (cerebrospinal fluid) tim khuén, con chita tri
la v&i khéng sinh liéu cao.
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e do siéu khuan du loai nhu Herpes virus, Echovirus, Cytomegalovirus...Loai viém mang
ndo nay thudng khong nguy hiém lim, bénh nhan s& hdi phuc trong vong 1-2 tuan 18 va
khong bi mét hau chimg nao, trir mot sb it truong hop ning vé sau c6 thé bi dong kinh,
liét chan tay, nhin thay hai hinh.

Khéng c6 thude dé chira trj viém mang ndo do siéu khuan, trir siéu khuan Herpes, thudc
Acyclovir dem lai mot s6 két qua nhat dinh.

Cuéc chi: Viém mang ndo do khudn rdt it 1dy truyén, trir‘khuci?n Neisseria Meningitidis.
Khudn nay sinh séng mot cach tw nhién ¢ phia sau miii va c6 hong, nghia la ¢6 nhiéu ngieoi
mang no trong minh nhung khong bi bénh. Khuan khéng thé Sé'ng lau dwoc khi ra khoi co
the do @6 bénh khéng thé lay tir nguoi ndy sang nguoi khac vi dung chung chén dia, li coc
uong nude, thire dn nwée udng, ma la do nhitng giot nwée i ti ban ra khi bénh nhédn ho, nhay
mii hodc hon nhau.

Xo rai ric than kinh hé

Hoéi: Vira qua, tinh co khi xem lai cdc bang nhac ci, toi thcfy co nit ca st Ngoc Lan, co trong
thdt dep nguweoi lai hat hay nita. Thé ma s6 phan phdi chét tré thit dang thuwong, va nghe dau
hinh nhu can bénh MS gi do da hanh ha khé so than xdc cé trong nhiéu nam. Xin cho biét
thém vé bénh nay, lira tudi ndo hay mdc phdi va cé chita dwoc khong?

bap: Nhig ai ting theo doi bang hinh Hollywood, Asia.. .déu phai cong nhén Ngoc Lan la
mét phu nit ¢6 khudén mit dep, nhat 13 doi mat hinh nhu lic nao ciing u uin mot ndi budn
tham kin ; con giong hat thi that 1a d¢ mé quyén r, timg 4m thanh nhu vang vong tir mot cdi
xa xam, mang nhiéu hap lyc ru hon nguoi nghe.

Ngbi sao cd dang choi sang trén vom troi am nhac thi bong chdc phai mo dan roi tat han.

‘Giai nhan tw c6 nhuwr danh tong,
Bat hira nhan gian kién bac dau’

Ngoc Lan khong dugce ¢ lai 1au véi nguoi doi vi Troi bét toi ¢6 mac mot thir bénh chfmg may
lai thudc vao thé nang: bénh xo cirng rdi rac & than kinh hé, tiéng Anh la Multiple
sclerosis, MS.

Chung ta hay xét qua t6 chirc té bao
clia than kinh hé. 'Chat xam' (grey
matter) gom té bao than kinh 1a phan
gitp cho con nguoi cé tri nho, y
thae duoc su viée va biét suy nghi;
'chit tring' (white matter) phan 16n
1a soi than kinh ¢4 nhiém vu truyén
dan cam giac 1én ndo, va tir ndo dua
cac ménh lénh Xuéng co bép. Soi

oo € Chittring —————

Bao myelin

Soi day than

Co cdu té bao than kinh

nay dugc mot 16p chat béo c6 tén 1a
myelin bao vé. Trong MS, myelin bi viém sung chuyén thanh xo cling (demyelination) r01
hoa sco, tao ra nhirmg mang rai rac khip hé than kinh, nhidu nhit 1a & tuy séng ngang noi co,
& than kinh mat va quanh héc néo.
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MS 1a mot bénh vé than kinh (neurological disease), khong phai la tam than. Tuy nhién vi
cac chimg cwr tai dién rdi giam xubng va kéo dai ndm nay sang nim khac, nén bénh nhan co
thé bi suy sup tinh than, c6 lac ho lai to ra phén phé (euphoria) nhung lai 14 loai phén pho
duom vé bénh hoan trong do.

Théng ké cho biét MS thudng xay ra & ving on d6i hon 14 nhiét d6i. Tai VQ Anh, cr 1000
ngudi c6 mot méc phai (1/1000), con & Dong Nam A, con s6 1a 1/100,000. Con s nay thay
ddi theo phong trao di dan: mot dira bé Viét nam sinh ra tai Anh s€ co6 ty 1¢ bénh nhu ngudi
ban xur (1/1000), nhung néu mot thanh nién trén 16 tudi mai theo gia dinh sang dinh cu tai
Xt nay, ty 1¢ van gitr nguyén nhu trude, 1/100,000. Diéu nay néi 1én anh hudng ctia méi sinh
trong tién trinh gay bénh.

Lira tudi hay méc phai 1a tir 20 dén 40, phu nit nhiéu hon nam giéi (3/2). Nguyén nhén chua
duogc 13, cho dén nay chi 1a gia thuyét ma thoi. C6 thé day 1a bénh thudc vé hé mién nhiém
(autoimmune disease), co thé tu tao ra khang thé chong lai cac bd phan cua chinh minh,
trong truong hop MS 1a soi than kinh ; c6 thé 14 do di truyén, con cai cia bénh nhan d& méc
bénh nhiéu 1an hon ; bao myelin bi siéu khuén tin cong ; do thuc phém an vao c6 nhiéu chat
béo, chat gluten trong la mi, lda mach.

Trong MS, mang seo hi¢n dién rai rac khép noi nén tao ra nhirng triéu chimg khac nhau,
nang nhe tuy tung truong hop. Mot dac diém ctia MS la ching xuét hién mot thoi gian roi tu
nhién bién mét, xong lai tai dién, khoang cach dai ngan tiy theo muc do phat trién ciia bénh.
Tri¢u chimg ban dau hay xdy ra nhét 13 té tay chan, bénh nhan c6 cam giac nhu kim dém, da
nong ran hoac mét cam giac & mot ving nho, sau d6 lan rong ra. Mot sd khac cam thdy yéu
han di, nguoi mét moi, di dung khong vimg, nhac tay chan 1én 13 ca mot sy ¢b ging, khong
con viét hodc cAm diia an duoc nita.

C6 nhitng truong hop bénh phat khoi do viém than kinh thi giac (optic neuritis), bénh nhan
chi trong thiy mo mo hodc khong trong thdy han, nhin mot thanh hai. Bay la truong hop cua
Ngoc Lan khi xudt hién trén san khau phai c6 nguoi diu ra. Mot sb kho nan khac co thé xay
ra 1a n6éi nang kho khan vi bi liu ludi, cac bap thit co giat lién hoi rat dau dén, tiéu sén hodc
dai dim vi bong dai khong con kiém soat duoc nita, d& bi nhiém trung. Theo 10i d6n di thi
c6 mot 1an trude dam dong, Ngoc Lan tiéu u6t ra ca quén, va ¢6 da khoc su6t mudt. Phan tri
thirc va tdm than ciing bi anh hudng nhu mat tri nhé, kho tap trung tu tudng, khong con sang
sudt nhu xua, d& bi tram uét pha 13n vé6i nhitng giai doan phén pho.

Bénh tién trién theo nhiéu hudéng kho doan trude duge. Mot s6 bénh nhan (25%), sau lan tan
cong déu tién cuia MS kéo dai vai ngay dén vai tuan, s& hoi phuc nhiéu thang sau d6; nhiing
lan ké tlep, mirc d6 gidng nhu trude nén khong gay tro ngai lam cho sinh hoat hang ngay.
Mot s6 khac (70%) tré nang hon, nhung van kéo dai cudc song lay 14t kh6 s¢ dén nhiéu nam.
Con lai (5%) - truong hop ctia Ngoc Lan - bénh gy nhiéu bién ching nhu nhiém trung,
khong an udng dugc nén phai chét, 5-6 nim sau khi mac phai MS.

Viéc dinh bénh chu yéu dua vao céc triéu chung 1am sang, phéi hop v6i mot s6 xét nghiém
sinh héa hoc va chup hinh than kinh theo k¥ thuat MRI.

Trong phan diéu tri, can c6 su tham gia dong gop cua cac bac si moi khoa nganh, chuyén
vién vt ly tri liéu va cua gia dinh ma sy hd tro rat 1a quan trong d6i voi mot loai bénh kéo
dai nhiéu nim thang. Cho dén nay, chua c6 thudc chita dit cin bénh, cac liéu phap chi giup
lam giam bét di mot sb triéu ching nhu: thude Steroid, beta-interferon, hiit Can sa dé ché
ngu cac con dau kinh khung do co giat co bap, tranh chat béo dong vat, tranh gluten co6 trong
bot mi, nén an nhiéu c4, dau thue vat, cac loai hot.
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Tiét niéu va bo phan sinh duc nam

Bit luc vé tinh duc

Héi: T6i buon va chan qud! Ai doi mdi 55 tuéi ma dd mdc phdi cdi chirmg qudi de la tuy
hieng tinh d‘dy i nhung 'thang nho' cir i ra o vi tri kim dong ho chi 6 gio, lam cdch gi cing
khéng lén néi. May la ba xd rdt théng cam, nhung dan éng ma mon phong the lai bét bat
nhie thé thi coi sao dwoc? Xin héi c6 phwong cdch nao sira lai s ¢6 nay dé né 'ding hen lai
lén' nhu truoc khong?

Pap: Sorry cho ban! Vao tudi 'Ngii thap tri thién ménh', con cai dé hué roi, su nghiép it
nhiéu da co, thé¢ ma ban lai mat di mot trong bon moén tir khodi thi ké ra cling dang chén that.

Sau day 1a mot s6 nguyén nhan Chirng bit luc vé tinh duc (erectile dysfunction, sexual
impotence), ban hdy kiém tra xem minh nam trong truong hop nao:

e Tinh than khong on dinh, dé bi stress, viéc 16n viée nhéo gi cling lam cho bdn chdn lo au,
kho tap trung tu tuong.

e Cao huyét ap, bénh tim mach.

e Cholesterol cao. Chit béo nay s& dong & thanh mach méau ving chau giy tré ngai cho mau
luu thong tai d6, anh hudng dén sy cuong cing ciia duong vat.

e Ticu duong, lam ton hai mach méu 16n nho, dac biét la & ving chau va mach méu nudi
day than kinh dac trach vé sy cuong ctirng duong vat.

o Cot séng bi chan thuong trude day, bénh xo rai rac than kinh hé (multiple sclerosis, MS),
bénh Parkinson, tring phong..., ngan can tin hi¢u tr ndo xuong duong vat.

e Thudc 14, ruou qua do lam mau & tinh mach duong vat ri ra, sy cuong cung s€ khong
duogc bén lau.

e Pang udng thudc tri bénh trdm uat nhu Prozac, bénh cao huyét ap.
e R&i loan vé hoc mén trong co thé, vi du bi bénh thudc tuyén giap trang (thyroid gland).
o Luong Testosterone trong mau khong day du.

Trong phan chita tri, néu la nguyén do tam ly, co6 khoa tu van tam 1y tinh dyc (psychosexual
counselling) cho ca chong 13n vo. V& nguyén do thé chat khac, ngoai viéc tim biét rd chiing
bénh dé xur 1y, mot s6 thude va phuong cach co thé giup ban toai nguyén:

> Viagra (Sildenafil) giip mau luu thong nhiéu dén duong vat, hidu qua tir 60-80%. Thuéc
udng 1 gio trude khi giao cAu va hét hiéu nghiém vai gio sau d6. Nhing ai dang uong
thuoc tim co chat nitrates, vi du Nitroglycerine, thi khong nén dung no vi huyét ap c6 thé
xudng thap rat nguy hiém.

> Cialis (Tadalafil), tac dong nhu Viagra, c6 hiéu lyc ngay sau khi ubng va lau dén 36 gio.
N6 duoc vi von 14 'vién thudc cubi tuan', tha hd ma 'lam viéc' mét nghi!
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> Uprima (Apomorphine) lam tang chat truyen dan than kinh dopamine trong ndo, dem tin
hiéu dén duong vat dé cang cimg lén. Thudc dat dudi ludi, tac dong ba lan nhanh hon
Viagra va ¢ thé dung cho ai dang udng Nitroglycerine. Phu chimg gdm chéng mat, nhirc
dau, budn non.

> Levitra, hiéu qua dén 85%, duong vét cing ctng lau hon. Cac phu chimg 1 nhic dau,
phung mat, an kho tiéu.

> Prostaglandin El, lam gidn n6 mach mau dwong vét, bao ché duéi hai hinh thic: 1- thube
vién dat vao ong dal (MUSE), ¢6 hi€u lyc 10 phut sau va lau 1 gio, két qua 70%, ngudi bi
tim ciing ding duoc. 2- thudc tiém (Caverject) tiém thang vao duwong vat.

> Dung céc dung cu nhu: day cao su, vong kim khi budc, dat ¢ cudi duong vat dé 1am cho
mau chdm thoat di (binding); dung loai bao dac biét bao duong vat lai réi rut hoi ra tao
mot khoang chén khong dé tang luong mau chay dén (vacuum pumps); mo dat bong trong
duong vat rdi bom nude vao dé cho cang cimg 1én khi giao cau.

> Thirc an va dugc thao ciy co ciing phan nao gitp ich vé ching bat luc: so huyet Ginkgo
biloba, Panax ginseng, vé cdy Catuaba... Trudc kia cé tin noi rang bai thudc cia vua
Minh Mang triéu Nguyén 'Nhét da luc giao sinh ngil to' (mot dém 'ay' sau lan sinh nim
con) rat hay, khong biét c6 ding nhu vay khong?

Ve phan ban, nén ngung thuoc 14 va ruou, an uong lanh manh nhi€u rau qua it thit va chat

béo, gitr can lugng trung binh va tinh than duoc 6n dinh, gitip bdo dam suc khoe cho ban noi
chung va cho 'thang nhd' n6i riéng.

Ngira thai cho dan ong

Héi: Chdu mdi 32 tuéi ma da 3 con réi. Sau khi sinh dita thir ba, chdu c6 xin bac si dé ké
hoach gia dinh thi duwoc cd'p thudc ngira thai uong hang thang. Do chau khai but rirt kho
chiu trong nguori, hay buon non, it ngu, bac si ben doi sang dat vong xodn. Nhung réi ciing
khong on nét, chau bi dau trdan bung dudi, kinh nguyét khong déu va ra nhiéu mdu, nén xin
ldy ra va théi thi phé mdc cho so troi viy. Chong chau thdy thé nén bao la dé anh dy hy sinh
lam ké hoach cho. Xin héi la dan 6ng c6 thé dw phdn vao viéc dé khéng, chir chau thdy tdi
nghiép cho anh dy qud!

Pap: Chau nghi thé 14 sai vo cung. Sao lai pho mic cho s ménh? Con chuyén han ché sinh
dé ddi v6i dan ong, trén thé 2101 dé co hang triéu nguoi lam 10i, chong chau dau phai 1a mot
truong hop ca biét, duy nhit ma bao rang hy sinh véi chang hy sinh! Va lai, phuong phap
that qua don gian, ching c6 gi ghé gém dé chau phai toi nghiép cho anh 4y ca:

e Rut duong vat cho xuit tinh ra ngoai (withdrawal method)
Vi phuong phap nay, ngoai viée phai y thirc dugc cam giac ¢ duong vat trude khi xudt tinh,
ngudi nam con phai biét tur kiém ché nira, vi tAm 1y chung 1a ho thich 'ngdm' 1au trong 4m

dao dé dat murc khoai lac téi da.

Két qua vé ngira thai khong cao, chi dat dén 70%, vi nhiing giot tinh khi dau tién - thudng
chtra dung nhi€u tinh trung nhat - c6 thé 'roi rét' trong khi rit dwong vét ra.
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C6 nguoi con cho rang phuong phéap nay trai véi thién nhién nén gay ra cho ca hai phai nam
nlt mOt cam giac but rut kho chiu, vi khong dat dugc sy théa man vé tinh duc, 1au ngay roi s€
mac bénh tam than. Pay 1a nhitng 161 don truyén miéng hoan toan vé can ctr, khong c6 co sé.

e Bao cao su, '4o mua' (condom)

Bao cao su néi chung rit tién loi vi d& dung, d& mua lai ré tién nita. Ngoai viéc ngan ngua
bénh hoa 1idu ra, su bao dam cho ké hoach gia dinh c6 thé 1én dén 98%. C6 nguoi, dé 'chic
an' hon, con cho thudc diét tinh trung (spermicide) vao trong bao nira.

Mot s6 6ng cho ring bao cao su lam giam di sy khoai lac trong khi giao cAu. Pidu nay khong
ding ldm vi ngay nay bao duoc ché tao voi vat liéu tot, kho rach lai rat mong, nén trong khi
lam tinh, quy vi c6 thé khong con cam giac 13 minh dang dung 'do mua', con cac ba co khi
khong hé biét dén.

Diéu bét tién 1a quy ong phai ty minh dit bao vao lac dwong vat cuong cimg 1én, va phai phi
kin tir dau dén cudi dé khong con mot chut khong khi nao trong d6. Néu khong, bao co thé bi
rach lac xudt tinh, hodc roi ra khi tan cudc may muwa, myc dich han ché sinh dé s& kém hiru
hiéu di, nhat 1a vao ding ngay ma tring nodn sao rung xudng. Néu truong hop nay xay ra,
quy ba nén dung ngay loai thuoc ngira thai (the morning after pill), uéng lién hai vién trong
thoi han 72 tiéng dong ho, rdi 12 tiéng sau, udng thém hai vién nita.

e Thudc chdng lai sy san xuét tinh tring

Vao thang 8/2003, Uc cho biét 1a da thanh cong trong viéc ngin ngira hon dai san xuat ra
tinh trung, bang cach dung hoc mon nit Progestogen tiém cho cdc vi may rau cr ba thang
mdt 1an. Vi tinh trung (da san xudt roi) sébng dén 70 ngay, nén phai doi 3 thang sau khi tiém
moi danh gia duoc két qua, va theo cac chuyén gia Uc thi 1én dén 100%. Ngoai ra, dé ting
thém duc tinh, ngudi dan 6ng con dugce tiém hoac cay hoc moén nam Testosterone nita, cling
ctt ba thang mot 1an.

Hién chua c6 bién chiing nao dugc ghi nhan c4, nhung céc bac si can thém mot thoi gian
nghién ctru va ho hy vong Ia tir 3-5 nam nira, thudc vién uong hang ngay hodc thuoc cay s€
dugc tung ra thi truong.

e (it dng din tinh

bay la mét phuong phap ké hoach gia dinh rat cong hiéu va c6 tinh cach vinh
vién, nén quy vi phai c6 tu tudng dit khoat 1a khong con mudn sinh con nifa,
vi viéc giai phau nbi lai dng vira kho khan tén kém ma két qua chang duoc bao
nhiéu du véi phiu thuat tinh vi ngay nay. C6 mot s6 van dé can biét vé phuong
phap trén:

— viéc 1am tinh khéng bi anh huéng. Theo cac cude thim do thi 70% quy 6ng cho ring mirc
khodi lac c6 phan ting thém, 28% thay van nhu trudc va chi co 2% la mat di sy himg thi.

— phau thuat 1au d6 10-15 phut, bac si dung thudc té va khong can khau vét mé lai. So véi
triét san ap dung cho phu nit biang cach budc voi tring thi cit éng din tinh dé dang va it
ric roi hon nhéu.

— viéc xin triét san theo chuong trinh Y Té Qubc Gia (NHS) phai cho doi 1au, nhung béc si
tu s rat 'tan tm' phuc vu quy vi!

— triét san khong ngin ngira dugc bénh hoa lidu. Quy vi nao van con y tudng di 'tra thu dan
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toc' thi nén coi chung, vi ngay nay cac bénh do siéu khuan HIV, Herpes, khuan
Chlamydia, Tim la 1du mu...dang lan tran khap nudc Anh.

Sau khi cit 6ng dan tinh, thuong phai vai thang moi hét han tinh trung trong tinh khi, vi 6ng
dan tinh chi dugc cat & doan dudi nén mot sd tinh tring van con hién dién & doan trén (¢ tai
tinh va tuyén tién liét). Do d6, dé bao dam an toan, quy vi nén tam thoi st dung cac phuong
tién ngua thai khac, vi du bao cao su, cho dén khi thir nghiém tinh khi hai lan cach nhau 15
ngay, khong con thiy tinh tring trong d6 nita méi 1a ... chic an.

C6 mdt sd tin d6n cho rang cit éng dan tinh giy ra san than, ung thu tuyén tién liét va hon
dai, lam con nguoi thay doi tinh tinh. P6 chang qua 1a ¢6 su trung hop ma théi, chu yén tam
la hién nay trén thé gidi da co hang tri¢u nguoi sit dung phuong phap nay roi dé ké hoach gia
dinh.

Mong rang nhitng diéu chi din trén ddy s& hét lam chau phai 't6i nghiép' cho chdng chau
trong su 'hy sinh' ciia anh ay!

Phi dai tuyén tién liét

Héi: Tir mét ndm nay t6i hay di tiéu dém 4-5 lan, moi lan phdi rdn méi ra duwoc, giong tiéu
chay yéu cé khi ri tirng giot. Ma héN ddi xong twong hét, chirng mét choc lai phai ra toilet lqi,
nin khong kip doi lic son ra ca quan Bdc si cho biét 10i bi ching phi dai tuyén tién liét va cé
cdp thudce uong. Xin hoi tuyén tién liét la bo phdn nam ¢ dau, cdc bién chimg ciia bénh va

cdc phirong phdp chita. Téi nam nay 58 tudi.

Pap: Tuyén tién liét (prostate) 1a mot hach to c¢& qué
man, nam ngay dudi bong dai dan 6ng, bao quanh ni¢u
dao, mot phan tinh khi 1a do tuyen nay tiét ra. Tu01 gia
va luong testosterone 1 yéu to chinh trong tién trinh
ctia ching phi dai lanh tinh tuyén tién li¢t (Pdt, benign
prostatic hyperplasia), con vé di truyén thi 50%, ngudi
c6 cha 6ng trudce kia ciing mac phai cing thir bénh.

Tuyén tién liét

Niéu dao

Vi tri tuyén tién liét

Phi dai tuyén tién liét néu khong duoc chita tri va thuong xuyén theo ddi sé 16n dan rdi de ép
niéu dao nhiéu hon, lam nuéc tiéu don dong trong bong dai, tao diéu kién cho khuén tin
cong, san bong dai, tiéu ra mau, ton hai dén than. Mot sb Pdt c6 thé tién trién thanh ung thu
(11-33%), bi viém (prostatitis) c6 nhiém khuan hoic khong.

Bong dai cang to

Tuyén tién liét phi dai

Niéu dao bi hep

Khi dén kham bac si, ngoai tham hoi cac trigu chimg ra, ho c6 thé cho ngdn tay vao hdu mén
kiém tra do 16n bé cua tuyén, nhét 1a do cimg mém cua no (néu ctmg ho s& nghi ung thu)
clng cac xét nghiém khac nhu thir nudc tiéu, thir chirc ning cuia than va do luong khang
nguyén dic hiéu cua tuyén tién liét (prostate specific antigen, PSA). PSA tuy khong phan
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biét duoc phi dai va ung thu, nhung néu quéa cao s& huéng din bac si lam thém nhiing xét
nghiém khéc dé loai bo can bénh ung thu nguy hiém ra.

Phuong phép chia tri gdm co:

> Giai phiu: 1- dung dung cu dua tir dwong vat 1én dén tuyen tién liét va lang bo phan phi
dai (transurethral resection of the prostate, TURP). Cach md nay it nguy hiém, con phu
chimg c6 thé 1a bénh nhan sau do bi bat lyc, tinh khi xuat ngugc dong vao bong dai, dai
son. 2- véi dung cu trén, cit sdu vao chd phi dai cua tuyen. 3- dung si€u am, tia laser c6
anh sang mau xanh nhat dé lam teo chd phi dai cta tuyén. 4- ¢it bo toan bod myén, bénh
nhan phai ndm vién mot thoi gian 1au hon, ¢6 nguy co t vong, cac phu chimg giéng nhu
lang tuyén.

> Dung au duoc: thudc alpha-blockers 1am gidn né co tron gitta tuyén va bong dai nhu
Prazocin (Hypovase), Terazocin, Doxazocin (Cardura), Tamsulosin (Flomax); thudc ngan
chén tac dong cua testosterone nhu Finasteride (Proscar).

> Dinh dudng va dugc thao ciing gitip ich cho bénh nhan: chat k&m (Zinc); acid béo cin
ban (essential fatty acid) c6 trong dau linseed oil, sunflower oil, evening primrose oil;
trich tinh cia cay Saw palmetto; hat bi ngo, ca chua.

Phan ban nén cit ca phé, tranh dung cac loai thude chéng cam va di ung ban tu do, va
thuong xuyén dén kham bac si dé theo doi bénh trang.

Son dai

Héi : 76i ndm nay 54 tudi, ¢é 6 con va da tdt kinh hoéi 48 tuéi. Tir 4 thang nay, méi lan cuoi,
ho, nhay miii, hodac doi khi dang di thi nudc tiéu sén ra gdy ngira ngdy kho chiu vo cung. Vi
ngai dén bdc si dé trinh bay van dé nén téi danh chiu vdy, riét roi khong dam di dau nita ca.
Xin cho biét d6 la bénh gi, ¢é chita dwoc khéng? Nghe néi la nhiéu phy nit ciing bi thé, doi
khi ca dan ong nita.

Dép Trude hét ta hay duyét qua co ché sinh 1y ctia phan dudi bo phan dudng tiéu. Bong dai
giong nhu mdt qua bong nho, gom 16p co tron bao quanh va mét co vong (sphincter) ¢ dudi
day, dugc gitr nam ding vi tri nho nhiing co bap & day chéu, cac co bap nay sap xep. gidng
nhu mot cai vong dé nang 1én. Khi bong dai da day nude tiéu, cac ddy than kinh ¢ day bao
hiéu cho ndo bo biét, noi day s& phat 1énh xudng tay song dé budc co tron bong dai go bop
lai, dong thoi co vong & day gidn ra. Thé 14 nudc tiéu thoat xudng, tit ca phai hoat dong 16p
lang nhu vay.

& Co tron bong dai Co tron bong dai go bop

Nudc tiéu Nudc tiéu
Co vong go Ni¢u dao Co vong
that lai khép lai gidn ra ~
Co ché sinh Iy khi ddi
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Chi mic phai ching sén_ddi (stress incontinence) khi ap sudt trong bung tang 1én (ho,

cuoi...) do co vong & day bong dai giam kha nang co thit lai d& ngin can nudc tiéu rin ra.

Nguyén nhan c6 thé 1a:

— sinh dé nhiéu, d¢ kho, con qua to phai ding kém kéo ra.

— sau man kinh, hoc mén oestrogen khong con tiét ra ddy du nita. Hoc mén nay giup cac co
tron ¢ cac by phan thém ving chéc.

Hai yéu té trén lam cho chiéc ‘vong’ cac co bip ning bong dai (co bap khung chau) yéu di,
bong dai sa xuong & vach trudc cia am dao, anh hudng bat loi dén hoat dong cua co vong
day bong dai.

Ngoai ra, phai ké dén mot so tac nhan tao di€u ki¢n cho chiing son dai xay ra: tdo bon kinh
nién, ho lau ngay, con dan ong la sau khi gidi phau tuyeén tién lit.

Chi khong phai 14 truong hop duy nhét ngai néi cho bac si biét vé van dé ciia minh, mot s6

dong phu nit Tay cling vay thoi. Nhung d6 1a mét chiu dung phi 1y, vi ching son dai dau

phai 13 khong chita duoc! C6 nhiéu phuong cach:

> Tap luyén dé co bap vung ddy chéu tré nén viing chic hon, bang cach co thut & ving Ay
giong nhu ta co giit dé nin dai hoac di cau. Lam & dau ciing duogc, khi dang di, dung ,
ngdi, nam, mdi ngay 10 lan, mdi 1an vai cai. Phai biét kién nhan vi c6 khi dén vai thang
m&i thay két qua.

> Duogc pham chéng tram uat loai méi tén 1a Duloxetine, giup co vong manh chic thém.

> Giai phiu, co hai cach : 1- treo c6 bong dai vao thanh bung trudc (colposuspension). 2-
nang ni€u dao (urethra) 1€n, dung mdt loai bang khau vao thanh am dao (Tension-free
vaginal tape).

C6 mot loai son dai khac do bong dai qua nang dong (overactive bladder), gay ra ching giuc
ddi (urge incontinence) chay khong kip son ra ca quan. Nhu dé noi trén, co ché diéu khién
tiéu tién gdm cac day than kinh bong dai, tiiy song va nio bo. Hu ton cac bd phan nay, vi du
truong hop bi trang phong, bénh Parkinson, bénh xo rai rac than kinh hé (multiple sclerosis),
chan thuong cit tuy song, tiéu duong..., deu c6 thé dua dén ching sén dai loai nay, mdi ngay
hon 8 1an so vé6i thudng 18, dém thirc gidc c6 khi dén 3-4 lan.

Trong phér} chira tri, ngoai dugc pham nhu Detrusitol XL con ¢6 chuong trinh luyén tap lai
bong dai dé bénh nhan quén di hodc tir bo bdt nhu cau di ti€u, két qua cé theé dat dén 75%.

Suy thin

Héi: T6i duwoc biét mot sé nguoi minh tai Anh quoc bi thin suy hang ngay phal loc chat can
bd cia co thé qua mang bung, hodc vao vién loc mdu bang may. Sao lai ¢6 sw rdc roi va
nghiém trong dén thé? Chang b voi héi con & bén nha, néu bi than suy khi hw, ta chi can
hot vai thang thudc Bdc vé sdc udng la ddu lai vao ddy théi.

Pap: Ban da 14m hai su kién hoan toan khac nhau vé y hoc roi. Piéu ban néi la chuyén &
phong the, 'thiang nho' khong chiu lam viéce t6t, nén da lam budn long khong it cho nhiing ai
méc phai va ca ba xa cua ho nira! Con suy thén (kidney failure) theo TAy y 14 hai qua than
c¢6 van d&, khong hoan thanh t&t nhiém vu thanh loc cin ba trong co thé.
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Tuyén thuong than
Xuong sudn

Than phai

Than trai

Tinh mach chu

Dong mach chu

Niéu quan

Vi tri cua than

Than 1a mét co quan hinh bau duc nim phia sau bung doc hai bén xuong séng lung, bén trén
mdi qua 13 tuyén thuong thén (adrenal glands) tiét ra mot s6 hoc mon can thiét. Thanh phan
quan trong cua no la 6ng sinh niéu (nephron) c6 khoang 1 triéu cai, gom cudn mach than
(glomerulus) loc cdn bé trong mau roi thai vao tiéu quan thén (tubule) dé ra ngoai nudc tiéu.
Tubi cang cao, hoat dong cta ong sinh ni¢u cang giam dan di.

Chirc ndng chinh ciia than 1a diéu hoa cac chat dién giai (electrolyte) cia mau, thai ra ngoai
can ba phan 16n 1a tir sy chuyén hoa cia chat dam ta dn vao. Ngoai ra, thdn con c6 vai tro
trong: 1- sy quén binh gitta d¢ a xit va kiém (alcalinity) cua mau. 2- tiét ra hoc mon dleu hoa
san xuat hong huyet cau tr tuy xuong. 3- chuyén bién vitamin D dé giit xuwong cbt cing
chéc. 4- san xuat men renin diéu hoa huyét ap.

Suy than xay dén mot cach dot ngdt, cap tinh hodc am tham gay xdo tron chirc nang cua
than, nén can dugc phat giac sém deé dicu tri.

Nhitng nguyén nhan dua dén suy thdn cdp tinh (acute kidney failure), lam ton hai cudn
mach than hoac gay hoai tir (necrosis) ti€u quan than la:

— chay mau x0i xa; bi bong nang, bi chan thuong giap nat mdt by phan cua co thé, vi du &
chan (crush injury).

— kich tim (heart attack), viém tuy tang cip tinh (acute pancreatitis).

— viém cap tinh cudn mach than (glomerulonephritis).

— nhiém doc do doc t6 cua khuan, do kim loai nhu thity ngin, mot vai loai khang sinh,
thubc Bic.

— giong tiéu bi tic vi san than va bong déi, u budu & hai noi nay, tuyén tién liét (prostate)
phinh to.

Triéu chimg cua suy than cp tinh thuong di kém véi nguyén nhan gy ra né. Vi du bi mat
mau nhicu thi huyéet ap tut xuong, mach nhdy nhanh, mét mdi trong nguoi, kho tho, non
mura, nude tiu dudi 400ml moi ngay, cd khi khong ra giot nao.

Nguyén do chinh cua suy thidn man tinh (chronic kidney failure) la cao huyét ap va tiéu
duong. Theo thong ke, khoang 20% bénh nhan tiéu duong sau 10-15 nam s& mic phai chung
suy than. Cac dng sinh niéu bi ton hai nén chat dam trong mau thoat ra ngoai nudc tiéu, su
thanh loc can b cing giam di nhiéu. Con giita cao huyét ap va suy than la mot vong lan
quan gay tac hai cho nhau, két qua 1a strc khoe ngay cang suy yéu : cao huyét ap gdy hu hai
cudn mach than dua dén suy than, va vi suy nén su diéu hoa huyét 4p kém di, huyét ap s&
tang 1én dan.
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Mot nguyén do khac thuong xay ra cho ngudi minh 14 nhiém khuén lao tir vét nam & phéi
theo dudng mau xdm nhap vao hai qua than. Ngoai ra, phai ké dén mot sb truong hop nhu
than da nang (polycystic kidney disease), viém cuon mach than man tinh (chronic
glomerulonephritis), udng Paracetamol lidu cao trong nhidu nim, giong nudc tiéu bi tic
nghén.

Suy than man tinh vi xdy ra am tham nén viéc dinh bénh sém tuong dbi kho. Theo béc si
John Williams thudc vién Niéu hoc dai hoc Wales, than van con kha ning hoat dong mic du
da bi ton hai dén hon 50%, cac thir nghiém vé mau van binh thuong. Vi vy ma bénh nhan
c6 khi & vao giai doan ning méi dén xin chita tri. Trudc do, c6 mot sd tridu ching bao hiéu
nhu: tiéu nhiéu, budn nén, kém an, ludi dong bon tréng, co thé suy yéu, nhtrc dau, hay ngu
lim, da ndi d6 va ngura, ngudi xanh xao, cao huyét ap, sung hiip mat va chan.

Tuy theo tinh trang cap hay man tinh ma bac si c6 nhiing chi dinh xur Iy thich tmg. Ta ciing
nén biét 1a an udng co mot vai tro quan trong: lugng dam an vao, vi la ngudn gdoc cua cac
chat dao thai ra ngoai, can nén giam xudng dé bét ganh nang cho than ; thay vao do, nhu cau
ca 16 ri cua co thé s& do dudng cung cap ; nude va mudi phai duge s dung tuy theo tién
trién cta bénh trang. Néu huyét 4p ting cao, bac si s& cdp mot hon hop thude thich tmg cho
tung ca nhan.

Khi than suy budc vao giai doan cubi, chi c¢6 hai phuwong cach ctru mang séng cho bénh nhan
la thanh lgc than va thay than.

1. Thanh loc than duoc tién hanh véi hai cach: 1- béng may loc mau (haemodialysis) lam
tai bénh vién hodc tai nha, mdi tudn ba lan, mdi lan 1au khoang 4 gio. 2- qua phic mac
bung (peritoneal dialysis), chuyén vién s€ hu:ong dan de bénh nhan tu 1am ldy : cho mot
dung dich dic biét vao bung, phuic mac c6 vai tro nhu tdm loc, can ba s& tir tir thAm qua
lau khoang 4 tiéng dong ho, sau d6 thao nude ra roi cho mot dung dich méi vao. Lam
nhu vay moi ngay bdn 1an, 1am tai nha rat tién cho ngudi bénh. Cac céach loc than trén co
thé kéo dai nhiéu nam thang, nhung t6t hon hét van 1a thay than.

2. Vi khoa hoc tién bo ngay nay vé k¥ thuat xét nghiém su twong dong cia té bao nguoi
nhan va nguoi hién tang, vé thudc chong thai bo tang ghep vao, ty 1¢ thanh cong cua
thay than rat cao.Trd ngai 16n 1a nguoi hién tang cang ngay cang hiém, nén lic sau nay
da c6 nhing truong hop liy than song cua than nhan dé ghép, dung than cua tir ti nhu &
Trung qudc, mua than cta nhitng nguoi can tién dé nudi gia dinh nhu bén An D9,

Xin néu ra day vai con $6: mdi nam, tai’ VQ Anh qé khoang 100,000 nguoi b1 bénh than va
30,000 nguoi suy than vao giai doan cudi. Trong s péy, 30% du:(_yc loc than bang may, 19%
loc qua phuic mac, con lai 1a cho thay than, nhung moéi nam chi tién hanh dugc c6 1,500 vu.

Nhin Ve tuong lai, vi€c dung than heo thay cho nguoi khong con lau nira, tuy mot s6 kho
khin van con ton tai nhu van d& dao duc y khoa, ché ngu siéu khuan heo rat doc hai d6i VOl
ngudi. Mot tién b khac dang con & bude khoi dau nhung khong xa véi thuc té 1a dung té
bao gbc (stem cells) cua tiiy xwong ngudi hodc cta phoi thai, nudi cay thanh t& bao than roi
tiém vao cho bénh nhan dé thay thé phﬁn than hu cua ho.
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Viém bong dai

Héi: 76i nam nay 38 tuéi, c6 chéng 3 con, thuong bi tiéu gdt va néng rdt khé chiu, cir mét
choc lagi bat di. Bén kham bac st An do thi ba ta chi cho thuoc va khong ndi gi ca, vé mat
lanh lung khinh khinh. Xin hoi toi bi bénh gi, cach phong ngwra ra sao?

Pip: Co ching may gip phai chi da mau
thudc loai 'trén d6i dudi dap' réi! Chuyén dai
bac si lam an tic trach thi chi c6 ong Tony
Blair méi giai quyét tan gbc duoc, thoi danh| Truc trang
chd xem sao. Phan ta hiy lo cho ta cai da.

Voi tring
T cung

Bong dai
Bénh cua c6 goi l1a viém_bong ddi (cystitis)
do nhidm khuan, xay ra cho phu nit nhiéu hon| Hau mon
nam gi¢i. Ly do vi niéu dao (Ong ticu,
urethra) cua cac ba chi dai khoang 4cm so voi
dan 6ng la 15cm, 16 ti€u lai ndm gan nhiing Cdc b phan & vime chdu ciia phu nir

Niéu dao

noi chira nhiéu khuin nhu am dao va hau
mon. Tac nhan cta viém bong dai thuong la khuan Escherichia Coli (E. Coli) dén tur rudt.
Mot s0 yéu to khac cling tao di€u ki¢n cho bénh phat sinh:

— ¢6 nguoi Troi sinh khoang cach gitta hdu mon va 18 tiéu rat ngan.

— t4o bon lam cho khuan & rudt tich tu nhiéu hon.

— mot s6 ba hay nin dai nén khuan & bong déi c6 nhiéu thi gio dé sinh san ra

— tinh than bi cing thang dua dén suy yéu hé thong mién nhiém dé chdng lai khuan.
— sau khi man kinh, ndi mac 4m dao bi kho nén khuan dé bam tru.

— ¢06 san va u budu bong dai, ni€u dao hep trit lai.

— 4ng thong tiéu dat thuong truc trong bong dai.

— bénh tiéu duong.

Céc triéu chung c6 néu trén 1a diing, con nudce ti€u co6 thé mau sac binh thuong hodc duc va
c6 mui, doi khi pha lan mau, bung dudi dau tran va ngudi thi gay gay sot.

Trong phan diéu tri, dang 1& chi bac si no, ngoai thuc khang sinh ra, phai cho thir nudc ticu
dé xem viém bong dai do loai_ khuan gi, thich hop véi khang sinh nao dé con biét ma thay
d6i. Sau d6, néu triéu ching van con hodc ctr tai di tai lai, can phai lam scan, chup X quang
duong tiéu, soi bong dai v.v. Kiéu nghe bénh nhan noi chua day 2 phut da chia cai don thudc
1a mot viée lam vé trach nhiém. D6 1a chua noi dén bién chung, néu khuén 14n mo 1én cao
nita s& gay viém niéu quan (ureter) va than dua dén hu than.

Phan ta, c6 mot so di€u nén lam va nén tranh:

> Co thé dung loai goi Cystopurin, Sodium bicarbonate 16i hoa v6i nudec ma udng, ding
Cranberry myc dich dé 1am cho nudc tiéu thém tinh chat kiém (alkalin). Mot s6 chuyén
vién vé dugc thao cho biét rr:ing cac loai nhu Buchu, Corn Silk, Couch Grass cling c6 loi
cho bénh nhan.

> Ubng that nhiéu nudc, 2 lit mdi ngay hay hon nita, cit ca phé, tra, ruou.

> An nhiéu rau qua dé tranh tao bon, han ché cac gia vi va céc loai nudc pha ché du tha bén
trong co the gay di ing cho bong dai.
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> Dung nin dai, mdi 14n dai ¢d ran cho hét.
> Trude khi giao hop, nén rira am ho sach s€, budce chong cung phai lam nhu vay. Xong
viéc, ra di tiéu ngay rdi ria lai, va nhg lam v¢ sinh chd kin tir trude ra sau nham tranh

dem khuén tir Am ho va hau mon dén 16 tiéu.

> Dung dung cac loai xa phong thom, quan b6 sat, quan 16t bang soi tong hop lam d6 mo
héi tao diéu kién cho khuan sinh s6i nay né. Hay chon loai cotton ma mic.

> Cb giir tinh than khong dé cang thang, c6 hai cho strc khoe va kho cho...bong déi.

D6i voi nam giGi, viém bong dai it xay ra hon, truong hop néu ¢é 1a do bi nghén dau d6 o
phan dudi bong dai, chang han tuyén tién liét phinh to, trit ni€éu dao do di choi hoang bi bénh
lau mu trudc kia.

Riéng con nit, c6 thé 1a do dj tat & niéu quan chd nbi vao bong dai, nude tiéu trao nguoc lén,

bé dai khong hét tao diéu kién cho khuan tin cong bong dai.

Ung thw tuyén tién liét

Héi: Cha t6i ndm nay 70 tuéi, hién dang song & Sai gon. Nam qua, éng di khdm tai bénh
vién tw vi chimg ddi dém nhiéu lcin, méi lan nhw v@y phdi rdn méi ra dwoc, dong tiéu yéu,
vira dai xong vai phiit lai buon tiéu nita. Bdc si khdm nghiém va cho biét la tuyén tién liét bi
ung thu, nhung chi cap thuéc glup dai cho thong va bao la can dwoc theo doi thu"ong xuyeén.
Toi thac mdc vé 16i chita tri ndy, xin cho biét co cdach nao khdac khong? Cha t6i sirc khoe
t6ng quat hoi kém ; ngodi ra téi c6 thé bi di truyén ung thu khéng, lam thé nao dé ngira?

Pap: Ung thw tuyén tién liét (prostate cancer) cO nhiéu cach chira, mgt trong nhiing cach do
la...cho doi va theo doi. S¢ di vay vi mot s6 loai ung thu nay tién trién rat cham, c6 trudong
hop dén muoi ndm sau méi lan di, bénh nhan 1én tudi nhiéu khi c6 thé da chét vi bénh khac
roi! Vé tinh trang cua ong cu anh, qua kham lam sang va xét nghiém, viéc lam cua cac bac si
bén Viét nam chic ciing dat yéu cu, chi dinh chira tri ¢6 co s¢, anh nén tam tin nhu vay di.
Con vé theo ddi nhu ho noi la xem sur tién trién ciia ung thu dén dau rdi, va do lugng khang
nguyén dic hiéu cua tuyén tién liét (prostate specific antigen, PSA) trong mau; luong nay
d6i voi nguoi da bi ung thu s& cho biét tién liéu bénh, vi du tir 2 dén 4 ng/lit thi it nguy co
nhung néu tang 1én tir 8 dén 10 13 rat x4u.

Chira tri ung thu tuyén tién 1iét c6 nhidu cach, tuy timg truong hop ma dugc ap dung:

e Giai phiu: 1- cat bo toan bd tuyén tién liét, ty 18 sdng sot sau 5-10 nam kha cao, néu ung
thu chua lan dén noi khac. Tré ngai 1a bénh nhan bi bat luc, tinh khi khong xuat ra binh
thuong ma chay nguoc vao bong déi (retrograde ejaculation). Pi v6i ngudi minh bénh
hoan tim lum, chuyén phong the chic khong con 14 van dé nira (dugc cai 1a ba xa chung
ta rat thong cam!), nhung véi Ty thi lai khac. Cho nén khi mo, béac si phai can than dé
khong pham dén ddy than kinh dic trach vé sy cuong cing dwong vat nam ké bén tuyén
tién liét. 2- cét hai hon dai tuyét nguén héc mon nam testosterone, dé chan ding su phat
trién cua ung thu lai. Nhung bénh nhan s€ bi bat luc, mat htng tinh, mit phung d6. Phau
thudt nay ngay nay it dugc ap dung.
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e Xa tri (radiotherapy). Tuy khong phai mé nhung tia phong xa co thé lam ton hai bong dai
va truc trang, gdy ia dai ra mau, dai kho. Tia dugc chiéu tir ngoai vao hodc dit tai tuyén
duéi hinh thirc hat ¢6 chira phong xa (brachytherapy). Ca hai cach cé thé dugc st dung
phéi hop nhau.

e Hoa tri (chemotherapy), tot cho loai ung thu 'hung dir tién trién nhanh, nhung lai it cong
hiéu véi ung thu phat trién chadm. Bénh nhan can dugc theo ddi thudng xuyén vi phu
chimg xay ra nhu xanh xao thiéu mau, dé nhiém khuan, hay chay mau, trong ngudi ra roi
mét madi, ndn mira, ia chay.

* Dung héc mén trong truong hop ung thu dé lan di, tuy khong chita khoi nhung lam chdm
su phat trién lai. Tac dung 13 dé ngin ngira anh huong ciia hoc mén testosterone 1én sy
tang truong cua budu ung thu. Cac loai thubc gdm hoc mon nir Oestrogen, Progesterone,
héc mén anti-androgen Cyprosterone uéng, Goserelin tiém.

e Siéu am, tia laser, tao sirc nong dé tiéu diét té bao ung thu nhung khong gay hu hai cho té
bao xung quanh do6. Céc cach chira tri nay két qua hién dang dugc danh gia.

e Dung thudc ngin chén (inhibitors) 1- su phat trién ciia mach mau nudi budu ung thu, té
bao ung thu s€ bi 'doi' va chét di. 2- yéu to tang truong (growth factors) nén té bao ung
thu hét dat song.

* Dung hoi lanh (cryotherapy) cua chit nitrogen 1ong, dura qua nhing 6 ong nho vao tan vung
ung thu dé tiéu diét té bao ung thu ¢ d6. Sau khoang 6 tuan, tuyén tién liét sé& teo lai. Pay
1a cach chita méi dem lai nhiéu trién vong cho bénh nhan.

e Chita tri bang gin (gene therapy), hién van con trong giai doan chap chirng: té bao ung thu
cua bénh nhan dugc rut ra, nudi cdy & mot moi trudong dic biét va chuyen bién ching dé
kich thich h¢ thdng mién nhiém thém kha ning nhan biét va tiéu diét té bao ung thu. Sau
do, tiém cac t& bao nay vao cho bénh nhan. Ta c6 thé vi ddy 12 mot chién thuat 'dung gay
ong dap lung 6ng', hoac 1a 'khai thac tiém nang cua dich dé... tieu diét dich'.

e Céc cach chira tri phu nhu Cham ctru, Ngdi Thién, Yoga, dung cic chit bd dudng kém
v6i vitamin liéu cao... cling phan nao giap cho bénh nhan.

Riéng cau hoi anh ¢ kha ning bi ung thu tuyén tién liét khong thi hién nay nguoi ta biét 1a
yéu to gin ciia bénh nay c6 dén 40%, nhung khong phai vi thé ma anh s& 1am vao truong hop
ctia cha anh. P& phong ngira, nén bét sex tir 50 tudi tro di, tiét giam thit va bo sita, cheese;
cac thirc an tdt gém dau nanh, hot lanh, ca chua, rau qud, dung thém vitamin E.

Truong hop 6ng cu, n€u c6 kha nang, nén dem qua My; & d6 voi nén y hoc tién tién vao bac

nhét thé giéi, chu truong md phan 16n dugc ap dung. Chi phai cai la bac si ho 'chat' ciing dep
lam!
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Tiéu Hoa

Loét da day va ta trang

Hoéi: Toi dang duwoc diéu tri vé chirng loét ta trang, bdc si cho mot dong thuéc ké ca hai logi
khdng sinh uéng dén xot cd rugt, nhung 6 ong ay bao phai thé méi mong tuyét dugc can bénh.
Vira qua c6 anh ban dén tham va ndi rang trudc kia anh da bi mo vi loét va thung da day.
T6i nghe thdy hdi qud, khéng biét réi ddy cé bi cac bién chitng nhw anh ta khéng?

Pap: Trudc hét xin néi qua vé loét da day va td
trang, tiéng Anh 1a peptic ulcer. ChS loét thuong
nam & bd cong nho cua da day gan hang mén vi
(antrum), va & phan dau cua ta trang tiép ndi véi
da day.

Ta trang

Loét xay ra khi ¢ sy mét quan binh giira hai yéu
t6: mot bén 1a stc cong pha ctia men pepsin va
chét acid tiét ra nhiéu trong dich vi con bén kia 1a| Chd loét —
kha ning bao vé cia 16p mang nhdy niam bén
trong da day va ta trang. Kha nang nay giam sut di
do mot sb yéu t6 nhu: di truyén, ta dé bi chung

Cdc ving thuong bi loét—ché loét

loét ba lén nhiéu hon binh thuong néu cé than
nhin mic phai; dung nhiéu céc thuéc NSAIDs nhu Aspirin, Ibuprofen; hut thude 14, ubng
ruou, an do gia vi; bi nhiém khuan Helicobacter pylori, khuan ndy an trong mang nhay hang
mon vi va ta trang rdi danh phéa no, va dé diét chiing can phai dung dén khang sinh nhu béac
si cua ban da cép; tran mat va dich rudt non 1€n da day.

Céc bién chirmg nguy hiém c6 thé xay ra néu chd loét khong dugce xir 1y tot. D6 1a:

e Thung da day, thung t4 trang & mat trudc.

Bénh nhan thinh linh bi dau dit doi trén ron rdi lan ra khép bung, c6 khi dau 1én dén ba vai
phai. Hoi thé cham lai do hoanh cach mo it chuyén dong, non mira, tri¢u chiing choang soc

xay ra vi viém phuc mac, bung so ctng nhu tAm gd. Phim X quang c6 thé cho thdy hoi ¢ bén
trén gan (liém hot, gas crescent).

Pay 1a mot truong hop khan cap phai mo ngay, bac
st s& khau lai vét loét dong thoi 1am thém phiu
thuat cit soi than kinh sb X hodc cac nhanh cua nd
phan bo dén da day(selective, highly selective
vagotomy). Tir vong néi chung 1a 5%, nhat la dbi
v6i ngudi gia va nhimg trudng hop dé qua tré nén
phic mac bi viém toan dién.

E Cat thuong va

cat chon loc

Ciit diy thén kinh
s0 X bén trai

e Xuit huyét

Tir vong 1én dén 10%, tudi gia 1a mot yéu t6 bat loi. Triéu chimg gdm mét moi ra roi, dé md
héi, mach nhanh, huyét ap xuong thip, ndn mira mau twoi hoic mau bd ca phé; néu mau
chay dan dan va it mot s& xudng theo voi phan bién thanh mau den nhu than.
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Khi bénh nhan nhap vién, ngoai viéc chira tri chung choang sbc, bac si s& dua 6ng soi vao da
day va ta trang dé tim chd chay méau, nhan thé ho dung tia laser, hoi néng dién dé cAm mau.
Sau d6 1a phan giai phau cit bo chd chay mau ¢ da day, khau lai chd chay méu ta trang, dong
thoi cit ddy than kinh sé X theo thi thuat néu trén.

e Hep mon vi (pyloric stenosis)

Do xo ctiing va sung phu ¢ quanh cho loét. Bénh nhan non mura nhicu, c¢6 khi cé thic an 24
gio trude do, 1am vao tinh trang mat nudc va céac chat dién giai cua co thé.

Khi kham, bac si lac & bung dé nghe‘tiéng 6c 4ch van con trong d6 4-5 tiéng dong hod sau khi
an. Ho s€ dinh bénh chinh x4c hon bang cach soi da day bang ong soi.

Vé chira tri, ngoai viéc b lai s6 nudc va dién giai cia co thé da
mét di, ho cho huat da day trong vai ngay dé da day tro lai thé
tich binh thuong i mo bang cach cat day than kinh s6 X kém
theo ndi da day vao vdi rudt non (gastroenterostomy). Mon vi bi hep

Trén day l1a mot s6 van dé vé chung loét da day va td trang.
Khuyén ban nén theo ding phac d6 di€u tri cua bac si, ngung
hut thudc va uéng rugu dang lac chira bénh va ca sau do nira.

Noéi rudt non - da day

Rudt qua nhay cam

Héi: 76i dwoc 52 tuéi, ¢é 3 con va da tuyét kinh 4 nam r6i, sirc khée & mire binh thuong.
Nhueng tir 6 thang nay, t6i bi chimg sinh hoi dau bung hanh ha thit khé chiu. Con dau giong
nhw co_ai ndn bép trong do, trung tién duwoc thi do bét. Pi cau rdt that thwong, khi thi tao
bon méi tuan chi mét, hai lan, phén ra nhu cirt dé, lic lai tiéu chay ba, bon lan trong ngay,
déi khi chay khéng kip dén sén ra ca quan xong roi lai ¢é cam twdng nhw x6 chwa hét, phan
con dinh dam nhét nita. Béc st cua t6i rdt tan tam, tham kham ky luong va cho thie mau, thir
phdn, soi rugt chup hinh du thi. Cudi cung roi éng bdo la téi khong co. van dé gi quan trong,
chang qua la bi b tiéu héa né 'lam loan' day théi. Xin cho biét thém vé chirng bénh nay.

Pip: Chi may dugc mot bac si tot lai di dom nira! Diéu ong 4y mudn noi 1a chi mic phai
ching rudt qua nhay cam (irritable bowel syndrome, IBS), do c6 sy xao trn co nang van
chuyén cua hé thong tiéu hoa. Binh thuong hé thong nay hoat dong do nhirng go bop nhip
nhang tir da day xuong. Trong ching rudt qua nhay cam, chuyén dong cua rudt hodc giam
xudng gy tdo bon, hoic ting 1én lam tiéu chay. Con tai sao lai thé thi chua c6 cau tra 1o
thoa dang. C6 thé 1a do cing thing tinh than, cam xtc x4o trén ; do van dé hoc mon tuyen
giap trang, hoc mon phai nit ; cam nhan qua mirc dén do bat thu:(mg clia mot s6 nguoi vé
nhirng hoat dong cua céc co quan bén trong co thé ; ngoai ra, thuc pham, thudc dang sir dung
dé chira bénh ciing 13 nhirng yéu té phai xét dén.

Tri¢u ching, giong nhu chi ke, gom co:

— dau quan vung bung dudi, con dau diu di sau khi trung tién hodc di cau. Pau ciing c6 thé
xay ra trén ron, hoc suon phai...nén dé nham véi cac bénh khac cua b tiéu héa nhur loét
da day, san tai mat...

— tiéu chay thuong vao budi sang, phan 1ong hodc nat, di ba, bon 1an méi dit, sau mdi lan di
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lai ¢6 cam tudng nhu chua hét phéan, s6i rudt day hoi. Ti€u chay kéo dai nhi€u tuan, nhi€u
thang roi tu nhién hét, sau mot thoi gian lai tai xuat hién lam kho ta.
— t4o bon thay vi tiéu chay, ca tuan chi di cau mat, hai lan, phan ra cing hodc tirng cuc nho.

Bénh nhan hay bi nhtrc dau, mét moi, lo au budn chan, tinh than cang théng, va chinh nhiing
lac nay tridu ching lai cang ting thém. Tuy nhién, mot didu chic chin 13 bo tiéu hoa khong
bi t6n hai va c6 nguy co dua dén cac bénh hiém nghéo nhu ung thu, viém loét dai trang
(ulcerative colitis).

Trong viéc dinh bénh, bac si s€ thaim kham hoi han thoi gian cung nhiing dién bién vé tiéu
hoa xay ra, thir phan dé xem c6 ky sinh triung - thi nay ngudi minh hay c6, nhat 1a tir dao
thudng vé thim qué nha, vé sinh thuc phdm bén 4y chua duoc bao dam 1dm - va mau mét
thuong khong trong thiy (occult blood), thtr mau, chup X quang da day va rudt, soi dai
trang, tat ca 1a dé loai trir bénh ung thu.

Y hoc cho dén nay chua giai quyet dugc hoan toan ching rudt qua nhay cam. Khuyén chi
dung qua ban tdm va bi am anh veé cdc triéu ching, gdy anh huong khong t6t dén cong viéc
va cudc song ciia minh. Hay cd giur dé tinh than dugc on dinh, van dong thuong xuyén ma di
bd 30 phut mdi ngay 1a tot va dé lam nhat, yoga, xoa bop than thé, ngdi thién, thd cham va
su, tat ca déu dong gop vao su thu gidn thé chat va tinh than.

Nén chii y dén thoi quen dn udng mdi ngdy, an ding gio gidc vira du no, nhai nudt tir tir dé
rudt khoi phai chuyén dong nhanh. Tranh cac chat béo bao hoa (saturated fat) nhu bo,
mayonnaise, kem, thit do, cac loai hot, thirc dn ché bién sén, ca phé, rugu, s6 co la, gia vi,
vién gia dudng sweetener, bot mi co chét gluten trong do.

Luc bi bon, nén udng nhiéu nudc va thém chat bé (fibre) co trong rau qua, ngii cbe nguyén
hat (whole grain), bran, déu bean. Vi cac thyc phdm nay c6 thé 1am day hoi nén hay tur tur
tang dan lén. Néu khong bat, dung thém loai thudc cung cap chat ba nhu Methylcellulose
(Celevac).

Nguoc lai, khi bi ti€u chay, ngoai chat béo va gia vi ra, clt cac loai stta va ché pham cua stia,
nudc trai cay, rau qua tuoi. Khong bot thi dung dén thudc Loperamide (Imodium).

Céc ching dau bung, sinh hoi c6 thé diu xudng nho thude chdng co thit (antispasmodic) nhu
Pippermint oil (Colpermin), Propantheline Bromide (Pro-Banthine). Ngoai ra, dugc thdo
Silicea c6 tac dung hut chat doc va chat kich thich trong thirc n va trong cin ba & rut. Theo
cac nghién ctru cua bénh vién Withington & Manchester, VQ Anh, thi khoa th6i mién dem lai
két qua t6t cho 70% ching rudt qua nhay cam, kéo dai dén 5 nam.

San tui mat

Héi: T6i nam nay 45 tudi, c6 chong 5 con, ngum hoi day da mét chiit con sivc khoé thi frung
binh. Nhung tw vai thang nay, t6i cam thay cir dau anh dch & héc swon phdi, déi khi buon
nén néu an tring chat béo, trung va uong sia. Bac si lam siéu am va cho biét téi bi san
trong tii mdt, nhung éng dy bdo la khéng sao. Téi lo s vé cdc bién chimg c6 thé xdy ra va
khong biét tai sao t6i lai bi nhur vay?

Pap: Chi dung 1a mau nguoi tiéu biéu ciia bon chir F ma Tay hay néu 1én vé cac trudng hop
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xay ra trong bénh san_tii mdat (gallstones). Do 1a female (nit giéi, dan ba méc phai 4 lan
nhiéu hon cac 6ng), fourty (40 tudi), fertility (sinh nhiéu con) va fat (béo map). Tuy néi thé
nhung khong phai ai ¢ vao nhimg truong hop trén déu bi san thi mat ca, vi con thém nhleu
yéu tb rii ro khac nhu tudi 16, an udng tha dan theo kleu Tay phuong, di truyén, bénh tiéu
duong, bénh vé rudt tén 1a bénh Crohn, c6 thai, bi cat mat mot doan rudt non...

Mat tir 14 gan tiét ra va duoc tich trir trong tai mat. Khi thirc an vao dén ta trang tirc 1 phan
dau cua rudt non, mat s€ chdy xuong giup cho van dé ti€éu hoa, nhat 1a chat béo, qua ong ti
mat (cystic duct) va ong mat chinh (bile duct).

San ti mat c6 duong kinh tir 0.5mm dén 2cm, co thé
dugc phat hién bang siéu am, CT scan, chup X quang

sau khi cho bénh nhan ubng chit can quang. C6 hai Gan

loai: dng mat
San trong

1. San cholesterol (80%) mau trong, do mat chua| t4i matva Tai mat

dung qua nhiéu cholesterol (khéng phai| éngdan
cholesterol mau) nhung lai it mudi mat (bile salts) mat

nén cholesterol khong con ¢ thé 1ong nita va dong
cuc lal Ta trang

2. San sic t bilirubin (bilirubin stones). Bilirubin binh thuong do hong huyét cau vo ra roi
theo dong mau dén gan va tai mat. Trong bénh hdng huyét cau bi VO qua nhiéu gay xanh
xao (haemolytic anaemia) va mot s6 bénh vé mau khac, luong sic t6 nay ting cao roi
déng cuc mau nau sam.

San mdt khi thanh hinh rdi c6 thé khong gay triéu chimg hodc bién chimg nao ca, va da sd
bac si déu chu truong 1a nén dé _yén vay, ding nhu 161 6ng bac si cua chi dd néi. Trong
truong hop san di chuyen xudng 6ng tai mat hodc dng mat va tic tai do, bénh nhan s& bi dau
nhoi tirmg con mot roi hét va tai di tai lai & hdc suon phai lan 1én ba vai, dau khi an vao day,
budn ndn, nudc tiéu co thé d6i mau d6 sam. Tai mat néu bi viém sung (cholecystitis) va
nhiém khuan s& gy sdt cao, lanh run va mua, khong chira tri kip thoi s€ co nhiéu bién ching
xay ra néu bi thung, nhu viém phuc mac, nhiém khuan huyet Mot doi truong hop san lan
xuong dugc nhung nam ket & Ong tuy tang (pancreatic duct) rdi gdy viém tuy tang rat nguy
hiém.

Céc loai tac nghet néu trén phan 16m (95-98%) s€ dugc giai quyet bang cach cit bo tai mat
v6i 16i mo cd dién hodc qua 6ng soi bung (laparoscopy). Mot s6 phuong an khac 1a: cho 6 ong
thong tir mdm vao dén ta trang rdi dua nguoc 1én 6ng mét chinh dé lay san ra; dung song
siéu am (ultrasound shock wave) lam v& san; udng thudc cho tan san, nhung phai mat mot
thoi gian dai.

Phan chi nén trdnh cac thuc phdm chira nhi€u chat béo, moéi ngay an 5 phan rau qua (vi du
cua 1 phan: cam, tdo, ca chua... moi thtr 1 qud, rau mot nhim), va nang van dong.
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Trao dich l1én thuc quan

Hoéi: Toi thuong bi ching dau va ran giﬁ"a nguee, ¢ khi chay 1én téi c6 va ra sau lung. Vi so
tim ¢é vin dé nén t0i da di kham bénh va dwoc gui dén khoa chuyén mon dé xét nghiém, ¢
ddy cho biét la téi mdc ching trao dich vi lén thuc quan va c6 cap mot 56 thuoc Bac st con
bado rang chimg ndy déi khi phdi mé lam t6i hoi lo. Xin gidi thich thém vé bénh trang ciia
toi.

Pip: Thic in ta nudt vao duoc ddy xudng da day nhd hai co vong cua thuc quan, mot & trén
ngang cd va mot ¢ chd tiép ndi giita thuc quan véi da day, ngay dudi hoanh cach mé
(diaphragm). Thyc quan xuyén ngang bo phan niy qua mét 16 nho vira ¢d, tiéng Anh goi la
hiatus. Co vong duéi thudng co thit lai khi thire an d3 vao da day, nén dich vi khong trao 1én
thuc quan dugc. Nguoc lai, dich vi trao lén thuc qudn (gastro-oesophageal reflux, GORD)
thuong do ba yéu t6 tao nén:

| Thyc quan
e co tron dudi cua thyc quan bi gidn ra, kha nang co that \
giam ?ﬂmng- Phan da day trdi 1én
e ap suat trong bung tang lén vi co thai, vi béo phi.
e 15 nho & hoanh cach mé bi yéu nén da day troi 1én nguc
(hiatus hernia).

Hoanh

Ngoai ra, phai ké dén mot s tac nhan tao dic¢u kién dé ching cach mo

nay phat sinh : nhai nuét qua nhanh, an thyc pham mudi
chua, nhiéu chat béo, chién xao, ca phé, ruou, nudc ngot,
chocolate, thuoc 14.

V& triéu ching, mot sé nguoi khong cam thiy gi, ngay ca

v6i truong hop mot phan da day trdi 1én nguc ; mot s khac thi bi nong ran va dau ¢ nguc
(heartburn) lan ra sau lung nén dé lam voi bénh tim hodc loét da day, kho khé khé tho, ho
ting con. Tét ca thuong xay ra lac ta cai ngudi xudng, vi du dang 1am vuon, nam gbi dau
thap, va giam di phan nao khi dimg thang hodc ngdi day.

Pé 1au khong chita, dich vi trao 1én s& 1am hu ton té bao ¢ thuc quan giy viém va loét
(Barret’s ulcer), mau ri it mgt lam bénh nhan xanh xao vi mat chat sat. Nhung nguy hiém
nhat 1a cho loét c6 thé tién trién sang ung thu.

Viéc dinh bénh dugc tién hanh béng cach soi thuc quan, chup X quang, cit mOt mau nho &
thuc quan dé xét nghiém, do ap suat & vung ti€p gidp gitta thuc quan-da day.

Trong phan chita tri, dwoc pham str dung gdm c6 :

— thudc chdng a xit (antacids) chtra aluminium hodc magnesium dé trung hoa a xit trong da
day. Diéu bit loi 1a tac dung khong 14u, co thé gdy tao bon hodc di chay.

— thudc ¢6 chat alginic acid (Gastrocote, Gaviscon) tao mét 16p séch ¢ mat trén dich vi
ngin khong cho trao 1én. Bat loi 1a chi giai quyét dugc mot sé chimg nhe ma théi.

— thudc Histamine H2 blockers (Cimetidine, Ranitidine) giam chat a xit tiét ra tir da day dén
85%, tac dung lau hon thudc antacids.

— thubc Proton pump inhibitors (Losec) cong hiéu hon cac thudc trén, giam chat a xit tiét ra
dén 95%, giup chira vét loét & thuc quan. Thudc c6 thé gay di ung, nhire dau, di chay.

— thudc ting cudng men pepsin bao vé da day, dugc thr co két qua tét & My, tén la
Di-En-Zymes.
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Néu tinh trang khong kha quan, bac si € giai phau dem da day trdi 1én nguc xudng roi khau
phan dau da day bao quanh phan cudi cua thuc quan (fundoplication). Mgt phuong cach
khac khong phai mé 1a dung 6ng soi thue quan tiém mot loai chat long dic biét vao co vong
dudi cia thuc quan, chit 1ong nay s& dic lai va gitp co vong cimg chic hon, ngin dich vi
khong trao 1én.

Phan ta phai lam gi?
> Quan trong nhat la giam can lugng va ngung hut thudc.

> An it mQt va chia ra lam nhi€u bita, cit chat béo, chocolate, ca phé, rugu, nudc cam va
nudc ca chua, cac loai gia vi nhu 6t, tiéu.

> Sau khi an, dung nam dai trén givong hodc cli xuong, khiéng xach nang.

> Toi ngt ké dau 1én cao khoang 15 cm.

Tri

Héi: Nguwoi minh thuong noi dén noéi kho cua nhitng ai mac phai bénh tri, xin cho biét do la
gi, nguyén do cua chung nay va cach chira tri hién nay.

Pap: Tri, haemorroids, piles, con cé tén 14 10i con tré (mién Nam), 10i dom (mlen Bac) la
nhirng tinh mach ¢ vang hdu mon va truc trang phinh to ra. Cac yéu tb tao diéu kién dé tri
phat sinh gom c6: phai ran nhiéu khi di cau, tdo bon, ¢ thai d¢ 1én tinh mach dem mau vé
tim, béo phi, thanh tinh mach bi yéu bam sinh, bénh chai gan, u buéu truc trang, lam viéc
nang nhoc, cong viéc budc phai dung hodc ngéi nhiéu, dn nhiéu chit m& va thit, it rau qua.

Co6 4 loai tr1:

1. tri nhe, nam trong tryc trang, dugc phat hién khi di cau c6 dinh mau.
2. triloira ngoal khi di cau, nhung tu dong thut vao.

3. tr7 10 ra ngoai khi di cau, phai dung ngon tay day vao.

4. tri ngoai, 16i hin ra ngoai, khong thé day vao dugc.

TrT du 1a ndi hay ngoai khong gy nguy hlem cho bénh nhan, khong dua dén ung thu va cac
bénh khéc ; voi chita tri cing thay doi 16i séng, co thé giam bét hodc hét han. Ciing nén biét

la tr7 it khi xdy ra cho con nit.

Tri¢u chung gém co:

di cAu ra méau, s& mau nhiéu it 1a do tri bi rach.

dau thon & hau mon khi tri ndi 10i ra, ¢6 huyét khdi bén trong, hodc khi tr1 bi that lai.
— cam giac c6 cai gi vuong vudng trong tryc trang chua tong ra hét.

ngura & hdu mon, doi khi co chit nhon & do.

VEé chira tri, c6 mot so di€u can biét:

— khéng dung bira bai thude x6 (tiy) néu khong duoc bac si cap cho. Tao bon nhiéu co thé
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giai quyét bang nhiing loai c6 nhiéu ba nhu psyllium (Metamucil), ubng nudc cdt trai
prune, dung kem vaseline cho vao truc trang.

— thude Preparation H, thudc nhét hau mon co thude t& mua khoi can toa khong chira duoc
tri, chi 1am cho b6t ngura ; nhung vi 1a chét hoa hoc nén dé kich thich da va con gdy thém
tai hai. Nén hoi y kién bac si hodc duge si trude khi mua, ta c¢6 thé dung kem cortisone dé
bdt ngura.

— khi tri 10i ra ngoai va gay dau nhirc do huyét khdi dong trong d6, nén ngdi vao thau nudc
am d6 20 phuat, mdi ngay 3 1an (sitz bath). Bi kham bac si, ho ¢ thé xé dé mau thoat ra.

— tranh bia, rugu, ca phé, tra, dd gia vi, gao tréng, banh mi tréng, banh nuong. Nén uéng
nude that nhiéu, an gao va banh mi nau, oatmeal, bran, cac loai hat, rau qua nhu lentil,
dau haricot, chickpea, Lima bean.

— nén thuong xuyén tap thé duc, di bo, van dong. Khi co6 thai, nam nghiéng bén trai moi
ngay hai, ba 1an, mdi 1an 20 phut, va tranh tao bon.

V& phia béc si, ho c6 thé dé nghi cac cach chita sau ddy, tuy theo tinh trang cua tri:
> Tiém thudc vao trf dé 1am teo lai (injection sclerotherapy).
> Dung ddy cao su budc & chan tri dé cho teo dan rdi rung di (rubber band ligation).

> Dung tia laser, tia hong ngoai tuyén (infrared photocoagulation), dét dién
(electrocoagulation) dé ti€u huy tri.

> Giai phiu cat bo tri.

Ung thw rudt gia

Hoéi: Qua nhiéu buéi sinh hoat tai cdc Cong d(fng & Ludn don, t6i dwoc biét la c6 mét sé
dong hwong mdc phdi chitng ung thw rudt gia dang dwoc chita tri. Xin héi bénh nay cé nhiéu
va thuong xay ra cho nguoi minh khong? Nghe ddau hinh nhw it hon Tdy thi phai. T6i nam
nay 61 tudi, cé dau hiéu ndo bdo cho biét la ¢6 'sit c6' & rudt gia va cach xir Iy ra sao?

Pap: Qua dung 1a nguoi Pong Nam A tuong ddi it bi ung thw rudt gia (colon cancer) hon
dan Tay phuong, ¢6 1& nhd dung it thit va md, an nhiéu rau trai cung cdp chét ba nén khong
hay bi tao bon, vi khuan ky khi khé nay nd va san xuat ra chat gay ung thu. Nhung dong bao
ta, tr ngay dinh cu ¢ xur nguoi, thit mé tiéu thu co phan gia ting nén ung thu rudt gia khong
phai 13 hiém nita. Theo thong ké tai cac xir Tay phuong, loai ung thu nay ding hang thir nhi
sau ung thu ph01 va thuong xay ra ¢ vao tudi ctia 6ng ban tré 1én. Ngoai van dé thuc pham
ra, c6 mot s6 yéu td ciing tao diéu kién cho bénh nay phat sinh:

e Di truyén

25% sb bénh nhan c6 ngudi than gan ciing bi ciing mot thir bénh, nhu vay trong nhiéu trudng
hop, tinh di truyén tuong do1 cao (1/4). b1 kham bac si, ta nén cho ho biét diéu nay. Hién
nay, cac khoa hoc gia dang cb tim ra cac gin di truyén, va néu dat duoc két qua thi hy vong
rang viéc thay gin xu (gene therapy) dé chira trj s& khong con xa nira.
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e Budu lanh rudt gia (adenomatous polyp)

Hau hét ung thu tai ddy phét sinh tr nhitng bu6u thit lanh tinh nay hién dién & khoéng 30%
nguoi 1on tudi. Thuong thi chung im lang, chang gay tri€u ching nao dé bénh nhan biét, thé
mdi dang ngai, tuy khong phai budu nao sau nay ciing tré thanh ung thu ca.

e Bénh viém rudt (inflammatory bowel diseases)
Mot s6 bénh & rudt gia nhu viém loét (ulcerative colitis) gay dau bung, di cAu ra mau, lau lau

¢ nguoi lai bi tic rudt, rudt thing va v& ra. Thude 14, ciing co thé 1am ting nguy co bi ung
thu 18n, nhat 1a ddi véi ai da hat trén 30 nam.

T4 trang Da day

Nhu ban biét, rudt gia gom nhiéu doan nén tri¢u

chtng thé hién tiry theo chd c6 ung thu. Rudt gia

Rudt gia (
ngang xuong
Khi méi tor rudt non vao rudt gia bén phai
(ascending colon), phan tuong do6i con long nén| p a: gid Rudt non

ung thu it gdy xdo tron vé tidu hoa. Budu & ddy| jen
hay loét ra, mau ri it mot_ mit khong nhin thay
(occult blood), phén trong van binh thuong. Nhung
tinh trang nay ve lau s& gay thiéu mau do chat sit| Rut thira
mat di, bénh nhan cam thay mét moi, hdi hop tic
nguc. Boi vdy, ai ¢6 tudi ma ngudi ctr xanh xao .
vang vot thi nén dé y dén van dé rudt gia ctia minh, Cdc thanh phadn cua rudt gia

Truc
trang

hay dén béc si kiém tra xem sao.

DPén doan rudt gia ngang (transverse colon) chay tir phdi sang trai, va rudt gia xudng
(descending colon) bén trai bung, phan da cirng hon nén c6 thé bi budu ung thu can tr¢ viéc
di chuyén, gay dau bung tirng con, c6 khi rudt bi tac phai dua vao cap ctru.

Ung thu ving tryc trang va trén mot chut (rectosigmoid area) hay lam di cu ra mau, phai
ran manh, phan ra ttrng lon nho. Céc tri¢u chirng nay hay bi nghi 1a do tri sinh ra, va d6 la
mdt sy nham lan tai hai lam mat di mgt thoi gian qui bau dé chira mot chirng bénh chét
nguoi!

Noi chung, dan 6ng hodc phu nir da tuyét kinh bi thiéu chét st ma khong c6 1y do rd rét, dau
ngam ngam trong byung, di cdu ra mau, phai ran manh ma phan ra lai chang bao nhiéu, thoi
quen di cau thay d6i, méi bi bon roi di chay trong thoi gian gan day, nén sém gap bac si. Ho
s& xét nghiém bang cach thtr phan tim xem c6 mau khong ; kham tryc trang bang ngén tay ;
chup X quang ; soi doan cudi rudt gia phia trén hau mén (sigmoidoscopy) va soi toan rudt
gia (colonoscopy). Phuong phap sau nay duoc coi la chinh xac nhat, bac si s& quan sét timg
doan mot va néu gip chd nao kha nghi thi s& cit 1dy mot mau dé xét nghiém.

Viéc chira tri tuy vao ung thu dugc phat hién sém hay mudn, tién trién qua 5 giai doan:

a. budu ung thu con ndm & ndi mac 13 16p trong ciing cua rudt gia (mucosa) hodc dudi do
mot chut (submucosa).

ung thu lan ra co tron cua rudt gia.

ung thu an dén mit ngoai rudt gia (serosa).

ung thu d3 ra ngoai rudt gia, lan dén cac hach bach huyét quanh dy.

ung thu di cin dén cac co quan khac nhu gan, phdi...

oo

110



Vao giai doan A, su chira tri c6 phﬁn don gidn, bac si cit bo budu va ndi hai dau ruot lai 1a
xong, ty 1¢ séng sot sau 5 nam lén dén 90%; du vay, bénh nhan can dugce theo doi sat béng
cach do chat CEA (carcinoembryonic antigen) trong mau mdi 3 thang, chit nay van tang cao
néu ung thu tai phat, khdm bénh déu mdi 6 thang va soi lai hodc chup X quang rudt gia 3
nim mot lan. Ty 1€ tut xudng con 80% néu co tron rudt da bi tin cong (giai doan B), chi con
30% & giai doan D, va néu ung thu d lan di cing khap thi may ra c¢6 5% ngudi qua khoi.
Vio giai doan B va D, ngodi gidi phiu ra, bac si con ding thém xa tri va hoa tri véi hy vong
tiéu diét ndt nhitng phan ung thu chua cit bé hét duoc.

Trong phan phong ngira, khuyén ban nén bét an thit md va duong, dung nhiéu rau qua nhu
cai bap, broccoli, Brussels sprout, gid tir thuc 1a. Gan day c6 bao céo y khoa cho ring
Aspirin va cac thudc khong co chit steroid nhu Naprosyn, Ibuprofen ngin ngira dugc ung
thu rudt gia, nhung chd nén udng néu khong cé chi dinh cua bac si! Néu trong gia dinh co
than nhan bi ung thu rudt gia, ta nén bao cho bac si biét dé truy tim sém hon so V61 nguoi
thuong, vi du hang nam thtr phan xem c6 mau trong do khong, mdi 3 dén 5 nam soi doan
cudi ciia rudt gia mot 1an, hodc néu can thi bac si s& soi ludn toan rudt gia.

Chuc ban gip nhiéu may man.

Viém gan B

Héi: T6i doc bdo thdy néi mét ba nha si da trdang no da tir choi chita rang cho nguoi minh vi
ho khong trung ra bang chirng la da thir mau, va mau khong co HB. Vay HB la gi ma ba ta
lai co thadi do qudi go nhu vay?

Pap: Pay la mot vi pham vé chinh sach ching tdc ciia xtr ndy va néu cé ai thua gui, chic la
ba ta s& phai 'lam viéc' v6i co quan phép luat va Nha si doan. Riéng vé tinh cach y hoc thi cai
so cling c6 co so: khi tiém thude té vao chan rang, néu vo ¥ nha si c6 thé ddm vao ngén tay
minh va 18y bénh (néu ho chwa duoc chung ngira!).

HB 1a viét tit cta chit Hepatitis B, ttc 1 viém_gan_do siéu_khudn B. Siéu khuan B 13 mot
loai nguy hlem thuong xay ra tai cac xa Pong phuong va ban dao An do. Riéng loai siéu
khuan C ma tam tac hai con hon B nita hién c6 mit trén khap thé gioi.

Thoi ky u bénh (incubation period), tirc 14 tir khi méi nhiém siéu khudn dén luc triéu ching
xuat hién, kéo dai tir 6-24 tuan. C6 bénh nhan van cam thay sic khoe binh thuong, ngudi
khéac thi ho, dau co bép va khép, mét moi giéng nhu cam cm. Mot s6 ¢6 bénh trang thé hién
rd hon nhu sét cao, mira, vang da va mit, nudc tiéu d6 dam, phan mau tréng lat. Nang hon
ca 1a suy gan cap tinh, tuy it xay ra nhung rat nguy hiém dé dwa dén tir vong ma céach chita
duy nht 1a thay gan (liver transplant).

Phan 16n bénh nhan déu binh phuc, nhung c6 mot s6 (10%) van con siéu khuén trong mau,
tuy khong co triéu chling nao ca nhung van cé thé 1ay bénh cho ngudi khac. Y hoc goi dé 1a
nhirng nguodi mang mam bénh khoe manh (healthy carrier). Mot sé khac (10%), sau 10-20
nam, phat trién sang giai doan viém gan nang dong man tinh (chronic active hepatitis), dau
6m day dwa, nhung c6 khi lai chang co tri¢u chirng nao. La gan sau d6 tr¢ nén xo 161 chai
cung (cirrhosis) dua dén ching ¢ trudng (ascitis) bung ong to day nudc, chan phu, ngira
ngay khap nguoi, tinh mach thuc quan ¢ thé v ra gy xuét huyét trdim trong ; trong sd
truong hop chai gan nay, mot it s& bién chuyén sang ung thu gan.
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Viém gan B de lay hon HIV cta bénh AIDS va bang nhiéu cach, qua duong mau, nudc
miéng, nudc tiéu va tinh khi. Cho nén, dé an toan, can biét mot s6 diéu can ban:

> Ludn dung bao cao su trong viéc giao cau véi nguoi la. Hai vo chong, néu mot nguoi
mang mam bénh, nguoi kia nén ching ngura.

> Khong dung dao cao, ban chai danh rang, kim tiém cia ngudi mang mam bénh. Khong
cham ctru, xam minh néu c6 sy nghi ngd vé cach lam an cau tha cua chuyén vién.

> Neéu cé thai ma biét minh mang mam bénh, hdy bao bac si dé ti€ém ngtra cho em bé.

> Trong nha c6 ngudi mang mam bénh, c6 thé ding chung bét dia, li cdc sau khi rira sach
vO1 nudc nong va xa phong.

> HB khong thé lay vi ho, nhdy miii, bat tay chao nhau, ding chung nha vé sinh.

> Tot nhat 1a nén ching nglra v&i 3 miii tiém, hai miii diu cach nhau mét thang, mili thi ba

tiém lai 6 thang sau. Bac si s& kiém tra luong khang thé trong mau va tiy d6 ma ho chung
ngua thém nita hay khong.

Trong phﬁn diéu tri, da s6 bénh nhan bi viém gan B déu binh phuc ma khong can chita trj.
Mot sO phai dugce theo doi va tuy ting trudng hop ma ho s€ dugce cap thude Interferon alpha
tiém trong vong tir 2 dén 6 thang, moi tuan 3 lan, hodc thudc chong si€u khuan Lamuvidine
udng tir 8 dén 12 thang.

Tim Mach

Bénh Raynaud

Hoéi: Vao mua rét hodac khi cho tay vao tu lanh, cac ddu ngén tay t6i bi té nhirc rat khé chiu,
va thay déi mau sdc tir trang sang tai xanh roz do lai. Hién twong cang ro hon khi toi phai
rira nhiéu bat dia cung luc. Nam nay toi 34 tuéi va chi & nha lam viéc néi tro. Xin héi dé la
bénh gi?

Pap: Y hoc goi d6 13 bénh Raynaud (Raynaud's disease) do vi troi rét khi hau am udt, tay
chan nhung lau vao nudc nén cdc mach mau nudi dudng ngoédn tay ngdn chan co that lai.
Bénh xdy ra cho phu nit nhiéu hon nam gidi, ty 1€ noi chung kha cao: 10%.

Triéu chimg dién tién tuan tu nhu dd mo ta ¢ trén; bénh nhéan c6 thém cam giac & bubt & dau
ngodn tay/ ngon chén, ran ran nhu kién bo hodc ndng rat nhu phong lira. Bi voi mot sb it
nguoi, thanh mach mau day 1én va hep lai, luu thong cua mau gap tré ngai nén ngon tay/
chan c6 thé bi loét thdi phai cit bo di.

Nguyén do cta bénh Raynaud chua duoc biét. Coé mot sb trudng hop triéu chimg gidng nhu
bénh nay, tdc nhan giy ra dugc rd hon, cé tén la hién twong Raynaud (Raynaud's
phenomen):

e Bénh vé tuan hoan cia mau do xo ciing mach mau, do mau dong cuc tai cho hodc tir noi
khéc chay dén; bénh Buerger.
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e Bénh ciia mé lién két (connective tissue disease): viém khop Rheumatoid arthritis; bénh
da xo cing (sclerodermia); bénh Lupus erythematosis toan dién (systemic lupus
erythemathosis, SLE).

e Dung cic loai thuéc nhu Ergotamine, Methysergide (chita dau dau nira bén),
Beta-blockers (chita cao huyét ap).

o Mot s6 nghé nghiép phai sir dung dung cu 1am rung manh canh tay nhu may khoang dién,
cua may, doi khi rung nhé nhe nhu danh may chir, dan dwong cam.

Trong viéc chita tri, bac si co thé chi khuyén ta giir tay chan that 4m, hodc cap thudc lam
gian nd mach mau. Co6 mot so truong hop ho dé nghi huy, cat hach giao cam (sympathetic
nerve ganglia) thudc chi trén hay dudi, tuy theo ngdn tay hay ngédn chan bi bénh.

Phan ta nén biét thich ing véi hoan canh va ap dung mot s6 bién phap nhur:

> Khong xach tay vat nang ma nén khoac trén vai.

> Néu khong c6 cam giac ¢ ban tay, chan, hiy tir tir xoa bop cho am lai.

> Luon ludn giit 4m tay chan va than hinh, phong ngu, nha bép.

> Van dong nhe dé mau luu thong d& dang hon.

> An lam nhiéu bira dé giir hoi 4m trong nguoi va bao toan ning lugng. Ngung thudc 14.

Mubn biét thém chi tiét vé chirng bénh, giri thu cho The Raynaud's and Sclerodermia Ass.,
112 Crew Road, Alsager, Cheshire 3T7 2JA, hoac dién thoai Freephone 0800 917 2494.

Cao huyét ap

Héi: Toi nghe noi da co nhiéu nguoi Viét ti ngn minh bi ditt mach mdu ndo vi chung cao
huyét ap. Xin cho biét théem vé nhitng nguy hiém khac cung cach phong ngura.

bap: Chuyén v& mach mau ndo - khong phai dut nhu ta tuong lau nay - do cao huyét dp
(high blood pressure) 1a dung 100%, va mot s6 ngudi minh da chét hodc bi nhitng hau ching
nghiém trong vi n6 nhu liét yéu nira nguoi, néi ngong, mit mo, thay d6i cam xiic v.v.

Ta hay tim hiéu thém vé hé tudn hoan dé biét cac bién chimg khac cua cao huyét ap. Hé nay,
ngoai qua tim ra, gdm nhitng mach mau to nhé phan phdi di khap than thé, Vi huyét ap ting
cao dé lau khong chira, chung dan dan s& bi hu hao suy mon, mat di tinh dan hoi, vach mach
tré nén xo nham va day 1€n, long mach s€ hep lai lam can tr6 sy luu théng cua mau. Thém
vao do, c6 mét nguy co quan trong khac la mau chay chdm s& dé dong cuc, lam tac nghén
mach mau, cat dirt ngudn oxi can thiét nén mot phan co thé s& bi chét di.

Tim la mot co bép dugc nudi dudng boi hai mach mau vanh tim. Néu long mach hep di, ta sé&
bi dau nhoi & nguc (angina) mdi khi lam cong viéc gi doi hoi thém ning luong, vi du leo
dbc. Néu chd hep bi tic nghén vi mdt cuc mau dong, phén co tim dugc nudi dudng s€ bi
chét, thé 1a con kich tim xay ra, cO thé dua dén tur vong.

Tim vi phai khac phuc ap lyc ting ¢ cadc mach mau nén lam viéc nhi€u hon thuong 1¢. Lau
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ngdy, tim bén trai phinh to ra rdi suy yéu di, tiép d6 1a bén phai. Nudc s& & dong it nhiéu vao
nang phoi lam cho ta kho tho.

Mach mau ndo ciing bi anh huong, gay ra chung thiéu mau ndo thoang chdc (transient
ischaemic attack,TIA). Khong chira tri t6t, co ngay sé bi tai bién mach mau néo (stroke) do
mdt cuc mau dong tai chd hoic tir noi khac chay dén.

Chén tuy khong dén ndi bi thdi phai cua bo, nhung co bip ¢ d6 dau nhic khé chiu khi di
mot quang xa.

Mach mau thén loc cén ba trong co thé roi thai ra ngoai dan dan bi suy thodi, gay nhiéu bién
ching do hu thén.

Céac mach mau li ti ciia vong mo (retina) & ddy mét c6 thé bi hu hai, khong chita kip thoi s&
dua dén chirng khiém thi.

Nhitng hu hai néu trén con ting thém néu bénh nhan c6 nhiéu chit béo cholesterol trong
mau, bi tiéu duong, hut thudc 14.

Mau cua bat ctr ai cling déu c6 mot ap suat (huyét ap) tao nén boi qua tim khi bom méu phan
ph01 di khap than the va boi kich thude cua long mach méu khi co vao gian ra. Huyet ap luc
do gdm hai con sb, ly tuong la 120/ 80 (120 va 80 milimét thuy ngan) hodc dudi moi con sd
mot chat. 120 1a huyét ap tam thu (systolic pressure) khi tim co bop bom mau di, con 80 1a
huyét ap tam truong (diastolic pressure) & gitra hai nhip tim.

Chtng cao huyét ap rat thuong xay ra, ctr 7 ngudi 1a 6 mot méc phai. N6 lai khong co triéu
chimg nao bao hiéu ca, nhung khi bién ching dén thi lai c6 rat nhiéu! Mot sb it ngudi hay bi
chong mat, nhic dau, chay mau mii, tho mét... nhung day khong nhat thiét 1a do tang huyét
ap. Noi dén huyét ap, con s6 van chua théng nhat. Ly tudng, nhu trén c6 néu, 1a dudi 120 va
80. Huyét ap dugc cho 1 binh thuong 1a 130 va dudi 85, con néu:

- tr130-140/ 85-90  1ahoi cao hon binh thuong.
- tr140-160/ 90-100 lacao huyét ap giai doan 1

- tr160-180/ 100-110 -nt- 2
- tr180-210/ 110-120 -nt- 3
- tr210+ / 120+ -nt- 4

Nguoi bi cao huyét ap giai doan 1 c6 nguy co kich tim va trang phong ting gip doi, vao giai
doan 2 s& tang gap ba.

Vé nguyén nhén thi c¢6 dén 9/10 trudong hop khong duogc rd, sé con lai co thé 1a do than bi
viém hu cip va man tinh, dong mach thén (renal artery) co hep lai, u busu tuyén thuong than
(adrenal gland) tiét ra qua nhiéu hoc mon adrenaline va noradrenaline. Ngoai ra, mot sé yéu
t6 ciing tao diéu kién cho huyét 4p ting 1én:

— can nang trén muc trung binh, béo phi, ludi van dong chi thich ngéi mot chd hodc ndm
dai ra.

— an man qué dd con rugu thi uéng nhu hii chim.

— ding mot s6 dugc pham tri bénh nhu thube chdng viém khép, loét da day, thudc chdng
tram uét.

— di truyén, cha me néu bi cao huyét ap, con céi c6 nhiéu nguy co mic phai hon.
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Tt nam 1970 tr6 di, thudc chira tri ngay cang cong hiéu va it phy ching hon. Nhung didu
can 14 ta phai tuyét ddi tuan theo 10i bac si, uong thudc khong ngimg nghi va sudt ca doi trir
phi c6 chi thi khac. Dung bao gid tu ¥ giam liéu luong hodc ngung uéng mot thoi gian dé
trong ngudi 'bdt nong', cac bién ching noi trén sé cho ta day!

Thubc gém nhiéu loai, bac si s& tiy ting trudng hop ma cip don mot hodc hai hay ba thir
khéc nhau.

— loai lam di tiéu nhiéu nhu Bendrofluazide, Frusemide, Amiloride. Bat loi 13 co thé mat di
mdt sO potassium (K+), duong mau ting, chung gut (gout) co6 thé phat sinh.

— beta-blockers (Atenolol, Metoprolol, Propanolol). Phy chimg 1a da ndi do, lanh tay chan,
cam giac nhu bi kim cham & dau ngon tay, it ngu, co thé dé khang voi Insulin nén mot
thoi gian sau dé bi tiéu duong. Nhitng ai bi suyén, suy tim nén bao cho bac si dé thay doi
thudc.

— calcium channel blockers (Amlodipine, Nifedipine, Diltiazem, Verapramil) , c6 thé gay
nhue dau, phirng mat, sung c6 chan

— angiotensin-converting enzyme (ACE) inhibitors (Captopril, Perindopril, Enalapril) c6
phu chung la mdm nhat, da ndi do, bi di ung, ho khan. Thudc méi loai angiotensin II
antagonists nhu Candesartan, Irbesartan cé tdc dung nhu loai trén nhung khong gay
chtrng ho khan.

— alpha-blockers (Doxazosin, Prazosin, Terazosin) tac dung gidng nhu beta-blockers nhung
hay gy chong mat va mét. Thudc ciing gitp cho cac dng bi phinh dai lanh tinh tién liét
tuyén (benign prostatic hyperplasia) dai thong hon, con cac ba néu ding né co thé bi dai
son.

Thudc uong da danh roi, nhung muon dat két qua cao, ta phai c6 mét so thay doi vé 161 song
va cach an udng:

> Nang van dong, di bo rao budc m01 ngay 30 phut, 5 ngay mdi tuan 1a t6t nhat. Pap xe
dap, boi 16i cing gitp ich cho ta rat nhiéu.

> B6t an chit béo va thit mau do nhu bo, lon, curu ; ga vit bo da va nuong, lude, nau canh
thi hon. Nén an nhiéu c4 va rau qua, mdi ngay 5 phan (1 qua tao, 18, chudi...mot nhim rau
1a mot phan). Cit #n mén, con rugu va thude 14 thi hiy gid tir luon di, da mang céc tht
doc dugc nay chi kho than ta thoi.

> Cb giam can luong, c6 loi vé nhiéu mit : ha huyet ap, ha luong duong mau xuong, it bi
viém mon xuong khép v.v. Nén giam tir tir, mdi tudn mot pound nang 1a t6t nhat va ctr thé
cho dén khi dat mirc binh thuong.

> Giir tinh than dugc 6n dinh. Khi lo 4u, tinh than cing thang, huyét ap ting 1én doi chat
nhung rdi co thé diéu chinh lai dugc. Tuy nhién, néu tinh trang kéo dai, mach mau s& mat
di tinh dan hoi, 1au dan sinh ra chimg cao huyet ap. Ng01 thién, sinh hoat xa hoi, gip gd
nguoi than quen ... 13 nhitng phuong cach tot dé tinh than thém thoai mai.

115



Dau nguc

Héi: 76i bi chirng dau nhéi & ngue dia hon mét nam, bdc si cho thuéc Glyceryl Trinitrate
bom dwdi ludi thi con dau giam ngay. Nhung d vai thang nay, con dau xdy ra nhiéu hon,
nhdt la khi 1én gdc, di nguwoc gié, nén ong giri téi dén bénh vién lam tam dién do, ké dé la
cho di chup hinh mach mau vanh tim. Toi nghe noi la phai xé o hang roi dwa mét que dai tir
do lén tan tim, nén so qud va bo budi hen.

Xin cho biét tai sao lai phdi chup hinh rdc réi nhw thé, bénh t6i ¢é gi nguy hiém khéng, lam
cdch nao dé phong ngrra bénh xay ra va néu co thi chita tri ra sao?

Dap: Chj da sai 1am 16n khi bo budi hen quan trong o bénh vién. Chyp hinh mach mau vanh
tim 1a dé xem c6 bi nghén ¢ d6 hay khong, nghén nhiéu it, gitp bac si co chi dinh chira tri

dang. Khuyén chi nén xin ngay mot cai hen khac
dé 1am test trén, con dau nguc truée kia cta chi AL
con trong giai doan 6n dinh (stable angina) nay = Dong mach cha
c6 1€ da sang thoi ky mat on dinh roi (unstable ]
angina), cang dé 1au cang nguy hiém cho chi déy!

Dé tra 101 s cau hoi trén, ta hiy duyét qua co thé
bénh 1y cia qua tim. Tim bom mau nudi dudng
khip than thé nén no ciing phai duoc tiép té day
du mau va khi oxi. P6 1a nhd hai mach mau bén
phai va trai xuat phat tir dong mach chu (aorta)
chay thanh mét vong bao quanh qud tim nén
dugc goi la mach mau vanh tim (coronary

Mach mau phai

Mach mau trai

Mach mau vanh tim

arteries).

Mubn dong mau luu thong tét, long mach phai tron tru khong bi bon do. Néu mang chat béo
dan dan dong vao day, mach mau s€ bi hep lai (atherosclerosis), co tim khong nhan dugc du
lugng mau can thiét nén s€ 'khi€u nai' 61 lam ta dau nguc. Sang mdt budc xau hon nira la

méang chat béo v& ra, cic manh vun va mau
dong cuc tai d6 s& lam tic nghén hoan toan
mach méu, gy kich tim (heart attack). Diéu
can biét thém 1a mang chat béo c6 thé dong &
nhiéu nhanh mach méau vanh tim, nén ta
thudng nghe ndi mo cau vong (bypass) ¢ nhiéu
noi cung luc 1a vay.

Mach mdu thuwong Mach mau dong mdng

Ai dé c6 mang chét béo dong vao? D¢ 1a nhitng nguoi:

— bi cao huyét ap. Chtrng nay gy ton hai vach mach mau tao diéu kién cho chat béo dong
vao.

— mic bénh tiéu dudng, tac hai gidng nhu cao huyét ap.

— ¢0 lugng cholesterol mau cao (trung binh = Smmol/ lit).

— hut thude nhiéu, udng ruou nhu hii chim.

— cao tudi.

— ¢0 than nhan da tung bi kich tim.
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Trong phﬁn dinh bénh, bac si s€ phan biét ching dau nguc do mach mau vanh tim bi nghén
véi mot sé ching dau khiac ¢ nguc: do dau co bap long nguc vi bi chan thwong, nhiém
khuan; do nudc a xit tir da day tran 1én (heart burn) dé 1am voi dau vé tim mach; do nhiém
khuan ¢ mang phdi; do cuc mau tir chan, bung chay 1én lam tic nghén mot nhanh dong mach
phéi; do viém mang bao qua tim (pericardium) vi siéu khuan v.v.

Ngoai viéc do huyét ap, thur lugng cholesterol va dudng mau cung mot s6 hoa chat khac, vi
du homocysteine (chat nay néu ting cao c6 thé gy t6n hai thinh mach mau gidng nhu
cholesterol), bac si con cho lam nhiing xét nghiém khac nhu tam dién dd, chup mach méau
vanh tim - cai lam chi s¢' va bo cugc - duoc tién hanh nhu sau : tiém thudc t& & hang, xé da
dé tim dong mach & day, rdi cho mot 6ng théng vao dua 1an 1én dén dong mach chu (cardiac
catheterisation), xong bom thuoc can quang vao dé chup. Thu thuat rat nhe nhang, khong
nguy hiém, hinh anh rd nét, tiéng TAy goi l1a Coronary angiography. Mot sé k¥ thuat khac
duoc ap dung la:

— tham do bang chit phong xa Thallium, khong gay nguy hai cho bénh nhan, tiém vao tinh
mach ri dung thiét bi dic biét chup hinh qua tim. Nhirng noi co tim mau chay dén khong
da vi mach mau vanh tim bi hep s€ hién ra khac véi phﬁn co khoe manh.

— dung MRI ¢6 ting cudng thém thiét bi chup cat 16p qua tim va cho ra hinh anh cia ting
mach mau vanh tim, mang chat béo trong d6 néu ¢, tinh trang luu thong ctia mau.

Chtra tri thi tuy vao tinh trang mang chét béo gay nghén mach mau vanh tim nhiéu it, mang
to hay nho, dai ngén, nim & mot hodc nhleu noi ma chi dinh s€ khac nhau. Bac si dua ra ba
phuong an : dung thudc, nong 1ong mach, md cau vong. Ngoai ra, c6 mot s phép tri lidu phu
(complementary medicine), ta ciing nén biét qua.

e Thudc c6 hai tac dung: 1- ting mau chay dén co tim. 2- giam bét ganh ning cong viée cia
tim. GOm cac loai: Nitrate (Glyceryl trinitrate, Isosorbide mononitrate, Isosorbide
dinitrate), Beta- blockers (Atenolol, Betaxolol, Metaprolol), Calcium channels blockers
(Amlodipine, Nifedipine,Verapamil), Potassium channels activators (Nicorandil).

e Nong long mach mau vanh tim (coronary angioplasty): thu thudt nay cling dugc lam y
nhu luc chup hinh mach mau vanh tim nhung lau va khoé hon, vi phai dua que tham do
(catheter) vao dung noi c6 mang chat béo dong, bom hoi vao qua bong co ludi (stent) bao
quanh dé ép giep mang 4y, xong rut tit ca ra chi dé lai ludi. Bénh nhan cAn nam vién mot
budi va sinh hoat binh thudng mét ngay sau. Ty 1& bi nghén lai trong vong 5 nam 1a 20
trén 100 nguoi, phai thong lai lan thir hai. Tir vong trong vong 1 thang 13 0.5%, tic 5 trén
1000 nguoi.

Bong va ludi
bong mach chu

Mang chat béo

Bom hoi vao bong

ong thong

Rit bong dé ludi lai

Mang chét béo bi ép dep

Nong long mach mau
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e Mo céu vong (coronary bypass graft surgery): néu mach mau vanh
tim bi nghén ¢ nhiéu nhanh, mang chat béo qua to va dai, 1an nong
trude that bai, bac si s& d& nghi md cau vong.Pay 1a mot cude dai
phau, bénh nhan dugc danh thudc mé va md banh léng nguc ra. Bac
s iy mot doan tinh mach ¢ dui ghép cu vong tir dong mach chu
xubng phia dudi chd nghén. Ho c6 thé dung dong mach va trong
(internal mammary artery) ni thing xudng, d& bi nghén lai hon véi
tinh mach dui. Gan day c6 mot k§ thuat moi dung robot dé mé xuyén

16ng nguc qua mot 16 nho (keyhole surgery) c6 nhiéu trién vong duoc
ap dung rong rai.

Mo cau vong - 3 cho

Ty 1€ bi nghén lai trong vong 5 ndm la 5-10%, tr vong trong vong 1 thang la 2%, gap 4
lan néng long.

e Tri liéu phu (complementary medicine). DAy la cach chita tri dugc nhiéu béac si nghién
ctru va da dem lai mot so két qua nhat dinh:

— Folic acid, vitamin B6, B12 ¢ kha ning lam giam chat homocysteine xudng.

— mdi ngay 10 phit vira thd déu va cham vira nghe nhac ém diju ciing 1a mot cach 1am ha
huyét ap. Tai Chi, Qui Gong dem lai phan nao su 6n dinh tinh than va c6 loi cho van
dé tim mach.

— an lat, an chudi, hot mo kho, toi 1am ha huyét ap Xuéng.

— thé duyc, tap luyén timg nhom, giam bot cang thang tinh than 1a nhitng cach phu thém
vao viéc chira tri chirng dau nguc.

Ai chua bj dau nguc, hodc da bi ching nay ri, cach phong ngira ciing twong tw nhu nhau:

> Ngung hut thudc vi ¢6 hai cho mach mau. Xi ga, 6ng diéu tuy it nguy hiém hon, nhung
khong phai la an toan cho ta dau!

> Kiém soat huyét ap. Con s6 nén c6 1a dudi 135/80. Nén thuong xuyén van dong, giam cén
lugng, bot an man va cir udng rugu.

> Xem chimg lugng cholesterol bang cach an udng : an nhiéu ca béo nhu herring,
mackerel, sardine, trout..., mdi ngay an 5 phén rau qud (1 qud cam, tdo, chudi, ca
chua...mdi thtr mot qua,moQt nhim rau 1a mot phén) . cit chit béo dong vat co trong thit,
bo sira, trung, chit béo thuc vat nhu dau olive an duge. Néu cholesterol van cao hon
5mmol/lit, bac si s& cho udng thudc loai Statin nhu Zimvastatin (Zocor), Atorvastatin
(Lipitor ).

> Kiém soat can lugng bang cach an uong diéu do, siéng nang van dong, di bo, boi 161 1a tot
nhat.

> Giam b6t lo au phién mudn, biét chap nhan diéu khong hay xay dén, ding bao gid hoi 'tai

sao lai 1a t61?', vui sdng v6i nhitng gi hién cé, khong wéc mo hio huyén, tha mdi bt
bong!
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Phong ngira bénh tim mach

Hoéi: Bdo chi dua tin la tai VO Anh moéi nam cé dén 270,000 nguoi chét vi bi kich tim, tinh
ra bang ddn s6 ciia mot tinh mién Trung Viét Nam. Pai gia dinh chiing téi gom nhiéu nguoi
tuéi tir 55 tré- 1én nén rat lo so. Xin cho biét cdc cach phong ngiva can bénh nguy hiém nay.

Pap: Trude khi ban vé cach phong ngira bénh tim mach, xin néu ra ddy moét so dir li¢u:

e Cholesterol 1a mot chat béo luong trung binh Smmol/ lit mau. Co6 hai loai: cholesterol
'x4u' (Low density lipoprotein, LDL) gay t6n hai cho mach mau bang cich dong mang &
d6, va cholesterol 't6t' (High density lipoprotein, HDL) bao quan tim mach. Thirc dn ¢
chit béo nhu thit, md, tring, stra, bo, cheese chira dung nhiéu cholesterol 'xau'.

e Oxi-héa (oxidation) 1 nhitng qué trinh héa hoc gay t6n hai cho té bao. Mot qua chanh cit
d6i dé vai ngay tré mau den, dong ten sit ri...1a nhitng vi du vé oxi-hoa. Trong con ngudi,
yéu t6 tao co hoi cho hién tugng nay xay ra 1 bénh hoan lau ngay, doc t6 an hodc hit vao,
tia phong xa, thudc 14, tinh than cing thing v.v. Co thé c6 nhiing chit chdng oxi-hoa
(antioxidant) tu nhién, con cac chéat tir ngoai dua vao la vitamin C, vitamin E,
beta-carotene, Selenium, Ubiquitone, Bioflavonoid...it nhiéu déu co trong thuc phém.

Qua con s6 tir vong néu trén, bénh tim mach qua thét 1a nguy hiém. Tuy viéc chita tri ¢6 tién
bo hon trudce nhleu nhung néu con dau nguc xay ra hang ngay, 'nudc dén chan' réi méi lo
liéu, doi khi e rang qué tré. Do d6, tot nhat 12 ngan ngira bénh xay ra, va nhiéu nghién ciru y
hoc da dua ra cac khuyén cao sau day, muc dich dé bao quan tim mach:

— Udng mdi ngay hai cdc tra xanh. Trong tra c¢6 hoa chat catechin ngan ngira dong mach bi
x0 cung, don dep sach s€ nhiing bon do trong mau c6 hai cho tim.

— An mot thdi chocolate loai den khong co sita chira dung nhiéu chit flavonoid, 1am giam
tac hai cta cholesterol va giup cho mach méu it bi tic nghén. Nhé 1a chocolate cho nhiéu
ca 16 ri va duong, chéng 1€n can nén dung qua lam dung né.

— Ai udng duoc ruou thi mdi ngay mét cde ruou vang hodc nira pint bia cing t6t, bao quan
tim mach vi mau khong dong cuc. Nhung coi chung dung vuot qué tiéu chuan!

— Tao hai qua hodc nude tao hai coe moi ngay, nho chat chéng oxi-hoa trong do, lam chdm
di su chuyén hoa ciia cholesterol 'xau', ngin ngira mach mau bi tic nghén.

— Sang n mot bat yén mach (oat) voi sita khong chat béo (skimmed milk) gitp mau dé luu
thong, nhd d6 ma tac hai cua md& lén thanh mach mau s€ it di ; xo s¢i trong yén mach con
lam cho lugng cholesterol ha xuéng.

— Cac loai hot nhu dau phung (lac), pecan chira dung nhiéu vitamin E va magnesium. Thiéu
magnesium, huyét ap co thé ting 1én. Mi ngdy mot nhum hot trén s& phan nao ngira dugc
nguy co kich tim.

— Thuong xuyén an cac loai ddu nhu ddu Hoa Lan, lentil, dau nanh, c6 it m& nhiéu xo soi,
tbc do luong duong vao mau (glycaemic index) rat thdp d& hai vé van dé tiéu dudng.
Riéng dau nanh nho c6 hoc mon tu nhién phytoestrogen nén bao quan tim mach, lam ha
cholesterol 'x4u' xuéng, tang cholesterol 'tot' 1én, giam bot mau dong cuc, mach mau
khong bi xo cung.

— Mbi ngay an it nhét 13 5 phan rau qua. Vi du cua mot phan 14 : chudi, cam, tao 1é, dao, ca
chua...mo6i thr mot qua, nudc trai cay xay mot coc rau cac loai mot nhum. Con cac thyc
pham khac nhu thit bo heo, ctru an it chung nao t6t ching 4y ; ¢4 mdi tun ba lan, dic biét
la herring, mackerel, salmon; ga hai lan, bo da di va kho, nudng, hap, niu canh; tom,
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tring co nhiéu cholesterol, nén han ché bét, con dau an thi dung loai hao hang, vi du dau
olive. Hay chon gao Iirt, banh mi nau thay cho com va banh mi tréng, ban dau c6 d& mot
chut nhung roi ciing thanh théi quen thoi.

— Vitamin C va E 13 nhiing chit chdng oxi-hoéa. Vitamin C gitip mach mau thém mém mai,
luong cholesterol va cac chat béo khac s& ting 1én néu thiéu n6, nhu cau hang ngay it nhat
l1a 1,000mg. Vitamin E lam mau loang bt va do dong cuc.

— Nén thuong xuyén danh ring, khuan & loi ring néu sinh san nhiéu lam viém dong va tinh
mach rat hai tim.

— Sbng ¢ thanh phd, khoi xe chira dung nhiéu khi sulphur dioxide va carbon monooxide
lam viém cac mach mau d& dwa dén méau déng cuc. Carbon monooxide con lam giam di
su chuyén ch¢ cua khi oxi dén tim. V& mua dong, bénh kich tim thuong hay xay ra, thong
ké cho biét nhu vay ; tim lai phai lam viéc nhiéu hon vi mach mau khong co gién t6t nhu
vao nhitng thang hé. Do d6, néu c¢6 didu kién, nén vé séng & thon qué hodc sang cac xir
4m ma & khi dong dén.

— Hay tir bo thudc 14, chat nicotine trong d6 1am ting huyét ap va nhip tim 1én, mach méau bi
xo cing tao diéu kién cho chat béo déng vao va mau dé dong cuc. Ai khong hit thude
nhung hit phai khoi tai noi lam viéc hodc ¢ nha c6 ngudi hit cling van bi nguy co vé tim
mach, ty 1¢ 1a 45%.

— Nén tap thé duc thuong xuyén, di bo rao budc mdi ngay 30 phit, boi 10i...gitp ting
cholesterol 'tot' lén, co bép tim thém chic chin va giam duogc can lugng, tranh ching béo
phi. N6i dén can lugng, ta can biét mot chi s6 goi 1a chi s6 khdi than thé, body mass index
(BMI), dugc tinh nhu sau : 1iy can lugng (ki 16) chia cho binh phuong cua chiéu cao
(mét). Vi du can ning 70 ki, chiéu cao 1,68mét, BMI s& la 70 : 1,68x1,68 = 24.8. BMI tét
nhat 13 tir 20 - 25, dudi sd ndy 1a thiéu can luong, tir 31 - 40 14 qua can luong dén béo phi,
con trén 40 1a thudc loai phi ndn hang nang!

Vvé tap thé duc, sb ca 16 ri co thé tiéu thu mdi gio la: tp ta nh,e_: =215 ca 16 ri; di bd rao
budc = 325; khiéu v 25325; danh tennis = 505; dap xe dap toc do 15 miles/ gio = 720;
chay bd = 720; boi 101 ki€u crawl = 790.

> Cb gitr tinh than 6n dinh, biét chp nhan vui budn thé su va gia dinh, coi Sinh, Lo, Bénh,
T 1a chuyén thuong tinh ma ai cling phai trai qua. Vi ndo c6 tinh hay gay sy, thich dua
tranh, khéng ché nguoi khac sé 1a nhitng dbi twong dé bi cing thang tinh than, huyét ap
tang 1€n, tim phai lam viéc nhiéu nén rat co hai.

> Ngoi thién mdi ngay ntra gio' giup giam bot chat béo trong mau, huyet ap ciing ha xudng
vi hoc mén cua stress nhu serotonin va adrenaline khong tiét ra nhiéu.

Qua phan trinh bay trén, ta thiy rang cha yéu cua van dé bao quan tim mach la 6 6n dinh tinh
than, tap thé duc, giit c4n lwong & mirc trung binh va n udng. V& an udng, c6 vi s& cho la
qua khit khe, doi con gi 1a thu nita. Tuy nhién, 'cach mang' bira dn khong c6 nghia 13 hoan
toan tir bo diéu ua thich, mién 1a biét gidi han n6. Thinh thodng [am mot bira thit bo nudng
an v6i rau sdng, hodc bun cha, mdt qua trimg ran voi banh mi, that 1a khoai khdu ma van hop
vé sinh vé tim mach.
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ROi loan nhip tim

Héi : 76i xem TV thdy néi Thii tuéng Anh Tony Blair phdi nhdp vién héi thang 10/03 vira
qua vi chimg tim ddp khong déu gdy mét va kho the. Téi nam nay 62 tudi, thinh thodng van
bi nhw vay, hoi chong mat mot chut roi sau dé lai binh thwong nhw cil. Toi cho la tai cong
viéc lam dn ldm lic ciing rdt cdng thang ; va vi phdi tiép xiic véi khdch hang nén ca phé,
thude 1 va rwou tiéu thy hoi nhiéu. Téi c6 can di check & bénh vién khong?

bap : Thu tuéng Tony Blair, sau hai ngay nhap vién va duge 1am du cac test can thiét, da
xuat vién véi 1oi khuyén la nén giam bot cong viée lai. Dleu nay ké ra hoi kho dbi véi ong
dang phal giai quyét 1am viéc ca trong 1an ngoai nudc rit nhirc dau va cang thang tinh than.
Puoc cai may 1a 6ng c6 mot cudc sdng lanh manh, khong ca phé thude 1a, va tip thé duc
thuong xuyén.

Trude khi ban dén ching réi loan nhip
tim (arrhythmia) xay ra cho ong Blair, ta anh huéng cta hoc mén, hoa chét, than kinh ...
hay duyét qua co ché sinh 1y cua tim. VYV
Tim gébm 4 budng, hai tdm nhi (atrium) .
phia trén va hai tim thit (ventricle) day| Nt tam nhi
hon, & dudi. N6 co bop nho ludng dién
co hitu xuat phat tir ‘nat’ & tim nhi phai, | Ng¢ nhi thit
truyén doc theo mach dién xubng ‘nat’
nhi-thit rdi toa ra khip tdm thit. Binh
thuong, tim dap tir 60-100 nhip moi phut.
Co6 mot sb yeu td anh huong den nhip nay Mach di¢n
: hoa chat, vi dy adrenaline, tiét ra nhiéu| tam that
khi ta gdp chuyén hai hung, cang thang
t1nh than ; hoc mén, nhat 13 héc moén
tuyén giap (thyroid gland) va thuong than
(adrenal gland) ; than kinh, st cao v.v.

Tam nhi

Tam that

Hé thoéng dién tim

Néu c6 su bat thuong ¢ niit va mach dién, tim s& dap 16n xon va thinh thich trong nguc, c6
thé kéo dai vai gidy, vai phut, c6 khi dén hang gio, va xay ra nguoi thi moi ngay, nguoi khac
thinh thoang méi c6. Néi chung, phan 16n déu vo6 hai, nhung mot sb 1a do tim co van dé can
phai 1am thém xét nghiém méi biét rd cin nguyén dé ma xir 1y. Ta hiy xét qua vé ching tim
dap nhanh ma 6ng Tony Blair méac phai. C6 hai loai:

e Tim dap nhanh va déu

— do dién tlr nit tAm nhi phat di (sinus tachycardia), tim dap hon 100 nhip mdi phit. Loai
nay xay ra khi ta van dong nhiéu, bi xac dong manh, thiéu mau, c6 thai..., khong gay ton
hai cho tim.

— do dién phat di tr mot ving ¢ tim nhi, tim dap nhanh dén 140-240 nhip mdi phit
(supraventricular tachycardia), c6 thé gy kho thé, dau nguc tim dap thinh thich, budn
ndn, chong mat.

e Tim d4p nhanh, khong déu - Rung tAm nhi (atrial fibrillation)
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Pay 1a tinh trang ma dién tim phat di tir nhiéu nat bat thudng ¢ tim nhi,
chay tan loan ¢ d6, 1am n6 go bop tur 300-600 nhip mdi phut. Néu tam
that tuyét doi nghe 101 tAm nhi rdi dap nhu vay thi nguy to. Ciing may
12 ménh 1énh chi dugc tuan theo mot phan ma thoi, co dap 1on xon day
nhung & mirc d6 120-180 nhip/phtt. Nhu vay da mét cho ta rdi!

Nguyén nhéan dua dén rung tAm nhi c6 thé 1a:

Nuit dién bat
thuong o tam nhi

— cao huyét ap.

— mach méu vanh tim bi hep do méang chét béo dong vao ddy; kich tim
(heart attack).

— viém mang bao tim (pericarditis) ; sung phoi.

— bénh cudng hodc suy tuyén giap.

— thudc chira suyén c6 chit theophylline ; thudc chita bénh tram uit.

— ruou udng nhu hii chim.

Bénh nhén déi khi khong cam thiy gi, mot s6 khac thi bj dau nguc, danh tréng nguc, kho
thd, Xy Xam may mit va ngat xiu. Nhung dang s¢ nhit 1a ngoai suy tim ra, mau co6 thé dong
cuc & tim nhi va bam vao déy, thinh thoang lai ban ra rdi theo dong méu 1én ndo giy trang
phong (stroke), tai hai vo cung.

Sau khi hoi cén ké Ve chtng bénh, bac si s& bat mach, nghe tim, do huyét ap cho ban cung
thir mau xem céc té bao mau va chét dién giai thiéu thira thé nao, chirc niang tuyén giap c6
binh thuong khong. Ngoai ra, ho con lam nhiing xét nghi¢ém nhu:

> Do tam dién d6 (ECG) trude va sau khi di trén tham lin, hodc gin may do vao nguoi dé
theo doi ca ngay nhirng bat thuong vé tam dién.

> Siéu 4m tim (echocardiography) dé kiém tra cac hoat dong cta tdm thit va xem co cuc
mau dong ¢ tAm nhi khong, dac biét 1a trong chirng rung tam nhi.

> Xét nghiém vé tinh chat cua dién tim, néu tdm dién do6 chua 0.

Trong nhiéu truong hop, chimg tim dap khong déu ty né sé hét di. Tuy thé, ban ciing nén
dén bac si dé dugc kiém tra xem sao, va nhat la hay bo thudc 14, ca phé va ruou 1a nhiing
mon c6 hai cho tim, dong thoi ¢6 ma gilr cho tinh than dugc 6n dinh.

Vé chira tri, c6 nhiing cach don gian nhu khi con rdi loan nhip tim xay ra, ta hiy uéng mot
cdc nudc d4 lanh, lam dong tac Valsalva (kep mili voi hai ngon tay, ngdm miéng lai va tho
manh ra). Phin béc si, ho s& dung ngon tay d¢ manh 1én mét noi ¢ ¢6 cua ban, tiém tinh
mach thubc Verapamil hoac Adenosine. Néu téc d6 nhip tim chua giam - truong hop ong
Blair - ho dung dén sdc dién (electrical conversion). Sau do, bénh nhan dugc cap mot so
thudc nhu Digoxin, Beta-blockers, ké ca viée dat mot thiét bi didu hoa nhip tim (pacemaker).
Van dé huy (catheter ablation) cac nat dién bat thuong cd the duoc dat ra : bac si dung ong
thong va cuc dién dua vao tan buong tim, phat hién nhiing 6 6 dién, mach dién bt thuong va
huy no di, két qua dat duoc rat cao, 90%.
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Suy tim

Hoéi: Suy tim la gi, do dau ma c6? Bdc si bao nguwoi nha téi bi suy tim bén trai, ong chi cho
thuoc va khong noi gi, roi hen mot thang sau dén kham lai. Toéi lo qua, khong biét viéc gi sé
xay ra, vi hoi con ¢ Viét nam, t6i nghe ndi la coé nhiéu nguoi chét vi bénh nay.

Pap: Suy tim 13 qua tim giam kha ning bom mau dén phdi va lghép than thé. Bénh co thé on
dinh dugc néu chira tri ding mirc, ngudi bénh cling phai thay doi 161 song cua minh mét cach

nghiém tuc.

Loai suy tim ma ngudi nha 6ng méc phai
1a do tim bén trai phai lam viéc nhiéu hon
binh thudng dé bom cing mét sé lwong
méau di, nén phan tim & diy sé to 1én, co
tim day ra va nhip tim tang lén dé bu lai.
Tuy nhién, moi lan co bop tim khong day
ra hét so lrong mau di, mau tu lai s€ doi
nguoc vé phdi va & dong & do, gy ra phu
phé (nuéc @ trong phdi, pulmonary

X quang: Tim binh thwong X quang: suy tim trai

oedema).

Nguoi bénh s€ chong mét va kho thd khi [am mot cong viée nhe nhu 1én thang gac, di nguoc
gi6, t6i ngu phai ké dau 1én nhidu gdi, ban dém d6i khi phai thirc gidc vi con kho kheé kho
tho. Truong hop néng nude & trong phdi nhiéu qua, bénh nhan bi ngdp thé va c6 thé chét
néu khong duoc cip ciru kip thoi. D6 13 hién twong ma ta goi 1a 'chét ngat trén can'.

Nguyén do ching suy tim trai c6 thé 1a cao huyét ap khong dugc chira tri tét van tim bi hep
hodc ho ra, cuong tuyén giap (hyperthyroidism), mach mau vanh tim bi tac nghén gay kich
tim, r6i loan nhip tim, co bap tim bi viém, tim c6 dj tit bam sinh.

Suy tim phai it bi kho thd hon, nhung chén thi sung phu 1€n, gan 16n ra, bung dng nudc gay
kho chiu cho bénh nhan.

Viéc chira tri muc dich 1a dé giup qua tim lam viéc hiru hiéu hon va giam bét ganh ning cho
n6. Thude gdm cac loai nhu ACE Inhibitor (Enalapril), Beta-blocker Eucardic (Carvedilol ),
thudc loi tiéu Bendrofluazide. Hién nay cc nha nghién ciru dang hudng vé cach chira bang
gin (gene therapy), ding té bao gdc (stem cells) cta chinh bénh nhan dé thay thé phan tim bi
hu, nhung hién van con dang & bude di chap chiing.

Phan ngu’(‘yi nha ciia 6ng, diéu quan trong 1a khong hit thudc va ubng ruou, cit 4n man, nén
di bd moOi ngay tuy theo sirc minh. Tranh bot thit va chat béo, an c4 va 5 phan* rau qua mdi
ngay, cb giit tinh than ludn duoc 6n dinh. 6ng noi dung, & nudc minh hoi trude thube men da
thiéu lai it cong hiéu, bénh nhan lai dé qua tré moi dén kham béc si, nén chuyén 'chét ngat
trén can' khong phai 1a hiém.

* Cam, chuoi, 1€, tdo, ca chua... moi qua 1a mot phan, con rau 1a mdt nhim vira ban tay.
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Tuyén noi tiét

(=)}

Buwou ¢

Hoi: Hoi con ¢ Pa lat, t6i thdy mét s6 nguoi Thuong c6 cuc budu to tuong o c6 ma trong ho
van khoe manh nhi thuong. Sau nay vé lam viéc tqi cdc tinh dong bang, 16i dwoc biét mot 6
ngueoi cdp mdt to va 16i ra, noi ¢é ciing c6 buwéu. Xin hoi buéu thudc vé bé phdn ndo & cé, ¢é
phai la bénh can dwoc chiva tri khong?

Pap: Dudi thoi Phap thudc, vi Iy do tiép té kho khan tir mlen xudi lén vung cao nén dong
bao Thuong minh it dugc n thic dn man cta bién nhu mubi, ca, 1a nhimg thtr co nhiéu
Todine. Vi thiéu chit nay nén lau ngay sinh ra budu cd (goitre) do tuyén giap trang (thyroid
gland) phai lam viéc nhiéu hon dé san xudt du héc moén triiodothyronine (T3) va thyroxine
(T4) 161 phinh to 1én.

Bud6u c6 thuong co6 ¢ phu nit nhiéu
hon nam gidi, xay ra vao tudi day thi,
khi cé thai, hodc cac ba ubng thudc
ngura thai. Vi khong phai la budu doc
nén khong can chira tri, trir khi n6 10
qué rd, cac ba cac co théy dé vay mét Tuyén giap binh
...dep nén nho bﬁc s cat bo di, sau thuong :‘:\
mot thoi gian udng thuéc ma no cir '
nam i ra d6 an va

Sun giap trang

e Nhung sang dén van dé anh néu trén - budu ¢ kém voi 10i mat - thi lai 1a chuyén khac.
Bénh nhan da méc phai chimg cuwong tuyén gidp (thyrotoxicosis, Graves' disease), do hoc
moén T3 va T4 tiét ra qua s6 luong. Cac hoc mon nay. diéu hoa nhip nhang sy chuyen hoa
trong co thé dé tao nang luong. Khi tang cao, chuyén hoa qua tai, co thé mat di nhiéu
nang lugng va mot so triéu chung s€ xay ra : bénh nhén bon chén lo 4 au, lam viéc khong
ngimg nghi, mach nhanh, tim ho6i hop danh tréng nguc, md hoi ra nhu tim, run tay, sut ki
mic du van dn ubng binh thuong, trong ngudi rat nong nén mua dong chi mac doc mot
chiéc 40 mong ciing thiy du. Ngoai ra, c6 nguoi cap mét 16 ra ngoai (exophtalmos) do
phan mém trong héc méat phu sung 1én.

Cuong tuyen giap 1a do hé théng mién nhlem thay vi bao vé co thé lai quay sang danh pha
ta & tuyén giap. Viéc dinh bénh dugc tlen hanh qua thr mau, doi khi bac si tiém thudc
phong xa vao rdi do lugng phong xa tuyén hap thu duoc (radionuclide scanning), hoic
dung siéu am.

Cach chtra tri g@)m thudc vién uéng Carbimazole, Methimazole, Thiouracil cong thém véi
thuoc Beta-blockers nhu Atenolol (Tenormin), Acebutolol (Secadrex), Labetalol
(Trandate) v.v.

e Mot ching budu cb khac ngugc voi chimg trén 13 suy tuyén gidp (hypothyroidism), phan
16n ciing do hé thong mién nhidm 1am hai ta. Bénh nhan c6 nét mat thd do da mat va moi
day 1én, mach cham, da kho, toc rung, mép phi, s¢ lanh, tdo bon, hay ngu ngay, chong
quén, ngudi Itr dir thiéu sinh khi, d6i khi bi suy sup tinh than.

Béc si dinh bénh qua tham kham va thir mau. Thude duge cép 1a Thyroxine uéng co khi
suot doi, con budu cd néu khong gidm xuong co6 thé dugce giai quyct bang giai phau.
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Ung thw tuyén gidp ciing thé hién dudi hinh thirc budu nhung nim & mot bén va clng
hon, mirc do phét trién nhanh chdm 13 tiy loai ung thu va tudi tac, tré thi chdm hon.
Trong nhiéu truong hop, ung thu khong gy dau don, tri€u chimg chi xay ra khi budu dé
1én cac bo phan tiép can, vi du nubt kho, néi khan giong.

Viéc dinh bénh chinh x4c duoc tién hanh véi phuong phap radionuclide noi trén, hoac cit
mot mau budu dé xét nghiém. Ung thu tuyén giap it xdy ra, sy chita tri phan 16n dem lai két
qua tot bang giai phau cat bo toan bd tuyen, tiép theo 1a chira boi thém voi lodine phong xa.

Tiéu dwong

Hoéi: Nghe noi co nhiéu nguoi Viét minh bi bénh tiéu dwong, bién chung rat la nguy hiém.
Xin hoi vi sao ma bénh nay xay ra, cac bién chirng do la gi?

Pap: Trudc hét, ta hiy duyét qua co thé
va sinh ly hoc cia b phan quan trong la
tuy tang (14 lach, pancreas) lién hé dén
bénh tiéu dwong (diabetes). Co quan

Tai mat
Da day

nay nam sau trong bung trén, phia sau da| Té trang
day, tiét ra cac men dé tiéu hoa thirc an,
va hoc mon insulin gitp chuyén chat| Tuy tang
duong vao té bao dé tao nang luong.

L4 lach

Than trai

Vi tri cua tuy tang

Duong  insulin _ té bao
e

Thiéu insulin, dudng trong mau s€ tang cao, dem lai nhiéu hé qua. Than, vi budc phai dao
thai bot duong ra, nén cén phai c6 nhiéu nudc dé hoa tan lugng dudng thang du do, s¢ gay ra
chimng tiéu nhiéu, kém theo 1a khat nudc. Tuy duong mau cao nhung té bao lai thiéu né nén
bénh nhan cam thay yéu sirc, chong mét. Dé bu lai, té bao tao thém ning luong bang cach st
dung chat m& du trit nén ngudi sé gay di, c6 bénh nhan chi vai thang ma sut dén may ki 16.
Ma cach tao nang luong theo kiéu nay dau co tot, vi s& lam ting chat acid va ketone trong
méu 1én, dua dén hon mé va chét.

C6 hai loai tiéu duong:

1.

Loai 1€ thudc vao insulin, insulin-dependent (type I) diabetes, thuong xay ra tir 10-16 tudi,
murc phat trién nhanh. Hau hét té bao ‘tuy tang dac trach tiét ra insulin déu bj ton hai, c6 18
1a do hé théng min nhiém cua co thé, sau khi bi siéu khuédn tdn cong, lai quay sang danh
phé nd.

Loai nay phai dugc chira tri bﬁng insulin tiém vao, moi ngay co khi dén 3,4 mili, va can

duoc theo dai lugng dudng cung cac bién chimg cua bénh mot cach thudng xuyén.

Loai khong 1¢ thudc vao insulin, non-insulin-dependent (type II) diabetes, phat trién dan
dan, xay ra tir 40 tudi tré 1én, do khong di lwong insulin dé dap ng nhu cau, vi du khi c6
thai, béo phi, hodc do co thé dé khéang véi tac dung cua insulin.

Loai nay khong can phai tiém insulin, udng thuc ha dudong mau kém theo an udng ding
cach, giam can lugng, tap thé duc, 1a du.
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Bénh tiéu duong c6 kha nang lam ton hai cdc mach mau 16n nhé ctua co theé, giy ra nhiéu
bién ching:

> Xuat huy€t & mach mau li ti ciia vong mac mat, dua dén gidm thi lyc va cudi cung 1a mu.
Bénh nhan con c6 thé mac phai chirng tang nhan ap (glaucoma), cudm mat (cataract).

> Mach méau li ti ¢ than bi xo cung, chit dam co thé thoat ra trong nudc tiéu, chuc nang loc
cac chat 'do' trong mau giam sut va cudi cung la suy than, phai chita tri bang phuong cach
loc qua mang bung (peritoneal dialysis), loc mau (haemodialysis) trong khi chd doi thay
than.

> Thanh mach mau ¢& nho va trung bi hu hai nén mau cé thé ri ra,
khi oxi khong dén duogc té bao. Chét béo co didu kién dong vao |
va néu nhiéu qua s& lam tac nghén, dac bi¢t & mach mau tim,
ndo, chin, duong vat. Hau qua la ching dau nguc hodc kich |
tim, trung phong (stroke), thdi chan, bat luc vé tinh duc, vét|
thuong khé lanh vi dé nhiém khuan.

e

Thoi chan

> Day than kinh s& bi ton hai vi nhitng mach mau li ti nuéi dudng chiing bi nghén nén mat
di nguodn ti€p t€ can thiét. Bénh nhan c6 thé thinh linh bi li€t chan, hodc dan dan tu chi
mat cdm giac, dau nhirc kho chiu, yéu xudi.

> Hé than kinh ty tri kiém soat huyét ap va su ti€u hoa khong hoat dong tdt, lam cho huyét
ap lén xuong bat thuong, chirc nang tiéu hoa té li¢t véi nhiéu con théo da.

> Da hay bi thuong tich vi mét cam giac, vi mau it chay dén dé nuéi dudng, sinh ra loét thbi
kho lanh ; néu xdy ra & dudi ban chan c¢6 nguy co phai cua bo.

> Chirc niang ctia bach huyét cau mau suy giam, nén bénh nhan dé bi nhiém khuan, dic biét
la & co quan ti€t ni€u (than, bong dai), da hay bi mut doc, nam moc & k& ngén chan va &
hang, lao phoi. Khi c6 dich cdm ciim hg dé bi bdi nhiém, nén can phai dugc ti€ém phong.

> Cac mo lién két, vi duong khong duge chuyén hoa binh thuong nén cé thé day 1én hoic
co rut lai, gdy ching rut ngon tay (Dupuytren 's contracture), day than kinh gitta (median
nerve) ¢ co tay bi cheén ép (carpal tunnel syndrome).

Qua phan trinh bay trén, ching ta luén ludn phai dé cao canh giac vé chirng bénh giét nguoi
mdt cach am tham nay. P61 véi quy vi:

e chua mac phai: néu sut can mot cach bat thuong, chong mét, di ti€u va khat nudc nhicu
thi nén gdp ngay béc si dé kiém tra tinh trang cia minh.

e da bi ticu duong: tuyét doi tuan theo 161 dan cua bac si, tr thuoc men cho dén cach an
uong.

Phén ta thi nén thudng xuyén tap thé duc va gitt can lugng & mirc quan binh, duy tri Chi sb
khdi than thé BMI & mirc tir 20 dén 25. Chi s6 nay duoc tinh nhu sau: liy can ning bang ki
16 chia cho binh phurong ciia chiéu cao tinh bang mét, tirc 1a BMI = k/ hxh; khong hut thube
1a vi cling gy t6n hai cho thanh mach mau von di d3 khéng con lanh lin nhu trude nita;
kiém tra dinh ky mat; thuong xuyén do huyét ap phai dugc duy tri & muic dudi 135/85. Trong
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nha nén di dép dé tranh dap phai vat nhon, khi cit mong tay va chan ding cho pham vao thit,
rira chan sach s€ va thay tac moi ngay. Khi bi nhiém khuan du 1a nhe, ché c6 xem thuong va
nén gap bac si dé dugc chira tri.

Tom lai, tiéu dudng gy hu hai cdc mach mau 16n nho trong co thé. Hai yéu t6 khac ciing

g6p phan vao viée danh pha ching 1a thude 1a va cao huyét ap. Cat giam, loai trir dugc cai
nao thi phai c6 ma lam, chur bi ba mat giap cong thi chiu doi sao thau!

Xuong va khop

Dau lung

Héi: T6i dén sinh hoat tai cdc cong dong thi dwoc nghe nhiéu nguoi than dau o that liung,
ban than t6i ciing bi nhw vdy. Cé di kham bdc si nhung ho chi cdp mot sé thudc giam dau va
khéng néi gi nita ca. Xin héi tai sao dau ling va c6 phwong cach ndo khéc dé chia tri chimg
nay khong?

Pap: Dau lung (back pain) la mot ching thuong xay ra nhat. Riéng tai VQ Anh co6 dén 80%
dan ching mac phai, va tinh ra mdi nam, 10 ty Anh kim d3 mét di vi thudc tiéu thy, vi nhimng
ngay bét khién dung cta céng nhan vién chirc. Ma quai c thay, nguoi ta chi biét duge chinh
xac nguyén nhan cta 1/10 truong hop dau lung ma théi, ky du co 18 1a do thé ding ngodi
khong dung cach cua ching ta va do cudc sdng ngay nay it van dong hon trudc.

Ta hay xét qua vé co cau cua xuong song
Cot sdng gdm 33 dbt xuong, ¢ giita mdi
dbt - trir xwong cung (sacrum) va xuong
cut (coccyx) - c6 mot dia sun gilip xuong
song chuyén dong, vi du khi cli nguoi
xudng, uén lung ra sau, nghiéng phai R oz
nghiéng tradi. Nhung chinh dia sun nay| . (8 0\ (@572
< A < -2 R . . . 2X | Day chang i A A

cling gy cho ta lam di€u kho so. Cac dot

xuong ¢ mot khoang trbng & giira, trong
do tuy song (spinal cord) chay tur cudng
nao xudng dén tan xuong lung s6 1 (L1)
thi hét. Tu tay séng co6 31 doi day than
kinh chay ra phan b6 dén cac bo phan va ,
co bép trong than thé. Co ciu clia cot song Co cdu xuong song
con gém cac day chang (ligament) va co

Tay song

Dbt xuong

Day than kinh

Pia sun

bap doc theo lung, ching cling gy phién
ha khong it cho ta néu khong dugc bao quan ding cach.

Sau ddy 1a mot s6 nguyén nhan biét dugc :

e Co bap doc xuong song ¢ trong tinh trang go cdng qud do, vi du khi ngoi khong dung
cach, dimg lam viéc nghiéng nguoi vé phia trudc, nam trén ném cli nén lung bi cong
xuong.

e MO lién két (connective tissue) cuia cac co bap noi trén c6 thé bi xo va viém (fibrositis),
nhat 1a khi tro1 trd lanh va am uét.
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e Dia sun trdi ra (slipped disk), thuc té 1a phan Tay séng

mem & bén trong trdi ra do bao cimg bén ngoai Day than
bi ton hai, chén ép day than kinh va giy dau kinh
nhtc ¢ lung, chay xubng dudi dui va chan.

Truong hop nay dugc giai quyét bang cach nim Chi 13

nghi trén mot miéng van cing dat trén giuong| Pla sun
trong vai tuan 1€, cong véi thuoc gidam dau, doi
khi phai mo.

e Doi voi nguoi trung nién va cao tudi s& co6 mot|  Pia sun tréi ra ép day than kinh

s6 bénh 1am khé quy vi :

— viém mon xuong (osteoarthritis), khoang cach gitra hai d6t sdng hep lai, cac gai xuwong
moc ra, tat ca c6 thé thay trén phim X quang.

- rong xuong (osteoporosis) thuong xay ra cho phy nir vao luc mén kinh, d6t xwong sup
xuong lam lung cong vé phia trudc, chiéu cao thap di, quan mic lau nay thay dai ra.

— hep Ong tiy xuong (spinal stenosis), xwong can vao tuy song gy dau lung va ¢ chan.
Trd ngai chinh 1a di chuyén kho khin.

o Nguoi tré tudi co thé mic mot chimg goi 1a viém ctng khdp xwong sdng (ankylosing
spondylitis). Bénh c¢6 tinh di truyén, thuong kem thém viém cac khép khac va mot bo
phan trong mat. Chira tri tot, cur dong lung s€ khong bi gidi han nhicu.

e Cac bénh khac cia co thé anh huong dén lung : bénh viém than va bé than
(pyelonephritis); ung thu di can dén xuong, vi du ung thu tuyén tién liét; ddi véi phu nit
thi co viém sung vung chiu (pelvic inflammatory diseases), u xo' tur cung (fibroid), c6
thai, r6i loan kinh nguyét. Ngoai ra, phai ké dén lao xuwong, c¢6 nhiéu & ngudi minh.

e Tinh than bét 6n, 5% dau lung 1a do van dé nay.

Mot diéu dang mung 1a da s6 ching dau lung déu tu nhién khoi, khong can dén thudc men gi
ca. Nhung néu dau nhiéu va kéo dai ngay, nén dén bac si dé dugc dinh bénh 16 rang hon. Co
nhiéu phuong cach chira tri:

> Duoc pham gdm cac loai thuc giam dau, nhung ta nén can than khi dung va phai c6 sy
hudéng din cua bac si hodc duge si. Doi khi, bac si tiém thude Steroid vao chd dau, hodc
dung hén hop Phenol, Dextrose va Glycerol tiém vao day chang ¢ cac dbt xuong séng bi
gian ra, giup lam cing chic lai (phuong phap nay c6 tén 1a prolotherapy).

> Nin kéo khép va co bap (chiropractic va osteopathy) theo kiéu Cu That ¢ xu ta trude kia,
nhung chuyén vién dugc huin luyén dang hoang, d6i khi ho con str dung ca phuong tién y
khoa dé dinh bénh nhu chup X quang, thir mau v.v. Osteopathy c6 tinh khoa hoc hon,
xem xét toan dién con nguoi vé 16i sdng, cam xuc, tam 1y va tim than, ké ca cac bénh noi
khoa khéc, trude khi chuyén vién dinh liéu cach chira va néu can thi gui di bénh vién. Ta
nhé hoi bang cap cung kinh nghiém ctia ho, d& khoi an han la tién mat tat mang!

> Vatly tri liéu (physiotherapy) : chuyén vién s€ gidi thich vé cac loai dau lung, co cau ciia
Xuong song va co bap ¢ d6, nguyén nhan dau lung, cach bao quan lung khi ngdi va ding
nhat 1 khi mang xach nang. Ho con dung hoi néng, siéu 4m séng ngan, nin bop cung chi
cach tap dé 1am giam bat con dau.

> Cham ctru giup thu gidn than kinh va tiét ra endorphin 1a mot hoa chét ty nhién chdng dau
nhirc cua nao bo.
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> Dung hoi néng va lanh, ding tir tinh. Cach don gian nhét 1a chuom nudc néng trong 15
phiit, tiép theo 14 hoi lanh trong 10 phut, lam nhu vay nhiéu 1an trong ngay. Ta c6 thé mua
loai bao mang ngang lung tén la Heat wrap, tiét hoi nong khoang 40 d6 C va lau dén 8
gid, giup 1am gidn co bap lung, ting lugng mau dem chéat bo dudng dén do dé sira chira
lai nhitng chd bi hu hai. Mt khac, bao c6 tir tinh (magnetic back brace) budc ngang lung
cling giup trong vi¢c chira tri, nhung cac ba c6 thai, ngudi mang may trg tim (pacemaker)
khong nén dung.

> Duogc thao, vitamins gém ¢ : St John’s Wort (nén néi rd cho duoc si biét nhitng thude
tay dang dung) ; dau thoa co cac chat Comfrey, Amica hay Calendula ; men
surrapeptidase (SP—zyme) ctia khuin trong rudt con tam, trinh bay dudi dang vién ;
vitamin B6, B12, vitamin C 2000mg chia ra udng nhiéu lan trong ngay ; cac khoang chat
Magnesium, Selenium, Chromium.

> Giai phau bay la phuong phap sau cung (trir truong hop khan cap) va gom 3 cach : 1- cat
bo chd sun troi ra (microdiscectomy), két qua tot dén tir 90-95%. 2- néi rong chd hep &
ong tity song (decompression) giai phong day than kinh bi chén ¢ép, két qua kha quan
khoang 70%, nhung rui ro 1 c¢6 khi bi yéu liét ca hai chan. 3- ndi dinh cic d6t xuong voi
nhau (spinal fusion), lung s€ bot dau nhung cong cui hoi bi gidi han. Néi chung, két qua
chi vao khoang 50%, mot sé ngudi van vdy sau khi md, mot sé khac con té hon trude
nira.

Phan ta phai lam gi?

Mot didu can nhan manh 13 phai luén luén van dong, cd gang ding day di lai (trir truong hop
dia sun bi troi ra), trai voi trude kia duge khuyén 1a nén nam nghi. Bi bg, boi 101, Tai chi la
nhiing cach van dong t6t nhat.

Thé dung, ngdi, nm phai cho dung cach ; khi khiéng xach vét ning, hai bén tay phai duoc
can bang, tranh mang mot bén vai ma nén dé vao tii ¢ lung hoic diy trong xe. Thuong
xuyén tp mot vai dong tac dé bao v¢ lung. Doi giay cling gop phan trong van dé nay, got
cao c6 hai vi khi di, than hinh dwa vé phia truéc nén lung phai cong ra sau dé giir thé quan
binh.

DPua du gdi 1én nguc Ubn du vé phia trude

_;2 3 ;____—::__J :___;) Tdp déng tac vé lung

Nén giam bot can luong, chang nhiing ¢o6 loi lam giam huyét ap va ngan ngua bénh tiéu
duong con tao didu kién dé co bap o bung ganh bdt cong viée ciia co bap lung, tranh duge
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phan nay ngin chd kia dai hon.

X4o tron tinh than, budn buc lo 4u cling 4nh hudng dén cai lung cua ta. Tuy hoan canh mdi
ngudi mot khac, nhung dé tim dugc sy bang an trong tdm hon, thiét nghi khong gi hon 1a 1a
thay do6i tu duy ciia ta, xem moi sy trén cdi doi nay 1a sic sic khong khong, biét chdp nhan
céi rti xay dén, khong so sanh minh véi ké khac.

Rong xuong
Héi: Hoi con ¢ Viét nam, t6i thay mét s6 ba cu di khom lung, xwong song gap xuong Nghe

néi thi dé la do xwong lodng gdy ra va cé thé bi gdy & noi khac. Xin cho biet vé chung nay
cung cach phong ngira va chita tri. Me téi ndm nay 68 tudi, c6 kha ning bi nhu vy khong?

Pap: Pung 1a cac cu ta d3 méc ching rdng xwong (osteoporosis), ty 1& ctia phu nir 1a 1 trén
3 nguoi, so voi dan 6ng la 1 trén 12.

Xuong bi rong vi mot sb chit collagen & do

mét di theo thoi gian, qua hai tién trinh xay ~
ra song song v6i nhau: pha hoai do té bao ¢6 3
tén la osteoclast va xdy dung do té bao a:‘
osteoblast (tén gidng nhau, chi khac chir b| & s ?
va ¢). Vao tubi 30-40, xuong van tiép tuc ‘ *5
phat trién nén duogc tao ra nhiéu hon la mat e '
di; ké dén 1a giai doan quan binh giira hai co % y

ché va khi vé gia, mat mat tang 1én, 16p moi| * L

khong kip tan tao, thé 1a hién twong mat| °
xuong (bone lost) xay ra va néu nhiéu qua,

-
L.

Xwong binh thuwong Xuong rong

xuong s& dé bi gay.

Pic biét 1a phu nit sau khi man kinh, budng trimg khong con hoat dong tSt nén tiét ra rat it
hoc mén oestrogen. Hoc mén nay c6 tac dung quéan binh su tao va pha xuong, nén thiéu no,
osteoclast (pha) s€ tu do tung hoanh ma osteoblast khong bu dap kip. Piéu nay cat nghia tai
sao phu nir lai mic bénh nhiéu hon nam gidi.

Rong xwong dién ra mot cach thém lang khong gay kho chiu nén it dugc dé y dén. Chi khi
nao ngd hodc va cham nhe rdi bi gay xuong ¢ hang (hip fracture) hodc & co tay, lac d6 bénh
moi duge phat giac. Co nguoi cam thay chiéu cao cua minh giam bdt, quan mac thanh dai ra,
di chup X quang méi biét rang xuong song bi giy nhidu dét va cong vé phia trudc.

Trong viéc dinh bénh, X quang chi cho biét nhitng trudong hop bénh da tién trién kha xa, con
néu méi phat, mat xwong chua nhiéu thi vo hiéu. Thay vao d6, bac si s& cho do do dic cua
xuong (bone density) véi may DEXA (dual energy X-ray absorptiometry), tién hanh trong
vong 15 phut 13 xong, chat phong xa rét it. C6 nén xin bac si GP cho ba cy lam viéc nay.

Mot s6 yéu to rui ro khac vé chiing rong xuong 1a:

— Di truyén, rti ro ting thém néu c6 than nhan mac phai.
— (€6 kinh tre, tat kinh sém, nén thoi gian hoat dong ctia hdc mon oestrogen khong day du.
— Kinh nguyét khong déu, xdy ra mét cach tu nhién hoac do van dong thai qua (nir luc si,
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nir vii cong), bi bénh s¢ an tam than (anorexia nervosa). TAt ca 1am thiéu oestrogen di.

— Bi cit tir cung luc dudi 50 tudi, oestrogen tiét ra co thé bi anh huong.

— Nguoi giy 6m, cao 1éu khéu, n kiéng khem thudc loai tiry himg nay ray mai khac.

— An ubng thiéu bo dudng, nhat 12 thiéu chat Calcium, con rugu va thude 14 thi ...tha dan!

— Khoéng véan dong vi bi bénh liét giuong, ngdi xe lan, biéng di ra ngoai. Xuong can van
dong moi cung chic dugce. Ngai ra nang nén sé thiéu vitamin D can cho su hép thu cta
calcium.

- Uéng thudc Steroid dé tri bénh véi lidu cao va dung lau ngay, vi du dé chira suyén, bénh
viém khop v.v.

— Mot s bénh noi thuong nhu cuong tuyén giap, bénh Cushing, mdt vai loai bénh gan va
duong rudt.

Qua cac yéu té rai ro néu trén, 6 nén kiém tra xem ba cu c6 an uong du calcium khong, nhu
cau hang ngay & tudi 68 1a 1,500mg. Sau day 1a mot s6 thuc pham va luong calcium ciia no:
1/3 pint sira skimmed milk c6 230mg; 1 hii Yoghurt, 280mg; 1 hdp cd moi, 300mg; 3 lat
banh mi niu hodc tring, 100mg. Cac khoang chit khac nhu Magnesium, Kém, Na+,
Phosphorus déu can thiét dé xuong dugc cimg chic hon. Ngoai ra, mdi ngay nén an 5 phan
rau qud, mot qua cam, ca chua, tao, 16..., mot nhim rau 1a mot phan. Néu nghién ca phé thi
ding ubng qua 3 cdc mdi ngay.

C6 nhéc cu van dong, di bd 1a tdt nhat va nang ra néng dé vitamin D duoc tao ra trong co
thé; néu it ra ngoai, hay uéng thém vitamin D, 400IU moi ngay.

Vén dé dung hdc mén thay thé (hormone replacement therapy, HRT) can ¢6 ¥ kién cua bac
si. HRT gitp d& mat xwong, nhung diéu bat loi 1a s& ¢ kinh trd lai, vii cing dau, nguy co
ung thu vl va ndi mac tir cung, kich tim, dot quy gia tang lén. Cac nha dinh dudng hoc
khuyén ta dung dau nanh dé thé vao do, dau nay chtra chét oestrogen thuc wvat
(phytoestrogen) c6 tac dung nhu oestrogen thién nhién

Ngoai ra, mot s6 thude gitp chan dung lai sy mét xuong do osteoclast, dé osteoblast kip thoi
boi dap: Etidronate (Didronel), Alendronate (Fosamax), Raloxifene (Evista), Risodronate
Sodium (Actonel), Calcitonin ti€ém.

Th(“')ng phong

Hoéi: Ngon chan cdi toi vai ba thang lai sung lén mot lan, dau nhire vé ciing va di ding kho
khan. Toi khong may gap phai bac st rdt ha tién 16 néi, chi phdn la téi bi gout roi cdp thuoc.
Xin hay giai thich thém vé can bénh cung cdach phong ngura.

bap: Bénh gout, tiéng Viét am ra la ght tir chir Phap goute, xin tam goi la 7i héng phong. Co
thé ndi day la bénh cua nam gioi, phu nir it khi mac phai, thuong chi xdy ra sau khi man
kinh.

Théng phong do lugng uric acid trong mau qua cao ling xudng thanh cuc (monosodium
urate crystals) dong ¢ khop va cac phan mém bao quanh, dong trong than gay ra san than, &

ngoai da noi vanh tai, ngédn tay, cui ché v.v.

Co che¢ sinh hoa nhu sau: chat purine hién dién trong té bao cua co thé, sau nhi€u giai doan
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chuyén hoa nhd mdt s6 men, bién thanh uric acid dé dugc dao thai ra ngoai, phan lén qua
nudce tieu, mot it qua duong rudt. Purine cling céd trong mot so thuc pham nhu long thu vat,
ca, thit, so oc, muc, rugu v.v.

Luong uric acid trong mau tuy thudc vao sy quan binh giira sdn xuat va bai ti¢t chat do6 ra
ngoai. Mot s0 y€u to anh hudng dén sy quan binh nay:

e Dao thai uric acid it di (75%)
— do suy than, suy tuyén giap (hypothyroidism)
— hoi chung Down.
— st dung mot vai loai thude nhu thudc thong tiéu, Aspirin lidu thap. Udng ruou nhiéu.
— nhin d6i lau ngay, lam viéc qua strc.
— co thé thiéu mot vai loai men chuyén hoa chat purine, thuong xay ra cho ngudi cing
mot gia dinh.

e San xuét uric acid qua nhiéu (25%) vi té bao trong co thé sinh san va chét di qua nhanh,
nhu trong bénh vay nén (psoriasis), bénh ung thu mau (leukaemia).

Tri¢u chimg thuong xdy ra 6 ngén chén cai sung tay 1én va dau nhirc kinh
khung; cac noi khac la co chan, ngén tay va chén, cb tay, cui cho, dau gbi.
Con dau dén vai hom rdi khoi, song c6 thé tai lai. Néu khong duge chira tri,
sun khop va hai dau xuong s& mon di, gdy viém khép man tinh; uric acid
dong o than gay san than c6 nguy co dua dén hu than va cao huyét ap.

Viéc dinh bénh duoc tién hanh qua kham xét 1am sang, tham hoi than nhan c6 mac cin bénh
nay khoéng, thir lugng uric acid trong mau ; nhung chinh xac nhit 13 rat nuGe trong khép ra
dé tim chat ling dong monosodium urate véi kinh hién vi dic biét.

Chira tri bénh thong phong gdm cac loai NSAIDS nhu Ibuprofen, Indomethacin, thudc

Colchicine; doi khi béc si cho thuoc Corticosteroid uong hodc tiém thang vao khép. B¢ tang

su dao thai uric acid, c6 thudc Probenecid, Sulphinpyrazine, con Allopurinol c6 tdc dung

ngan sy san xuat cua acid nay.

Phan ta nén lam la:

> Ubng nhiéu nudc, tir 2 lit tro 1én mdi ngay. Cir cac loai rugu.

> Gidm can lugng.

> Tranh cac thtre an chuira nhiéu purine nhu long heo, bo, ca sardine, mackerel, herring, so
bc, tom cua, muyc, scallops Nén an viura phai mdt so rau c6 it nhiéu purine nhu nim,
asparagus, spinach, cai hoa. Cac loai rau xanh khac, can tay, trai ciy ngot, khoai, banh mi,

thit ga déu an duoc vi it purine.

> Khong ubng Aspirin néu khong c6 chi dinh cua bac si.
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Viém khép thoai bién

Héi: T6i bi dau khdp goi da hon 6 thang réi, di bac si thi ho cho chup X quang dau goi roi
bado rang téi bi chimg khép thodi héa va c6 cho mét sé thudce giam dau. Xin héi dé la bénh
gi, liéu c6 khoi dwoc khéng, nghe néi phdi mé méi triv dirt can? Nam nay t6i 62 tudi, nguoi
hoi ndng cdn mét chit, hoi trude & trung hoc cé dd bong cho hoi ciia trieong, con di lam thi
céng viéc bugc phdi dirng nhiéu hon ngoi.

Pap: Ban hoi kha nhiéu yéu t6 gay ra ching khdp thodi bién, ndm na 12 viém mon sun va
xuong khdp (osteoarthrltls) nhu dau goi ¢co thé bi chan thuong vi da bong trude kia, dung
lam viéc, nay thi co tu01 'may moc' thé nao lai ching hu mon di phan nao. Ngoai ra, con
phai ké thém mot sb yeu t6 khac nita : nguoi A déng minh hay dau khép gbi hon Tay ; béo
map, ta cir vi than thé nhu mét chiée xe 6 td, con sun khép goi 1a banh xe, xe nang thi banh
s€ chong mon ; tat bém sinh, khop gbi di c6 sy bat thuong khi méi lot long ; bénh tiéu
duong, bénh thuoc tuyén giap trang (thyroid gland) ; di truyén, c6 su chuyén blen cua gin tao
ra chat collagen - thanh phan chu yéu cua sun - nén cdu triic cia cht ndy mat di tinh bén bi
vitng chéc.

Trong khép thoai bién c6 mot sb ton hai bénh 1y nhu sau:

— syn bi nat né, mong dan roi dé 16 hai ddu xuong co sat vao nhau, xuong s& mon dan va
gai xuong co thé moc ra.

— mang bao khép (synovium) bi viém lam khdp sung to 1én.

— bén ngoai 1a boc khép (capsule) va diy ching (ligament0 ciing day ra thém, co rut lai dé
xuong khong bj trt ra ngoai. Cac co bap xung quanh yéu di va teo nho bét.

Gai xuong
Boc khop

Mang bao khép
Sun hinh ban nguyét

Sun khép

mong di Bop khép day ra

Khép gbi binh thuong Khép 26i thodi bién

Vao giai doan dau cta khép thodi bién, bénh nhan cam thay dau 4m i sau trong khép, dau
nhiéu hon khi di lai, str dung khép, va giam b6t khi ngdi hodc ndm nghi. Sang dén giai doan
nang mot chut, cai dau trd thanh lién tuc, lam kho ta ca ngay 1an dém. Tuy nhién, c6 su khac
bit tuy timg nguoi, timg gioi, cung mot murc d§ bénh ly, phy nir than dau nhiéu hon cac
ong, ngudi hudng tro cip nhiéu hon nhimng ai di lam, nguoi ly di hodc séng co don nhiéu
hon nguoi ¢6 gia dinh hanh phic. Nhu vay 10 rang la yéu t6 tam 1y va xa hoi co anh huong
khong kém phan quan trong. Mot triéu ching khac 14 cimg khép thuong xay ra vao budi
sdng mai thirc day, kéo dai khoang 20 phut.

Dén giai doan ning, khép mat hinh dang binh thudng, méo mé, to 1én, khong con gap dudi

hét mirc dugc. Co khi dang di thi khyung lai, so thiy dau va hoi néng, hai dau xwong khép
cham vao nhau kéu 'luc cuc lac cac'.
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Su chira tri nham muc dich lam giam dau, gitp khép hoat dong binh thudng. Trudng hop
nhe, bénh nhan chi can duoc tran an, hudng dan cach van dong dé tranh khép ton thuong
thém, thinh thoang udng thudc giam dau néu can. Pdi véi trudng hop ning hon, ¢ thé phai
phéi hop nhiéu phuong cach chira tri khac nhau:

Van dong: co bap, xuong va khép cung hoat dong va hd tro cho nhau. Bip thit déo dai
clmg chéc s& giip khop bot phai lam viée, nang xuit ting thém. Van dong nhe nhémg
khong dat nhiéu strc nang 1én khdp rat t6t, vi du boi 101, tap co bap dui khi dang ngoi,
nam bang cach dua chan 1én mot lic rdi ha xudng, ctr thé vai 1an thi ngimg va tiép tuc lai.

Nhung ta nén tranh dimg bét cac khép 1am viée qua sire: Iac 1am lac nghi chtr khong ¢
cho xong viéc moi dung lai ; khi di ra ngoai, hiy dung giay thé thao loai tot, mang bao hd
trg khép (knee support), va chong gy, chd ngai ngudi khac ché cudi minh 1a qué ; béo
qué thi nén c¢b giam can luong vi nhu trén da néi, xe tai ning thi banh s& mau mon.

Thudc, gém nhiéu loai nhu Paracetamol, Paracetamol c6 thém codeine nhu Coproxamol,
Syndol, thudc giam viém dau khong c6 chat Steroid (NSAIDS) nhu Ibuprofen, Voltarol,
loai thuéc méi nhu Celebrex. Ta nén hoi y kién béac si hodc dugc si khi sir dung. Ngoai
cac thir thude ubng, c6 trudng hop bac si tiém thudc chira chét Steroid vao ving xung
quanh khép hodc thang vao diy.

Giai phau, duoc ap dung cho céac truong hop khép va xwong bi ton hai qua nhiéu gay dau
nhue lién tuc, khép bi cing khong cir dong duoc va da chira tri bing phuong phap néi
thwong khong két qua. Céach tot nhat 1a thay han toan phan hodc mét phan khép véi cac
vat liéu lam bang kim loai dac biét

Mot s6 phuong phap chira tri bo tac khac ciing duoc ap dung voi két qua nhiu it tiy ting
truong hop va tam 1y cia moi bénh nhéan:

>

>

Cham ctru, gitip giam viém dau.

Céc thudc nhu Glucosamine-Chondroitin dugc quang cdo 1a c¢6 kha ning stra chita, tai tao
sun khop, tang thém chat nhon trong khép. Tuy nhién, sy an toan va hi¢u qua veé lau ve
dai chua duoc biét ro.

D?{u c4, nho chét omega-3 fatty acid trong do, nén gitip giam bot dau nhire va hu hai syn.
Liéu luong la 5ml dau moi ngay trong 3 thang, sau do thay bang vién 1,000mg moi ngay.

An udng, theo cac nha dinh dudng, cling du phan quan trong trong bénh khép thoai bién :
thirc n nhiéu vitamin C va chat chdng oxi-héa trong cam, rau, ca chua gitp giam dau
nhirc. Trai lai, mot sé thuc pham ta nén tranh vi lam tang viém sung nhu ca phé, rugu,
duong, thit d6, m&, ché pham cua sita, thirc dn x6ng khoi va ché bién sin, khoai tay,
aubergine.

Khi hau, no6i chung, chi anh hudng phan nao dén tri€u chung con tién trién cta bénh thi
khong. Cho nén, van dé chuyén dén sinh song & mot xtr khac khong can phai dit ra, vi
khép thoai bién c6 mat khap noi trén thé gidi.

Tinh than cling 1a mdt yéu to co6 vai tro doi véi chiing bénh : trong nguoi thay thoai mai, it
bi cang thang, ta cdm nhan cai dau ciing it hon.
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Phong thap tay chan

Héi: Chiing t6i dwoc biét c6 mét s6 I6n ngueoi Viét minh bi chirng phong thdp ¢ tay chdn,
nhat la khi trai gio tro troi. Xin cho biét vé cdac chirng nay.

Pap: Trong sinh hoat hang ngay, c6 mot s6 ching dau ¢ tay va chan, tuy khong dén ndi tram
trong lam, nhung cling gy tré ngai khong it cho chung ta. B6 1a chimg viém dau phan mém

cua khop (soft tissue rheumatism). Xin néu ra dudi day.

¢ Dau vai (shoulder pain)

Khép vai, ngoai xuong tay, Xuong vai

xuong ba vai va 16p sun dém | Tgi nhét Gan co bap

& giita ra, con co cac co cdu

khéac hay gy con dau nhuc

lam kho ta. D6 1a bao ngoai

khop (capsule), gan co bap Co bip Bao ngoai khép

(tendon) bam vao vai va tai
nudc nhon (bursa) & gitra
gan co bap va xuong.

— bao ngoai khép khi bi viém va day 1én (capsulitis) sé& lam cho ctir dong khép vai bi gidi
han va rat dau, tiéng Anh goi 14 frozen shoulder. Chiing nay thudng xay ra cho ngudi trén
50 tudi, nguyén do khong rd; mot it trudng hop do chin thuong nhe & vai, lam mot dong
tdc manh, bi tring phong (stroke), kich tim. Viéc dinh bénh duogc tién hanh qua kham lam
sang, phim X quang thuong khong cho thay gi khac la. Chira tri gdm c6 thudc giam dau,
chuom nudc da, dung siéu am, doi khi bac si tiém thudc corticosteroid thang vao chd dau.
Céc dong tac tap ciing gitip khp chong khoi: tay dé thing doc than hinh rdi dua toi dua
lui, hodc hoi nghiéng nguoi phia trude, tay dua qua dua lai, 1am nhu vy 10 1an, nhiéu lan
trong ngay.

— cong viéc dong ang nha qué, tho thuyén phai khiéng vat ning, cic ba hang ngay cho bua
mua sam rdi don tit ca vao tai xach mot bén tay..., v6i nim thang s& 1am hu ton rdi gy ra
chtng viém gan co bap vai (shoulder tendinitis) va tai nuéc nhon (bursitis).

Triéu chimg 1a dau khi dua tay ra ngoai & mot goc d6 nao do va sé hét khi dua tay cao hon
nita. Phim X quang d6i khi cho thay chat voi dong & cac bd phan trén. V& chira tri co thude
giam dau, siéu 4m, tiém corticosteroid vao chd dau. Giai phau it khi duoc dit ra, trir vai
truong hop gan co bap bi dut han, viém dau kéo dai 1au ngay.

e Dau khuyu tay (elbow pain)

Khép khuyu (cui cho) c6 4 cur dong quan
trong 1a gap - dudi va sdp - ngira. Khi bi
dau, sinh hoat binh thudong cua ta s€ bi
anh hudong ngay, vi du khé khin dé dua
thirc dn 1én miéng, viét chir, lai xe v.v. Chd dau
Chirng nay thuong xdy ra cho nhitng ai
lam cac d(f)ng, tac lap di 1ap lai qvé kéo dai Khop khuyu

Xuong tay Gén co bap

Chd bam vao xuong

lau ngay, nhat 1a xoay tron cang tay, vi
du nghé mdc, dién, khiéng xach nang, day kéo kién hang, danh tennis va choi golf.
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Tri¢u chung gbm ngira va dau chd méu xuong nho ra & bén ngoai hodc bén trong khuyu, doi
khi dau nhu cit, cam but viét ciing dau. Bac si dinh bénh 1 dau khuyu tay ngoai (tennis
elbow) hodc trong (golfer's elbow), nghe hoi la tai mét chat, mac du nhiéu ngudi chua hé
bao gid biét dén hai mon thé thao nay!

Chung dau 1a do dau co bap bam vao mém xuong khuyu tay bi rach nén ltic nao ciing & vao
tinh trang go 1€n, it dugc thu gian, do doé cho rach lai cang lau lanh hon. Tuy vao muac do
nang nhe, mdi phat hay da 1au ro1 ma s€ c6 nhirng chi dinh chira tri khac nhau:

1- ngimg cong tac va mon thé thao dang choi mot thot gian. 2- chudm lanh d6 30-60 phat
mdi ngdy ba lan, thoi gian c6 khi ca thang. 3- vé thudc, c¢6 loai giam dau nhu Advil,
Naprosyn, hodc Steroid tiém vao chd dau, nhung khong nén lam dung n6. 4- dung siéu 4m
hoac kich thich bang dién myc dich la dem mau dén ving tén thuong gitp chong lanh. 5- bo
im c6 tay dé co bap ¢ cing tay duoc nghi mot thoi gian. 6- giai phiu, néu dau da lau, bac si
s& cat di cac phan hu hoai khong lanh, tao nhitng 16 nhé & moém xuong noi co bap bam vao,
dua mau luu théng dén ving bap thit con tot gitip chung lanh lai.

e Viém gan ngon tay Cai (thumb tendinitis)

Gan co bap viem

Gan co bip ngodn cai duoc mot 16p nhét va bao
bén ngoai bao v¢, gan bi viém s€ co sat vao bao
nay gdy dau. Cac ba hay bé xdc nach tré con
1én, boi ban hang ngay xoe ban tay dé bung dia
thirc an to tudng ra cho khach, nhiing ai bi
viém mon xuong khop (osteoarthritis) ngon cai
déu c6 thé mic chung nay.

Nhot

Gan co bép

Vé chira tri c6 tiém thudc Steroid vao bao gan Bao ngoai

ngon cai, mang nep & ngdn cai va nhat 1a tranh Gdn co bdp binh thuwong

dong tac gay viém cho ngdn nay.
e Co rat ngon tay (Dupuytren's contracture)

Chung nay hay xay ra cho nam gioi, tay phai nhleu hon tay trai. Nguyén nhan chua ro tai
sao, nguoi ta chi ghi nhan la nhimng ai bi bénh tiéu duong, chai gan , lao phdi thuong hay
méc phai.

Trong long ban tay, dudi 16p da c6 mdt mang cumg phu 1€n trén cac gan co bép co ngbn tay
vao. Mang nay c6 chd day cimg 1én, nhit 13 & vung ngon deo nhan va ngén t, d6i khi ca
ngoén gitta va tro nita, 1am cho chung co lai va kho dudi ra.

Céch chira tri duy nhat 1a mo cit bo cac mo day ctng dé giai phong gan co bap.

e Dau got chan (pain under the heel) Ming bao cing }

Tai mat dudi ban chan, ngoai cac co bip va 16p
mo ra, c6 mot mang bao cung (plantar fascia)
hinh tam giac, phia truéc bam vao xuong ngén
chan va phia sau vao got. Mang bao nay vira lam
cong viéc bao vé vira 1a mot tAm nhiin giup ta di| =rEem e
lai chay nhay nhe nhang. Dau got chdn

Cho viém
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Ching dau got chan (plantar fasciitis) xay ra tir 40 tudi trd 1én cho nhiing ai ma cong viéc
doi hoi phai di dimg nhiéu, ngudi béo phi, con khi vé gia 1a do 16p m& ban chan tiéu mon di.
Mang bao bi rach & noi bam vao gét c6 thé 1au lanh va tao phan tmg viém & co bip dudi ban
chén va gai moc ¢ xuong got.

Bé& ngoai ban chan trong khong c6 gi khac la, chi dau khi 4n vao gét hodc khi di. Trén phim
X quang khong thay gi bat thuong, doi khi noi gét c6 gai, nhung gai nay khong nhat thiét 1a
nguyén nhan cua ching bénh, vi cling c6 thé hién dién & nguoi thuong.

Nhiéu phuong céch chita tri dugc ap dung : 16t mot miéng dém (heel pad) & got gidy ; dém
ngu mang nep gilr ban chan hoi ngu:a (5 d6) dé ludn trong tur thé thu gidn. Cach chita khac 1a
tiém Steroid vao chd dau, dung siéu am, dung dong dién dé kich thich, méi day 1a dung tia
laser chiéu vao chd dau. Giai phap cubi cing 1a mé cat di mot phdn mang bao, két qua kha
quan dén 80%. Tap chan ciing gitip mang bao chong lanh:

— hai tay chbng vao tuong, dimg chan trudc chan sau (chan dau ¢ sau), nguoi hoi nghiéng
vé trude, khuyu goi chan truge mot chut, chan dau de thang ban chan va got chan sat
xubng mit san. Giit tu thé nay trong 10 gidy, sau d6 dtng thang 1én dé thu gidn. Lam nhu
vay 20 lan.

— hai tay bam vao ban rdi tir tir cong gdi xudng trong luc van c¢b gitr got chan sat xudng mat
san. Khi cam thy gén ¢ got chan hoi cang, gilr tu thé nay trong 10 gidy roi dung 1én, va
tiép tuc dong tac 20 lan.

e Ngon chan cai nhé6 ra (hallux valgus)

Truong hop nay hay xdy ra cho nhiing ai mang giay qua
chat, nhit 1a cac ba cac co di gidy cao got. Ngon chan cai
& phan cudi dan dan nho ra ngoai, xwong ban chan ciing
thé, ca hai lam thanh mot goc thay vi thang nhu binh
thuong. Tai nudc nhon bao quanh khdp & d6 dé bi viem
sung (bunion) gdy dau nhtc kho chiu, con xuong lau
ngay c6 thé mon di (osteoarthritis).

Ngoén chan cai

Chd viém dau

Trong phan chita tri, trudc hét 1a hiy thay ngay doi gidy
dang mang, udng thudc giam dau va néu khong bét, phai
nho béac si déo got xuong ¢ do (osteotomy) hodc dong
dinh ctig khép (arthrodesis). Ngon chan cai nho ra

Tai liéu tham khdo

Dé soan quyén sdch nay, ching toi da tham khao rdt nhiéu tap chi, sach gido khoa Anh,
Phdp va Viét ngit vé y hoc, cing bdo chi xudt ban hang ngay tai Vieong Quoc Anh.
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