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Lo noi dau

Qua nhitng budi giang huén, néi chuyén va giai dap vé y khoa cho cac ddng huong & Luan Pon
va ngoai tinh, chiing t6i nhan duoc 151 yéu cau Hoi Tam Than Viét Nam xuit ban mot quyén tir
dién thong dung dé giup ho trong viéc tra ctru sach béo y khoa va dé dang hon khi tiép xuc voi
béc si nguodi nudce ngoai.

Chung t6i cho bién soan quyén Chu Giai Thuit Ngit Y Hoc Anh-Viét Thong Dung nay hau
dap ng nhu cau trén, voi trong tdm la giai thich rd rang nhiing tir nglt thuong dung dé quy vi

nam virng y nghia clia céc tir can tra ctru.

Phong Phu - D@ Hiéu 1a phuwong cham hang dau trong qua trinh bién soan va chung t6i hy vong
quyén sach nay s& phan nao dap tng dugc nhu cau cia quy vi.

Tat nhién chung t6i khong sao tranh khoi nhitng sai sot, va rat mong quy vi sé dong gop ¥ kién dé
lan tai ban sau dugc thém phan toan hao.

Bdc si Nguyén Xuan Cam



A

A-, an-: tiép dau ngir, c6 nghia la thiéu, khong c6. Vi du : atoxic = khong ddc hai.

Abdomen : bung, phan co thé dudi nguc, ngin cach voi

nguc boi mot co bap tén 1 hoanh cach mo (diaphragm). | Bung J k/
Bung chita cac co quan ti€u hoa nhu da day, gan, rudt,

Ha suon
tuy tang, va co quan bai tiét nhu than, bong dai ; & phy |H? \_Ahuong viPN_/
nir c6 budng trimg, tir cung. ‘ )
Bung phin ra thanh nhiéu ving : thuong vi |That lung~)— Rén (
(epigastrium), ron (umbilical), ha vi (hypogastrium), ha
suon (hypochondrium), thdt lung (lumbar) va ben | Ben Ha vi
(inguinal). S il

Ablation : sy cit bo mot mo, mot phén cta co thé hodc mot vung phat trién bat thuong.

Abortion : (san phu khoa) sy thai, phoi hodc bao thai chua thé sdng doc 1ap duoc (dudi 24
tuan) bi truc ra khoi tir cung.

Trong doa sy thai (threaten abortion) c6 dau bung va chay mau tr tir cung, nhung thai van
con sdng. Khi bao thai da chét, sy thai khong thé tranh khoi (inevitable abortion); sdy thai
khong hoan toan (incomplete abortion) 14 khi trong tir cung con s6t mot phan bao thai, mang
boc ctia n6 va nhau.

Say thai c6 thé 1 tu phat (miscarriage), hodc do pha thai (induced abortion) vi Iy do stic
kho¢ ctia nguoi me, bao thai c6 di tat, hoac do mot 1y do xa hdi nao khac. Truong hop nay can
oy kién cua hai bac si va phai duoc tién hanh ¢ bénh vién. Cac phuong phap thuong dung
gdm : hit chan khong (vacuum aspiration) véi mot éng nho, nong cd tir cung va nao
(dilatation & curettage), mo tur cung qua duong bung, dung thudc Mifepristone phdi hop voi
Prostaglandins. Pha thai it gdy nguy hiém néu thai con nho, bién ching sé& ting 1én hon tir 13
tuan tro di.

Tai VQ Anh, ngoai trir truong hop vi 1y do strc khoé hodc x4 hoi, cac vu pha thai khac déu
la pham phép.

Abreaction : (tam ly) su giai thoat cam xtc manh kém vai ky niém ct bi chon vui vao quén
lang tir lau. Co6 thé xdy ra mot cach tu nhién, nhung thudng la nhd chuyén gia dung tam ly
li¢u phap (psychotherapy), khoa thdéi mién hoac thudc ngu, gitp cho

bénh nhan.
K¥ thuat duoc ap dung dé dicu tri mot s6 chung lo au, roi loan tam
than do sy don nén trong ti€ém thirc cac ky niém hodc cam xuc trudce kia.

Abruptio placentae : (san phu khoa) nhau troc ra khi c6 thai tir 24 tuan
tro di, thuong do thai phu bi cao huyét ap hodc tién san giat (pre-
eclampsia). Cac triéu ching gom dau bung dir doi, tr cung co that lién
tuc, bi choang soc mau thiéu chat lam déng lai nén dé chay. Can duge
can thiép khan cép vi nguy co c6 thé xay ra cho ca me 1an con : truyén
mau, md dem con ra (caesarean section). Nhau troc som

Abscess : ap xe, noi tu ma, vi du mut nhot, do nhiém trung cuc bo, tac nhan thudong 13 khuan
Staphylococci. Chira tri bang cach rach mu va dung khang sinh.



Mot loai 4p xe lanh (cold abscess) do khuan lao gy ra ciing sung 1én nhung khong dau
nhue.

Absence : (than kinh) tinh trang bét tinh xay ra trong vai gidy dong ho, cé trong mot loai
dong kinh (epilepsy).

Acalculia : mit kha ning 1am nhitng bai tinh don gian. Py 14 triéu chimg cua bénh thudc
thuy dinh nao bd (parietal lobe).

Accommodation : sy diéu chinh d6 cong cta thuy tinh thé mét dé trong thay rd khi nhin gan
hay nhin xa.

ACE inhibitor : nhom thubc dung chita tri cao huyét ap va suy tim. Tén thubc : Captopril,
Enalapril, Perindopril, Ramiprol.

Acetylcholine : chit truyén dan than kinh (neurotransmitter) tiét ra & chd day than kinh tiép
nbi véi co bap va ¢ nhiéu noi khac thugc hé than kinh. Acetylcholine sau khi tac dong lién
dugc men cholinesterase vo hiéu hoa ngay. Thude trc ché tic dong cua acetylcholine goi 1a
anticholinergic, gdm Atropine, Propantheline...

Achlorhydria : Dich da day khong c6 chat a xit (hydrochloric acid), do 16p niém mac trong
cung bi viém teo man tinh hodc thiéu loai té bao tiét a xit. Mot s6 ngudi khong cam thiy gi ca,
s6 it khac c6 chimg thiéu méau ac tinh (pernicious anaemia) do da day khong hap thu dugc
vitamin B12.

Achondroplasia : chimg lun, do rdi loan ting trudng xuong, nhét 1a & chan va tay s& ngan lai.
Than hinh va dau co kich thudc binh thuong, tri thong minh khéng bi anh huong.
50% con cai cua nguoi lun s€ mdc chung nay.

Acid-base balance : can béng dd a xit va kiém trong mau, can thiét cho sy hoat dong binh
thuong cua co thé. C6 ba co ché duy tri sy cAn bang ndy : 1- dich dém trong mau dé trung hoa
chét phé thai a xit hodc kiém. 2- thd, thd nhanh lam cho mau b6t do a xit di, con thé cham
tang d6 nay 1én. 3- than, diéu hoa s6 lwong chat thai a xit hodc kiém vao nudc tiéu.

R6i loan can bfmg a xit-kiém s& dua dén mau bi nhiém a xit (acidosis) hoic nhiém kiém
(alcalosis).

Acidosis : mau bi nhiém a xit, gdm hai loai : 1- nhiém a xit thd (respiratory acidosis) do khi
carbon dioxide ton dong qua nhiéu trong mau rdi bién thanh carbonic acid, xay ra trong viém
phé quan man tinh, phé quan bi tic trit, hen suyén. 2- nhiém a xit do rdi loan chuyén hoa
(metabolic acidosis) trong bénh tiéu duong, do mat chat kiém khi di tiéu chay nhiéu, do suy
than nén chét a xit khéng duoc dao thai ra nudce tiéu, do ubng Aspirin lidu cao.

Acid reflux : dich a xit da day trao nguoc 1én thuc quan. Truong hgp nhe thuong xay ra cho
thai phu, cho nhiing nguoi béo phi ; truong hop nang do van ¢ phan cudi thuc quan khong
dong kin lai sau khi thirc an da di qua, do mot phan da day trdi 1én qua mot diém yéu cua
hoanh cach mo (hiatus hernia).

Acne : mun trimg ca. Chifa tri v6i thudc thoa chira chit benzoyl peroxide, retinoic acid, khang
sinh, sulphur ; véi thuoc khang sinh, retinoid uong ; 16t 16p da ngoai (dermabrasion) ; tia laser.



Acoustic neuroma : u budu lanh tinh day than kinh thinh giac, gy diéc, u tai chong mit.
Chira tri bang cach giai phau cat bo di.

Acquired immune deficiency syndrome (AIDS) : hoi chimg suy giam mién dich mic phai,
do siéu khuan HIV (Human Immunodeficiency Virus) gdy ra. Bénh nhan mét di kha nang dé
khang chdng lai vi tring vi s6 lugng bach cau lympho mang khang nguyén CD4 giam xudng
nhiéu.

Sau mot thoi gian dai t bénh (c6 khi t6i nhidu nim), ho s& bi s6t, @6 md hoi, di tiéu chay,
sut can, noi hach & cd, nach, hang ; cudi cung chét do nhiém khuan, siéu khuén, ndm, cc sinh
vat don bao, ung thu (Kaposi’s sarcoma).

C6 hai loai HIV, HIV1 va HIV2, hién dién trong mau, tinh khi, dich tiét ra tir Am dao, nudc
tiéu, nuéc miéng, sita me. Lay truyén do sang mau bi nhiém siéu khuén, giao ciu gitta ngudi
khac phai hodc cung phai, dung chung kim dé tiém ma tiy, xam minh v6i dung cu khong khu
trung, tir me sang con. HIV rat 'mong manh dé chét nén khong c6 van dé lay vi bat tay nhau,
dung chung nha vé sinh, giao tiép ngoai xa hoi.

Pinh bénh bfmg cach thu mau tim khang thé HIV, con chita trj hién nay la su phéi hop hai
hodc ba loai thudc, nhung tac dung chi kéo dai thoi gian nhiém khuan, giam bét cac tridu
ching xay ra.

Acro- : tiép dau ngir c6 nghia 13 : 1- diu mat, vi du acrohypothermia = lanh dau ngén
tay/chan. 2- cho cao, vi du acrophobia = s¢ cho cao.

Acromegaly : bénh to cuc, tay, chan, mat tang kich thuge, do qua nhiéu
hoc mén tang truong tir mot u budu cua tuyen yén (pituitary gland) tiét
ra. Chira tri bang thudc, tia X hoic giai phau cit bo.

ACTH (adrenocorticotrophic hormone) : hoc mén cua tuyén yén co
vai tro kiém soat su ti€t chat corticosteroid tir tuyén thugng than ra.

Actinomycosis : bénh do khudn Actinomyces Israeli thuong xay ra & Bénh to cuc

ham mit, do co thé suy yeu v¢ sinh rang miéng khong dugc gitr gin tot,
chan rang 1am mu. Bénh thé hién qua nhiéu 16 ro mé ra ngoai da. Chita trj bang cach mo dan
luvu mu va khang sinh dung trong mét thoi gian dai.

Acupuncture : cham ctru.

Acute : cép tinh, mo td mdt tri¢u ching, mot bénh xay ra thinh linh, cé thé 1a nhe hodc nang,
va thuong la ngan han.

Addiction : nghién.

Addison’s disease : bénh Addison, gdm cic triéu chimg mét moi, mit ning luc, huyét ap
thap, sut can, da n01 den ¢ chi tay, khuyu tay va dac biét la trong mom. Nguyén nhén : tuyén
thuong than bi tdn hai do bénh mién nhiém (autoimmune disease), do khuén lao (hién nay it
thay), nén khong tiet ra day du hoc mon corticosteroid.

Adenitis : viém sung hach bach huyét & ¢d, & mang rudt.

Adenocarcinoma : ung thu 16p bi€u moé c6 cau triic hinh tuyén, thanh phan cua hau hét cac
co quan trong co the.



Adenoids : m6 bach huyét cd & tré con, nam tai ndc vom hiu sau
mili, gitp chéng lai nhiém khuan. Cac mo nay néu né 16n co thé
lam trit miii, hodc tic ong thong tir tai giita xudng hong (ong
Eustache) gay chung tai gitta c6 nudc nhon (glue ear) lam giam
thinh luc cua dura bé.

Giai phdu nao mé (adenoidectomy) thudng phdi hop voi cit
amidan (tonsillectomy).

\(\k W\xo bach

Adenoma : budu lanh tinh moc & 16p té bao bén trong cdc co quan

ctia co thé. Budu tai cac tuyén noi tiét nhu tuyen yén, tuyén giap, Amidan g huyét
tuy tang (pancreas), tuyén thuong than co thé san xuat qua nhiéu quan

héc mon va gdy bénh. Vi du budu & tuyén yén gy ra bénh to cuc

(acromegaly).

Adrenal glands : tuyén thugng than, nam bén trén hai qua than, gdbm 16p vo va rudt. Lop rudt
san xuat hoc mon adrenaline va noradrenaline ; 16p vo duoc kich thich bai hoc
mon ACTH cua tuyén yén va san xuit ra ba loai hoc mon corticosteroid : hoc
mon anh huéng dén su chuyén hoa cia duong (vi du cortisol), chuyen hoa
chat dién giai (vi du aldosterone) va hoéc mon anh huéng dén tuyén sinh duc
nam hay nit (vi du oestrogen hay androgen).

W Adrenaline (epinephrine) : hoc mén quan trong tir tuyén thuong than tiét ra,
¢6 nhiém vy chuén bi cho con nguoi dé trude mot nguy co biét so va chay di,
hodc chdng lai. Adrenaline anh hudng dén tudn hoan méu, co biap va chuyén
hoa duong : hoat dong ctia qua tim tang 1€n, nhip thd nhanh va sau hon, cuong
luc co bap nhiéu thém ra.
Adrenaline dugc dung trong cac truong hop khan cép nhu séc ning (anaphylactic shock,
xem chir), tim ngimg dap. Ngoai ra, trong thudc té nguoi ta thém adrenaline vao dé lam giam
bdt chdy mau, kéo dai hon thoi gian gay té (thuong dugce sir dung trong nha khoa).

n

Adrenogenital syndrome : hoi ching tuyén thuong than-sinh duc, gdy nam hoa & cac thiéu
nir, con trai c6 tudi day thi sém, ca hai phai mac bénh Addison.

-aemia : ti¢p vi ngir d¢ chi vé mau. Vi du hyperglycaemia = lugng dudng mau cao.

Aer-, aero- : tiép dau ngit c6 nghia 1a khong khi, khi. Vi du aerophagy = chiig nubt khong
khi vao.

Aetiology : nguyén nhan cua bénh.

Affective disorder : (tdm than) roi loan cam xuc, nang nhat 1a trdim cdm (depression) va hung
cam (mania).

Aflatoxin : doc chét tir mot loai nAm moc & lta, khoai san, dau phung...chira 1au ngay trong
kho va khong dugc bao quan tot. Co thé gay ung thu gan cho con nguoi.

Age-related macular degeneration (ARMD) : thoai hoa diém vang ctia vong mac lién quan
den tudi gia, gy mat thi lyc & vung trung tdm sy vat. Tuy khong bi mu han, nhung bénh nhan



khong con nhin thay 10 mat nguoi dbi dién, khong doc dugc sach bao nita. C6 hai loai, thoai
hoa kho va uét, tién trién ciia loai udt co thé ngin chan lai bang tia laser.

Agnosia : (thﬁn kinh) sy khong ¥ thirc dugc ding cac cam giac, mac dau giac quan khong bi
hu hai., do ton thuong & thuy dinh cua nao bg. Vi du thay vat nhung khong con biét do 1a vat
gi (visual agnosia).

Agranulocytosis : mau khong c6 bach cu hat do hu ton tiy xuong gay ra boi doc duoc hoidc
hoa chat. Tri€u ching : sot cao, 16 loét mom miéng, suy nhugc va chét. Chira tri véi khang
sinh liéu cao, truyén bach cau.

Agraphia (dysgraphia) : (than kinh) mat kha nang mic phai vé viét, mic dau tay van cir
dong binh thuong. Nguyén nhan : hu ton & thuy dinh nao bd.

Air embolism : nghén mach vi khi lam bé tic giong mau tir tam that phai chay ra, c6 thé do
mo x¢&, chuyén dung dich vao tinh mach, chan thuong. Bénh nhan bi khé thd, dau nguc va doéi
khi suy tim cap tinh.

Albinism : chung bach tang, do co thé thi€u sac to melanin nén toc thi trang con da va mat co
mau hong.

Albuminuria (proteinuria) : nudc tiéu co chat dam, do bénh tim hodc than, nhung cling c6
thé xay ra sau khi van dong nhic¢u hoac ding lau mét cho (linh gac hay bi).

Alcoholics Anonymous : t chuc thién nguyén giup d& cho ngudi nghién ruou muén cai.
Alexia : (than kinh) mat kha ning doc do bénh ¢ ban cau néo trai (d6i v6i ai thuan tay phai).
-algia : tiép vi ngir c6 nghia 1a dau. Vi du cephalalgia = dau dau.

Alkalosis : mau bi nhiém kiém, do mét cin bang gitra chat a xit va kiém trong mau. Nguyén
nhan : mat nhiu dich a xit da day khi mtra thoc thdo, uong qué liéu sodium bicarbonate, thd
nhanh va sau mét cach bat thuong (respiratory alkalosis). Bénh nhan cam thay mét moi, co

bap bi co rut.

Allergen : yeu t6 gay di ‘ung, vi du thyc pham, phan hoa, 16ng tha, méc meo, bo bui (dust
mite), duoc pham, my pham v.v.

Allergy : di img, xay ra cho ngudi qua nhay cam voi mot yéu to dic biét nao do. Cac té bao
bi ton hai tiét chat histamine va serotonin, gay cac tri¢u chirng nhu hen suyén, cam lanh, bénh
ngoai da, dau bung, va d6i khi sb¢ ning.

Allograft (homograft) : ghép mot co quan cho mdt ca thé dong loai, vi du gilta ngudi voi
nhau.

Alopecia : s01 (hoi) toc.
Alpha-blockers : thudc ngin tic dong cua adrenaline va noradrenaline tai diém tiép nhan

alpha cuda than kinh giao cam, lam mach mau né rong ra va huyét ap tut xuong. Tén thudc :
Doxazosin, Phentolamine, Prazosin, Tamsulosin.



Alveolitis : viém phé nang do hit phai bui hitu co trong phan chim bd cau va chim két, bao tur
nam trong dong rom muc, hat khé dé moc.

Alzheimer’s disease : (tam than) mot trong cac loai bénh lan xay ra cho nguoi trén 65 tudi,
nguyén nhan khong 16 ; yéu té di truyén duoc noi dén dbi voi nhirtng ai mac phai sém hon. Té
bao ndo din dan bi thoai héa va xodn véi nhau, ndo teo
nho lai va co chit dam betaamyloid dong & day.

Triéu chimg : méi dau 1a hay quén, ké dén giai doan
mat tri nh vé nhitng chuyén méi xay ra nhung van con
minh man dbi véi chuyén xua cii, hay 13n 16n, mat dinh
hudng vé thoi gian va noi chdn, khong tim ra dugce dung
chit dé dién ta su vat, thay ddi nhan cach nhu c6 161 noi,
ctr chi thd 16 cuc can. Mot s bénh nhan biéu hién cac
triéu chimg dién loan nhu ao giac (hallucination) nghe
tiéng nguodi la ndi trong tai, hoang tuéng (paranoid
Nio Alzheimer  Nio bmh thu’o‘ng delusion) c6 ké do la am hai minh. Cubi cung, ho nam
liét mot chd, bi 16 loét & mong dit, & lung va chét vi kiét

strc, sung phoi.

Béc si dinh bénh qua kham 1am sang, 1am ndo dién d6, CT scan va MRI scan ndo ; nhung
chinh x4c hon ca la sinh thiét ndo. Trong phﬁn chira tri, quan trong nhét 1 sy cham soc tai nha
hodc tai noi danh cho loai bénh nhan nay, con thubc men chi giup can bénh cham phat trién.

Ambivalence : (tdm than) tinh cam trai ngugc nhau nhu yéu va ghét dbi v6i ciing mot ngudi
hay mot vat. Tinh trang ndy c6 thé 1a mot dic diém cia bénh tdm than phan liét. .

Amblyopia : chung gidm thi luc, do doc chét cua thude 14, ruou, mot vai loai duoc phém, do
thiéu vitamin, hodc do mat khong duoc st dung dén vi du bi lac mat, mat cuom, cac bat
thuong khac cua thuy tinh thé (lens).

Amenorrhoea : (san phu khoa) v6 kinh. Trong v6 kinh tién phét chu ky kinh nguyét khong
xudt hién lac day thi V6 kinh thi phat c6 nhiéu nguyén nhén : roi loan ¢ ha d6i thi trong ndo
(hypothalamus), thleu kich thich t6 budng trang, tuyén thuy va tuyen giap giam hoat dong,
tiéu dudng, bénh trAm cam, chan an tam than (anorexia nervosa), cit bo tir cung hodc budng
trimg, thay d6i méi trudng sbng.

Amnesia : (than kinh) mat tri nhd hoan toan hay timg phan sau khi bi chan thuong dau, udng
pham thudce, xtic dong manh tinh than. Nan nhan c6 thé khong nhé nhitng gi xay ra trudc do
(retrograde amnesia) hodc sau do6 (anterograde amnesia), hoac c4 hai.

Amniocentesis : (san phu khoa) rat nuéc 6i (amniotic fluid) trong tir
cung dé kiém tra bat thuong vé nhiém sic thé (chromosome) cta té bao
da bao thai rung ra, vi du tim xem c6 hoi chung Down khong, hodc xét
nghiém sinh héa dé biét nhitng di tat, vi du cot séng nit doi (spina
bifida).

Thi thuat thuong duoc tién hanh lac bao thai 14-18 tuan, doi khi som
hon. Bién chimg c6 thé xay ra 1a say thai, v& tai i, ty 1& khoang 0.5%.

Amniotomy : (san phu khoa) choc tui i dé duc deé.

Amoebiasis : bénh kiét ly do ky sinh don bao amoeba, thuong xay ra




tai cac quoc gia cham tién dn uong thiéu vé sinh. Bénh nhan di tiéu chay c6 1an mau va nhét.
Chira tri v6i thuoc Metronidazole. Bién chiing : buéu & manh trang (caecum) va truc trang,
mu tu ¢ gan, doéi khi ¢ phoi va nao.

Amyloidosis : thoai héa dang tinh bt ¢ gan, than, 1a lach va cac md khéc. Loai thir phat 1a
bién chiing cia cac bénh nhi€ém khuan man tinh nhu lao phoi, hui (cui).

Amyotrophy : teo co do thiéu dinh dudng, do co bép’ it su dung vi du khi tay chén phai b6 im
lau ngay, hay méu va day than kinh phan b6 dén co bap giam di, vi du trong bénh ti€¢u duong.

Anaemia : bénh thleu mau, do suy giam luong huyét sic to haemoglobin chuyén chd khi oxi.
Nguyén nhén : mat mau vi tai nan, trong lac mo, chay mau it mot tur chd loét da day, ta trang ;
thiéu chit sat can thlet cho sur san Xudt haemoglobin ; tang huy diét hdng cau do nhiém doc
hoa chit, bénh tu mién, trung sbt rét, cac bénh hong cau ludi liém, hinh qua ciu ; giam san
xuat hong cau trong thiéu mau ac tinh (pernicious anaemia), ung thu mau.

Anaesthesia / anaesthetic : k¥ thuat 1am giam hodc mét cam giac dau, gom gay mé (general
anaesthesia), gay t¢ tai chd (local anaesthesia) va cuc bo (regional anaesthesia) / thudc sir
dung dé gay mé, té.

Anal fissure : nut da & hdu mon, thuong 1a do tdo bon gay ra.
Analgesia / analgesic : sy giam dau / thuc giam dau.

Anaphylaxis : soc do chat histamine dugc phong thich tir cac mo, gdy do mat, ngura khap
nguoi, nén mua, sung mom, ludi va khi quan. Trudng hop sbc nang (anaphylactic shock) co
thé dua dén tu vong. Chira tri : tiém adrenaline, thd khi oxi, chuyen dung dich , tiém thude
chéng di ung, thudc corticosteroid.

Anasarca : phu toan than, & chan, nguc, lung, b phan sinh duc, xay ra trong bénh tim va mot
vai loai suy than.

Ancylostomiasis : bénh giun moc, 1au ngay c6 thé gay thiéu mau.

Andr-, andro- : tiép dau ngit c6 nghia la dan ong, gidng duc. Vi du androgen = kich thich t&
nam.

Androblastoma, arrhenoblastoma : (san phu khoa) mot loai budu (it c6) & budng trimg san
xuat nhiéu hoc mon nam, gady nam hoéa cho phu nitr (moc rau, séi tdc tran, giong ndi khan, bat
kinh nguy¢t). Khoang 30% budu tr¢ thanh 4c tinh.

Androgen : hoc moén nam, gdm Testosterone, Androsterone, Dihydrotestosterone, kich thich
su phét trién ctia co quan sinh duc nam cung nhimng déc tinh cua dan 6ng (réu, giong noi, co
bap to ra). Cac hoc mén nay chu yéu do hon dai, mot it do tuyén thuong than va budng trimg
ctia phy nit san xuét ra (néu nhiéu, phu nit s& c6 nhimng biéu hién nam hoa).

Aneurysm : phinh dong mach gidng nhu qua bong, do 16p co tron cua thanh mach bi yéu
bam sinh, xo vita (atherosclerosis), nhiém khuan, giang mai (nay rat hiém). Dia diém thuong
la dong mach chu (aorta), dong mach nao.



Chd phinh c¢6 thé v& ra, mang trong cung bi rach 10i tir 46 mau ludn vao giira hai 16p cta
mach mau (dissecting aneurysm) giy tic nghén cac nhanh mach mau khac. Chira tri bang
cach thay doan phinh & dong mach chii, kep chd phinh & dong mach nao.

Angi-, angio- : tiép dau ngir c6 nghia 1a mach mau hodc mach bach huyét. Vi du angiopathy
= bénh mach mau.

Angina pectoris : con dau thit nguc khi mau cung cip cho qua tim khong du dap tng nhu
cau, do mach méu vanh tim bi hep vi c6 chat béo dong & day. Chira tri1 v6i thude Glyceryl
trinitrate, va néu khong hi¢u qud, &p dung thu thudt ndng mach méu vanh tim (coronary

angioplasty, xem chit) hodc mo cau vong (coronary artery
bypass graft, xem chir).

Angioplasty : thu thuat stra chira, tai tao mét mach mau
bi tic, dung 6ng thong c6 qua bong dua vao chd hep rdi
bom hoi vao bong dé nong rong mach mau ra. Thuong
duoc ap dung cho mach mau vanh tim, mach mau & ¢,
than va chan.

Thong long mach mdau

Ankylosing spondylitis : viém bao khop xuong séng cung day ching va sgi co bam ¢ day,
xay ra cho gidi tré phai nam. Ching nay c6 theé dua dén cung xuong khép lung.

Ankylosis : cirng khop, bién chimg ctia viém khép 1au ngay, vi du bénh lao xuong, bénh viém
xuong khdp (osteoarthritis, xem chir).

Anorexia : chan an, khong muon an.

Anorexia nervosa : (tm than) chan in tam than, mot bénh xdy ra cho cac thiéu nir, nhit 1a
gio1 ngudi mau, vii nit, lyc si. Nguyén nhan kha phtre tap : chan
an vi muén gitr than hinh thon gon, bi 4m anh vé ngoai dang cua
minh cho rang vin con béo mép, c6 van dé xung khic trong gia
dinh, r6i loan hoat dong cua ha ddi thi (hypothalamus), mot bd
phan trong nio kiém soat vé doi, khat, tinh duc.

Triéu ching : gy dm sut can nghiém trong, da kho, 1ong ming
moc khap ngudi, bat kinh nguyét, tio bon. Vi cé cai nhin sai 1éch
vé than hinh minh nén bénh nhan tap thé duc subt ngay, an vao thi
tim cach dé cho non ra hodc udng thudc x6. Chira tri bang tam 1y
liéu phap, gia dinh liéu phap (family therapy). Bénh dé tai lai, mot
) nguoi chét vi suy nhuoc tram trong, hodc tu tu.

Minh van con béo qud

Anoxia : khong c6 khi oxi vao cac mé cua co thé do tim ngumg dép, ngat thé. Truong hop
giam khi oxi (hypoxia) xay ra thuong hon, khi ap sudt khong khi ¢ d6 cao xudng thap, giam
hdéng cau hay huyét sic t6 haemoglobin, suy tim, viém phé quan man tinh, khi thing phdi
(emphysema).

Antacid drugs : thudc khang a xit nhw 4luminium hydroxide, Magnesium hydroxide, Sodium
bicarbonate...giip giam dau va khé chiu trong mét so bénh veé ti€u hoa.

Antenatal diagnosis : (san phu khoa) chan doan trudc khi sinh.



Anthracosis : bénh nhiém phéi do bui than da.

Anthrax : bénh than do khuan tir gia stc 1dy sang ngudi, va giita nguoi véi nhau, gay da
phodng 1én 1di dong vay den nhu than, sung phéi. Chita tri voi Penicillin, tién liéu tot, nhung
sung phdi dé dua dén tir vong.

Antibody : khang thé, do bach cau lympho san xuit khi c6 mot khang nguyén (antigen) xam
nhép, vi du khuan, phan hoa, mot co quan ghép vao v.v.

Anticoagulant drugs : thudc khang dong méau. Loai thién nhién 13 Heparin, con loai tong
hop gom Dicoumarol, Warfarin duing dé¢ lam mau loang bdt ngra huyét khoi gy tac nghén
mach mau.

Anticonvulsant drugs : thudc chdng co giat, ding trong céac loai dong kinh.

Antidepressant drugs : thuc chéng trim cam, gdm nhiéu loai khac nhau tiy theo co ché tac
dong. Phu ching : kh6 mom, md mat, tdo bon, tiu kho, buon ngu.

Antidote : thudc giai doc, trung hoa tac dong cua chat doc.

Antigen : khang nguyén, mot yéu t0 ma co the coi la vat la roi san xuat ra khang thé dé chong
lai, vi du khuén, co quan ghép vao v.v.

Antihistamine drugs : thuéc khang histamine, dung trong di ing, vi du Chlorpheniramine,
Terfenadine, Promethazine.

Anti-inflammatory drugs : thuéc khang viém, gém corticosteroid va thuéc khéng cé cht
steroid (nonsteroid anti-inflammatory drugs, NSAIDs).

Antimetabolite / antimitotic drugs : cac loai thubc chira ung thu, gay tro ngai cho sy chuyén
hoéa (antimetabolite), hoic wc ché su phin chia va ting truéng cia té bao ung thu
(antimitotic), nén ching s& chét di. Xem thém chi cytotoxic drugs.

Antimycotic drugs : thudc chita cac chimg do nam gay ra, vi du Griseofulvin, Nystatin.

Antipsychotic drugs : (tam than) thudc chita cac loai bénh tdm than nang nhu tim than phan
liét (schizophrenia), hung cam kém v6i tram cam (manic depressive illness).

Antiseptic : hoa chit tiéu diét, Grc ché su ting truong cua khuan hodc cic vi sinh vat giy
bénh.

Antiserum : huyét thanh c6 chira khang thNé dé chong lai mot loai khang nguyén dic biét,
dung chita tri hay tam thoi bdo vé co thé (mién dich thu dong), vi du trong bénh cho dai.

Antisocial personality disorder : (tim than) rdi loan nhén cach, ¢6 nhimg hanh dong ngugc
lai voi 18 théi ctia xa hoi hién dang sdng. Tré thi tron hoc bi dudi khoi truong, an cép, ndi lao,
pha lang pha xom (dugc goi 1a conduct disorder néu dudi 16 tudi) ; 16n 1én di 1am khéng &
dau dugc lau, hung hang hay gay s, dap pha nha nguoi khac va cac cong trinh cong cong, bé
tha cd bac ruou ché, sir dung ma tiy, vo chong ludn bat hoa di dén d6 va.



Antispasmodic drugs : thudc chéng co thit cac co tron.

Antitoxin : thudc khang doc td, dung dé trung hoa doc t6 do khuan san xudt ra, vi du khang
ddc to chira bénh udn van (tetanos), yét hau (diphteria).

Antivenin : thudc khang noc cac loai vat nhu ran, nhén, bo cap.
Anuria : v6 niéu, than khong san xuét nudc tleu xay ra trong truong hop huyét ap tut xudng
qua thap. Can phan biét khong c6 nudc tiéu do tic giong nude tiéu tir than chay xubng, vi du

bi san than.

Anxiety : (tam 1y) lo au. Tinh trang néu kéo dai va v6 cé 1a mot dang cta ching réi loan tim
than (neurosis).

Aorta : dong mach chu, dong mach chinh cua
co thé, tir d6 xuét phat tat ca cac dong mach | Vandong
khac. Pong mach chu di ra khéi tim tir tam | machchd
that trai.

DPong mach déu, ¢b

o Pong mach tay

Aortic regurgitation : mau chdy nguoc tir | Cacnhanh
dong mach chi vao tam thét trai trong thoi ky | ©P%ne
tam truong (diastole). Nguyén nhan : van
dong mac}l ch}’l hoa seo do trudc d6 bénh | pong mach
nhan bj sot thap khép (rheumatic fever), do | chaugoc
giang mai. Truong hop nhe khong co trigu

Dong mach chii

bong mach chan

ching, con néu ndng, bénh nhan dé chong
mét va kho tho, dau that nguc, 16n tim. Chita tri bang cach thay van nhan tao.

Aortic stenosis : hep van dong mach chu, gdy trd ngai cho giong mau chay tir tim that trai ra.
Nguyén nhan : cac 14 van dinh lai véi nhau do bam sinh, do trude kia bi sét viem khép, van
hoa voi hay héa seo. Bénh nhan chong mét, dau that nguc, ngat xiu. Chira tri bang cach thay
van nhén tao hoac ghép van mai vao.

Apgar score : thang diém Apgar dé dénh gia nhanh tinh trang chung ctia bé mdi sinh. Cho t6i
da 2 diém ddi véi cac dau hiéu : kiéu tho, nhip tim, sic da, truong luc co bap, dap ung voi
kich thich. Mot dira bé c6 10 diém 60 phuat sau khi sinh 1a & trong tinh trang t5t nhat.
Aphrodisiacs : chit kich thich ham muén tinh dyc nhu nhan sim, ging, stg té giac, so dc.
Apnoea : con ngung thd chdc lat, ¢6 thé xay ra cho tré con, nguoi béo mép khi ng.

Appendicitis : viém rudt thura.

Apraxia (dyspraxia) : (than kinh) khong kha ning thuc hién cac dong tac khéo 1éo mot cach
chinh xac, do ton hai ¢ thuy dinh, d6i khi ¢ thuy tran.

Arrhythmia : loan nhip tim do rdi loan cua xung luc dién phat di tir trung tAm tu dong
(pacemaker) ¢ tam nhi phai. C6 nhiéu loai, gay cdc triéu chimg nhu hdi hdp, thd mét, dau that
nguc, tim ngimg dap trong trudng hop nang. Loan nhip hau hét déu do bénh tim ma ra, nhung
ciing c6 thé khong co nguyén nhan rd rét.
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Arteriosclerosis : xo cung dong mach do v6i dong vao, co6 thé xdy ra ¢ tudi gia.

Artery : dong mach dem mau ra khéi tim. Thanh dong mach chtra cac sg¢i co tron co lai gian
ra dudi sy dicu khién cia hé than kinh giao cam.

Arthr-, arthro- : tiép dau ngit dé chi vé khop. Mang hoat

Sun
Arthritis : viém khép, bénh lién quan dén mang hoat dich
(synovium) hay sun bi thodi hoa. C6 hon 80 loai viém khép, nhu
viém khép dang thip (rheumatoid arthritis), viém xwong khép
(osteoarthritis), thdng phong (gout), nhiém khuan, nhiém lao v.v.
Pinh bénh qua kham lam sang, chup Xquang, thu mau, xét
nghiém hoat dich (synovial fluid) ruat tir khop ra.

Hoat dich
Arthrodesis : thu thuat 1am cing khép, ap dung khi khép bi bién

dang hodc dau lau ngay khong giai quyét bang chinh hinh duoc. Cic co cau lien
quan dén viém khop

Arthroscopy : soi khép v6i dung cu dic biét dwa vao diy dé quan sat cac hu ton.
Arthrotomy : thu thuat mé khép dé kiém tra cac co cdu bén trong, dé din luu mi (néu co).

Artificial insemination : thu tinh nhan tao, bom tinh
__< Ong tiém chira trung vao tir cung dé ngudi phu nir ¢6 thé mang thai.

g Ngay tién hanh thu thut can tring hop v&i ngay ryng
trimg dé dat két qua cao. Tinh tring co thé 13 ctia chong
(artificial insemination husband) trong truong hop bi
bat lyc, hodc ciia ngudi vo danh hién ting ngan hang
tinh trung (artificial insemination donor) khi chong vo
sinh.

Thu tinh
nhdén tao . R . g . .
Asbestosis : bénh do hit phai mot so lugng 16n hodc

Tacung o thuong xuyén byi amidng, c6 thé dua dén ung thu mang
phoi.

Ascariasis : bénh giun diia.

Ascites : ¢ truéng, dich tich tu trong xoang phiic mac (peritoneum cavity) lam bung cing to
1én. Nguyén nhan : phuc mac nhiém lao (tuberculous peritonitis) nay it con xdy ra, suy tim, xo
gan, ung thu gan, ung thu buong trirg v.v.

Asepsis : sy vO trung.

Asperger’s syndrome : (tim than) hoi chimg xay ra cho tré con gan gidng nhu bénh ty ky
(autism) : dra bé khong thich choi véi ai, chi thui thii mgt minh, néi nang cimg nhéc, ¢
nhimg s& thich ¢6 dinh, mot sé c¢6 ning khiéu dic biét vé computer, v&, choi nhac...Tri thong
minh khong bi anh huong, va néu duoc phat hién sé6m dé huin duc thém, no sé& sinh hoat binh
thuong khi 16n 1én.
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Asphyxia : ngat thd vi bi tic hay ton thuong bt ctr phan nao cta hé ho hip, khi oxi khong toi
dugc té bao, nhat la té bao ndo, nén rat nguy hiém cho tinh mang. Nguyén nhan : chét duoi,
tac nghet duong ho hap, hit phai hoi ddc.

Association of ideas : (tdm ly) lién hop mot ¥ ni¢m nay véi y niém khac mot cach cé quy cu.
Trong mdt sO bénh tdm than, vi du tdm than phan li¢t, bénh nhan mat di su 1ién hop nay.

Asthenia : suy nhuogc.

Asthma : suyén (phé quan) xay ra do nhimg con co th'flt kich

Phé quin phat cua phe quan lam kho the. Con suyén co thé nodi lén khi
binh thuong bénh nhan tlep can voi cac yeu tb gay di tmg nhu thyc pham
duoc pham (vi du aspirin), c6 gang qua suc, bi xiuc dong
manh, nhiém khuén v.v. Suyén c6 thé di kém v&i nhiing biéu
Suyén : phé hién khac cua sy qua nhay cam, vi du bénh cham (eczema),
quan co hep, chung s6 miii do phan hoa (hay fever).
€6 dam nhét Mot loai suyén khac ¢6 tén 1a suyén tim (cardiac asthma)
I xay ra trong suy tim trai, can phan biét vdi suyén phe quan vi
Co ché suyén hai cach diéu tri khac nhau.

Astigmatism : loan thi, mot khuyét tat vé thi giac trong d6 hinh anh cua mot vat bi méo di,‘ do
do cong bat thuong cua gidc mac (cornea) va/hay cua thuy tinh thé (lens). Bi€u chinh bang
kinh hinh tru (cylindric lens).

Ataxia : (than kinh) ndo mat su kiém soat vé diéu hoa giira tu thé clia co thé va sirc manh
cung huong van dong cua chi. Bénh nhan di ding xiéu veo nhét 13 khi nham mét lai, con tay
chén thi vung vé va hay run. Nguyén nhéan : hu ton tiéu ndo (cerebellum) hay cac ddy than
kinh vé cam giac.

Atelectasis : xep phoi, mot phan phoi khong no ra. Nguyén nhén : phé nang (alveoli) chua
phat trién day du o nhimg bé sinh non, phé quan bi tac vi ddm nhdt dong lai sau khi mé, vi
suyen, ho ga, viém phé quan man tinh, u buéu phdi, hach lao & phdi v.v., khi c6 vat la roi vao
phé quan.

Atheroma : mang chat béo dong & mach mau, han ché sy luu thong
ciia mau va tao diéu kién cho mau dong cuc lai. Céc yéu t6 dua dén
tinh trang nay gém co : in nhiéu chat béo dong vat va dudng, hut
thudc, béo phi, it van dong. Bién chiing 13 tic nghén mach gy dau that
nguc, kich tim, dot quy (stroke), thdi chan tay.

Huorng mau chdy

Atherosclerosis : xo vita mach mau, mang chit béo dong ¢ thanh 7 Ma
mach v ra, huyét khoi tu lai, dua dén kich tim, dot quy. chat béo

Athetosis : (thﬁn kinh) chimg mua von, mdt cir dong véan veo khong ) v, nhét 1a & ban tay,
mat, ludi. Pay thuong 1a mot dang cuia bénh 1ié€t ndo (cerebral palsy).

Athlete’s foot (tinea pedis) : mot loai bénh nam & gitra cac khoé ngén chén, gy 16 loét & day
néu c6 thém nhiém khuén.
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Atopy : tinh trang di img c6 tinh di truyén, xdy ra trong nhiéu loai bénh nhu suyén, cham
(eczema), sO miii vi hoa co (hay fever) v.v.

Atresia : thiéu bam sinh hay hep bat thuong 6 mot 6ng, mot 16 cua co thé, vi du biliary atresia
13 hep dng mat gy ching vang da tram trong cho tré con.

Atrium : tdm nhi, mdt trong hai phong phia trén tim. Tam nhi trdi nhan mau c6 khi oxi tu
phoi dén ; tm nhi phai nhan méau da nha oxi tr cic noi cia co thé ve.

Atrophy : teo, do thoai hoa céac té bao vi co thé thiéu dinh dudng, vi khong dugc st dung 1au
ngay, vi du bi bénh phai nam li¢t mét cho, hodc vi tudi gia.

Attention deficit hyperactivity disorder, ADHD : (tim than) mot loai bénh cua tré con, trai
mic phai nhiéu hon gai, gdm ning dong qua do, hay ndi con bc dong, choc pha tré khac,
khong chu y vao su viéc

Audiogram / audiometer : thinh lyc d6 / thinh luc ké.
Auditory nerve : (than kinh) than kinh thinh giac (than kinh s6 VIII).

Aura : dau hiéu bao trudc ciia mot sd con bénh sip xay ra. Trong dong kinh, bénh nhan cam
thay nhu c6 luong khi lanh chay khap co thé ; nhitc dau ntra bén ; 4nh sang lap loe trong mat
hoac mo mat.

Autism : (tim than) ty ky, mot bénh tdm than ning cia tré con phat sinh trudc 3 tudi. Pua bé
khong c6 kha ning truyén dat bang 10i hodc bang d4u hiéu ¥ mudn ciia no, 1am di lam lai mot
s6 dong tac, co dira con dap dau vao tudng, can tay chan. N6 khong thich quan hé véi ai, ké
ca cha me anh chi em, chi thich choi véi cac dd vat, va to ra buc tirc gian dit khi c6 sy thay
d6i moi trudng quen thudc, vi du do vat dé dau phai dé nguyén chd cho no. Hau hét tré tu ky
déu c6 tri thong minh dudi mirc binh thudng, nhung mot s6 co nhimg ki ning dic biét nhu
v€, danh dan, st dung computer v.v.

Nguyén nhan c6 thé 1a di truyén, 1a ton hai ndo, nhung hoan toan khong phai vi cach nudi
dudng ctia cha me. Vé diéu tri thi gido duc dic biét va 1au dai s& gitp cho dira bé tién bd phan
nao.

Autograft : ghép tu than, léy mot bd phan tir mot noi cua co thé chuyén dén mot noi khac, vi
du trong phong, lay da tir dui ghép vao.

Autoimmune diseases : bénh tu mién, khang thé cta chinh minh quay sang danh pha, gay
t6n hai cho cac bd phén trong co thé. Mot s6 bénh 1a do tu mién, vi dy viém khop dang thap
(rheumatoid arthritis), sot thip khép (rtheumatic fever), réi loan chirc ning tuyén giap v.v.

Autonomic nervous system : (than kinh) hé than kinh tu tri kiém soat cac chirc ning co thé
khong do y thue diéu khién, vi du tim dap, ra md hoi, tiéu hoa. Hé gém hai ph?m : than kinh
giao cam (sympathetic nervous system) tiét ra chat truyén dan than kinh Noradrenaline va
pho giao cam (parasympathetic nervous system), chat Acetylcholine. Tim, co tron va hau hét
cac tuyén tiép nhan soi than kinh cta ca hai loai.

Autopsy (post mortem) : mo kham nghiém tu thi.
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Autosuggestion : (tam ly) tu ky am thi, tu tao nhimg y nghi nhe nhang, vui tuoi thoai mai dé
thay doi tinh trang tdm ly hay sinh ly cua ban than. Thuong la mét k¥ thuat gitp ché ngu su lo
au, hoac cac thoéi quen xau, thiéu lanh manh.

Aversion therapy : (tam ly) mot liéu phap dé thay d6i, lam giam bot cac cu xur hanh dong
khong tét, vi du ubng ruou, sir dung ma tay. Trong cai rugu, moi 1an dwa ruou cho bénh nhan,
chuyén vién chay mot luong dién that dau, c(r thé vai 1an nén ho biét so va quén ruou ludn.
Avitaminosis : chimg thiéu vitamin.

Axilla (armpit) : nach, hc nach.

Axon : dudi té bao than kinh hinh truc, c6 mét 16p chat béo myelin bao quanh.

Azoospermia : v tinh tring, do dich hoan khong san xat ra tinh tring, hodc c6 san xuat
nhung 6ng dan tinh bi tac nén khong c6 tinh trung trong tinh khi.

B

Baby blues : (tim than) tir thong thudng dé néi vé ndi budn kho, mau chay nudc mat cé tinh
cach thodng qua cua cac san phu méi sinh con, nhat 1a con dau long.

Bacillus : khuan hinh que.

Backbone (spinal column, vertebral column) : cot song bao quanh
va bdo v¢ tily song (spinal cord), gdm cac dbt xuong ndi lai v6i nhau
bang nhirng dia syn va nhiéu 16p day ching (ligament). Ving cdco 7
@bt (cervical vertebra), nguc 12 ddt (thoracic vertebra), that lung 5
dbt (lumbar _vertebra), xuong cung (sacrum) 5 dbt va xuong cut
(coceyx) 4 dét, cac dét cua hai xuong ndy dinh lai v6i nhau. Nhu vy,
cOt song nguoi lon ¢o tat ca 26 dot

Mot sO bénh xay ra ¢ cot song gom : thoai hoa dia sun, nhan dia sun

Xuong nguc
(12)

s X 1A o aa A1 AL K ~ X thit
troi ra ro1 chén ép day than kinh tir ¢t song chay ra, loang xuong, f:;lg(s)a
lao xuong v.v.

Xuong cung
Bacteria : khuan, c6 nhiéu hinh dang khac nhau : hinh cau, que, Xum(f)cut
xoan, ddu phay, Nhiéu loai khuan ky sinh khong gay hai cho nguoi, e (4‘(); '
vi du khuan trong rudt gia ; mot s6 khac gdy bénh bang cach san xudt )
ndi / ngoai doc t6 (endotoxin / exotoxin). Cot song

Bactericidal / bactericides : diét khuan / cic chit diét khuan gdm thudc khang sinh, sat tring
va tay trung.

Bacteriology / bacteriologist : khoa nghién ciru vé khuan / chuyén vién ciia nganh nay..

Balanitis : viém qui dau duong vat, thuong két hop véi bao da qui dau (phimosis).
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Barbiturate : (than kinh) nhom duoc phim lam giam hoat dong cua hé than kinh trung wvong,
dung lam thude ngu, gy mé, chira dong kinh. Vi cac phu chimg dgc hai c6 khi chét nguoi néu
uong qua lidu, vi d& dua dén tinh trang bénh nhan 1¢ thudéc vao n6 nén hi¢n nay thude duge
thay thé bang cac loai khac an toan hon.

Barium sulphate : chit can quang st dung dé chup Xquang bd phan tiéu hoa.

Barotrauma : chan thuong gy hu ton tai giita / 6ng Eustache do thay doi ap suét khong khi
khi di chuyén trén khong (di may bay) hoac lan sau dudi nudc.

Bartholin’s glands : (san phy khoa) hai tuyén & noi tiép giap cua am dao va am hg, tlet chat
nhon lam tron 4m dao giup dwong vat dé dua vao khi giao cau. Tuyén co thé bi viém cap hodc
man tinh.

r{"".:}}.'\i';\_(‘ %&é‘:&@::ﬂ-—h’_\‘

Basal cell carcinoma (rodent ulcer) : ung thu biéu mo té bao day,
mot loai ung thu gay loét, thuong thay ¢ bo' mi mat, moi va miii. Bénh
huy hoai da, co bap va xuong, nhung khong lan den cac bo phan co thé _
khéc. Chira tri bang phau thuat, xa tri, tién liéu tot. Ung thu da

Basal ganglia : (than kinh) hach day, gom nhiéu khéi chét Xam nam siu
trong chat trang cua ndo, lién quan dén viéc kiém soat trong tiém thuc cac
ctr dong theo ¥ mudn.

Basal metabolism : chuyén hoa co ban, s ning luong can thiét cho co thé
dé duy tri cac chirc ning quan trong nhu ho hap, tudn hoan, tiéu hoa. Nhiéu
yéu to anh huong dén sb lidu ciia chuyén héa co ban : tudi tac, phéi tinh,
dic biét 1a hoat dong cia tuyén giap.

7
Hach day

Néo bo ngang

Battered baby syndrome : (tim than) hoi ching tré tho bi danh dap hanh ha. Cha me cac
dtra bé nay thuong c6 roi loan vé cam xuc, hodc chinh hg cling ting bi hanh ha khi con tré.

BCG (bacille Calmette-Guérin) : mot gidng khuan lao da mat kha nang gay bénh nhung van
con gitt dugc tinh tac dong vé dé khang ; vi vay, dugc ding dé ché tao thude chung ngira lao
cho nhan vién y té, tré so sinh ctia ngudi dan dén tir cac qudc gia co ty 16 lao cao, cho tré con
tudi tir 10-14 dang di hoc.

Bedsore (decubitus ulcer, pressure sore) : loét da, xay ra cho bénh nhan nam liét giudng, do
stc nang co thé ho thudng Xuyen de 1én mot chd. Vét loét co thé 1am doc, cho nén can thay
d6i thé ndm cua ho cr hai gio mot 1an, giir that sach va khé rdo cac ving mong dit, lung, vai,
khuyu tay va got chan.

Bedwetting (enuresis) : chimg dai dam con nit, thuong do hé than kinh kiém soat chirc nang
cua bong dai cham phat trlen tinh trang s& cham dut khi dira tré 16n 1én ; mot s it truong hop
do rbi loan lién quan dén sy bai tiét nudc tiéu : di tat & co quan tiét niéu,
dai duong, nhiém khuan, can duoc chira tri tan goc.

Hu tén
bén day,

Bell’s palsy : (than kinh) liét ddy than kinh mit & mot bén, cac co bép &
mat bi yeu, mat khong nham khit dugc, mép x¢ xudng ; mot sb bénh
nhan mic thém ching mat vi gidc, nghe tiéng dong vang to hon.
Nguyén nhan chung liét nay (goi 1a 1iét Bell, t€n mot vi bac si) khong
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1, tinh trang c6 thé tu nhién khoi. Cac ching liét mit khac la do siu khuan bénh doi leo
(shingles), chin thuong day than kinh mit vi tai nan, vi md xé.

Bends (decompression sickness, caisson disease) : dau khop va xwong, nhirc dau, xay xém
do1 khi liét tay chan, xay ra cho cong nhan lam viéc ¢ do sau bén trong thung kin ¢6 ap sut
cao, cho tho lin sau roi trdi 1én mat nude qua nhanh.

Benign : lanh tinh, trai véi malignant 1a 4c tinh.

Benign intracranial hypertension : (thin kinh) ting ap sudt lanh tinh trong hop so, do tro
ngai cua sy tai hip thu nio thuy. Triéu ching : nhic dau, nén mira, nhin thiy mot thanh hai,
dia thi giac (optic disk) ¢ day mat bi phu 1én. Tinh trang c6 thé tu nhién khoi, nhung d6i khi
can phai chita tri dé bao vé thi luc cho bénh nhén.

Benign prostatic hyperplasia, BPH : phi dai
lanh tinh tuyen tién liét, thuong xdy ra cho dan
ong tir 50 tudi tro 1én, €p vao niéu dao gy dai
kho phai ran, giong tiéu yeu dai nhiéu lan ca
ngay 1dn dém, doi khi budn dai chay khong kip
son ra ca quan. Chira tri bang thudc, phau thuat
lang hodc cit bo tuyén.

Tuyén
tién ligt

Tuyén tién liét binh thuwong va phi dai

Beriberi : r6i loan dinh dudng do thiéu vitamin
B1, xay ra néu in gao gia qua trang 1am mat di chat cam chira nhiéu vitamin B1. C6 hai dang :
dang udt gdy phu né€ ¢ mét, chén ; dang kho 1am co bép teo lai. Ca hai déu co6 thodi hoa day
than kinh va bénh nhan thuong chet vi suy tim, néu khong dugc can thiép kip thoi.

Beta-blockers : loai duoc phém dung dé chita tri cac ro6i loan nhip tim, dau thét nguc, cao
huyét ap. Thuoc c6 thé gay co that phé quan, nén ai bi suyen can phai hdi y kién bac si.

Bezoar : khéi cac vat la nudt vao da day, xay ra cho bénh nhan tdm than. Cac vét ndy , vi du
toc, tich tu lai thanh khoi va c6 thé gay tac da day phai mo lay ra.

Bicuspid valve : van hai I4, ngan tim nhi v6i tim that trai.

Bile : mat, do gan tiét ra va tich ty trong tii mat dé timg liic d6 vao ta trang, giup tiéu hoa chat
béo. Thanh phan gom muoi mat, sac to mat, cholesterol.

Bile duct : ong dan mat, chuyén ché mat tir gan ra.
Hé théng gém nhitng 6ng nho tap trung lai vao ong | Hé thong ong din mar —

dan mat gan (hepatic duct), rdi cing véi ong dan mat 3 /7
cia ti mat (cystic duct) hop thanh ong dan mat
chung (common hepatic duct).

Bile pigment : sic t6 mat, do huyét sic t6 | | &N g‘fﬁf‘ ‘;f;at
haemoglobin ctia hong huyét cau phan hiy va tiét ra '
trong mat. C6 hai loai : bilirubin mau cam hay vang
va biliverdin mau xanh 14 cdy. Cac sic t6 mat phdi

hop véi chat chira trong rudt lam phan c6 mau nau. T4 trgmg

Ong dan
mat chung

Ong tuy tang
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Bile salts : mudi mat, can cho su nhii hoa (emulsification) cac chit béo.
Biliary atresia : hep ng din mat bam sinh, giy chtng vang da nghiém trong cho tré so sinh.

Biliary colic : dau dir d6i ¢ bung trén bén phai, do tic ¢ tui mat hay 6ng ddn mat, thuong 13 vi
san mat, mot it trudng hop vi ung thu ¢ dau tuy tang (pancreas) de 1én.

Biochemistry : sinh hoa hoc, mon hoc vé céc tién trinh hda hoc xdy ra trong sinh vat.

Biofeedback training : (tam ly) mot k§ thuat theo d6 mot nguoi dung nhing thong tin vé cac
chtic ning cta co thé khong nhan thie duge, vi du huyét ap, dé tu kiém soat chuc nang do.
K§ thuat giup chita tri mot sé bénh lién quan dén cing thing tinh than nhu cao huyét ap, lo
au, nhirc dau ntra bén (migraine).

Biopsy : sinh thiét, iy mot mau mé séng tir mot co quan cua co thé dé xét nghiém dudi kinh
hién vi, dung chan dodn ung thu va mot s6 bénh khac.

Bipolar disorder : (tam than) bénh vé cdm xuc gom hai hinh thtrc trai ngugc va xen k& nhau :
tram cam va hung cam (manic depressive illness).

Birthmark : vét cham c6 lic méi sinh, gém bét, tan nhan, ndt rudi.

Bisexual : ludng tinh duc, bi 16i cudn tinh duc véi ca hai phai.

Blackwater fever : sot dai nudc dai den, mot thé nghiém trong cuia sot rét, do loai ky sinh
Plasmodium falsiparum gay ra, lam v& hang loat hong huyét cau gidi phong huyét sac to trong
nudc tieu. Bénh nhan con bi vang da, gan lach to 1én, thiéu mau, kiét strc.

Bladder : bong dai, co quan chira nudc tiéu chay tur than xuong qua ni¢u quan (ureter) roi bai

Nam

Ni¢u quan

Bong dai

Tuyén
tién ligt

Vi tri bong ddai nam va niy

tiét ra ngoai qua niéu dao (urethra). Noi tlep giap gitra bong dai va ni¢u dao la cb bong dai
(bladder neck), bén ngoai ¢ dan dng c6 tuyén tién liét. Hoat dong cua c6 bong dai do hé than
kinh tu tri ving chau dleu khién.

Bénh ¢ bong dai gdm viém nhiém khuan, san, u lanh va 4c tinh, chan thuong tay séng giy
hu hai day than kinh diéu khién hoat dong cua bong dai, cac bénh nhu tiéu duong, da xo than
kinh hé (multiple sclerosis), gia 1an... anh hudng dén chirc ning ctia bong dai.

Bleeding disorders : bénh vé chdy mau, c6 nhiéu nguyén nhan : 1- roi loan dong mau bam

sinh, vi du bénh wa chady mau (haemophilia), Christmas disease, Von Willebrand’s disease,
hodc mac phai do udong thuoc chong dong mau, suy gan, bénh duong rudt. 2- ti€u cau
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(platelet) thiéu vi ung thu mau. 3- mach mau bi t6n hai vi co thé thiéu vitamin C, vi udng
nhiéu thuoc steroid.

Blennorrhagia : dich nhon c6 mu tir ni¢u dao tiét ra, do nhiém khuén, vi du khuan 1au mu.
Blepharitis : viém bd mi mét, gdm thé c6 vay, thé loét man tinh va thé do di ung.
Blepharospasm : co giat mi mit, do dau mét, hodc 14 hinh thai cua chung 16i loan truong luc
Blister : bong nuéc, mot chd da phdng chira dich 1ong, d6i khi 1a méau.

Blocking : (tam than) ngung chdn dong suy nghi hay 161 néi. Tinh trang nay néu kém voi cam
giac cac y nghi bién mat trong tri 1a mot triéu chimg ctia bénh tam than phan liét.

Blood : mau, gdm té bio mau va mot moi truong long goi la huyét tuong (plasma). Nguoi 16n
trung binh ¢6 5 lit mau (70 mililit mau cho mdi ki 16 nang cia co thé).

Blood cells : t& bao mau, gdm ba loai : 1- hdng cau (red blood cells). 2- bach ciu (white blood
cells) chia ra ba phan loai : bach cau hat (granulocytes), lympho bao (lymphocytes) va bach

cau don nhan (monocytes). 3- tiéu cau (platelets), cd vai tro trong su déng mau.

Blood clot / blood coagulation : cuc mau / su dong mau.

Blood group : nhém mdau, dugc phan loai dua trén khing

nguyén hién dién & bé mat hong cau Co6 hon 30 hé théng Nhom mau nguoi cho

nhom mau, quan trong nhét 1a hé théng ABO, can ctr trén A |B |AB|O

su c6 hay khong c6 khang nguyén A va B. Nhom mau A c6 ) Al Ale o | A

khang nguyén A, nhom B khang nguyén B, nhom AB ¢6 ca | Nhom 5 Y N

hai va nhom O khong c6 khang nguyén nao. nmg?:,lbi hd hd
Ngoai ra, mau con duoc phén loai thanh hai nhém : nhém | ghan | AB A A A A

c6 khang nguyén D, goi la Rhesus duong (Rh+, 85% trong O|e |0 |0 | A

dan chung) va khong c6 khang nguyén D la Rhesus am .

(Rh-, 15% trong dén gchl'mg). Nhu vgayy a4 cho dly dii, méu A Hop © Khong hop

duoc phan loai 1a O Rh+ hoac O Rh-, A Rh+ hodc A Rh- v.v.

Trong viéc truyén mau, ngudi thudc nhdm A c6 thé nhan duge méu A va O, B nhan mau B
va O, AB nhan bat cr mau loai nao va O chi nhan dugc mau O ma thoi. Ngoai ra, con phai
phan biét xem nguoi nhan thuoc Rh+ hodc Rh-.

Blood poisoning : nhiem doc mau, do ddc to ctia khuan tiét ra, hodc do qua nhiéu khuan hié¢n
dién trong mau, gay cho bénh tré nén tram trong.

Blood pressure : huyét 4p, ap suit ciia mau trén thanh cac dong mach chinh. Ap suat cao nhat
khi cac tam that co bop lai (4p sudt tAm thu, systolic pressure) va thap nhat khi cac tim that
gidn ra va mau d6 vé day (ap suat tim truong, diastolic pressure). P huyét ap thay doi véi sd
tudi, mot ngudi trudng thanh tré tudi c6 huyét ap tam thu khoang 120 milimét va tim truong
khoang 80 milimét, ghi tit 1a 120/80.

Huyét ap dugc diéu chinh dudi su kiém soat ctia hé than kinh giao cam va cac hoc mon.
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Blood sugar : dudng méau, ndng d6 ghi bang millimol trong mot lit mau. Con s6 binh thuong
la 3-5 mjllimol / lit. Viéc dinh lugng duong mau dugc tien hanh trong nhiéu loai bénh, dac
biét 1a tieu duong

Blue baby : bé so sinh c6 nudc da xanh tai, do di tat tim bam sinh.

Body mass index, BMI : chi s6 khdi than thé, cho biét mirc do cao thap trong vin dé bao
quén strc khoé. Chi s6 duoc tinh nhu sau : 1dy can ning bang ki 16 chia cho binh phuong ctia
chiéu cao bang mét ; vi du ning 70 ki 16, cao 1 mét 60, chi sb s&1a 70 : 1.60 x 1.60 = 27.34.

BMI trung binh 1a 20-25, dudi 20 1a c6 cin ning thap so véi chiéu cao, tir 25-30 14 hoi qua
can lugng, 30 dén 35 1a béo va trén nita 1 phi non.

Boil (furuncle) : mut nhot, thuong do khuan Staphylococcus aureus giy ra. Nguoi hay bi
moc mut nén dugc kiém tra vé bénh tiéu duong.

Bonding : (tdm ly) sy tao mot mai lién quan mat thiét vé tam ly va tinh cdm gitra dua tré va
cha me no, nhat 1a me. Pi€u nay rat can thiét d€ v€ sau sy phat trién tinh cam cia n6 dugc
lanh manh to6t dep.

Bone : xuong, mdt mo lién két dac va cung chira dung calcium

félfﬂg z::ng carbonate va calcium phosphate. Xuong gom than (diaphysis) va
tity do dau (epiphysis), thanh phan tr ngoai vao 1a : mang xuong
7 (periosteum) v&i nhiéu mach mau va day than kinh ; xwong dic
Ming - (compact bone) ; xuong Xop (spongy bone) chira tuy (marrow)
xuong [~ mau vang ¢ than va do ¢ dau xuong. Hong cau, bach cau va tiéu
2 cau dugc san xuat tai tiy do.
Ong tity ": Khi bao thai duge 5-6 tudn, Xxwong con & tinh trang sun va bat
tay vang "}l Than dau xuong hoa tir 8 tuan tr¢ di. Su tdng trudng co sy hai hoa gifra
Xuong jw xuong té b?“lO tao xuong (osteoblast) va té bao huy xuong ('ost‘eoclast), dat
Pic o | Mach duoi su kiém soat cua cac hoc mon tuyén yén (pituitary gland),
?’ mau tuyén gidp va can gidp (thyroid and parathyroid glands), hoc mén
Co chu phai tinh.
ciia xuong Sun
khép

Bone cancer : ung thu xuong, gdm : 1- ung thu tién phat, loai

sarcoma (osteosarcoma) thudong xay ra ¢ xuong chan con nit va

ngudi tré tudi ; loai sarcoma sun (chondrosarcoma) va ung thu tiy

(myeloma). 2- thir phat tir cac noi nhu vu, ph01 tuyén tién liét, tuyén giap va than di cin dén.
Chira tri bing md cét chi, xa tri, thuéc khang ung thu va hoc mén.

Bone graft : ghép xuwong, iy mau xuong & mot noi ciia co thé ghép vao chd xuong hu dé 1am
mdt cai suon cho xuwong mdéi moc ra. Phau thuat dugce ap dung gitip xwong gay chong lanh,
thay thé phan xuong bénh phai mo bo, lam chot ndi hai xuwong lai véi nhau, chinh hinh xuong
mat va so.

Bone marrow / bone marrow biopsy : tuy xuong, gdm tuy do va tuy vang. Tuy do 1a noi san
xudt ra cac t& bao mau va ¢ nguoi 16n chi con tap trung tai xuong song, xuong don (clavicle),
xuong ba vai, xuong (rc, xuong chdu va xuong so / sinh thiét tuy xuong, bang cach hat hay
khoan xwong trc hodc bia trén xwong chau, dé xét nghiém thanh phan té biao mau ¢ dy cing
nhiing té bao bat thudng khac.
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Bone marrow transplant : Ky thudt ghép tuy xuong binh thuong thay tiy xuong bi ung thu
hodc c6 nhing t& bao bat thuong. Khoang 20-50 mililit tay do dugc ldy ra tir xwong trc hay
xuong chiu cua ngudi hién ting rdi truyén vao tinh mach bénh nhan.

Nguoi hién ting thuong la anh chi em cua nguoi nhan, xac suat tuong hop 1a 25% cho mdi
ngudi. Bién chimg : nhlem khuan, phan ghép phan tng chong lai ky chu (graft versus host)
gdy triéu chimg nhu ndi dé ¢ da, vang da, tiéu chay, suy than cap tinh

Borborygmus : soi rudt, do chuyén dong cta dich va khi trong ruét.

Borderline personality disorder : (tam than) mot loai réi loan nhan cach, nguoi mic phai
khong thé duy tri dugc quan h¢ bén viing voi bat ctr ai. Cam xuc cua ho thay doi nhanh va vo
c6, hay gian dur ndi con bdc ddng, c6 ngudi con ty hai minh qua nhitng hanh dong nhu danh
bac, trom cap, toan tinh quyén sinh.

Botulinum toxin : doc td rit manh ctia khuan Clostridium botulinum. V&i mot 1iéu that nho,
ddc to dugce st dung dé chira cac ching co giat co bap quanh mat, co giat chan tay trong bénh
liét ndo (cerebral palsy), nhan da mat v.v.

Botulism : mot dang ngd doc thuc pham ning giy ra boi doc t6 cua khuan Clostridium
botulinum, nan nhan chét vi suy tim va suy ho hap do rbi loan chirc nang cta trung tam diéu
hanh tim va phoi thudc ndo bd. Khudn phat trién trong thue pham t6n trir khong ding cach, vi
du thit hop dé 1au ngay. Boc t6 ¢ thé bi tiéu diét néu thirc an duoc ndu that chin.

Brachytherapy : mot liéu phap xa tri, dung so1 day hodc hat chira phong xa dat gan sat hay
bén trong u budu doc, vi du u ung thu tuyén tién liét.

Brady- : tiép dau ngir chi sy cham, vi du bradycardia = tim dap cham, dudi 50 nhip mdi phit.

Bradykinesia : (than kinh) van dong chdm, mot triéu chimg cua bénh Parkinson gém kho
khan khi bat dau ctir dong, ctr dong roi thi tien hanh mdt cach cham chap va mat kha nang di¢u
chinh tu thé.

Braille : chir braille, mt hé théng gém nhiing kiéu cham ndi tuong trung cho mdi chir cai, do
bac s Louis Braille 1ap ra nam 1837. Ngudi mu s¢ vao co6 thé doc dugc chir.

Brain : (than kinh) ndo, mot khéi 16n va rat phat trién ctia mo than kinh, trong luong trung
binh 1a 1.400 gram, bang 2% stc ndng cua co thé nhung nhan dén 20% s6 mau tir tim bom ra.
Nzo gdm hai ban cau, mdi bén c6 4 thity dam trach nhiém vu khac nhau : thiy tran (frontal
lobe), dinh (parietal lobe), thai duwong (temporal lobe) va cham (occipital lobe).
V4 nio Doi thi

(chit x4m) Thé chai

Thuy tran

X Chit tring
Thuy thai duong T‘ n
Uy chan

Ha dbi thi
Cdc thuy ndo Nio bé ngang

20



N&o c6 hai 16p, bén ngoai 1a vo ndo (cerebral cortex) gdm chat xam, dudi d6 1a chét trang.
Nam sau trong ndo c¢6 mot sd thanh phan quan trong : hach day (basal ganglia) ; doi thi
(thalamus) chuyén cam giac den néo ; ha doi thi (hypothalamus) diéu hoa cac hoc mon cua
tuyén yén, thén nhiét, an va ubng, tmh duc, gidc ngu ; tuyén yén (pituitary gland) tiét hoc
moén diéu hoa cac hoc mon khac trong co thé ; hé vién (limbic system) ; bao trong (internal
capsule) gom chum than kinh bé thap tir ndo chay xudng tiy song ; thé chai (corpus callosum)
nO1 hai ban cau voi nhau.

Tuy ndo gdm 2 ban ciu nhung céc chirc ning quan trong nhu noi, viét 1a do mot bén cé vai
tro vuot trdi hon dam trach, bén trai d6i véi ngudi quen st dung tay phai, ban cau kia gitr
phan dinh hudng vé khong gian, vé sang tao va nghé thuat.

Bén ngoai ndo (va tay song) 1a 16p mang nido (meninges) trong d6 c6 thiy dich luu thong
goi 1a ndo thuy (cerebrospinal fluid, CSF) nuéi dudng va bao vé hé than kinh ; nio thiy ciing
luu thong trong 4 hdc cta ndo (ventricle).

Viéc chuyén tin hiéu do chit truyén din thdn kinh (neurotransmitter) dam trach :
Noradrenaline, Serotonin, Dopamine va Gamma aminobutyric acid (GABA)

. Nhiing khuyét tat, roi loan & ndo ¢o
Téc mach thé 13 : 1- tat bAm sinh nhu hoi chimg
mau nao

Down, ndo nhé hon binh thudng
(microcephaly), ndo thuy tich tu trong

Bué6u
mang nao

o Snio h6c néo (hydrocephalus). 2- ngudn ’tiép
Budu nao té mau va khi oxi bi gian doan nhét 1a
1] Viém ndo, khi sinh dé, gdy ching liét ndo

(cerebral palsy), tai bién mach méu
ndo. 3- chan thuong so néo. 4- nhiém
khuan va siéu khuan. 5- u budu lanh va
Ciic réi loan & niio ac tinh. 6- thoai hoa ndo trong bénh da
xo than kinh hé (multiple sclerosis),

bénh Parkinson, bénh Alzheimer. 7- bénh tAm than.

Brain death : (thin kinh) ndo chét, toan bd chic ning ndo va cudng ndo cia mot ngudi
ngung hoat dong va khong hoi phuc lai, nén nguoi ay dugc coi 1a da chét mac du tim van dap,
phoi van thd (nho trg khi cu). .

Brain haemorrhage : (thin kinh) xudt huyét nio, bén
trong hodc quanh ndo. Co6 4 loai : xuat huyét bén ngoai
16p vo cung cua ndo (extradural haemorrhage) hodc
dué6i 16p dy (subdural haemorrage), ca hai thuong do
chan thwong ; xuat huyét duéi 16p mang nhén
(subarachnoid haemorrhage) va bén trong nao
(intracerebral haemorrhage), do v& dong mach ndo vi
cao huyét ap, vi phong dong mach (aneurysm), ca hai 1a
mot trudng hop khan cép.

Lép vo cling
Mang nhén

. b . 1 o X R ) ) Ngoai  Dudi Trong
Brainstem : (than kinh) cudng ndo, phan trén cua tly |[vonio vonio nio

séng phinh to ra va dinh véi ndo, chuyén tin hiéu giita
ndo va tily séng, kiém soét nhimng chuc nang co ban nhu
thd, nhip tim, huyét ap, tiéu hoa, gidc ngi.

Dia diem xuat huyét ndo
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Brain tumour : (thin kinh) u buéu ndo, gdm loai lanh tinh (vi du u buéu mang nio,
meningioma) hay 4c tinh (vi du glioma, medulloblastoma). Ca hai lam tang 4p suat trong nio,
co thé gay nhtrc dau, dong kinh, m¢o mat, thay hai hinh v.v.

Breastbone (sternum) : xuong rc, nam phia trudc nguc.

Breast : (san phy khoa) vu, gdm moé md va nhiéu tiéu thuy san xuét sira chay vao cac dng dan
nho rdi ra ngodi & nm va. Bénh co thé xay ra 14 : 1- nhidm khuin gy viém sung (mastitis),
néu khong chira tri s& dan dén mu tu lai mot chd (breast abscess). 2- u budu, lanh tinh nhu
nang nudc (cyst), u xo tuyén (fibroadenoma), hodc ac tinh nhu ung thu. 3- réi loan vé hoc
mon, v cang dau trudce khi c6 kinh, ching sita chay ra nhiéu (galactorrhoea).

Breast cancer : (san phu khoa) ung thu vi, xay ra nhiéu nhét trong céc loai ung thu cta phy
nt, ty 1¢ 1 trén 14 nguoi. Nguyén nhén : 1- di truyén phu nit mang gin BRCA1 va BRCA2 da
chuyén héa (mutation) c6 55%-85% nguy co mac phai lic con tré, than nhan (me, chi em) bi
ung thu vi. 2- héc mon : udng thude ngira thai lau ngay, co kinh som, tat kinh mudn, khong
sinh dé. 3- dn nhiéu chét béo, ngudi map phi to 1on day da.

Dau hiéu gdm budu vi sd thdy, dich mau nau hodc mau tiét ra & nam vi, nam v 16n thyt
vao, mdt vung da vl nhan nhu v cam, hach ¢ nach. Dinh bénh qua kham lam sang, chup X
quang vu (mammography), hut dich ¢ nang vi, sinh thiét. Chira tri bang phau thuat cit mot
phan hoic toan bo vii, phdi hop véi xa tri, thude chong ung thu, héc moén nhu Tamoxifen.
Arimidex, Femara v.v.

Breath holding attacks : con ngung tho ¢ y cua tré con 1-2 tudi, biéu 16 su khong bang long
hay tirc gian ctia n6, dé cha me chiéu theo y. Nén dé mic, con s& hét vao khoang 4-5 tudi.

Breathlessness : tho nhanh va nong.
Breech presentation : (san phu khoa) chira ngdi méng, chira ‘nguoc’.

Bronchiectasis : giin phé quan. Nguyén nhan : bam sinh, ho ga, séi, u budéu moc & phé quan,
vat la roi vao déy Bénh nhan ho khac ra ddm c6 mu 1an méau. Pinh bénh qua kham lam sang,
chup Xquang phé quan, soi phe quan. Chira tri bang khang sinh, dat bénh nhan nim & thé dé
dam nhot d& thoat ra, giai phau cit phdi noi ¢ phé quan gian.

Bronchiole / bronchiolitis : ticu phé quan, tiép ndi phé quan va
chia ra nhiéu nhanh nho khac, tan cing la phé nang (alveolus) / | Tiéu phé
viém tiéu phé quan do siéu khuan Respiratory syncytial virus, | auan
thuong x4y ra cho hai nhi va tré con, gay kho thd, da va mdi xanh
tim. Chira tri bang thd khi oxi, sinh 1y liéu phap dé dam nhét dé ,
thoat ra, doi khi phai dung dén may tro thd (ventilator) ; khang | Phe nang
sinh chi duoc cap khi c6 boi nhiém khuan.

Bronchitis : viém phé quan, c6 thé 1a cAp hay man tinh, do khuan, siéu khuan, khong khi 6
nhiém, hat thude 14. Trong viém man tinh, phé quan bi hep va tac, tiét ra nhiéu chit nhom nén
bénh nhan ho va khac dam nhét mdi ngay trong nhiéu nim thang. Bénh thuong két hop véi
phé thing (emphysema), goi chung 1a bénh nghet tic phdi man tinh (chronic obstructive
pulmonary disease, COPD), 1au ngay dua dén suy tim. Chita trj bang thudc gidn phé quan, tho
khi oxi va tuyét d6i ngung thudc 14.
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Bronchodilatator drug : thudc giin phé quan dung trong cac bénh hen suyén, viém phé quan
man tinh.

Bronchography : chup phé quan bang cach bom chat can quang vio dé‘y. Trudce kia dung dé
dinh bénh gidn ph¢ quan, nhung nay it con dugc st dung vi dé c6 nhiéu phuong cach khac
nhu CT scan, soi phé quan.

Bronchopneumonia : mot loai sung phoi, 6 viém nhidém gdom nhiing mang nhé lan khép phdi,
thay vi tap trung tai mot thuy phéi. Theé sung phoi nay thuong 1a nguyén nhan gay chét cho
nhitng ai mac bénh man tinh.

Bronchoscopy : soi phé quan dé dinh bénh va chira tri.
Bronchus, s6 nhiéu = bronchi : phé quan.
Bruxism : théi ngién rang.

Bulimia : (tdm than) bénh 4n udng vo do, xay ra cho nit gii tir 15-30 tudi. Pay 1a mot thé
ctia bénh chan 4n tam than (anorexia nervosa) : sau mot thoi gian dai dn udng rét it, bénh nhan
phat 1én thém an rdi dn udng vo6 do ; nhung vi sg béo phi nén ho choc tay vao mém cho mia
ra, hodc ubng thude x, tap thé duc nhiéu. Chira tri bang cach theo ddi vin dé an udng cua ho,
tam 1y liéu phap, thudc chdng tram cam. Bénh d& tai lai.

Bunion : viém khép ngon chin céi - xwong thir nhit ban chan. Biu (bursa) chita hoat dich &
do sung 1én, ngon cai 1éch vé phia cac ngon khac. Nguyén nhan thuong do di giay khong vira
chén, chira tri bang giai phau.

Burn : phéng, co nhiéu marc d6 : 36 mot chi anh hudng 16p da ngoai (biéu bi) ; d¢ hai, ca 16p
bi va biéu bi bi ton hai ; 6 ba, toan bo bé day cua da va cac mo bén dudi bi anh huong. Trong
phong nang (tir 15% hay hon cho ngudi 16n, 10% hay hon cho tré con), co thé mat nhiéu
huyét tuong gy sdc ning, can duge xu ly ngay. Phong con thém nguy co bi nhiém khuan,
nén su cham soc phai giit vo tring tdi da.

Bursa / bursitis : tui, biu bén ngoai mang bao khdp, chtra hoat dich gitip gidm bét s ma sat
ctia khép / viém tai do chan thuong, nhiém khuan, bénh cua khép, thuong xay ra ¢ vai, khuyu
tay, dau gbi, ngdn chan cai.

Bypass operation : mo duong vong, ap dung ¢ dong mach, tinh mach va rudt. Tai dong
mach, m6 dugc tién hanh trong truong hop tiac nghén mach mau vanh tim, mach mau cd,
mach mau chén ; tai tinh mach, ap dung trong tang ap sudt tinh mach cta (portal

hypertension) do gan bi bénh, vi du chai gan ; ¢ rudt, ndi duodng vong dé khoi tac khi ung thu
d3 lan ra nhiéu khong cét bo dugc.

C

Cachexia : suy mon co thé tram trong, xay ra trong cic bénh man tinh nhu ung thu, lao phoi.
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Caecostomy : m¢ thong manh trang (caecum, phan dau cua rudt gia noi voi phan cudi cua
rudt non) ra ngoai thanh bung dé dan luu dich tiéu héa va phan.

Caesarian section : (san phu khoa) md bung dem con ra ngoai, duoc thuc hién khi c6 nguy
co 1- cho hai nhi vi thai qua 16n, nam ¢ vi tri bét thudng, bi ngat khong du khi oxi 1én ndo,
nhau déng thap bit 16i ra. 2- cho san phu néu thoi gian sinh con kéo dai qua 1au, bi chimg tién
san giat (toxaemia), bénh tim.

Calcitonin : hoc mén tuyén giap tiét ra, kiém soat luong calcium mau. Puoc dung trong bénh
Paget xuong, trong calcium mau tang cao vi hoat dong qua tai ctia tuyén can giap (parathyroid
glands).

Calcium channel blockers : thudc chita dau thit nguc, cao huyét ap va mot vai loai loan nhip
tim : Amlodipine, Nicardipine, Nifedipine v.v. Phu chung gom phirng mat, sung c6 chan, nhtrc
dau, choang vang.

Calculus : 1- soi, mot khéi cing gidng da cudi tao ra trong co thé, dic biét 1a ¢ thi mat,
duong ti€u. 2- khoi calcium dong trén mat rang, c6 thé 1am nudu rang bi hu.

Callus : 1- mot cho xuong mdi moc ndi hai ddu xuong gay véi nhau. 2- chai da, do ma sat, vi
du ¢ ban tay va chan.

Cancer : ung thu, mot loai u ac tinh moc
1én tai mot noi cua co thé, do té bao & dd
phat trién mot cach vo to chirc va khong
kiém soat dugc rdi 1on dan va hay diét
cac mo xung quanh. Ung thu con lan dén
co quan khac (di cdn, metastasis) qua
duong mau hodc bach huyét, tao ra ung
thu tha cép moc & mot noi xa, vi du ung
thu va di can dén xuong.

Yéu t6 dua dén ung thu co thé 1a : hat

g rl-Euqu, thirc an

Hut thude

Cic yéu t8 TINTIREIRE=S ) ung thu thudc 14 hay hit phai khoi thudc cua
tao diéu ki¢gn HLLIFIED T 1 phdt sinh ngudi khéc, ruou, thuc pham, siéu
ey X khuan, tia phéng xa, héa chat, moi

truong dang song, di truyen Phén chita
tri 6 nhidu phuong cach, riéng r& hoic
phdi hop véi nhau : giai phiu, xa tri, thubc chéng ung thw, hoc mén (trong ung thu vii, ung
thu tuyén tién liét).

Cancerphobia : (tim 1Y) ndi 4m anh, su s hdi vé bénh ung thu. Tuy chi c6 mot vai triéu
ching thong thudong, nhung ngudi mac phai hay dén kham bac si va c6 mdt nép song bat
thuong nhu rira tay nhicu lan, tranh khong tiép xuc voi ai, an uong khac la v.v.

Cancrum oris (noma) : 16 loét trong va quanh mom, xdy ra cho tré con thi¢u dinh dudng &
cac xur cham tién.

Candidiasis (thrush) : nhiém nam Candida albicans, thuong xay ra ¢ am dao, trong mom,

vung da udt. Cac yéu to tao diéu kién 13 ubng khang sinh lau ngay, co thé suy nhuoc, bénh
tiéu duong, cé thai, udng thudc ngira thai, giao cdu voi ngudi mic bénh. Nam ¢ am dao c6
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chét tiét ra mau tring sét nhu cheese, gy ngura ngdy, dai kho va git ; & mém moc nhimg vét
trang trén ludi va mat trong ma. Chira tri vo1 Nystatin, Clotrimazole, Miconazole.

Cannabis : can sa, ldy tir cAy Cannabis sativa, 14 xat nho dé hat, uéng nhu tra hodc trén véi
thire an. Tinh chit ctia n6 1a Tetrahydroxy cannabinol, ciing c6 trong nhya cay (hashish). Khi
hut, nguoi st dung cam thay san khoai, lo mo, thu gidn, thoi khac nhu cham lai, tri tuong
tuong thém phong phu, cac hinh anh ciing choéi sang hon. Néu hat nhiéu s& gay cho ho nhiing
con hoang s, 40 giac va hoang tudng (delusion) bi nguoi khac rinh rap dm hai. Ngoai ra, ho
c¢6 thé mic phai ung thu phdi, viém phé quan man tinh, ung thu mém va thuc quan, va tai hai
nhit 13 con dudng dua dén s dung ma tay khong xa.

Cannula : ong thong bang nhya hodc kim khi dwa vao mach méu, vao cac xoang clia co thé,
vi du bong déi dé nudc tiéu thoét ra.

Capillary : mao mach, mach méau nhd li ti tao thanh mot mang ludi
trong hau hét cac mo. Thanh mach rat mong, giup trao doi khi oxi,
duong, nudc, khi carbon dioxide va chat phé thai ; bach cau c6 thé di
xuyén qua dé tan cong khuan. Mao mach dé v& ¢ nguoi gia, khi sir
dung nhiéu thudc corticosteroid, co thé thiéu vitamin C. U huyet quan
(haemangioma) 1a u lanh tinh cua mao mach, tao nhiing vét do trén
da, & niém mac.

Bach ciu

Capsulitis : viém bao bao quanh mét co quan, vi du khop. Tai vai,
viém bao lam cung khép khong dua tay 1én duoc (frozen shoulder).

Héng ciu

Carbohydrate : hop chat chira duong va tinh bot, mot trong nhing Mao mach
ngudn cung cap quan trong vé ning lugng cho co thé, hai nguon kia
1a dam va chit béo. Qua qua trinh chuyen hoa, hop chat tao ra duong glucose, phan chua dung
den duoc tich trir trong gan va co bap dudi dang glycogen, dé bién trd lai thanh glucose khi
can thém ning luong.

Carbon dioxide : mdt khi khong mau sdc tao ra tur chuyén hoa cua dudong va md, va duogc
chuyén chd nhu moét chat phe thai dén phdi dé thd ra ngoai khong khi. Cong thire hoa hoc 1a
CO2.

Carbon monoxide : mét khi khong mau sac khong mui vi, rat doc hai. Khi hit vao, khi hop
voi huyet sdc t6 haemoglobin ctia hdng cau dé tao ra carboxyhaemoglobin. Hop chat nay rat
bén chic va do d6 ngin haemoglobin khong két nap khi oxi duoc, cac té bao s& bi ngat
(asphyxia). Nan nhan cam thay choang vang, nhtc dau, budén noén va ngét di. Cong thirc hoa
hoc 1a CO, c6 trong khoi xe, khoi nha may, than cti ddt v.v.

Carbuncle : tip hop cua nhiéu nhot v6i nhiéu khe dan luu, thudng do khuan Staphylococcus
aureus, tao thanh nhitng vung da 16n bi troc. Chita tri voi khang sinh, doi khi phai xé cho mu

thoat ra.

Carcinogen : tic nhan gay ung thu : hoa chét, thude 14, phong xa, tia cuc tim mat troi, khuén,
nam, thyc pham v.v.

Cardia- : tiép dau ngir dé chi vé tim, vi du cardiomegaly = to tim.
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Cardiac arrest : sy ngung hoat dong bom mau cua co tim, thuong do nhdi mau co tim
(myocardial infarction, heart attack) ; cac nguyén nhén khac c6 thé 1a ngung ho hap, dién giat,
than nhiét ha Xuong thap (hypothermia), mat nhiéu méu, sbc di tng, udng thudc qua lidu.
Bénh nhan bi bt tinh, ngung thd, mach khong bat duge, tinh trang nay can dugc hdi sinh
ngay tirc khéc.

Cardiology / cardiologist : khoa tim mach / bac si chuyén khoa tim mach.

Cardiomyopathy : bénh co tim, nguyén nhén c6 thé la:siéu khuan, nghién ruou ning, thiéu
vitamin B1, nhlem doc, bénh thoai hoa, bénh ty mién. Tim to ra, giy chong mat, dau that
nguc, danh trong nguc, loan nhip tim, cudi cung 14 suy tim. Chita trj voi thude trg tim, nhung
co ban la thay tim.

Cardiopulmonary bypass : phuong phap duy tri su tudn hoan cua co thé trong khi tim
ngung dap, dé bac si ticn hanh cudc giai phau ¢ do.

Cardiopulmonary resuscitation : phép hoi sinh giup tim phoi hoat dong tro lai khi tim
ngung dap.

Cardiovascular system : h¢ tim mach.

Cardioversion : khir rung, mot phuong phap phuc hoéi cho nhip tim trd lai binh thudng, trong
truong hop loan nhip tim. Dung cu st dung c6 tén la defibrillator.

Caries : bénh sau rang.

Carotene : siac tO mau vang hodc cam cua cdy cu nhu cu ca rot Mot trong nhiing sac to nay
la Beta-carotene, co thé bién doi thanh vitamin A.

Carotid artery : dong mach canh ¢ hai bén cb, gom dong mach chung va chia thanh hai
nhanh : nhanh trong (internal carotid) cung cap méau cho nio b, tran, mii, mat, tai giita, va
nhanh ngoai (external carotid) cung cip mau cho da dau, mit, co.

Mang chat béo co thé dong vao dong mach canh gay tai bién mach méu ndo (stroke).

Carpal tunnel : duong him c6 tay, khoang tréng giira
xuong cb tay va diy ching (ligament) phu trén mit, bén
trong c¢6 day than kinh giita (median nerve) va cac soi gn
(tendon) co bap gap ngon tay.

Nhanh day

Carpal tunnel syndrome : hoi ching duong ham cb tay,
day than kinh gitra bi chén ép giy dau té cac ngén (trir ngon
0t) va yéu co bap giang ngodn cai ra. Bénh xay ra cho cac ba
mang thai, udng thubc ngira thai, c6 hoi chiung trude khi
hanh kinh (premenstrual syndrome), cho nguoi st dung ;
computer, bénh viém khép dang thép (rheumatoid arthritis), DPuwong him cé tay

Day thin
kinh giira

suy tuyén giap, to cuc (acromegaly). Chita tri : ban dém dat
tay trén mot thanh nep (splint), ti€ém corticosteroid vao duong ham, giai phau.

Carrier : ngudi mang mam bénh. 1- mang vi sinh vat trong co thé nhung khong cé tri¢u
ching va dau hi¢u bénh, va c6 thé truyén sang cho nguoi khac, vi du siéu khuan viém gan B.
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2- mang gin bét thuong khong gay bénh cho ban than nhung c6 thé truyén sang cho con cai va
chung s€ mac bénh.

Cartilage : sun, mot co quan gom té bao sun (chondrocyte) véi thanh phan héa hoc chinh 14
chondroitin sulphate.

Caseation : ba dau hoa, xay ra trong bénh lao, nhit 1a & phoi.
Cast : khudn dé bo im xuong, khép.

Castration : thién, cit bo tuyén sinh duc (hon déi, budng trimg) dé chita trudng hop cac co
quan ndy bi t6n hai, ¢& 1am giam héc mén testosterone hodc oestrogen nhu 1a mot phuong
cach diéu tri ung thu v, ung thu tuyén tién liét. Thyuc hién ¢ tudi truong thanh - thuong ap
dung trong ung thu - thién it giy thay ddi vé thé chat d6i vai ca hai phai, tao v sinh nhung
khong gay bat lyc hodc mét di sy ham mudn vé tinh dyc.

Catabolism : sy phan huy hoa hoc cac chét phitc hop trong co thé, tao nhitng chat don gian
hon, kém theo phong thich nang lugng.

Catalyst : chat xuc tac 1am thay doi toc do cua phan tng héa hoc. Trong phan tmg sinh hoa,
chat nay dugc goi 1a phan hoa to (men, enzyme).

Cataplexy : (than kinh) tinh trang té bai, yéu chén tay xdy ra chdc lat khi bi cam xtc manh, vi
du tirc gian, so hai, ghen tuong, phan khoi qua do, khong gay nguy hiém cho ngudi méc phai.

Nhung néu kém véi chirng hay budn ngi (narcolepsy), thi can duoc chira tri.

Cataract : cudm mat, duc thuy tinh thé. Nguyén nhan : tudi gia

(thuong thay nhat), tat bAm sinh trong truong hop me bi bénh séi
buc (rubella) khi ¢6 thai duoc 2-3 thang, hoi ching Down, bénh
galactose huyet ting cao, tiéu dudng, udng thudc steroid hoic nho
thudc co chat steroid 1au ngdy, anh huong lau dai cua tia hong
ngoai, chin thuong mét do tai nan hoidc do giai phiu & mit.

Chira tri bang cach mo 1ay cudm ra. Trudc kia, ca cuom 13n bao
ngoai ciia thuy tinh thé dugc ldy ra, nay k¥ thuat méi chi ldy
cudm, dé bao lai (extracapsular extraction) va thay vao d6 voi thau
kinh bang plastic. Phau thuat 1au khoang 20-40 phit, dung thudc
t&, bénh nhan c6 thé vé nha trong ngay.

Catatonia : (tdm than) tinh trang gdm nhiing bat thuong vé cur

dong va tu thé, xay ra trong bénh tdm than phan liét va mot vai hau kinh

loai bénh nao. plastic

Mo cwom mat

Catecholamine : (than kinh) nhoém sinh hoa chat quan trong, gdm
adrenaline, noradrenaline va dopamine, giit vai trd truyén din cac xung dong than kinh trong
su diéu hanh ctia hé than kinh trung wong va hé giao cam.

Catgut : mot loai chi 1am bang rudt ctru, dung khau cac vét cat, budc cac mach mau. Chi s& tu
tan dan.

Catharsis : x0, tay rudt voi thuoc nhuén trang.
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Catheterization : thu thuit thong, dat dng thong vao mot co quan rong.

- Thong tiéu (urinary catheterization) : cho dng thong vao bong dai dé nude tiéu thoat ra.

- Thong tim (cardiac catheterization) : cho dng théng vao dong hay tinh mach chan hay tay
réi dua dan lén buéng tim, dién tién dugce theo doi qua khung man anh nho. Ap dung dé do ap
suat va khi oxi budng tim, sinh thiét t& bao tim, chup Xquang budng tim, giup dinh bénh va
uéc dinh tinh trang cic bénh tim bam sinh, bénh van tim ; 6ng thong con duoc dua vao mach
mau vanh tim bom chét can quang dé chup hinh céc mach mau ndy, phat hién nhiing chd tic
nghén do chat béo dong vao. Thu thuat dung thudc té tiém vao ving da co dong hay tinh
mach bén dudi, xé mot duong nho & dy rdi cho éng thong vao. Bénh nhan c6 thé ra vé trong
ngay hoac ngay hom sau.

CAT scanning : chit viét tat cia Computerized axial tomographic scanning, chup Xquang cét
16p thong qua may vi tinh d€ khao sat cic mé mém, vi du ndo bg.

Causal agent : tic nhan gay bénh.

Causalgia : ching hoa thong, dau rat nhu bj bong tai chi ma than kinh giao cam va than kinh
cam giac bi ton thuong.

Caustic : chat dot chdy va huy diét mo, vi du nitrat bac dung dé loai bo da chét, htuy cac mun
com (wart)

Cauterize : hiy diét mo bang cach dung dung cu dé dét.
Cavernous sinus thrombosis : tic nghén do cuc méu dong tai noi tinh mach phinh rong sau

héc mit (khoang thé hang). Tinh trang nay rat nghiém trong, can duoc xir Iy voi khang sinh
va thudc chong dong mau.

Cell : t& bao, mot don vi co ban ciia moi sinh vat. Con
ngudi ¢ hang ty t& bao, khi con & giai doan phoi di dugc
biét hoa (differenciation) dé mdi loai dam trach mot chirc
nang dac hiéu, vi du té bao gan, tim v.v.

Thanh phan té bao gém : 1- mang bao ngoai, kiém soat
cac chat ra vao té bao. 2- bao twong (cytoplasma) cd cac
bd phan can thiét tao ra dam, nang luong, phan hoa t6
(enzyme) v6 hi¢u hoa khuan va doc tb. 3- nhan, gitt nhiém
vu diéu hop tat ca hoat dong va chirc nang cua té bao, va la
don vi di truyén gdm nhiém sic thé (chromosome) chira

dung gin (gene).

Cellulitis : nhiém khuan da va mé bén dudi, thuong xay ra & vung mit, cd va chan. Bién
ching : nhiém trung huyét (septicaemia), hoai thu (gangrene).

Central nervous system, CNS : (thin kinh) hé than kinh trung wong gdm nio va tiy song,
hoat dong song hanh v6i hé than kinh ngoai bién (peripheral nervous system) la nhimg day
than kinh tir ndo va tay song chay ra. Nhiém vy tong quat cua h¢ la tiép nhan tin hiéu cam
gidc tir cac co quan nhu mét, tai va cac noi khac cta co thé, phan tich tin hiéu ay roi dua ra
mot dap ing co dong thich hop, vi du co co bép.

Bénh va chan thuong ¢ than kinh trung wong thuong gy tan phé vinh vién, con hu hai &
than kinh ngoai bién ddi khi c6 thé sira chira lai dugc.
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Cephal-, cephalo- : tiép dau ngir chi dau, vi du cephalalgia = dau dau.

Cerebellum : (than kinh) ti€u ndo, ndm ¢ dudi ndo va sau cuong nio, bén
ngoai la vo mau xam, trong la mau trang. Ti€u nédo nhan tin hiéu tir co bap,
tir bo phan giir thiang bang ciia tai trong... rdi cing véi hach day trong nio,

\ diéu hop cac tin hiéu nay dé su hoat dong thém nhip nhang an khop voi
nhau, tu thé duoc virng chic. Toén hai & tiéu ndo 1am bénh nhan di ding
Cubng nio xiéu veo, ndi1 nang ngong nghiu, cir dong mat sy chinh xac.

Cerebral cortex : (than kinh) vo ndo gom khoang 1.5 ty té bao, 1a thanh phan trach nhiém vé
su tinh thirc, va giit nhimg vai tro thiét yéu nhu tri giac, tri nhé, suy nghi, tri thong minh, kha
nang tim than.

Cerebral palsy : (than kinh) liét ndo, gom nhiing r6i loan vé van dong va tu thé, do ndo cua
dtra bé bi hu ton khi con 1a bao thai, trong khi sinh hodc sau sau khi sinh, viém ndo va mang
ndo, xuat huyét ndo, chan thuong dau. Triéu ching : liét cing co, tay maa von, di dimg xiéu
veo, kém thinh lyc, kho phat am, 1én con dong kinh, tri thong minh it nhiéu bi anh hudng.

Cerebrospinal fluid, CSF : (than kinh) ndo thay, dich luu chuyén trong mang nio, nio that
va kénh tay song, bao vé va giam thiéu ton hai khi bi chan thwong. Xét nghiém nao thiy bang
cach choc kim vao xuong séng ving thit lung (lumbar puncture) rat dich ra, gitip viéc dinh
bénh viém mang nio, xuat huyét trong mang nio. Nio thuy tich tu trong giai doan con 1a bao
thai hodc khi con tré¢ s€ lam cho hdp s¢o to ra, chiing nay c6 tén la tran dich ndo
(hydrocephalus).

Cerebrovascular accident, CVA : (thin kinh) tai bién mach mau néo, do tic hodc v& mach
mau ndo gdy dot quy (stroke). Nguyén nhan tic co thé 1a mau dong cuc tai chd (thrombosis),
xay ra nhiéu nhét, hoic mau cuc tir noi khac chay dén (embolism), vi du tir dong mach co, tir
tim ; con v& 1a do cao huyét 4p, ddng mach ndo phinh to (aneurysm).

Ving ndo chét

V& mach mau

Mau cuc tir noi khac chay dén

Mau dong cuc tai chd

Cic loai tai bien mach mdu ndo

Cerumen : ray tai.

Cervical : tinh tir lién quan dén 1- c6, vi du cervical spondylosis = viém xuong khdp ¢6. 2- cd
tr cung, vi du cervical cancer = ung thu co tir cung.

Cervical cancer : (san phu khoa) ung thu ¢6 tir cung. Nguyén nhan chua rd, mot sb yéu t6 tao

diéu kién cho ung thw phat sinh, ¢4 thé 1a : nhiém siéu khudn Human papilloma virus, HPYV,
gdy mun com (wart), nhat 1a loai HPV16 va HPV18 ; c6 than nhan méc phai ; hat thudc 14,
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chat ung thu cua thudc hién dién trong dich c6 tir cung ; biét

van dé tinh duc sém va véi nhidu ngudi.

Giai doan tién ung thu khong c6 triéu chimg nao ca ; khi ung
thu da phat trién thi bénh nhén bi ra mau & 4m dao, dau am i
bung dudi, ¢6 tir cung co vét loét hodc moc u hinh cai hoa dung
vao 1a chay mau. Khong chira tri som, ung thu s€ lan dan vao
phan sdu cua cd tir cung rdi cac co quan xung quanh va di cin
dén noi xa khéc.

Dinh bénh bang cach quét cd tir cung ldy té bao dé xét
nghiém (cervical smear test), quan sat co tir cung voi dung cu
phong dai (colposcopy), lam sinh thiét & day Vé chira tri, vao

giai doan tién ung thu, ding hoi nong bang cach ddt dién, tia
laser, hodc hoi lanh (cryosurgery), két qua dat toi 95%. Khi ung thu di lan xa, xtr Iy bang giai
phau, xa tri, két qua kém di nhiéu.

Cervical smear test : (san phu khoa) xét nghiém té bao co tir cung, léy que dic dung quét
mét 16p moéng va quan sat dudi kinh hién vi. Thu thuat gitp khdm pha té bao bat thuong vao
giai doan dau, néu khong chita tri s& c6 kha ning trd thanh ung thu. Phu nir sau lan giao ciu
dau tién nén duoc xét nghiém, va sau d6 c ba nim mot 1an cho dén man doi. Té bao bat
thuong duoc phan loai tir 1 dén 3 : CIN1, CIN2 va CIN3 (cervical intraepithelial neoplasia).

Cervical spondylosis (cervical osteoarthritis) : viém khopxuong ving cd, thuong Xy ra
cho nguoi 16n tu01 gay dau ctirng ¢, doi khi ca tay va vai, t€ nhu kim cham & ban tay néu day
than kinh tir tuy sdng chay ra bi d¢é 1én. Triéu ching khac 1a choang vang, 1ao dao, thay hai
hinh khi xoay dau, do dong mach dot song (vertebral artery) chay 1én ndo bi ép lai. Chira tri
bang cach mang bao nhya ctmg ¢ cd, dung hoi nong, siéu 4m, xoa bop, thudc giam dau, doi
khi gidi phau.

Cervicitis : (san phu khoa) viém ¢ tir cung, thuong do nhiém khuin bénh 14u, khuan
Chlamydia, si€u khuan Herpes sinh duc (genital herpes). Khong duoc chira tri tot, viém s& lan
dén tir cung, voi trimg, ving chau.

Cervix : (san phu khoa) ¢6 tir cung.

Chalazion : sung tuyén ba nhon (sebaceous glands) ctia mi mat. Chira tri véi kem chtra khing
sinh, x¢ va nao tuyén.

Chancre, hard : vét loét khong dau ¢ bo phén sinh duc, s& vao c6 cam giac cung, xdy ra &
giai doan dau ctia bénh giang mai (syphilis).

Chancroid, soft sore : ha cam, vét loét mém rat dau ¢ bo phan sinh duc, kém thém hach ndi
¢ ben, do lan truyén qua dudng tinh duc. Téc nhan 1a khuan Haemophilus Ducreyi, thuong

xay ra tai vung nhiét doi.

Cheilosis : chtrng kho ntit méi, mot triéu chimg cua bénh vé dinh dudng do thiéu vitamin B2
(riboflavine).

Cheloid : sco 16i.
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Chemotherapy : hoa liéu phap, dung thudc dé chira trj nhiém khuin hay ung thu, nhiém
khuén véi khang sinh, ung thu voi thude chéng ung thur.

Chest pain : dau nguc, do nhiéu nguyén nhéan : cang dau co bap 16ng ngyc, viém khép xuwong
suon - xuong uc, viém mang phoi, dich da day trao nguoc 1én thuc quan, bénh & mach mau
vanh tim do chat béo dong vao, viém bao tim.

Chickenpox : thily d4u, trai ra, bénh truyén nhiém ciia tré con lay nhau qua nhiing hat nudc li
ti ban ra khi ho hoac nhay mii. Si€u khuan co6 thé an trong t€ bao than kinh vé sau gay bénh
doi leo (herpes zoster, shingles) cho nguoi 16n.

Chilblain : chd sung d6 va ngira & da ngén tay hodc chan vao mua rét.

Child abuse : sach nhiu, hanh ha tré con vé thé chat hay tinh cam, v& tinh duc.

Chiropody / chiropodist : khoa diéu tri cdc chimg & ban chan / chuyén vién khoa nay.
Chiropractic : thuat chia tri dung tay nan keo, chu yéu 1a cot song lung, dua trén 1y thuyét
hau hét cac ching bénh 1a do xuwong khong nam dung vi tri va s& lam suy giam chirc ning cua

day than kinh va co bap trong than thé.

Chlamydia : vi sinh vét giéng nhu siéu khuan. Chlamydia trachomatis 1a tac nhan gy bénh
dau mat hot (trachoma) va viém ni€u dao (urethritis) lan truyén qua dudng tinh duc.

Choking : nghet tho do tic trit khi quan boi vat la, thirc an va ubng roi vao.

Cholagogue : thudc kich thich mat tir tii mat va dng mat chay xudng ta trang.
Cholangiography : chup Xquang duong mat bang nhiéu phuong cach.

Cholangiosarcoma : ung thu 6ng din mat.

Cholangitis : viém 6ng din mat, thuong thay khi 6ng bi bé tic, dic biét 1a do san.
Cholecystitis : viém tai mat, c6 thé 1a cAp hay man tinh, thudng do san mat gay ra.

Cholera : dich ta, mot bénh nhiém tring & rudt non do khuan Vibrio cholerae. Bénh nhan
mua va tiéu chdy tram trong, phan ra nhu nude gao. Su lay truyén la do thirc dn, nudc udng bi
nhiem khuan tir phan ngudi bénh. Tinh trang mat nude va dién gidi cia co the cé thé gay tu
vong néu khong dugc chira tri trong vong 24 gio.

Cholesterol : chat giong nhu chit béo loai steroid, hién dién trong mau va trong hau hét cac
mo, dac biét 1a mo than kinh. Cholesterol 1a tién chat ctia nhi€éu hoc mon steroid va muoi mat,
va dugc tong hop trong gan. Lugng trung binh la 140-300mg/100mililit mau (3,6-7.2
milimol/lit). C6 hai loai cholesterol : loai két hop voi dam lipoprotein ty trong cao (high
density lipoprotein, HDL) va loai ty trong thap (low density lipoprotein, LDL). Cang nhiéu
LDL cang c6 thém nguy co bénh xo vita mach méau vanh tim.

Choluria : c6 mat trong nudc tiéu, dic biét trong chimg vang da do tic dng din mat. nudc

tiéu tré mau ndu xam hoac mau vang.
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Chondr-, chondro- : tiép dau ngtr chi sun, vi du chondrogenesis = su tao sun.
Chondroblast / chondrocyte : té bao san xuét chat cin ban cta sun / t& bao sun.
Chondroitin sulphate : mot thanh phan quan trong ctia sun, xwong va cac mo lién két khac.
Chondroma : u sun lanh tinh, thiy trong xwong ngoén tay va chén.

Chondrosarcoma : u sun ac tinh, chira tri bfing cach cét bo chi, xa tri.

Chorea : con giat than hinh, tay va mit kéo dai vai gidy dong hd, do thwong ton hach day
trong ndo, doi khi kém thém ching mua von tay (athetosis), tén chung goi 1a choreoathetosis.
C6 nhiéu loai : giat do tudi gia, giat Sydhenham trong trudng hop bi s6t thap khop (rheumatic
fever), giat Huntington kém theo thoai hoa dan té bao ndo gay chung 1an (dementia). Con giat
c6 thé 1a phy chimg cta thudc ngira thai, thudc chira bénh tim than va Parkinson.

Choriocarcinoma : (san phu khoa) ung thu 14 nhau, thuong 1a bién ching cua chira trimg
(hydatiform mole), mot vai truong hop do sdy thai, xay ra vai thang c6 khi vai nim sau.
Khoéng phat hién sém, ung thu s& lan vao tir cung, 4m dao va di cin dén gan, phdi, ndo va
xuong. Chita tri bang thudc chéng ung thu rat cong hiéu, hodc bang giai phau cét bo tir cung.

Chorionic villus sampling, CVS : (san phu khoa) thu thuét ldy mot N 3 Kim 2—gigu am
mau nho bén ngoai bao thai (chorion) dé xét nghiém nhiing bat : M
thudng vé nhidm sic thé, vi du hoi chimg Down, tién hanh trong ba
thang dau c6 mang hodc sém hon, khoang 9 tuan. Thong thuong 1a [
ldy kim choc xuyén qua bung va tir cung dé lay mau, cach khac la
dua mot 6ng nho tir 4m dao 1én. Piéu loi 13 c6 thé phat hién bat |
thuong cua bao thai sém hon véi cach rit nude bi, dé co quyét dinh
som, vi du pha bo di, it gay bat trac cho ba me.

Bién chung : choc thing thi 6i, chay méau, nhiém khuan, say thai.

~ Bao thai

Choroid / choroiditis : mang mach cta mét / viém mang mach riéng biét hodc phdi hop vai
viém mong mat (iris) va thé mi (ciliary body).

Christmas disease : mot loai bénh ua chay mau, do thiéu yéu té dong mau IX (christmas
factor), khac véi haemophilia 1a bénh uva chdy mau do thiéu yéu t6 dong mau VIII.

Chromosome : nhiém sac thé trong nhan t&

| ba tin hiéu di t duéi d
Kl}{ H)\ “E{ )’}‘H Kx ao, mang cac tin 1eu 1 ruyen udi ang gln

s Nhiém séc thé ban | (gene). CAu trac glong hal o1 day xoan lai

HK KK KH }m m{ }m R'K thé (22 cip) va nhau, thanh phan gom qhat DNA
phdi tinh (1 cap) (dgoxyribonucleic acid) va gin nam doc trén

moi sgi.
ACRERE XX XMW Nhan té bao co 46 nhiém sic thé sip thanh
B 4 s 6 17 18 K“ KK 23 cap, 22 ciap 1a nhidm sic thé ban thé
LS S § XX X8 (autosomal chromosome) gidng nhau cho ca
v B xv| | Nam hai phéi, va mot cap 1a nhiém sac thé phai tinh

(sex chromosome), nam la XY, nir la XX.
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Tring chi c6 mot nhidm sic thé phai tinh va ludn ludn 1a X, con tinh tring mang nhiém sic
thé X hodc Y. Tinh tring Y hop vdi trimg s& cho ra con trai (X +Y = XY), tinh tring X s& cho
ra con gai (X + X = XX).

Bét thuong c6 thé xdy ra cho nhiém sic thé ban thé, vi du hdi chimg Down mang 3 nhiém
sdc thé & sb 21 thay vi 2 (trisomy 21) ; cho nhiém sic thé phai tinh, vi du phu nit voi hoi
chimg Turner chi ¢6 1 nhidm sic thé X thay vi 2, nam nhan véi hoi ching Klinefelter ¢ sd
nhiém sic thé X nhiéu hon binh thudng (XXY hodc XXXY).

Chronic : man tinh, mé ta mét bénh kéo dai lau va thay ddi rat cham.

Chronic fatigue syndrome, myalgic encephalomyelitis (ME) : (thin kinh) ching mét moi
rd 101 x4y ra tir nhiéu thang, ting thém khi lam viéc bang tay chan hay tri 6c, khong giam bét
khi nam nghi, nhung khong c6 t6n hai gi vé co thé. Chimng nay thudong kém thém dau khop va
co bap, ndi hach ¢ va nach, budn chan, kho tap trung tu tuong. Nguyén nhan chua rd, co thé
1a do nhiém siéu khuan.

Chronic obstructive pulmonary disease, COPD : bénh ho héap nguoi 16n do hat nhiéu thude
14 hodc thuong xuyén hit phai khong khi 6 nhiém. Bénh c6 nhiing triéu ching cua bénh khi
thung (emphysema) va viém khi quan man tinh (chronic bronchitis).

Chyluria : nudc tiéu c¢6 cht nhii trap, mau giéng nhu sia.
Ciliary body : thé mi, mot thanh phan ciia mat.

Cinchonism : ngd doc vi uong qua liéu quinquina, hodc céc loai thuoc quinine, quinidine.
Tri€u chung : u tai, chdng mat, mo mat c6 khi mu han.

Circumcision : phau thuat cat bao quy dau duong vat. Female circumcision la cat bo am vét,
mép 16n va nhé am ho, tuc 1€ nay van con xay ra tai vai bd lac ¢ Phi chau.

Circumstantiality : (tdm than) r01 loan vé tu tudng, su suy nghi va 101 néi dién ra mot cach
chém chap va voi qua nhiéu chi tiét khong can thiét. Hién ‘tuong nay doi khi xay ra trong loan
tam do bénh thé chit cua ndo (organic psychosis), tim than phéan liét, nguoi ¢ nhiéu ndi 4m
anh.

Cirrhosis : chai xo gan, m6 gan hoa soi, gan teo nho lai, mat ngoai
¢6 nhiéu u nho. 'Nguyén nhan : uong ruou nhiéu, viém gan do siéu
khuan B va C, tic man tinh 6ng dan mat, suy tim, bénh tur mién ; mot
s6 10n khéac khong 1d nguyén do. Triéu chimg : ting ap suét tinh mach :
ctra (portal hypertension) c6 thé gdy mira mau xdi x4, bung 6ng nudc \ag Gan xo
(co trudng, ascites), ung thu gan, ndo b bi anh huong. Bénh khong ™~
chita duogc, chi co the ngan chan sy tién trién néu loai duoc nguyén

Gan binh thuong

nhan gy ra, vi du uéng ruou, viém gan.

Claudication : di khép khiéng. Khap khiéng cach hoi (intermittent claudication) la do dau rat
co bap & chan va cang chan khi di mft doan duong ngan va gidam badt sau khi ngdi nghi.
Nguyén nhan : mau khong chay du dén co bap vi dong mach chan cé chat béo dong vao

(atheroma) nén 1ong mach hep lai. Chira tri bang cach nong mach (angioplasty, xem chir).

Claustrophobia : (tam than) chimg s¢ nhiing chd kin, vi du thang may, phong déng kin cira.
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Clavicle, collar bone : xuong don, noi xuong trc voi xuong vai.

Claw foot : ban chan quip, mu ban chan nhé 1én quéa cao. Piéu tri bang phau thuat, két qua
tot néu duoc thuc hién khi con tré.

Cleft palate : khe ho vom mi¢ng, d6i khi c6 cung vai tat sit moi (cleft lip).

Climacteric : (san phu khoa) thoi ky méan kinh. Chir nay cling c6 nghia 1a suy giam vé ham
mudn tinh dyuc va kha nang sinh con ddi v6i phai nam vao tudi trung nién.

Clitoris : (san phu khoa) 4am vat, mot bo phan cta phy nit gidng nhu dwong vat, rit nhay cam
khi duoc kich thich.

Clone : giong vo6 tinh, mgt nhém té bao (thuong 1a khuén) sinh san tir mot té bao don doc,
nghia 1a khong c6 sy phoi hop duc cai. Do do, ching giong hét nhau va cé cung loai gin cua
té bao me.

Cloning : phong sinh vo tinh, tao sinh vat khong co sy phdi hgp nam nir. Ciru Dolly 1 con
vat dau tién dugc tao ra nam 1997 tai Scotland, VQ Anh. Vé nguoi, thanh qua cia gido su
Hwang nguoi Nam Han vao ndm 2003 1a mot phoi phat trién dén giai doan 8 té bao - dé trich
té bao mam (stem cell) nghién ctru vé y khoa - rdi bi hiy di.

Ky thuat nhu sau : 1- léy tring hién ting ciia mot phu nir va bod nhan di, nhu vay trlﬁ:ng
khong con yéu t6 di truyén nita va chi dong vai tro 1a mot cai vo. 2- lay té bao clia mot nguoi
muon phdng sinh, trich nhan va dét vao vo noi trén, ket qua 1a mot té bao m6i M. 3- cho dong
dién chay qua M dé no c6 ‘cam tuong’ duoc thy thai rdi sau d6 sé phat trién thanh phéi.

Trirng hién ting Phong sinh vo tinh

Nhén té bao ciia
nguoi phéng sinh

Té bao M + Phoi + té
dong dién bao man

vao vo tring

Phéng sinh vo tinh tao ra con nguoi bi ca the gidi 1én an, hi¢n nay mdt so chinh phu chi cho
phép thuc hién tao phdi dé trich t€ bao mam ; céc té bao nay s€ dugc nudi cay dé trd thanh te
bao cua ting co quan trong co the, vi du tim, ndo, gan v.v. dung vao viéc chira bénh.

Clonorchis / clonorchiasis : san 14 gan / bénh san 14 gan, thuong thay ¢ ving Vién Pong.

Clonus : (than kinh) gidt rung co bap khi bat ngd bi keo manh, vi du gép ban chén lén cang
chan. Pay 1a ddu hiéu ctia bénh vé nio hay tity song.

Clostridium : mot loai khuén thuong sinh san trong dat, trong rudt nguoi va tht vat :
Clostridium botulinum c6 trong thirc n dong hop khong bao quan tbt, gdy ngd doc ning
(botulism) ; Clostridium tetani 13 tic nhan cia bénh ubn van (tetanus) ; Clostridium
perfringens giy ngd doc thuc pham, nhiém tring huyét, hoai thu.
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Clubbing : dau ngon tay/chan tron nhu dui tréng, mong nhd cao 18n, thdy trong bénh lao
phoi, gian phé quan, mang phdi c6 mi, ung thu phoi, bénh tim bam sinh gay tim moéi va da tai
xanh, nhiém khuén mang trong cua tim.

Club foot (talipes) : ban chan veo vao trong hodc ra ngoai, co thé stra chita v6i nep chinh
hinh (orthopedic splinting) trong may thang dau sau khi sinh.

Coagulation factors : yéu t co trong mau dé 1am mau dong lai, dugc danh s6 La Ma dé goi
tén, vi du yéu to V, yéu t6 IX v.v. Thiéu bat ctr yéu t6 nao déu lam cho mau kho dong lai.

Coagulation time (clotting time) : thoi gian dong méau, dung dé xét nghiém chirc ning dong
mau.

Coarctation (of the aorta) : hep bam sinh mot doan ngén cua dong mach chu, thuong 1a doan
trong 10ng nguc, c6 tri€u ching la huyét ap cao ¢ phan trén co thé va canh tay, thap ¢ phan
dudi va chan. Chira tri bang gidi phau thay doan hep.

Cocaine : chit trich tir 14 cdy coca, hodc diéu ché bang tong hop. Trudc kia ding dé gay té
cuc bd trong giai phau mat, tai miii hong, nay dugc thay thé bang thuoc khac an toan hon.
Lam dung c6 thé dua dén nghién, bénh tam than, dong kinh, tim ngung dap.

Coccus, sO0 nhi€u = cocci : moi loai khuan hinh cau, vi du Staphylococcus = tu cau khuan,
Streptococcus = li€n cau khuan.

Coccyx : xuong cut, phan thap nhét cua cot séng, gdbm 4 dbt dinh lai v6i nhau.

Cochlea : dc tai, co quan xodn 6c ctia mé dao thudc tai trong, tiép nhan am thanh rdi tao xung
dong than kinh chuyén 1én ndo theo than kinh oc tai (cochlear nerve).

Cochlear implant : thiét bi gém mot hodc nhiéu dién cuc dat vao dc tai, gitp chita nhiing
truong hop kém thinh lyc ndng. K&t qua kha tot doi véi con nit mai sinh ra da bi dicc.

Codeine : mot loai thudc giam dau trich tir cay thudc phién, c6 thém tac dung giam ho, bot di
chay.

Coeliac disease (gluten enteropathy) : bénh rudt co tinh gia dinh, do chat gluten trong bot
mi, laa mach va mot sé ngii cbc khac 1am ton hai 16p trong cung ctia rudt non, nén thirc an
khong hap thu vao duogc. Bénh nhan sut ki, thiéu mau, bung éng to, phan c6 bot va rat hoi
théi, tré con coi coc khong 16n Dinh bénh bang cach sinh thiét hdng trang (jejunal biopsy).
Chira tri : dung thuc pham khong c6 gluten, tranh an bot mi, lha mach ; phu sén cuta sira, thit
cé, rau trai, gao bap déu tét.

Cognitive behavioural therapy : (tm than) liéu phap thay d6i hanh dong va cach xtr thé, ap
dung trong mot s6 rdi loan tAm than, vi du bénh tram uét (depression).

Coitus interruptus : giao hop gian doan, mot phuong cach ngura thai, rat duong vat ra khoi

am dao trudce khi xuat tinh. Két qua chi duoc khoang 70% vi mot it tinh khi c6 thé da xuat ra
trudce khi nguoi dan 6ng dat dén tot dinh khoai lac.
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Cold (common cold) : cam lanh do nhiém siéu khuan 1ay truyén tir nhitng giot nuéc 1i ti ban
ra khi ho, nhay mii.

Cold sore : bénh do siéu khuéan Herpes virus type 1 gy ra, tao nhing nt phong nudc xung
quanh mom, co6 thé tai di tai lai. Chita tri v6i kem thoa Acyclovir chong siéu khuan, cong hiéu
néu dugc st dung khi bénh mai phat.

Colectomy : cit mot phan hay toan phan dai trang (rudt gia).

Colic : dau bung dir doi timg con vai giﬁy hodc vai phut. Nguyén nhan : san mat, san dudong
tiéu, tic rudt, nhiém khuan rudt. Dbi véi tré con, con dau thuong 1a do go bop rudt, nguyén
nhan khong 13, xay ra vai tuan dau sau khi sinh va s& tu nhién khoi ; nhung néu c6 thém dau
hiéu khac nhu ia chay, tdo bon, sdt, bi sut can thi nén dwa dén bac si de kiém tra.

Colitis : viém rudt gia, gay dau bung, ia chay c6 mau va mu. Nguyén nhan : nhiém khuan,
siéu khuan, don bao a mip, viém loét rudt gia (ulcerative colitis), bénh Crohn, viém chi nang
rudt gia (colonic diverticulitis).

Collagen : chit tao keo, mot phan chinh ciia mo lién két (connective tissue), co trong da,
xuong, sun, gan co bap, day chang.

Collagen diseases (connective tissue diseases) : bénh mo lién két, mot loai bénh tu mién
gom viém khop dang thap (rheumatoid arthritis), bénh lupus dé, viém dong mach dang nut
(polyarteritis nodosa), viém da va co bap (dermatomyositis).

Colon : dai trang (rudt gia), gdbm nhiéu doan : dai trang 1én (ascending colon), dai trang ngang
(transverse colon), dai trang xudng (descending colon), truc trang (rectum), Pai trang khong
c6 chure nang ti€u hoa, chi hép thu mot sb luong nude 1on va dién gidi cua thirc an chua tiéu
hoéa tir rudt non qua dé bién thanh phan.

Da day

Dai trang ngang

Dai trang xudng

Pai trang lén R
Rudt non

Rugt thira M@ théng dai trang  Tiii hirng phin

Cic thanh phan dai trang

M thong dai trang

Colonoscopy : soi rudt gia voi mot dung cu mém udn dugc.

Colostomy : m¢ thong dai trang ra thanh bung dé phén thoét ra. C6 thé 1a tam thoi hodc vinh
vien (trong truong hop cat bo tryc trang).

Colour blindness : chimg mi mau sic, thuong thay nhat 13 md mau do, bénh nhan khong
phan bi¢t dugc gitra mau do va mau xanh. Phan 16n truong hop 1a do di truyén.

Colp-, colpo- : (san phy khoa) tiép dau ngit néi vé 4m dao.
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Colporrhaphy : (san phu khoa) thu thuat khau thau bot lai am dao gian ra qué dg, ap dung
trong truong hop sa bong dai (khau am dao phia trudc, anterior colporrhaphy) hodc sa truc
trang (khau am dao phia sau, posterior colporrhaphy).

Colposcopy : (san phu khoa) soi 4m dao va cb tir cung véi mot dung cu phong dai hinh anh.
Pay la tha thuat thuc hién ti€p theo kham quét & ¢o tir cung (cervical smear) d€ kham xét cac
bat thuong ¢ do.

Coma : (than kinh) hon mé, tinh trang bat tinh do 1- co thé khéng duoc tiép té khi oxi trén vai
phut, vi du chét dudi, bi bop ¢ hodc ngat tho. 2- mau khong chay day du dén ndo, vi du bi dot
quy, chan thuong dau, ngo doc, bénh tiéu dudng khong dugc chira tri tt, dudng mau xudng
qua thap vi dung insulin (dé chita tiéu duong) qua liéu.

Communicable diseases : bénh truyén nhiém.

Community nurses : (VQ Anh) y ta cong dong, bao g(‘)m y ta thim viéng stc khoé, y ta
chuyén vé tdm than (community psychiatric nurse, CPN), vé san khoa, y ta khu vuc.

Compatibility : sy tuong hop gitra hé thong dé khang cua co thé va mot vat la xam nhap hoic
duoc dua vao, vi du co quan ghép. Incompatibility = bat twong hop.

Complication : bién chung.

Computerised axial tomography, CAT : chup Xquang cat 16p thong qua may vi tinh, khao
sat cac mo6 meém trong co thé, vi du ndo, bung. Phuong cach nay khong gay nguy hiém cho
bénh nhan.

Conception : (san phu khoa) sy thu thai.

Concussion : (than kinh) chan dong ndo vi dau bi va manh gay bét tinh mot thoi gian ngan, tir
vai gidy dén vai giod, ndo khong c6 ton thuong nao ca. Nhung néu chan dong xay ra lién tuc -
truong hop cia cac vo si quyén Anh - ndo cé the bi hu hai tram trong.

Conditioning : (tam 1y) diéu kién hoa, su tao ra mot 16i cu xir, hanh dong maoi bfmg cach thay
dbi cac kich thich hodc phan ung. Trong diéu kién héa ¢ dién (classical conditioning), mot
kich thich X khong gdy phan tmg dugc tién hanh kém véi kich thich Y gdy phan ung, cir 1ap
di 1ap lai nhu thé cho dén khi chi mot minh kich thich X cling du dé gdy phan tmg. Trong diéu
kién hoéa ting cuong (operant conditioning), mdt phan tmg dwgc thuéng (hay phat) mdi khi
xay ra, cho tdi khi xdy ra thuong hon hodc it di.

Condom : bao cao su trong 1én duong vt khi giao hop, dé ngira thai, ngira bénh lay truyén
qua duong tinh duc.

Conduct disorder : (tdm than) cu xur hanh dong trai voi 1& thoi xa hoi dang sinh sdng, xay ra
tir lac con tré dudi 16 tudi, nhu an cap, néi ldo, trén hoc, hut thude 14, tu tap gay 16n danh
nhau, phé lang phé4 xém v.v.

Cone : t& bao hinh non, mdt trong hai loai té bao cdm nhdn &4nh sang trong vong mac mat, té

bao kia c¢6 hinh que. T¢€ bao ndén cé vai tro trong sy thu nhan hinh &nh mét cach chinh xac va
sac nét, sy phan biét mau sac.
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Cone biopsy, conization : (san phu khoa) cit mot mau hinh

nén & cb tir cung dé dinh bénh va diéu trji ung thu cb tir cung
moi phat.

Confabulation : (than kinh) chting bia chuyén dé khoa lap
nhitng gi khéng nhé vé cac sy kién xay ra trong qua khir. Day
c6 thé 1a tri¢u ching ctia mot dang mét tri nho, dic biét 12 & | pay cie &
nguoi nghién ruou nang, co thé thiéu vitamin B1. ¢b tir cung

Congenital : bam sinh, xdy ra lic mdi sinh.

Congestion : sy xung huyét, mau  dong trong mét co quan, hdu qua cta ap sut ting trong
tinh mach, vi du & dong mau trong phoi, trong gan do suy tim.

Conjoined twins, Siamese twins : hai tré sinh d6i giong nhau nhu tac (identical twins) dinh
lai v&i nhau khi sinh ra. Cé thé 1a dinh & dau, nguc, bung v.v.

Conjunctiva / conjunctivitis : két mac, mang niém mac bao phu phan trudc ctia mat va bén
trong mi mat. / viém két mac gay do va chay nudc mat, d6 nhiéu ghén. Nguyén nhan : nhiem
khuan, siéu khuan, hoa chat roi vao, di trng véi hoa co, bui, 16ng tha (allergic conjunctivitis).

Connective tissue / connective tissue diseases : mo lién két, c6 vai tro chong do, lién két
hodc tach roi cdc mo va co quan, dung lam chat dém trong co thé / bénh ctia mé lién két (xem

chit collagen diseases).

Consciousness : (than kinh) sy tinh tdo, thie tinh. Tinh trang nay doi héi su nguyén ven cua
chirc nang ndo va cuon nio.

Conservative treatment / curative treatment : dicu tri co tinh duy tri, dé ngin bénh khong
tr¢ nang thém vai hy vong bénh s€ tu khdi hodc tién trién cham khong can phai chira tri mdt

cach tich cuc / chira tri tan can.

Constipation : tao bon, dai tién khong xay ra thuong xuyén, hodc phan cung va nho, hodc
phan ra kho khan.

Contact lenses : thiu kinh dit vao trong mat, thay cho kinh mang.
Contagious diseases : bénh truyén nhiém, nhu chit communicable diseases

Contraception : (san phu khoa) sy ngira thai, thyc hién bang nhiéu phuong cach :

Vong xodn Mang bao co tir cung M@ tridt sin
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Giao hop theo chu ky kinh nguyét, tranh cac ngay tht 8 dén 16 sau ngay dau c6 kinh ; giao
hop gian doan, rat duong vat ra trudc khi xuét tinh ; dung bao cao su dan 6ng hay dan ba ;
dung thudc diét tinh tring ; mang chin bao vao cb tir cung ; vong xoan ; udng hay tiém thude
ngira thai ; md triét san cho phai nam va nit (c6 tinh cach vinh vién).

Contracture : xo héa 1am co bap teo va ngan lai, thuong 1a hdu qua cia chiing dau va it s
dung dén, nhat 1a ¢ chi.

Contraindication : chéng chi dinh, vi du chéng chi dinh viéc gy mé trong trudong hop sung
phoi.

Contrast medium : chit can quang dung khi chup Xquang mot bo phan réng ciia co thé.
Barium udng hodc bom vao rugt 1a mét vi du.

Contrecoup : ton thuong & mot phan co thé do va cham manh phan dbi dién. Vi du ca danh
sau dau gay cho phan trudc ndo bi day vao mat trong cua hop so.

Contusion : vét tham tim da khi bi va cham manh.

Conversion disorder : (tim than) mot r6i loan tim 1y do sw dén nén nhitng cam xtac dau
budn ciia qua khtr r6i chuyén mét cach vo y thirc thanh triéu chimg co thé, mic du cac co
quan khong c6 tdn hai nao ca : mo mat, diéc tai, cAm nin, mat cam giac, liét chi, di dung
khong vimg v.v. Céc tridu ching trén chi c6 tinh giai doan, gitip bénh nhéan gidi téa bot ndi lo
au, mac cam pham toi. Trudc kia c6 tén 1a Hysteria.

Convulsion : (than kinh) chung co giat co bap van veo than hinh va chan tay, xdy ra trong
dong kinh (epilepsy), tré con sdt cao do va bat tinh.

Copr-, copro- : tiép dau ngi chi phan.

Coprolalia : (tam thén) no6i di no6i lai mot cach vo y thirc nhitng 101 tuc tiu, c6 trong hoi ching
Gilles de la Tourette.

Corn : chai da ¢ ngon chan, do mang giay chat.

Cornea / corneal graft : gidc mac, phan trong sudt phia trudc nhan cau, khong c6 mach mau
nuoi dudng, rat nhay cam vé dau. / ghép gidc mac, ty 1¢ thanh cong rat cao.

Coronary arteries : dong mach vanh cung cip mau
cho qua tim, gom hai nhanh xuat phat tr dong mach
chu.

Coronary angioplasty : thu thudt thong long dong
mach vanh tim bi hep vi chat béo dong vao, 6ng
thong dugc dua tir dong mach hang 1an 1én dong
mach chu rdi dong mach vanh, dau dng c6 mot bong ,
dé bom hoi vao ¢p dep mang chflt beo. Quanh béng Déng mach vanh tim
c6 thé c6 mot ludi thép, dugc de lai sau khi rat ong

thong va bong ra, ludi ngadn mach méau khong bi hep tré lai.
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Bong valudi == =

Ming chét béo

Bom hoi £
vao bong T =g s s

Rut bong
dé ludi lat

Thong long mach va dat lwoi Mang chit béo ép dep

Coronary artery bypass graft, CABG : ghép cau vong dé tai lap
luu thong méu trong dong mach vanh tim bi tac trit, dung mgt doan
tinh mach dui hodc dong mach vu trong 16ng nguec.

Coronary thrombosis : ching huyét khdi dong mach vanh tim,
cuc mau lam tic dong mau chay t6i tim, thuong 1a do dong mach
d6 bi xo vita (atherosclerosis). Hau qua 1 mot phan co tim bi chét,
gdy kich tim (heart attack).

. _ Cor pulmonale : tam that phai n¢ 16n, do bénh man tinh & phéi
Ghép cdu vong (3 chd) | 13m ap sudt dong mach phdi ting cao va giy trd ngai cho mau tir
tam that phai chay ra.

Corpus luteum : (san phu khoa) thé vang ciia budng trimg tao ra sau khi trimg rung, tiét hoc
mon progesterone dé chuan bi cho tr cung san sang nhan thai dau vao. Néu khong c6 thai, thé
vang s€ nguing hoat dong va thoai hoa dan.

Corticosteroid drugs : nhom thudc giéng nhu hoc moén tu nhién corticosteroid tir vo tuyén
thuong than tiét ra, dung trong nhiéu truong hop : dé thay thé hoc mon corticosteroid thiéu
trong bénh Addison ; viém dong mach thai duong (temporal arteritis) ; viém loét dai trang
(ulcerative colitis) ; bénh Crohn ; céc loai bénh mién nhiém nhu viém khép dang thap
(rheumatoid arthritis), lupus dé ; suyén, cham (eczema), viém miii di ung ; viém khép ; mot
vai loai ung thu mau ; chdng co thé thai bo tang ghép vao v.v.

Tuy theo lidu lugng, thoi gian s dung, dang thude bao ché (thuéc nhé miii, mit, bom vao
khi quan) ma phu ching c6 thé xay ra : phu mit, tiéu dudng, loét da day va ta trang, hoi
chimg Cushing, budn chén, suy giam chtic nang cta hé théng mién nhiém, con nit cham 16n.

Coryza : viém niém mac miii gay chady nudc miii, do cadm lanh, bi di tng co6 hoa.

Cot death : chét trong giudng cili, xay ra cho tré con duéi 2 tudi, nhidu nhat 1a tir 2-6 thang.
Nguyén nhan chua 18, mot s6 yéu t6 tao diéu kién dua dén rui ro chét ngudi ndy : sinh thiéu
thang, ngtl nam sp, ba sita binh, cha me hit thudc trong nha, phong ngu qua nong hodc qua
lanh, gia dinh d4 c6 con nhé chét cuing thir bénh, nhiém siéu khuan dudng ho hap v.v.

Counselling : (tim 1y) tu van, chuyén vién gitip cho mdt ca nhan c6 van dé vé tam 1y duoc

sang to thém, doi khi ho cling gop y, nhung chinh ca nhan d6 phai ty minh tim liy bién phap
giai quyet.
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Cradle cap : ‘cut triu’, mot 16p vay mau vang dong & da dau hai nhi, thuong v6 hai néu da
khong bi nhiém khuan.

Cramp : ‘chudt rit’, co bap go dau trong vai phut. Nguyén nhan : van dong nhiéu, chat lactic
acid tich tu trong co bap lam mot cong viéc nhe nhung ¢6 tinh cach lién tuc, vi du nguoi viét
van (writer’s cramp) ; ding ngdi khong dung cach ; d6 nhidu md hoéi nén co thé mit chat
mudi khi bi st cao, trdi nong buc, lao dong nang. Chudt rat ban dém khéng c6 nguyén nhan
o rét, mot doi trudong hop 1a do mach mau chan bi hep, can phai duogc kiém tra déy du.

Cranial nerves : (thin kinh) day than kinh so, gom 12 d6i, 2 d6i xuat phat tir ndo, 10 doi tir
cuong nao (brain stem). Cac d6i dugc danh s6 La ma theo qui uwdc nhu sau :

I : than kinh khtru giac, dic trach vé ngari mui (olfactory nerve).

II : than kinh thj giac, ddc trach vé su nhin (optic nerve).

III, IV, VI : than kinh dic trach vé van dong cta nhan cau (oculomotor nerve, trochlear
nerve, abducens nerve).

V : than kinh sinh ba, dic trach vé cam giac ¢ mit, ctr dong cua ham (trigeminal nerve).
VII : than kinh mat, dic trach vé sy biéu 16 nét mat, vé vi giac (facial nerve).

VIII : than kinh dic trach vé nghe va giit thing bang (vestibulo-cochlear nerve).

IX : than kinh dic trach vé vi gidc va cam giac trong hong (glossopharyngeal nerve).

X : than kinh phé vi, ddc trach vé tho, tudn hoan mau, tiéu hoa (vagus nerve).

XI : than kinh dic trach vé cir dong ciia c6 va co bap lung (spinal accessory nerve).

XII : than kinh dic trach vé cir dong cua ludi (hypoglossal nerve).

Craniopharyngioma : (than kinh) u it c6 ¢ tuyén yén, xay ra cho ngudi tré dudi 20 tudi.
Tri€u chung : nhirc dau, nén mira, nhin khong rd, dai thao lat (diabetes insipidus).

Craniotomy : (thén kinh) thu thuat m¢ hop so dé sinh thiét ndo, cit bé u, dan lvu mu, mau.
Cranium : (than kinh) hop so.

Cretinism : dan don, hoi chung bam sinh gém thép nho nguodi, cham phat trién tri tué, nét
mat thd kéch. Nguyén nhan : thieu hoc mon tuyén giap khi madi sinh.

Creutzfeld - Jacob disease, CJD : (than kinh) thoai hoa ndo do mot chit dam bat thudng
tén 12 prion dong vao, do nhiém siéu khuan cing loai véi siéu khudn bénh bo dién (mad cow
disease). Trudc 1996, bénh duoc chia ra hai phan loai : mot xay ra cho ngudi trung va lao
nién, nguyén nhan khong rd, mot cho ngudi tré tudi mic phai khi dugce ghép tang hodc tiém
héc mén ting truong mang mam bénh. Nam 1996, mot loai CJD méi tén 1a new variant CJD
(nvCJD), dugc phat hién, nguyén nhan Ia an phai thit bo dién.

Triéu ching chung gbm 1an xay ra tir tir, co gidt co bap, suy thoai tri tué va nhan cach, mo
mat, khé phat 4m. Hién chua c6 thudc chita, bénh nhan chét trong vong 2-3 nam.

Crohn’s disease : bénh cua co quan ti€u hoa, mét doan bi viém sung, loét va day 1€n, thuong
1a & phan cudi cta rudt non (hoi trang, ileum). Bénh man tinh gdy trit rudt, dau bung, ia chay,
cac thtre an khong hap thu duoc nén gay dm sut can, 15 ro (fistulae) xi ra ngoai da quanh hau
mon, xi vao bong dai hodc gitra cac doan rudt véi nhau.

Nguyén nhan chua 13, ¢6 thé 13 do siéu khuan, mot sé truong hop duge cho 1a do ching
ngua soi, quai bi, s6i Piac (MMR vaccination)? Chira tri b?mg khéng sinh, thude
corticosteroid, ddi khi cit bé doan rudt bénh.
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Cross-matching : xét nghiém twong hop gitra mau bénh nhan va mau hién ting, khi can
truyén mau.

Croup : viém cép tinh thanh va khi quan, xay ra cho tré con tir 6 thang dén 3 tudi, gay kho
khe ngat tho, tiéng ho nhu sua, da xanh tai.

Nguyén nhan : trude kia 1a khuan bénh yét hau (diphteria), nay hau nhu khong con & cac xir
Tay phuong nita ; da s6 hién do siéu khuan, khuan khi bi boi nhiém. Chira tri : 1am am khong
khi trong phong, dung khang sinh néu cin, d6i khi phai cho éng thong vao khi quan
(intubation) hodc khai thong khi quan (tracheostomy).

Cruciate ligament : hai day chang bat chéo hinh chit thap bén trong khdp, co thé bi rach
hodc dut, nhat 1a doi véi nhitng nguoi da bong.

Crush syndrome : giap nat mot s6 1on co bap, thuong do tai nan luu théng, gay suy than cp
tinh, can phai dugc loc méu (dialysis) ngay.

Cry-, cryo- : tiép dau ngir noi vé lanh, vi du cryotherapy = chita trj bang khi lanh.

Cryosurgery : phiu thuit dung mét d6 cuc lanh dé huy té bao. Ap dung trong ung thu ¢d tir
cung, trong cac co quan nhu gan, rudt, mat (mo6 lay cudom mat, chira bong vong mac).

Cryptorchidism, undescended testis : tinh hoan khong
xudng toi biu ddi ma con nam trong bung hodc ¢ ben, thuong
xay ra mot bén. Tinh trang nay c6 thé dua dén vé sinh néu 1a b 7
hai bén, nguy co ung thu tinh hoan ciing ting 1én. b

Curettage : nao mit trong cila mot co quan hay xoang lay
md bénh di, hoac lay mdt mau dé xét nghiém.

Tinh hoan
i _ “A  trong bung
Ong dan tinh /===

Biu dai

Cushing’s syndrome : hoi ching Cushing ( tén mot bac si

ngudi Anh) giy ra do ¢o qua nhiéu hoc mon corticosteroid trong co thé. Triéu ching : phu
mat, than hinh béo ra, 16ng moc & mat, muyn trimg cé, da d& bi bim, huyét 4p cao, tiéu duong,
lodng xwong, budn chan, d6i khi phan chan.

Nguyén nhén : dung corticosteroid lau ngay dé chita bénh, vi du suyén, u tuyén thuong than,
u tuyén yén, u ac tinh & phoi hay vai noi khac.

Cyanide : doc chét co thé gay chét tirc khéc, do té bao khong hip thu khi oxi dugc. Hoi
hydrogen cyanide dugc dung dé xur tir hinh bang cach dung hoi ngat.

Cyanosis : xanh tim da, thiy rd nhat & méi, lui, mong tay, do khong d khi oxi trong mau.
Nguyén nhan : khi hau qua lanh, bénh mach mau ngoai bién, bénh tim bam sinh, suy tim,
bénh phdi, r nudce trong phoi (pulmonary oedema).

Cyelitis : viém thé mi trong mit.

Cyclothymia : (tim than) thay doi cam xtic tir phdn khoi sang budn chan, tinh trang nhe hon
ching loan tdm hung-tram cam (manic depressive psychosis).

Cyst : u nang chira chit long hodc nhon bén trong.
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Cyst-, cysto- : tiép dau ngit noi vé bong dai, vi du cystectomy = md cit bo bong dai.
Cystic duct : 6ng dan mat cua tii mat. Xem chir bile duct.

Cysticercosis : bénh san Taenia soleum do an thit heo ‘gao’ khong nau chin k§,. Cac 4u tring
san phat trién trong co bap bénh nhan gay yéu va dau nhuc, trong ndo gay suy thoai vé tam
than, bai li¢t, di dung khong viing, dong kinh..

Cystic fibrosis : bénh di truyen cac tuyén & ph01 tuy tang (pancreas), rudt, san xudt ra chét
nhon déc, anh huong dén van dé tiéu hoa, ho hap. Triéu chimg gdm phén c6 mui héi, dua tre
cham 16n, hay bi nhiém khuan gay sung phdi, viém phé quan, gian phé quan, md hoi co nhiéu
sodium va chloride. Chira tri : udng men tuy tang dé dé tiéu hoa, liéu phap sinh ly
(physiotherapy) phoi, ngira nhiém khuan.

Cystitis : viém bong dai, thuong do khuén E. Coli. Phu nit méic phai nhiéu hon, vi niéu dao
ngan, 16 niéu dao gan 4m dao va hau mon ; d6i v4i nam gidi, nguyén nhan 1a luu théng nude
tiéu bi trd ngai do phi dai tuyén tién liét, san hay u bong dai, trit ni€u dao ; ¢ tré con, tat bam
sinh nudc tiéu tran nguoc 1én niéu quéan (ureter) nén bong dai dé nhiém trung.

Tri¢u chung : hay di tiéu, dai kho va dau, nudc tiéu doi khi c6 mau. Chita tri véi khéng sinh,
ubng that nhiéu nudc, xir Iy cic nguyén nhan giy bénh.

Cystocele : sa phan day bong déi ctia phu nit, do ddy chau bi yéu
sau nhiéu 1an sinh dé. Khi ho hay rdn, vach trudec am dao 16i ra
thanh mot u budu. C6 thé khong c6 tridu ching nao ca, hoic
bénh nhan bj sén dai, nudc tiéu con dong lai dé gay nhiém
khuan. Chira trj : tdp co bap ving chiu, dit vong ning bong dai
1én (pessary), giai phau.

i | Cystoscopy : soi bong dai.

Bong dai sa
trong 4m dao Cystostomy : m¢ thong bong déi ra thanh bung trude dé nudce

b tiéu thoat ra.

Cytology : té bao hoc.

Cytomegalovirus (CMV) : mét loai siéu khuan thuong chi gdy bénh nhe. Nhung néu hé
thong micn nhiém suy yéu, vi du khi vé gia, bi AIDS, bénh s& tr¢ nang thém. Siéu khuan c6
thé truyén tir me sang bao thai, gdy hu hai ndo, di tat cho hai nhi.

Cytotoxic drugs : thudc doc hai cho té bao, thudng dugc sir dung dé chita ung thu. Thudc G

ché sy sinh san cua t€ bao ung thu, nhung cling tdc dong trén té bao thuong cia tiy xuong,
da, niém mac rudt.

D

Dacryocystitis : viém tdi 1€, do ong dan nudc mat xuong mii bi tac trit.
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Dandruff : gau, vay cam da dau. Trong vai loai giu kém véi viém da c6 ba nhon (seborrhoeic
dermatitis), da dau dong tirng mang vay vang rat nglra.

Deafness : dlec mét thinh lyc mot phan hay
toan phan g6m hai loai : diéc do tro ngai vé
dan truyen (conductive deafness) va diéc do

Hoi chung Ménicre
Nhiém doc

Réy tai
i dwoc phim

Thung

trd ngai v€ nhén thirc. a5/ Bududay

Piéc dan truyén c6 nhiéu nguyén nhan : / than kinh
rdy tai ; viém tai gitta (otitis media) ; tai Bénh
gitrta ¢6 dich nhon (glue ear) xay ra cho tré nghé nghi¢p
con ; thing mang nhi ; xuong ban dap tai <\ Xuong ban
gitra b1 X0 cing nén mat di su chuyen dong Tai giita c6 dap xo cimg
binh thudng (otosclerosis) ; ap suat khong dich nhon Thay dctn

ap sual

khi thay doi khi di may bay hodc lin sau
dudi nude (barotrauma).

Cac nguyén nhan diéc

Diéc nhan thie : & tré so sinh 1a do bt

thuong vé gin, do co quan thinh giac khong phat trién vi me lac mang thai bi bénh sai Pic
(rubella), do thiéu khi oxi khi sinh, bj vang da nang sau khi sinh. i véi nguoi 1on, do l[am
viéc 1au ngay & noi c6 nhiéu tiéng dong lién tyc ; viém mé dao (labyrhintitis) ; bénh Méniére ;
nhiém doc duoc pham, vi du khang sinh Streptomycin ; buéu lanh diy than kinh thinh giac
(acoustic neuroma) ; than kinh thinh giac bi thodi hoa vi tudi gia gdy nghénh nging tai
(presbyacusis).

Diéc c6 thé kém thém u tai va chong mit trong viém mé dao, trong bénh Méniére. Chira tri
tiy theo nguyén nhan, dung trg thinh lyc (hearing aids), giai phiu dat dién cuc trong dc tai
(cochlear implant).

Death : chét, cic chlic ning quan trong cho su song ngung hoat dong vinh vién, dic biét 1a
tim va ph01 Ngay nay, nho' may moc tan tién nén mot ngudi, mic du khong con hay biét gi
nira, van co thé dugc duy tri cude song thuc vat (vegetative life), nghia 1a tim van dap, phoi
van thd. Cho nén quan niém vé nio chét (brain death) duoc dua ra : mot ca nhan dugce cho la
chét han khi chirc ning cua ndo, cua cudng ndo kiém soat phan xa thd, phan xa dong tir (con
nguoi) va cac phan xa quan trong khac ngung hoat dong hoan toan.

Debility : yeu sttc, mat nang lyc, ¢ thé do bénh thé chit, vi du thiéu mau, hodc bénh tim
than, vi du trim budn.

Debridement : mé6 lam sach vét thuong, 1y di nhitng vat la, mo hu thdi, dé vét thuong dé
lanh lai.

Decibels (dB) : don vi do luong tiéng dong. Im lang hoan toan = 0dB ; tleng thi tham = 30dB
tiéng noi thudng = 60dB ; tiéng hét to, tiéng xe cd ngoai duong = 90dB tiéng phan luc co =
120 dB.

Deciduous teeth : rang tam thoi, rang sita, s€ rung di trudce khi rang vinh vién moc ra.

Decomposition : su phan huy, tan rd dan dan ctia mot chét hitu co chét, thuong 13 thuc pham
hay cac mo, do tac dong hda hoc cia vi trung hay vi nam (fungi).

Decompression sickness : xem chir bends.
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Decongestant drugs : thudc giam nghet miili. Ngudi c¢6 bénh tim khong nén dung thude vién ;
thuoc nhé miii khong nén dung lau vi sau khi ngung thudc, chung nghet miii c6 thé taing hon
1én.

Deep vein thrombosis, DVT (phlebothrombosis) : tic nghén tinh mach do cuc mau déng,
thuong xay ra & tinh mach nam sau trong bap chan. Nguyén nhan : nam ldu mot chd vi bénh,
c6 thai, suy tim, chn thuong, ng01 im trén may bay di duong xa. Nguy co la cuc mau dong co
thé tach rdi va chay 1én phoi, gy tac ngén mach méau phdi (pulmonary embolism).

Defense mechanism : (tdm 1) co ché bao vé, tim tri dung nhitng bién phap dé chong lai, dé
thich hop v6i hoan canh khé khan, v6i nhimg cam xtc va con bdc dong C6 nhiéu phuong
cach : kiém ché, trdn 4p cam xuc (repression), vi du kiém ché ndi dau budn khi c6 nguoi than
qua doi, chdi bo (denial) cho rang ho van con séng ; tao phan tng lai (reaction formation), vi
du c6 mic cam thip kém nén hay gy sy dé che 1ap ; bién minh, dua ra 15i giai thich hop 1y
(rationalisation), vi du hay ca then khong dam gap gai thi cho ring khong ai xting déng vai
minh v.v.

Defibrillation, cardioversion : dung soc dién tao lai su diéu hoa
Dién cuc cia nhip tim, trong trudng hop rung tam that (ventricular
fibrillation) gay kich tim, hodc r61 loan nhip tim kéo dai nhiéu gio,
nhiéu ngay.

Degeneration : sy hu hong, mat chire nang dac biét cua té bao,
mo, co quan. Nguyén nhan : tudi gia, chan thuong, mau cung cip
khong du, chat doc vi du ruou, thiéu vitamin v.v.

Dehydration : sy mat nudc trong co thé.

Déja vu : (than kinh) chit Phap c6 nghia 13 d3 thy, cam tuéng mot chuyén moi xay ra hinh
nhu d3 c6 xay ra trude kia. Hién twong ndy c6 ¢ nguoi binh thuong, nhung néu tiép dién
thuong xuyén thi co thé 1a mot triéu chimg cua dong kinh thuy thai duong (temporal lobe

epilepsy).

Delirium : (than kinh) mé sang, mot rdi loan cap tinh ciia chirc ning ndo bd, xay ra trong cac
bénh vé chuyén hoa, trang doc, vi du rugu, sét cao, nhiém khuan v.v. Bénh nhan c6 con 4o
giac, hoang tudng (vi du cho c6 y t4 1a nguoi [am hai minh), s¢ hai tot do, mét dinh hudng vé
thoi gian va khong gian.

Delirium tremens : (than kinh) con cudng sang xdy ra cho ngudi nghién ruou ning khi phai
ngung uéng vi Iy do nao do, vi du bi tai nan. Triéu chung : lo au, run tay chan, d6 nhiéu mo
héi, ¢6 4o gidc gay kinh hoang vé cac con vat hay con tring. Bénh can duoc xt Iy ngay vi co
nguy co tir vong.

Delusion : (tdm than) hoang tudng, tin tudng mot cach phi Iy vé mot sy viée khong c6 that va
kho thuyét phuc dugce. C6 nhiéu loai : hoang tudng vi dai (delusion of grandeur) cho minh 12
Chua, 1a Phat ; hoang tuéng ghen twong (delusion of jealousy) cho rang nguoi hon phdi khong
trung thanh véi minh ; hoang tudng bi truy hai boi ngudi khac (delusion of persecution) ;
hoang tudng yéu thuong (delusion of love) cho rang mot nhan vat quan trong dang c6 tinh y
v&i minh v.v.
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Hoang tudng co thé 1a triéu chirng cua bénh tam than phan liét, bénh budn chéan xen 13n véi
hung cdm (manic depressive psychosis), bénh thugc ndo bo.

Dementia : (tam than) hoi chung giam tri nhé va mat dan cac chirc ning cua tri tué, do nio bi
suy thoai vi nhiéu yéu t6 :

Bénh Alzheimer chiém 50% ; 10% do nhiing 1an trang phong nhe, lam chét di mot sé té bao
nao ; 10% vi nghién rugu nang ; s6 con lai 1a cac bénh Parkinson, CJD, Huntington, kinh
phong, giang mai, budu ndo, thiéu mau ac tinh (pernicious anaemia). Triéu ching : quén
chuyén méi xay ra nhung nhd 1d chuyén xua cii timg chi tiét, dan da rdi ciing quén ludn
chuyén d6 ; xac cam thay doi khong chimng, khoc d6 roi cudi d6 ; mat kha ning suy ludn ; ca
tinh khac thuong khong con biét dén nhimg qui tic xa hoi so dang, vi du dai noi cong cong,
luc thung rac ; c6 hoang tuong ngudi khac &m hai minh ; lo 1a trong van dé vé sinh c4 nhan,
an udng that thuong. Cubi ciing bénh nhan nam liét mot chd, ia déi trén giudong, kiét sirc va
chét vi thiéu dinh dudng, vi nhiém khuan.

Demyelination : (thin kinh) hu hai 16p chat béo myelin bao bén ngoai dudi té bao thn kinh,
ngan tré hoat dong cua té bao do. Co trong bénh da xo than kinh h¢ (multiple sclerosis, MS).

Dengue, breakbone fever : bénh vang nhiét doi, siéu khuan tr mot loai mudi truyén sang.
Triéu ching : sét cao do, nhue dau, ndi ban do, dic biét a dau dir doi trong xuong, co bap va
khép (nén co tén 1a ‘sét lam gay xuong’). Khong ¢ thude chita va thude chung phong.
Dental caries : sau rang.

Dentine : chat cimg cua ring, bén trén c6 mot 16p nga (enamel) phii 1én.

Deontology : nghia vu luan, qui ché hanh nghé. Trong y khoa, cac diéu khoan bao gém cach
cu xu hanh dong, thai d§ cua bac si doi véi bénh nhan.

Deoxyribonucleic acid, DNA : phan tir (molecule) dai khoang

2 mét, nam trong nhan té bao dudi hinh thirc hai s¢i xodn lai | A : adenine

v61 nhau tao thanh nhiém sic thé (chromosome), doc trén do la g t%“?;igz

nhimg gin di truyén. ’ C. nytosine
Thanh phan moi sgi gom chat duong deoxyribose, phosphate

va cac bazo (bases) Adenine, Thymine, Cytosine va Guanine

(A,T,C,G).

A ™
S.—G""H Kemig—35

P
o T ] e —
ST HmA—5

Dependence : (tim 1y) sy 1& thudc vé thé chit (physical

dependence) va/hodc vé tim 1y (psychological dependence), do shewss
th6i quen dung mot thir thudc, mot chat nao d6 nén budc phai X
dung dén no, khé bd dugc. H : hydrogen ; S : duong

P : phosphate
-- : gach noi cua hydrogen

Co ciiu ciia DNA

Trong 1€ thudc ve thé chat, ngung ma tuy, rugu s€ gy mot so
triéu chung nhu d6 mo hoi, run tay chan, nébn mura. Trong 1¢
thudc veé tdm 1y, c6 thuéc mai tao dugce sy thoai mai dé chiu,

nhung khong bi cac triéu ching néi trén hanh ha néu thiéu né, vi du thudc 14, can sa, thude
ngu, thudc kich thich loai Amphetamines.

Depersonalisation : (tdm 1Y) cdm nghi 1a con nguoi, hinh dang cua minh khong con thuc nita,
va da thay doi mot cach khéc la, vi du thay ngon tay dai to ra, hodc ngan nhd lai, tam tri thi
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tach roi khoi co thé. Hién tuong trén co thé xay ra khi tinh than bi cang th'fmg, lo au, bénh tam
than phan liét, buon chan, bénh kinh phong.

Depot injection : tiém thit voi thuéc dau nha dan hoat chit vao mau, tac dung co thé kéo dai
nhi€u giod, nhi€u ngay hodc tuan. Mot vai vi du 1a thudc tiém ngura thai, thude corticosteroid,
thuoc chira bénh tam than.

Depressant : (thin kinh) tic nhan lam giam sy hoat dong binh thuong cua céc chirc ning

trong co thé. Thube gdy mé, thude ngu, thude co chat nha phién lam giam hoat dong cua than

kinh hé va ho hfip. Thudc doc hai cho té bao (cytotoxic) lam giam sb luong bach cAu.
Antidepressant 13 thudc chira bénh trim budn.

Depression : (tdm than) trAm budn, ty 1¢ trong dan ching 1a 10-15%, phu nit mac phai nhiéu
hon dan 6ng. Bénh nhan cam thdy khong con mot chut hy vong nao nita ca, cho minh 1a vo
dung bat xtng, c6 mic cam pham toi vé nhitng 18i 1am nhé nhit trude kia. Ho rit vao phong
nam mot chd, khong mudn tiép xuc véi ai, an udng that thuong, it ngu, hay thirc gidc vao nia
dém ro6i khong ngu lai dugc nira, kho tap trung tu tudng, dé khoc, y nghi tu tir 16n von trong
dau. Cac triéu Chu:ng trén thuong nang vao budi sang va giam dan khi chiéu xudng. Mot sb
ngudi co thém hu gidc (hallucination) vé nghe va thdy, nghe tiéng thi thim trong tai, thiy
canh vat xoay tron, va hoang tudng (delusion) c6 ké khac muén 4m hai minh.

Nguyén nhan ¢ nhiéu, cac yéu t6 tao diéu kién cho nhau : nhiém siéu khuan, héc mon, vi
du hoc mén tuyén giap, giam xudng, xao trén tinh than sau khi sinh dé, dung cac dugc pham
nhu thuoc ngra thai, thudc ngt, mua trong nim nhat 1a vao dong. Ngoai ra, phai ké thém yéu
t6 di truyén, xa hoi, tim ly nhu thiéu tinh thwong ctia cha me lic tré, me mét sém v.v.

Vé chita tri, ngoai thuéc men ra, con c6 tam Iy liéu phap, chay dién (electroconvulsive
therapy, ECT). Tién liéu bénh kha t6t voi nhitng thude chira trdm budn méi (antidepressant)
nhung ty 1& tu tir van con cao, 10%.

Derealisation : (tam than) cam nghi xa rdi thuc té, thiy méi trudng xung quanh khong con
thyuc nira, ¢6 vé xa la, phang ling va budn chan. Cam nghi nay gy s¢ hai, va thuong két hop
v6i ching depersonalisation.

Derm-, dermo-, dermat- : tiép dau ngir chi da.

Dermatitis : viém da, do di Gmg hodc nguyén nhan khong rd. Mot s6 1on viém da 1a cham
(eczema), mot s6 khac duogc chia ra ba phéan loai : 1- viém da c6 ba nhon (seborrhoeic
dermatitis) & mat, nhat 1a miii va 16ng may, ¢ da dau kém theo voi géu nguc. 2- viém da do
tiép can (contact dermatitis) voi cac chat nhu nickel trong ddy dong ho, day chuyen Vo1 xi
mang, chat tay rira, ta tré con v.v. 3- viém da do anh sang (photodermatitis) nguoi da tring
hay méc phai.

Dermatitis herpetiform : bénh viém da man tinh, phu nit mic phai nhiéu hon nam gidi, doi
khi két hop véi bénh duong rudt do chat gluten gay ra (coeliac disease). Tri¢u ching : nhicu
not do, vet phong rat nglra moc mot cach can doéi ¢ lung, khuyu tay, dau goi, da dau, mong

dit, mat sau dui. Vi ngura gai nén da dé bi nhiem khuan.

Dermatology / dermatologist : khoa vé bénh ngoai da / bac si chuyén khoa da.

47



Dermatomyositis : bénh mién nhlem it xay ra, phu nir mac phai nhiéu hon nam gidi, doi khi
két hop v6i ung thu ndi tang. Da nbi d6 ¢ miii, ma, dau gdi, khuyu tay, co biap bén dudi yéu di
va rat dau, nhét 12 ¢ vai va hong.

Dermoid cyst : u lanh tinh, co cau giong nhu da, c6 ¢ nhi€u noi

trong co thé, dac biét 1a buéng tring, da dau va ¢d. U chira chit
nhon dac, doi khi cé ca toc, tuyén ba nhon, mong tay, sun, xuong va
rang.

Desensitisation : giam cam thu. 1- phuong cach lam giam tac dong e
ciia mot khang nguyén biét dugc bang cach tiém khéang nguyén ay | Motloaiu buong trimg

trong mot thoi gian véi lidu luong ting dan, cho dén khi co thé bénh

nhan tao dugc sy dé khang 2- liéu phap tam 1y thay ddi cach cu xa hanh dong ctia mét ca
nhan, lam gidm di cam xuc, s¢ hai ddi v&i mot su viée gay xtc dong manh. Vi du s¢ cho thi
lan lugt cho théy ché trén hinh v&, ché nhua r6i ché con, sau cung la cho 16n.

Desquamation : troc 16p biéu bi cua da ra.
Detergent : chit tay ria.

Detoxication, detoxification : giai doc, tdy di cic chat doc. Pay 1a mot trong cac chirc ning
cua gan.

Deviation, sexual : (tam thén) r6i loan tinh duc, thuong xdy ra cho phai nam. Ho chi dat dugc
tot dinh khoai lac bang nhitng hanh dong khac thuong nhu :

Pé ngudi khac danh that dau (masochism) ; mic quan 4o dan ba (transvestism) ; pho bay bo
phan sinh duc (exhibitionism) ; co vao mong, vao dui phu nit (frottage) ; giao ciu véi xac chét
(necrophilia) ; gay dau don hodc nhyc ma nguoi dang lam tinh v6i minh (sadism) ; so soan,
giao cau vai con nit (paedophilia), nhin vao 16 khéa phu nit dang tim (voyeurism).

Developmental delay : cham phat trién ciia dira bé vé nhiéu phuong dién. Nguyén nhan :
- cha me thiéu tinh thuong, khong chiam soc day dod.

- giam thi luc, dira bé khong nhin thay dd vat dé 16i cudn n6 bo hay di dén 1ay.

- tai diée.

- hu hai ndo b trudce, trong khi va sau khi sinh, hodc luc con bé.

- bénh cua céc co quan khac nhu bénh tim bam sinh, bénh Xuong va co be“ip, hu than.

- thiéu dinh dudng.

Dextrocardia : tt bam sinh, miii qua tim quay sang bén phai, nguyén nhan khong rd. Tt nay
do6i khi kém véi gan nam bén trai, da day bén phai. Trur khi tim ¢6 di tat phai mo, tim quay
sang phai khong can chira tri.

Diabetes insipidus : dai thao lat, mot réi loan chuyén hoa it co, bénh nhén tiéu mot khoi
luong 16n nude loang, thuong xuyén khat nude.

Nguyén nhan : thiéu héc moén vasopressin ctia tuyén yén diéu hoa viéc tai hap thu nudc ¢
than. Chira tri bfmg cach dung héc mon nay, bao ché dudi dang bom vao miii hodc tiém.

Diabetes mellitus : tiéu duong, mot rdi loan vé chuyén hoa chit dudng carbohydrate. Puong

khong bi oxi-hoa dé tao ra nang luong vi thiéu hoc mon insulin cua tuy tang, nén tang 1én
trong méau roi ra ngoai nudc tiéu. Tridu ching gdm sut can, chong mét, khat nudc va di tiéu
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nhiéu. Vi phai iy m& 1am ngudn ning luong thay thé nén s& c6 rdi loan vé cin bang a xit -
kiém, chit ketone tich tu trong mau dua dén hon mé.

Co hai loai tiéu duong : 1- loai I, 1€ thudc vao Insulin (insulin-dependent diabetes mellitus),
xay ra thuong nhit vao khoang 10-16 tudi, phat trién nhanh. Té bao tuy tang bi tiéu hiy - co
1& do dap tng mién nhiém sau khi bi siéu khuan tan coéng - insulin khong con tiét ra nita. 2-
loai I1, khong 1€ thude vao insulin (noninsulin-dependent diabetes mellitus), xay ra tur tu, tir 40
tudi tro 1én. Insulin tuy co tiét ra nhung khong du cho nhu cdu cua co thé, nhat 1a nguoi méap
béo, hodc co thé dé khéng véi insulin.

Tiéu dudong 13 mot bénh c6 tinh gia dinh, mot s yéu t tao diéu kién cho bénh xay ra :
nhiém siéu khuén trudc kia anh huong dén chuc ning cua tuy tang, béo phi, s dung thudc
corticosteroid, thudc 1oi tiéu, nhiém khuan, c6 thai, tinh than cang thang v.v.

Vé chira tri, truong hop tiéu duong loai I can tiém insulin mdi ngay tir 1-4 lan, ché d6 an
ubng kiéng khem phai duogc triét dé tuan theo ; tiéu dudng loai II ciing can an udng kiéng
khem, giam cén lugng, udng thude ha duong huyét, doi khi phai tiém insulin.

Céc bién chtng gém c6 : hu vong mac gy khiém thi, bénh cudm mat ; hu ton day than kinh
ngoai bién lam té tay chan, bat luc vé tinh duc ; hu than c6 thé dua dén suy than phai loc mau
hodc thay than ; loét & chan gay hoai thu (gangrene) ; nguy co mach mau bi xo vira
(atheroslerosis) tang cao, nhét 1a mach mau vanh tim, mach méau ndo va chan ; cao huyét ap
va bénh tim mach ; kha ning dé khang cua co thé giam di nén dé bi nhiém tring bong dai,
than va bé than, nim Candidiasis moc & am dao, hay bi mut nhot.

Diagnosis / differential diagnosis : chin doan / chan dodn sai biét dé loai trir cac bénh co
cung triéu chung hay dau hiéu, vi du dau nguc c6 thé do bénh mach mau vanh tim, ma ciing
¢6 thé vi viém mang phdi, nude chua trao 1én thuc quan, dau co bap 16ng nguc.

Dialysis : thim tach, mot phuong cach loc bo chat cin bi trong mau va nudc qua nhiéu trong
co thé, dé chira suy than, C6 hai k¥ thudt : loc mau bang may loc (haemodialysis) ; loc qua

mang bung (peritoneal dialysis).

Diamorphine (heroin) : thuéc chéng nhiing con dau dit doi vi chin thuong, kich tim, ung
thu, sau khi mo...Dung nhiéu c6 the gay nghién.

Diaphoresis : su toat mo6 hoi qua nhiéu.

Diaphragm : hoanh cach mo, mét co c6 hinh vom ngan cach xoang nguc va
xoang bung, ¢6 nhiéu 16 dé thyc quan, mach mau va day than kinh di qua. Co
hoanh giit vai trd quan trong trong su thd : mdi lan hit khong khi vao, co co lai,
trg thanh dep & bén dudi nén thé tich xoang nguc ting 1én ; khi thé ra, co gidn
ra va trd lai dang vom.

Nguc I
'R

Bung

Diarrhoea : tiéu chay, c6 thé do nhiém khuan dudng rudt, viém loét dai trang
(ulcerative colitis), bénh Crohn, rudt kém hip thy thirc an, hoi chimg rudt qua nhay cam
(irritable bowel syndrome), lo au. Ti€u chay néng hodc kéo dai gay mat nudc, cac chit mudi
va dudng chat cta co thé.

Diastole : tim truong, thoi gian giira hai 1an qua tim co bop, co tim gidn ra dé mau chay vao
cac phong tim.

Diastolic pressure : huyét ap tim truong
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Diathermy : phép thau nhiét, tao nhiét br:ing cach cho mdt dong dién co tan sd cao vao hai
cuc dién dat trén da bénh nhan. Ap dung dé lam giam dau trong chung viém khdp, tiéu hiuy u
bénh, dot cam mau cac mach mau nho khi mo.

Diazepam : (than kinh) thudc thudc nhom Benzodiazepines, chira cac chung lo au, giat co
bap, kinh phong v.v. Tén thuong mai l1a Valium. Dung lau c6 the gay 1¢ thudc ve tam 1y.

Diet : ché do an, su phéi hop céac thuc phém an vao.

Dietetics / dietician : thuc ché hoc, ap dung cic nguyén tic dinh dudng dé duy tri hodc phuc
hdi strc khoé / chuyén vién thuc ché.

Differentiation : biét hoa, mot tién trinh trong giai doan phat trién cua phoi, cac té bao, cac
mod khong chuyén bi¢t s€ chuyén hoa dé moi loai ddm trach mot chire nang dac hi¢u, vi du té

bao tim, gan, phoi v.v.

Digestive system : h¢ thong tiéu hoa bién thirc an

thanh nhimg chat don gian, dé co thé san xuit
nang luong, tao ra té bao mai, phuc hdi cac té bao
hu hai.

Tién trinh bat dau ¢ miéng, thuc pham duogc
nhai nho, men nudc bot tiéu hoa chit ngot. Sau
khi qua thuc quan xudng da day, thic an lai duoc
nhoi nhuyen thém, a xit va pepsin ¢ do giup ti€u Gan
hoéa chat dam. Dich sen sét vao dén ta trang
(duodenum) s& c6 mudi va a xit mat tir tGi mat | Tuimat
chay xudng tiéu hoa chat béo, men tuy tang phan
hty m&, dam, duong. Sau doé 1a tic dong cua men
rudt non bién thyc pham thanh nhimng thanh phan ]
don gian thdm thau vao mau va hé bach huyét, H¢ thong tiéu hoa
rudt gia s¢ hut mot lugng 16n nudce cua chat ba dé

Tuyén nuéc bot

Da day

bién thanh phan. ,
Thot gian thirc an di sudt doc co quan ti€u hoa 1a : miéng = 1 phut ; thuc quan = 10 gidy ; da
day = 2-4 gio ; rudt non = 1-6 gio ; rudt gia = 10 gio dén nhi€u ngay.

Digitalis : chit trich tir cdy mao dia hoang (foxgloves), chira dung digitoxin va digoxin lam
tang thém sy go bodp cia co tim, dung chira tri suy tim.

Dilatation and curettage, D and C : (san phu khoa) nong va nao, mot thu thudt dung que
nong (dilator) c6 tir cung roi dung mot dung cu nao bén trong tir cung, dé 1ay di cac phan sot
lai sau khi sy thai, nao bo khdi u, cat mot mau noi mac tir cung dé xét nghiém.

Diode laser : tia laser dung trong viéc chita tri cic bénh ¢ vong mac mat.

Dioptre : don vi do luc khuc xa (refraction) cia mot thau kinh.

Dioxin : nhém hoa chét diét co, rat doc hai cho con nguoi, c6 thé giy di tat cho bao thai. Tén
khéc 1a chat dgc mau da cam (agent orange).
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Diphtheria : bénh bach hiu, do khuan Corynebacterium diphtheriae 1y truyén do tiép xtic
tryc tiép v6i bénh nhan hoic voi ngudi mang mam bénh (carrier).

Triéu ching gém s6t, dau c6 hong, c6 mot 16p mang tring xam moc & a mi dan lan 1én vom
miéng, lan xuéng thanh va khi quan gy ngat tho, doi khi phai mo thong khi quan
(tracheostomy). Poc t6 ctia khuan tiét ra gay ton hai cho tim va than kinh hé, c6 thé chét
ngudi. Hién nay, nho chuong trinh tiém ngira hitu hiéu nén bénh rat hiém xay ra tai cac x@r
Tay phuong

Diplegia : (than kinh) liét hai bén co thé, chan bi anh huéng ning hon tay.

Dilopia, double vision : chirng song thi, nhin thiy mot hinh thanh hai. Nguyén nhan : tat lac
(1¢) mat, u budu mi mat, u budu hodc mau déng cuc phia sau héc mat, bénh cuong giap trang
kém 10i trong mat (hyperthyroidism with exophthalmos), bong thuy tinh thé mat (lens
dislocation).

Dbi véi tré con, tat lac mat nén sém chita tri dé tranh tinh trang khiém thi vé sau ; vé phan
ngudi 16n, nén duoc kiém tra ngay dé loai trr kha ning u budu, phinh déng mach
(aneurysm), hu hai than kinh hé

Disk, intervertebral : dia syn nim giita hai dét song tir c6 xudng dén that lung. Mdi dia gdm
mot 16p xo cﬁ:ng bén ngoai va nhan mém bén trong, giit vai tro dém cho cac dét xuong khi
nghiéng nguoi hodc cui xudng. Voi tudi doi, dia suy thodi dan, nhan co thé trdi ra gay dau &
co, & lung, té yéu tay chan.

Xuong cb (7 dét)

Xuong nguc (12 dbt)

Pia sun L
Phan mém dia

’ , t A
Xuong that lung (5 dot) sun troi ra
Xuong cung

Xuong cut

Cét song nhin ngang va dia sun Dia sun troi ra

Disk prolapse, slipped disk : nhan dia sun troi ra do 16p ngoai ctia sun bi yéu, thuong nhat 13
& thit lung, c6 thé & cd. Nguyén nhan hay xay ra la suy thoai dia vi tudi gia, mot vai truong
hop do khiéng xach nang khong ding cach, van manh thén hinh.

Tuy not dia sun trdi ra ma gy dau ¢ cd, & lung, kém theo té yéu tay chan. Viéc dinh bénh
duoc tién hanh qua kham Iam sang, chup Xquang, 1am CT scan, str dung MRI, lam céc test vé
hoat dong cta co bap. Chira tri : nam thang lung trén ném cimg trong vai tuan dung thude
giam dau, mang vong ctmg & ¢6 hodc lung, liéu phap sinh 1y (physiotherapy), mé6 néu can.

Disinfection : diét vi sinh vat gy bénh trong 40 quin, dung cu bi nhiém tring, méi trudng
chung quanh... v&i cac phuong tién vat 1y, héa hoc (disinfectant).

Disinfestation : di¢t con trung va cac ky sinh vat khac nhu bo chét, chéy ran, rép v.v.
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Dislocation, joint (luxation) : sai (trat) khop do chan thuong, thudng kem thém rach day
chang va bao khdp. Ton hai tuy noi sai khép, vi du ¢ dot lung, tiy song co6 thé bi anh hudng.

Disorientation : (tim 1y) mat dinh huéng, mat nhan thirc vé khong gian, thoi gian hay nhan
cach, c6 thé 1a hau qua ctia ma tay, lo au, hoi chimg giam tri nhd va mat dan kha nang tri tué
(dementia), hoi chiing Korsakoff.

Displacement : (tim 1y) chuyén d6i cu xir hanh dong sang mot huéng khac, vi du trong lac
buc tirc thi da vao ban ghé thay vi vao nguoi khac.

Disseminated intravascular coagulation, DIC : tinh trang d6ng mau lan toa, tiép dén la tién
trinh pha v& cac khéi méau dong 4y, dan den héu qua 1a mau tré nén dé chay. Nguyén nhan :
chan thuong tram trong, phong ning, truyén nham loai mau, bi rn can, bénh gan.

Dissociative disorders : (tam 1y) rdi loan tim 1y, gdm nhiéu loai : khong con nhd chi tiét vé
ban than nhu tén ho, ndm sinh (amnesia) ; di lang thang (fugue) va léy mot danh tinh khac ; co
nhiéu c4 tinh khac nhau trong cting con nguoi (multiple personality).

Céc tinh trang trén co thé xay ra khi khong thich ng ndi véi mot xtc dong manh, vi du
chting kién canh ban giét tap thé, thién tai khing khiép, bi tinh phu, bi sach nhiéu tinh duc luc
tré v.v.

Diuretic drugs : thudce loi tiéu, sir dung trong : phu chan tay, mat va than thé vi suy tim, bénh
than c6 md& (nephrotic syndrome), gan chai cing ; dau dit doi ¢ bung va vu trudce khi c6 kinh ;
cao huyét ap ; mot vai truong hop ting nhin 4 ap.

Phy chimng : lugng potassium (K) giam xudng gay yéu co, danh tréng nguc, dau oc 1an 16n ;
luong uric acid mau ting gy théng phong (gout) ; lwong dudong méau ting dua dén tiéu
duong.

Diverticulitis : viém chi nang rudt gia (chi nang = tai tao ra & cac diém yéu cua thanh rudt gia
do ap suat tang 1én tr bén trong) do nhiém khuan, gdy dau bung dudi, ia chdy hodc tdo bon,
c6 thé dua dén tyu mu (ap xe) phai mo dan luu.

Dizygotic twins : con sinh do6i do hai i Nhay (2 14)
tring thu thai bsi hai tinh trang, nén o
chung gidng nhu anh chi em sinh
thuong (fraternel twins), khac véi
monozygotic twins la sinh déi do mot
tring thu thai boi mat tinh trung, sau do
phoi tach roi thanh hai, hai doa con
song sinh giéng nhau nhu tac va cing
mdt phai tinh (identical twins).

1 trimg + 1 tinh trung 2 trirng + 2 tinh trung

Dizziness : choang vang, chong mat, phan 16n khoéng nguy hai vi do éap suat mau & ndo ha
xuong chéc 1at, vi du khi dang nam hodc ngdi rdi bat nhanh day. Nguyén nhén khac 1a : uong
thudc ha huyét 4p, dong mau chay trong nio bi ngan tro gy thiéu mau cuc by thoang chéc
(transient ischaemic attack, TIA), cang thang tinh than, sdt cao, thiéu mau, réi loan nhip tim,
lugng dudng mau xudng thap, bénh ve tai (viém mé dao, bénh Ménicre, u budu day than kinh
tai), u budu ndo, nhirc dau nira bén (migraine), viém khop xuong ¢d nén mach mau sau cb
chay 18n néo (vertebral arteries) bi xoan lai khi quay dau.
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Dominant : (di truyén hoc) moé ta mot gin ¢6 anh hudng vuot trdi, hodc thé hién rd rang.

Dopamine : (thin kinh) mot chat truyén dan than kinh (neurotransmitter) c6 vai trd quan
trong trong su kiém sodt cidc cir dong cua co thé. Thiéu dopamine trong hach day (basal
ganglia) gay ra b¢nh Parkinson.

Down’s syndrome : (tim than) hoi ching Down, trude kia duge goi la hoi chimg Mong Co,
do xdo tron ve nhiém sic the gdy cham phat trién tri tué. Té bao co thira mot nhiém sic thé &
s6 21 (trisomy 21), nang tong s0 1én thanh 47 thay vi 46 nhu binh thuong. Ty 1€ hoi ching
Down 14 1/650 tré con, con sb nay ting 1én voi tudi cua thai phu, ty 1¢ 1a 1/40 néu trén 40 méi
sinh d¢.

Thuong s6 thong minh (Intelligence quotient, IQ) cua cac bé 1a tur 30-80, co thé hoc biét
chut it. Chung thuong rat dé thuong, vui ve, it gy phién ha cho gia dinh. Ngoai dang c6
nhung nét dic biét nhu cap mat xéch 1én (glong nguoi Mong C0), dau dep & phia sau, séng
mili gy, ludi to va tho ra ngoai, than hinh thap bé, ngén Gt hoi cong vao, ban tay chi c6 mot
duong chi. Chiang co thé mac thém mot s6 di tat & tim, thuc quan, rudt, mach mau dé bi chét
béo dong vao, tai diéc, mét cuom, bénh Alzheimer xay ra sém.

Maic du y hoc ¢o nhiéu tién bd trong su chira tri va chdm soc, nhung vi té bao sém bi 130
hoa nén ngudi co hdi chimg Down c¢6 tudi tho kém hon ngudi binh thuong.

DPT vaccine : thudc ching phdi hop, ngira bénh bach hau (diphtheria, D), ho ga (pertussis,
P), udn van (tetanus, T).

Drain / drainage : dung cu dan luu dich tich tu trong co thé, thuong 1a mot éng hay soi bac /
su dan luu.

Dressing : bang, dung trong cac vét thuwong hay mot phan co thé bi bénh.
Drip, intravenous drip : chuyén nhé giot vao tinh mach.
Drug dependence : (tam ly) xem chitr dependence.
Dry eye, keratoconjunctivitis sicca : ching kho mat, do nuéc mat khong san xuat ra, c0
trong mot s6 bénh mién nhidm. Khé mat kéo dai 1au ngay co thé gy ngira, com mat, mat mo
di ; bién chung 1a giac mac bi loét va lam sco.
Duchenne muscular dystrophy : mét loai loan dudng co do bac st Duchenne md ta, c6 tinh
di truyén, chi con trai moi mac phai. Bénh thuong bat dau khi dira be 1én 4, co bap ving dai
chau va lung bi yéu nho lai, bip chan, vai va chi trén to va ran chic ra. N6 c6 dang di lach
bach, cdt song that lung udn ra trude. Bénh khong chira duogc.
Ductus arteriosus / patent ductus arteriosus : mot mach méau trong giai doan bao thai nbi
dong mach phoi véi dong mach chu (nén khong c6 tuan hoan phoi ¢ bao thai), va thuong
dong lai sau khi sinh.

Truong hop mach mau khong dong lai (patent ductus arteriosus) c6 thé dua dén suy tim, can
phai mo.

Duodenal ulcer : loét ta trang, gdy ra do tdc dong cua a xit va pepsin trén niém mac té trang.

Duodenoscopy : soi ta trang véi dung cu tén 1a duodenoscope
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Duodenum : ta trang, phan thir nhat cua rudt non, tiép theo
mon vi. Tai ta trang c6 6ng dn mat va dng dan dich tuy tang
chay vao.

Dupuytren’s contracture : tinh trang mot hay nhiéu ngon tay,
thuong 14 ngoén thir ba va thir tu co gip vao, do soi gan co bip
Ongtuytang | co ngén tay dinh véi da long ban tay. Bénh duoc bac si
Ta trang Dupuytren md ta, chira bang mo giai phong chd dinh.

Bong Vater

Vitritd trang A1 . . , \ & o
Dura, dura mater : (than kinh) 16p vo ciing cia mang nao va

tiy song.

Dwarfism : chirng lun.

Dys- : tiép dau ngit, chi su kho khan, bat thuong, rdi loan. Vi du dysuria = dai kho.
Dysarthria : ching phat 4m khong rd, nhung ¥ nghi, ndi dung 10i phat biéu van binh thuong.
Dyschondroplasia : loan san sun, sun khong bién thanh xuong, u sun lanh tinh c¢6 thé moc ra.
Dysentery : kiét ly, nhiém tring duong rudt giy ia chay. 1- kiét ly do don bao a mip
Entamoeba histolytica gdy loét rudt gia, tiéu chay c6 dam va mau, an khong tiéu, sut can,
thiéu mau. Bién chimg c6 thé 1a ap xe gan, ph01 ndo. 2- kiét Iy do truc khuan Shigella, giy

tiéu chay tir nhe dén mat nhiéu nudce trong co thé, xuat huyét rudt.

Dysgerminoma : (san phu khoa) mét loai u 4c tinh & budng trimg, xay ra tir tré dén gia. U rat
nhay cam véi xa tri.

Dyshidrosis : r6i loan vé md hoi tiét ra, c6 su thay d6i mau va mui.
Dyskinesia : (than kinh) ctr dong bat thudng cta co bap nhu giat tay chan (chorea), giat rung
co bap (myoclonus), mia von tay (athetosis), run tay chan. Nguyén nhén c6 thé 13 ton hai ndo

b luc sinh, sir dung thude chita bénh tim than.

Dyslalia : (tam than) n6i mot thir ngdn ngir chi riéng nguoi bénh hiéu.

Dyslexia : (than kinh) kho khan trong viéc doc, viét, danh Van gay ddoclab,qdoclad
ra boi bt thuong ve sy phat trién cta ndo bd. Ngudi mic ching 123 doc la 321
nay doc va viét nguoc, nhin thdy cac chir chong 1én nhau, nhung ho C viétla O
van binh thuong vé tri tué, cam xuc. ANH

Trong phan chita tri, cha me can sém nhan biét dé hd trg khuyén nhin thay la
khich dura tré, hop tac chat ch€ voi cac chuyén vién dé két qua thém ANH
tot dep.

Dysmenorrhoea : (san phu khoa) chimg thong kinh, dau bung khi c6 kinh, do nhiéu nguyén
nhan : x40 tron vé hoc mén phai nir, nhim khuan ving chau, u xo tir cung (fibroid), lac ndi
mac tir cung (endometriosis), cing thang tinh than v.v.

Dysmorphophobia : (tdm than) chimg 4m anh tin rang ban than di thay hinh d6i dang, hodc
sap bi.
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Dyspareunia : (san phy khoa) tinh trang phu ni bi dau khi giao hop, hodc khé giao hop, co
thé do cac nhan t6 co thé hay tam ly.

Dyspepsia : chiing kho tiéu.

Dysphagia : chimg kho nubt.

Dysphasia : (than kinh) mat ngon ngit, mot rdi loan vé ngdn ngit anh huong dén viée phat &m
va hi@u duoc 161 nguoi khac noi, do bénh & ban cau nado, thuong di kém vadi khé khan ve doc
va viét.

Dysphonia : ching khé phat am, do bénh ¢ thanh quéan, day thanh am, ludi va hong.
Dysplasia : sy loan san, phat trién bat thudng cia da, xwong hay cac mé khac.

Dyspnoea : sy kho tho.

Dyspraxia (apraxia) : (than kinh) xem chit apraxia.

Dysthymic disorder : (tdm thén) budn chéan loai nhe, trude kia duogc goi la depressive
neurosis.

Dystocia : (san phu khoa) su sinh d¢ kho.

Dystonia : loan truong luc co bép, gy co cing co bip, dau giat, xay ra trong bénh Parkinson,
trang phong, tAm than phan liét, ding thudc chira bénh nay.

Dystrophia myotonica : loan dudng co bap do di tmyen thoi gian co bip go cung kéo dai
hon thudng 16. Co bap bj anh huong : mat, thai dwong, co.

Dystrophy : loan dudng, mot bd phan khong dugce nudi dudng tét boi mach mau hoic day
than kinh dugc phan bo dén.

Dysuria : ching dai kho.

E

Ear : tai, gdm 3 phan : tai ngoai, giita va trong, mang nhi phan cach tai ngoai va giira.

- tai gilta c6 3 xuong nhd la bua (malleus), de (incus) va xuong ban dap (stapes), thong véi
hong qua 6ng Eustache.

- tai trong ¢ 1- hé théng mé dao (labyrinth) gbm tién dinh (vestibule), kénh ban nguyét
(semicircular canals) 6 vai tro gitr thang bang cho co thé. 2- 6c tai (cochlea) dic trach vé
nghe. Tir hai noi nay chay ra day than kinh tién dinh va than kinh thinh giac, ¢6 tén chung
13 than kinh tién dinh-thinh giac (vestibulocochlear nerve).

Ear ache, otalgia : dau nhirc trong tai, thuong do viém nhiém tring tai ngoai, tai giita c6 mu.
Ciing c6 thé do dau rang, dau hong, viém a mi dan.
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Thén kinh sb VIII
Kénh ban nguyét

Tién dinh —

Mang nhi ——=

Oc tai :
Ong Eustache

Ear, discharge from (otorrhoea) : dich tiét tir tai, co thé 1a nudce, chat nhom, mu.

Ear drum, perforated : thung mang nhi do viém tai giltra c6 mu, bi tat manh vao tai, ti€éng nd
16m ké can, mat can bang vé 4p suat khong khi bén ngoai mang nhi va tai gitra khi di may bay
hodc 1an sau xuong nudc, vo ddy xuong so.

Ecchondroma / enchondroma : u sun lanh tinh 15i ra khéi bd xuong / u sun trong ving ting
trudng cua xuong.

Ecchymosis : bAim méu, do chan thuong hodc do méu tran ra khdi mach méu trong mdt so
bénh vé mau.

Echinococcus : mot loai san dep, au trung sinh truong & phdi, gan, nio, tao nang 16n tir 8-10
cm duong kinh, d6i khi phai mo cat bo.

Echocardiography : dung song siéu 4m dé kiém tra hoat dong cia qua tim dang dap, ap dung
trong viéc dinh bénh va xac dinh cac bénh tim bam sinh hodc mac phai.

Echolalia : (tim than) chimg nhai 16i ngudi khac, c6 thé thiy trong bénh tu ky, hoi chimg
Gilles de la Tourette.

Echopraxia : (tam thén) bt chude modt cach bénh hoan ctr dong cua ngudi khéc.

Eclampsia : (san phu khoa) san kinh, xay ra ¢ cubi thai ky hoac lién sau khi sinh. San phuy bi
co giat toan than réi di vao hon mé, huyét ap ting cao, nudc tiéu co chat dam, than hinh mat
may sung phu 1én. Tinh trang trén rat nghiém trong, de doa tinh mang cua ca me 1an con.

San kinh 12 mot hau qua cta tién trinh nhiém doc huyét khi mang thai (toxaemia of

pregnancy).

Ecstasy : 1- (tam ly) ngay ngat cam giac vui thich tdt do. 2- mdt loai thuoc bat hop phap,
kich thich va gdy ngay ngét, vui thich cho nguoi sir dung. Phy chimg : sOt cao do, hoat dong
khong ngung nghi nén khat nuéc roi uéng vao nhiéu lam réi loan sy quan binh cua cac chat
dién giai trong co thé, cd the gay chét nguoi vi suy tim cap tinh.

-ectomy : tiép vi ngit dé chi vé sy cét bo, vi du appendicectomy = cét bo rudt thira.

Ectopic beat (extrasystole) : ngoai tam thu, tim dap lac vi, nhip dép cia tim do mot xung luc
phat di tor mdt noi nao do trong tim, bén ngoai nit xoang nhi nhu thuong 1€. Co thé gay ra boi
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bénh tim, chit nicotine thudc 14, caffeine trong tra, ca phé, d6i khi ngudi binh thudng ciing co.
Bénh nhan khong cam thay gi, hodc cam thay thiéu mat mot nhip tim, héi hdp, nang nguc.

Ectopic pregnancy (extrauterine pregnancy) : (san
Voi trimg phu khoa) bao thai phat trién & mot vi tri khac hon 1a
N/~ tor cung, thuong nhit 13 trong voi trimg (tubal

[ | E—Buéngtrimg | pregnancy), mot it trudng hop xay ra & budng trimg,
@ Bung ¢b tir cung, trong bung.

4 ' Nguy co cua thai voi trang 1a voi vo ra, gdy chay
mau xdi xa, néu khong can thiép kip thoi co thé dua
dén tir vong. Y hoc c¢6 ghi nhan mét vai truong hop
thai bung phat trién 16n thanh hai nhi phai mé dem ra.

Nguyén nhan : tit bam sinh voi trimg, voi trimg bi
trit vi nhiém khuan, nhat 1a khuan Chlamydia, dat
vong xodn & tir cung, viém ving chau do nhiém khuan

Cb Tir cung

Vi tri thai ngoai tir cung

(pelvic inflammatory disease)

Ectropion : tit 16n mi mit ra ngoai, thudng xay ra cho nguoi gia do co bap vong quanh mit
bi suy y¢€u, do seo da gan mi mat kéo bat ra, ket mac mi mat day 1€n, li¢t day than kinh s VII.
Viéc giai phau sua lai c6 két qua tot.

Eczema : cham, viém mat ngoai da, chu yéu 14 biéu bi (epidermis), gdy ngira, ndi ban d6 va
bong nude nho ri nude rdi dong vay, da day 1én va blen mau.

Cham duoc chia lam hai loai chinh : loai do yeu tb ngoai lai va cham ngi sinh (endogenous).
Cham ndi sinh gdm 5 kiéu, tuy theo vi tri va hinh dang bén ngoai : cham di tung (atopic
eczema) thudng xay ra cho tré con, doi khi phdi hop véi lich st di tng gia dinh ; cham hinh
dia trén ban tay/ban chan ; cham tiét ba nhon (seborrhoeic eczema) trén mat, da dau ; cham tai
vung tinh mach gian ¢ chan (varicose eczema).

Effusion : tran dich, sy chdy mu, huyét thanh, mau, bach huyét hay céac dich khac vao trong
mot xoang cua co the, do viém sung, do qua nhiéu mau hay dich trong mé hay co quan.

Ego : (tim 1y) cai toi, ban nga, sy nhan thirc hay kinh nghiém ban than vé con nguoi cua
minh, nhit 14 trong quan hé voi ngudi khéc.

Theo Freud, ban nga diéu hoa cac doi hoi ctia vo thirc (id), y thirc (superego) va thuc té
(reality).
Ejaculation : xuét tinh. Ri loan xut tinh gdm xuét tinh sém (premature ejaculation), Xuat
tinh nguoc vao bong dai (retrograde ejaculation) c6 thé xay ra sau khi mo & ving tuyén tién
liét (prostate).

Elation : (tdm 1Y) han hoan, phin chin. Qua d6 1a mot ddu hiéu hung cam (mania).

Electrocardiogramme, ECG : dién tdm d6 ghi cac hoat dong ctia tim trén bang gidy, gitp
chan doan cac bénh tim qua nhiing thay d6i dac trung trén dién do.

Electrocautery : dbt dién.
Electrocoagulation : 1am dong cdc md v6i dong dién c6 tan sd cao. Ap dung trong khi md

lam gidm hodc ngung chay mau.
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Electroconvulsive therapy, ECT : (tim than) phuong cach tri lidu nhiing truong hop trim
budn nang, d6i khi 4p dung trong bénh tdm than phan liét, bénh hung cam. Mot dong dién
dugc chay qua ndo bénh nhén, gdy con co giat. Tir vong 1a 1/10,000 ca, mot s6 ngudi c6 thé
mat tri nhé mot thoi gian ngan.

Electroencephalogramme, EEG : (than kinh) dién d6 ndo, do dong dién tir ndo phat ra thanh
lan séng, dung tham do tinh trang ctia ndo bd bénh nhan, trang thai tinh tdo cua hg. Thudong
dugc st dung trong viéc dinh bénh bénh kinh phong. C6 4 loai song : alpha, beta, theta va
delta.

Electrolyte : chét dién giai cla co thé nhu sodium, potassium, chloride, bicarbonate v.v. Chat
nay c6 thé mat di trong treong hop ia mira nhic¢u, hodc tich tu lai trong suy than. Ca hai can
duoc chira tri ngay.

Electromyography : dién dd ghi nhan hoat dong cua co bép, ding dé dinh bénh cac rdi loan
vé day than kinh va co bap, dé theo dai tién trién cia mot vai loai liét.

Electroretinography : mot phuong cach dé kiém tra cac xung lyc dién cua vong mac, giup
kham xét cac bénh thudc vong mac, khi thuy tinh thé bi duc khong nhin thay dugc phia sau.

Elephantiasis : bénh da voi do tic ngh&n cac mach bach huyét gay ra boi giun
chi ky sinh Wuchereria bancrofti va Brugia malayi. Da va md lién két bén
dudi nd cang to ra, day 1€n, xu xi va nhan nhu da voi tai chan, biu dai, am ho
va ca vl nira.

Bénh xdy ra ¢ cadc nudc Phi Chau va Bong Nam A, ké ca Viét Nam.

Elixir : ché pham c6 chita con hay glycerin, ding pha chung véi cac thudce
dang, thudc gay non mira

Bénh da voi

Emaciation : trang thai gay suy mon co thé, do thiéu dinh dudng, bénh lao, ung thu, giun ky
sinh

Emasculation : thién.

Embolectomy : phiu thudt mé mach mau dé 1iy di huyét khéi lam tic ngh&n mach mau do.
bay 1a mot truong hop khan cap, phan co thé duoc nudi dudng c6 nguy co bi chét.

Embolism : su tic nghén mach mau do vét la (embolus) tir noi khéc
Viing bi tén hai (infarcty | chay dén.

Embolus : vat gdy nghén mach mau, co6 thé 1a cyc mau dong, chat
béo va tiy sdng trong trudng hop giy xuong, khong khi, nude 6i v. V.
Vi du : cuc mau dong tir tinh mach chan, bung chay Ién tim phai roi
dong mach phoi, gy tic ¢ do, tir tim chay ra rdi 1én ndo giy tring
phong (stroke), chay xudng chan gay thdi chan.

Cuc mdu dong tir noi

Embryo : (san phu khoa) tén goi thai tir khi méi déu vao tir cung cho

khdc chay dén
t6i tuan 1€ thir tam, sau d6 dugc goi 1a bao thai.
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Embryology : phdi hoc, khoa nghién ctru vé sy ting truong
va phat trién cua phoi va thai tir khi trng méi thu tinh cho
dén khi sinh.

Emetic : chat gay non mira.

Emollient : chat 1am dju va mém da, gdbm paraffin long va

lanolin.
Kich thude that Emotion : (tAm 1y) xtc cam, trang thai goi 1én cam giac dé
Phéi sau tuan chiu hay kho chiu.

Empathy : (tim 1y) d6ng cam, kha ning hiéu duoc y nghi va cam xiic cia ngudi khac.

Emphysema : 1- khi thung phoi, mot bénh phoi

trong d6 cac tiéu phé quan, phé nang bi hu hai va Tiéu phé quan

cang phong ra, 1am giam dién tich trao doi khi ¢ xi \*‘:‘H/‘«ﬁj \_)
va carbon dioxide. Bénh’nefmg gﬁy kho th(’z, nudc 7da < \ :"»_,

xanh tim, tinh trang s& xau hon néu bi nhiém khuan, EE @ v

bénh nhan chét vi suy tim. Co ché phat trién bénh Phe nang Tiéu phe quén, phé

~ A LA A TN Je o 11 nang cang phong
chua ro, yéu to tao diéu kién 1a hat thuoc, tho hit

khong khi 6 nhiém, viém phé quan man tinh. Hién Phéi binh thuong Khi thiing

chua c6 phuong cach chira tri hiru hiéu.
2- khi thung (surgical emphysema) do khong khi thoat vao cac mé ¢ nguc va c6 vi chan
thuong 16ng nguc, thung thuc quan lic mé. Khi so vio co tiéng rao rao rat dic biét.

Empirical treatment : chita theo kinh nghiém hoic qua céc triéu chimg va dau hiéu bénh.

Empyema : tich tu mu 6 mang phéi, do nhiém khuan phoi hay ving phia dudi hoanh cach mo
lan 1én, can phai md dé dan luu.

Enamel : nga rang, 16p bao bén ngoai rang.

Encephalitis : (than kinh) viém ndo, gay sot, nhtrc dau nén mua, ¢ va lung bi cung, 1én con
dong kinh, c6 thé tién toi hon mé va chét. Hau qua vé 1au : cham phat trién tri tu¢, dong kinh,
diéc tai.

Nguyén nhan thudng 1 siéu khuan tryc tiép gdy bénh nhu Herpes simplex, Herpes zoster,
Coxsackie virus, Polio virus ; hodc do bién ching cua bénh quai bi, s61, so1 Ptic, thuy dau

Encephalomyelitis : (thin kinh) viém ndo va tuy sdng cép tinh do siéu khuan, hodc 1a mot
dang tdng nhay cam muodn doi véi thuoc chung ngira.

Encopresis : ia dun.
Endarterectomy : phiu thuit cit bo ndi mac dong mach dé khai thong tic nghén vi chit béo
dong vao, 4p dung & dong mach canh (carotid arteries) ngtra nguy co tring phong, dong mach

nudi dudng chan dé khoi bi hoai thu (gangrene).

Endarteritis : viém ndi mac dong mach do giang mai, thuong thay & mach mau ndo, dong
mach chu.
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Endemic : dich bénh xay ra tai mot khu vuc va anh huong dén mot sb nguoi.

Endocarditis : viém ndi mac tim va cdc van tim, ¢ thé gay ton hai tam thoi hay vinh vién
van tim. Nguyén nhan thuong la nhiém khuan, bénh sot thap khdp (rtheumatic fever).

Endocardium : ndi tdm mac, mang 16t bén trong tim va tiép ndi véi mang 16t cac dong va

tinh mach

Endocervicitis : (san phu khoa) viém ndi mac c6 tir cung,
thuong do nhiém khuan, dich tiét ra c6 mau trang hay
vang.

Endocrine glands : tuyen ndi tiét, san xuat mot hay nhiéu
hoc mén tiét truc tlep vao mau. Cac tuyen nay gom co :
tuyén giap (thyroid gland), tuyén cin giap (parathyroid
glands), tuyén yén (pituitary gland), tuyén thuwong than
(adrenal glands), budng tring (ovaries), tinh hoan (testes),

Tuyén yén
Tuyén giap &
can giap

Tuyén thuong
than

Tuy tang

Budng trung

nhau thai (placenta) va mgt phan tuy tang (pancreas).

Endocrinology / endocrinologist

chuyén vé khoa nay.

Endogenous
bén ngoai.

: noi sinh, phat sinh ra khong do ngudn gbc

: khoa noi tiét / bac si Tinh hoan

Cdc tuyén noi tiét

Endometrial ablation : (san phu khoa) phiu thuat chita cac ching rong kinh, u xo nam can
ndi mac tr cung, ndi mac tr cung day 18n, dung tia laser, vong thép dbt nong, sirc nong cia
microwave, hodc nudc nong trong qua bong dat vao bén trong tir cung Day 1a mdt phuong
cach chira tri thay cho viéc cit bo tir cung, ndng cd tr cung va nao bén trong tr cung
(dilatation and curettage, D&C).

Endometriosis :

(san phu khoa) bénh lac ndi mac tir cung, 16p ndi mac theo mau kinh chay

ngugc 1én va dong & voi tring, budng trimg, hdc bung ving chau, bong di hoic chay xubng

dong & ¢b tir cung.

Lac noi mac toe cung

Céc noi nay ciing ra huyét mdi 1an hanh kinh, nhung vi mau
khong c6 16i thoat nén tu lai thanh khdi c6 khi to bang qua
budi, gy dau tran bung dudi, co kinh ra nhiéu huyét, dau
lung, x40 tron vé tiéu héa Chita tri v6i thube Danazol, thude
ngura thai, huy cac khéi mau ty bang tia laser hodc dét dién
(trong khi soi ) bung dé dinh bénh), doi khi bang giai phau
cit bo tir cung néu bénh nhan sap man kinh hoic khong mudn
c6 con nira.

Endometritis : (san phu khoa) viém ndi mac t&r cung do vat
la trong t&r cung, vi du vong xodn ngua thai, khuan, siéu
khuan, ky sinh (parasite).

Endometrium : (san phu khoa) ndi mac tir cung, 16p mang nhay 16t bén trong tir cung. Vao
giai doan thtr hai cua kinh nguyét, 10p nay day 1én dé sin sang tiép nhan bao thai va néu thy
thai khong xdy ra, s€ troc ra theo vai mau kinh.
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Endomyocarditis : viém co va ndi mac tim, do sot viém khép (rheumatic fever) va siéu
khuan gay ra. Néu bao tim (pericardium) cling cung bi viém thi goi la pancarditis.

Endorphin / endomorphin : (than kinh) nhém héa chit ty nhién cia ndo c6 dic tinh lam
giam dau tuwong ty nhu morphine.

Endoscope / endoscopy : dung cu dé soi bén trong ctia mot b phan, vi du soi da day, rudt
gia / thu thuat noi soi.

Endotoxin : doc chit rat co hai cho co thé, chira dung trong mdt s6 khuan nhuém Gram-am
(Gram-negative bacteria), khi cac khuan nay v ra hoac chét.

Enema : thut rira rudt gia dé cho phan ra, hoic dung barium sulphate dé chup Xquang rudt
gia.(barium enema).

Entemoeba : don bao a mip, mdt vai loai 1a ky sinh dudong ti€u héa cia nguoi, vi du E.
histolytica xam nhap va lam loét rudt gia, gay ching kiét ly c6 dam nhdt va mau, va cé the lan
dén gan lam mu ¢ day (4p xe gan).

Enter- , entero- : tiép dau ngir chi rudt.

Enteritis : viém rudt non, gdy tiéu chay. Tac nhan I khuan hodc siéu khuan, tia Xquang hodc
phong xa, bénh Crohn.

Enterocolitis : viém rudt non va rudt gia.
Entropion : mi mit bét vao trong trong mat, 10ng mi quét 1én giac mac va két mac. Nguyén
nhan : tt bAm sinh, tudi gla (thuong hay bi ¢ mi dudi), bénh mit hot (trachoma) c6 nhiéu &

Viét Nam. Bién chimg : viém két mac, giac mac mo duc c6 thé dua dén mu.

Enucleation : phiu thuét cit bo toan bd mot co quan, khdi u hay nang. Trong nhin khoa, tir
nay c6 nghia la muc mat.

Enuresis : ching dai dam.
Enzyme : men, mot chit xuc tac can thiét cho sy diéu hanh va phat trién cua co thé. Thiéu
men (thuong la do di truyén), hodc men khong hoat dong binh thuong, c6 thé dua dén cac roi

loan vé chuyén hoa, d6i khi gay tai hai nghiém trong cho strc khoé.

Epidemic : dich bénh bdc phat, lan tran nhanh va dnh huong dén mot s6 16n dan chung, vi du
dich cam.

Epidemiology : dich t& hoc, khoa nghién ctru Ve céc bénh dich dé tim bién phap ‘ngan chén va
phong ngira trong tuong lai ; khoa cting bao gdm cac loai bénh khac lién quan dén moi truong
va 16i séng, vi du thude 14 va ung thu, ché do dn udng va bénh tim mach, va cac bénh hay 1ay.

Epidermis : biéu bi, 16p ngoai cua da.

Epidermomycosis : bénh nim da.
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Epididymis : mao tinh hoan, mot ng xoan dai khoang 7 mét, ndi tinh

hoan véi 6ng dan tinh. Tinh tring truéng thanh tai day trong khoang | Ong din tinh
thoi gian nhi€u ngay, roi tap trung ¢ phan dudi cho dén khi xuat tinh.

Epididymitis : viém mao tinh hoan, do nhiém trung tir bong dai hoic _r*:
niéu quan xubng 6ng dan tinh, giy sung dau ¢ biu dai, co thé lan ca
sang tinh hoan (epididymo-orchitis). \

Epidural , extradural : (than kinh) bén ngoai mang cung, la 16p ngoai | ~. S
cung cia mang ndo va mang tiy song. Khoang ngoai mang cung | Tinh hO?ﬁg; _
(epidural space) cua tiy sdng 1a noi chuyén vién gy té mé tiém thudc Biudai wao tinh

té vao (epidural anaesthesia) gitup sinh dé khong dau. hoin
Epigastric : ving thuong vi, phia trén rén. Xem chit abdomen.

Epiglottis : tiéu thiét, mot nap sun mong hinh 14 c6 mang nhay bao boc, nam ngay sau ludi.
Nip nay day thanh quan lai khi nudt thire an, uéng nudc.

Epiglottitis : viém sung tiéu thiét 1am tic khong khi thé vao, giy ra
boi khuan Haemophilus influenzae. Chira tri v6i khang sinh, doi khi
phai cho ong thong vao khi quan (intubation) hodc khai thong khi
quan (tracheostomy).

Epilepsy : (than kinh) dong kinh (kinh phong), 1a nhiing con giat hay
tai dién do dong dién bat thudng phat ra tir té bao ndo. Nguyén nhan :
chin thuong dau, dra tré sinh kho, viém mang ndo va nao, u nao,
trang phong (stroke), trang doc thudc, thinh linh phai ngung st dung ma tay va rugu, réi loan
vé chuyén hoa. Pong kinh cé thé 13 toan dién hay cuc bd.

Trong dong kinh toan dién (generalised epilepsy, grand mal), bénh nhén nga xubng dat bat
tinh, than hinh ctng do rdi 1én con giat, mit may tai xanh vi ngung tho, xui bot mép, cin vao
ludi, dai dim. Sau do, khi tinh ddy, bénh nhan dau 6c 1an 16n khong nhé nhing gi da xay ra.

Kinh phong cuc bd ¢ nhiéu dang : 1- bénh nhén bt tinh trong vai gidy dong hd (absence,
petit mal), moi va mom map may, ngon tay rung nhe. Con dong kinh nay c6 thé xdy ra nhiéu
lan trong ngay. 2- dang do mot vung ndo b bi t6n hai, vi du vung thai duong (temporal lobe
epilepsy), gom céc triéu chimg nhu hu giac (hallucination) vé mui vi, vé nghe va thay, ctr
dong tu dong, mat tri nhé timg lac, lo mo khong hay biét d&én nhimng gi xay ra xung quanh

Epiphysis : phan cudi cua xuong dai, lic con tré phan cach voi than xwong béi mot 10p sun,
sau d6 sun hoa xuong khi dén tudi trudng thanh. Xem chit bone..

Epiploon, omentum : manh ni phtc mac kép gan vao da day, néi da
day voi cac co quan khac trong xoang bung nhu gan, lach,
rudt...Mang nbi 16n (great omentum) phu 1én rudt nhur mot tam chin
bao vé ngin mu tir mot co quan lan ra khip mang bung (peritoneum).
Mang ndi nhé (lesser omentum) ndi da day véi gan.

Episio- : tiép dau ngir chi 4m ho.

Cac kieu cat day chiu

Episiotomy : (san phu khoa) cat day chau (ving gitta 4m dao va hau
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moén) theo nhiéu kiéu khac nhau, muc dich gitup su sinh dé¢ dugc d& dang va tranh ving chiu
khong bi rach ra nhiéu hon.

Epistaxis, nosebleed : chdy mau miii, do bi ddnh vao miii, mach mau miii dé v&, cho ngon
tay ngody vao mii. Mgt vai truong hop do cao huyét ap, bénh vé mau, buéu miii hodc xoang

mui.

Epithelioma : ung thu biéu bi, 16p bao boc mit ngoai va mit trong co thé (epithelium), trir
mach mau va mach bach huyét.

Epulis : u nuéu rang.

Erection : tinh trang duong vét nd 10n va cing 1én dé c6 thé dwa vao am dao. TUr ndy ciing
duoc dung cho am vat khi dugc goi duc.

Erotomania : (tim than) ‘hoang tuong duoc mot ngudi co dia vi trong xa hoi yéu thuong déy
dén. Tinh trang nay c6 thé thdy trong bénh tam than phan liét.

Eructation : ¢ hoi.

Erysipelas : viém quing do, thuong 1a & mat va da dau, do khudn Streptococcus pyogenes
gay ra.

Erythrocyte sedimentation rate, ESR : toc do ling ciia hong ciu. Téc do nay ting néu
lugng cua mot vai loai dam trong méau c6 nhi¢u hon binh thudng, vi du truong hop nhieém
trung, bénh mién nhiém, bénh u tiy (myeloma).

Essential amino acid : loai dam amino acid can thiét cho su ting truéng va phat trién binh
thuong, co thé khong tong hop dugc. Co tat ca 8 thu : tryptophan, lysine, phenylalanine,
threonine, valine, methionine, leucine va isoleucine, chita nhiéu trong thuc phdm giau chat

dam nhu gan, trimg, san pham cia sira.

Essential fatty acid : a xit béo thiét yéu cho su ting truéng nhung co thé khong tong hop
duoc : linoleic, linolenic va arachidonic acid, c6 trong dau bap, dau dau nanh..

Euphoria : (tdm 1Y) sang khodi, mdt trang thai lac quan, vui vé va d& chju. Muc do6 sang
khoai qua d¢ 1a dac trung cua chirng hung cdm hodc hung cam nhe (mania, hypomania).

Eustachian tube : Ong Eustache, noi tai gitra voi hong, giup ap suat bén trong mang nhi dugc
can bang vai ap suat bén ngoai. Xem chir ear.

Euthanasia : su chét binh yén, dung cac phuong cach cham duat sy séng dé giam dau dén.

Euthyroidism : tuyén giap trong tinh trang hoat dong binh thudng, khong ting hodc giam
(hyper /hypothyroidism).

Eventration : tinh trang rudt nhd ra bén trong thanh bung, do thanh bung bi yéu di sau khi
mo.

Exaltation : (tim 1y) su phin chin tinh than.
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Exchange transfusion : truyén thay mau, mét ky thuat diéu tri bénh héng cau bi v& hang loat
(haemolytic anaemia) ¢ tré so sinh.

Excretion : su bai tiét.

Exhibitionism : (tim thin) mot ching loan dam, phd bay bo phan sinh duc cho ngudi khac
thay, muc dich 1a dé€ khoi dong tinh duc cho minh. Thuong chi xay ra cho phai nam.

Exocrine glands : tuyén ngoai tiét, tiét dich qua dng din mé ra bén trong mot co quan hoic
bén ngoai co thé. Vi du : tuyén tuy tang, tuyén mo hoi v.v.

Exophthalmos : mat 16 ra ngoai. Nguyén nhén : bénh cuong tuyén giap (hyperthyroidism),
budu mat, phinh dong mach (aneurysm) phia sau mat.

Exotoxin : ngoai doc to, do mdt vai loai khuan tiét vao mau, rat doc hai. Vi du : ngoai ddc to
cua khuan udn véan (tetanus), bach hau (diphteria).

Expectorant / expectoration : thudc long dam / sy khac dam.
Expiration : 1- dong tac thd khong khi tir phoi ra. 2- hap héi.
Extradural : (than kinh) ngodi mang ctmg ctia mang ndo, mang tiy sdng. Xem chit epidural.

Extrapyramidal system : (thﬁn kinh) h¢ ngoai thap, mot hé thong day thén kinh ndi vé nio,
hach day, d6i thi (thalamus), tleu ndo, ciu tao ludi (reticular formation), t& bao than kinh tiry
song H¢ nay lién quan chu yéu dén sy didu hoa cac phan xa van dong co bap.

Té6n hai hé gay réi loan trong viée thi hanh cac dong tac, tang truong luc co bép, tao nhiing
ctr dong ngoai y mubn nhu run va co giat tay chan, mia von Tinh trang niy xay ra trong cac
bénh Huntington, Parkinson, mét vai loai liét ndo, sir dung thudc chita bénh tam than.

Extrasystole : ngoai tam thu, xem chir ectopic beat.
Extroversion : (tim 1y) mot nét nhan cach c6 dic diém 13 quan tdm dén thé giéi bén ngoai

hon 14 chinh minh. Loai ngudi nay thich giao du, tinh tinh dé dai, hay thay d6i cong viéc va
hoat dong.

Eye : mit, co quan thi giac tiép nhan

bia thi giac

Mang mach Véng mac

Miit bé doc

cham nam tai phan sau ctia nao bo.
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Céc co cdu khac ctia mit gdm c6 : ciing mac (sclera), 16p ngoai cling cimg mau tring ; mach
mac (choroid) véi nhidu mach mau nuéi dudng ; vong mac (retina) gdm té bao hinh nén
(cone) va hinh que (rod) ; tai vong mac, c6 mot vung goi la diém vang (macula) chi gom o té
bao hinh noén, dlem nay c6 thé bi suy thoai khi vé gia gdy ra ching goi 1a suy thoai diém vang
0 nguoi co tudi (age- -related macular degeneration), dia thi giac (optic disk), noi bat dau cua
than kinh thi giac ; mong mat (iris) & phia truge thuy tinh thé ; thé mi (ciliary body) v6i nhiing
day treo thuy tinh the va co bap khi co gian s€ thay d6i do cong cua thuy tinh thé.

Ctr dong cta mat do cac co bap mit diéu khién, co sy phdi hop hai hoa cta cac day than
kinh dic trach cho mdi co bap.

Eyebrow / eyelash / eyelid : 10ng may / 16ng mi / mi mit.

Eyestrain : chimg méi mét.

Eye tumours : u budu mat, it xay ra va thudng 1 4c tinh : u 4c tinh bam sinh & vong mac, c6
¢ con nit tai mot hay hai mat (retinoblastoma), chira bang xa tri, tia laser, khi lanh, hodc mic
mat (néu & mot bén) ; u ac tinh mang mach (choroid), xay ra vao tudi trung nién hay nguoi
gia, chira tri bang tia laser hodc miic mét ; u 4c tinh do di can tir noi khac dén ; u 4c tinh mi

mat (basal cell carcinoma), chita bang glal phau, xa tri hay khi lanh, hodc pha1 mac mat néu
ung thu lan ra nhiéu.

K

Face-lift : giai phadu thim my chita da nhin ¢ mit.

Facial nerve : (than kinh) day than kinh so sé VIIL phan bd den co bip biéu 16 nét mat, vi
gidc & phan trude ludi, tuyén nudc bot dudi ludi va tuyén nudc mat ; mot nhanh nho didu hoa
strc cang cua cac xuong nhd tai gitra.

Facial paralysis : (than kinh) liét ddy than kinh s VII. Xem chir Bell’s palsy.

Factitious : gia tao, do con ngudi vo tinh hodc ¢b ¥ tao ra, vi viy khong c6 gia tri vé két qua
thir nghiém hay chan doan

Factors VIII, IX, XI : cic yéu t6 dong mau.

Faeces : phan

Failure to thrive, FTT : dta tré cham 16n, co thé 1a dau hiéu
cua bénh tim, than, co quan ti€éu hoéa khong tham nhap cac
chat dinh dudng, hodc do cac van dé xay ra trong gia dinh, vi
du bi danh dap, thiéu tinh thuong ctia cha me.

Fainting : ngét xiu.

Fallopian tube, uterine tube : (san phu khoa) voi trimg, bén
trong c6 mot 16p 16ng nho dé day trimg rung ra tir budng trimg
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chuyén dén tir cung. Voi c6 thé bi trit bam sinh hoic do nhiém khuan, dua dén ching vo sinh
hodc néu thu thai ¢ day s€ vo ra gdy chdy mau x01 xa c6 thé chét nguoi

Family planning : ké hoach hoa gia dinh, dung cac phuong phap ngira thai dé giam sinh de.

Fantasy : (tdm ly) do tudng, mot chu01 tuong tuong phirc tap dan vao nhau thanh mot cau
chuyén. Nguoi co moi uu tu qua dang vé nhitng tuong tugng ciia minh c6 thé s& gip khé khan
khi di dién véi thue té.

Farmer’s lung : viém phé nang di ing v&i bao tr nam moc trong cé con udt, xdy ra cho nong
dan.

Fascia / fasciitis : mang mo6 lién két c6 do day khac nhau, & ngay dudi da hodc tai co bép /
viém mang ndy do nhiém khuén, do bénh thap khop.

Fasciculation : (than kinh) co co tu phat va ngin han ctia mét s6 soi co, thiy nhu rung hay
chuyén dong dudi da. Tinh trang nay thuong két hgp véi bénh cua t€ bao than kinh van dong
cua tuy song, hoac bénh cua sg¢i than kinh.

Fascioliasis / fasciolopsiasis : cac loai bénh giy ra do san 14, & gan va Ong dan mat
(fascioliasis) hoac ¢ rudt (fasciolopsiasis).

Fat : chat beo, chira mét hay nhiéu a xit béo (dudi dang triglyceride). Ché d6 an udng phai c6
mot sd chét béo dé cung cap du a xit béo thiét _yeu (essential fatty acids) va dé rudt hap thy
duoc cac vitamin tan trong dau. Tich tu qua nhiéu chat béo trong co thé s& dua dén chimg béo
phi (obesity).

Fatigue : mét moi vé thé chét hay tinh thin do hoat dong 1au dai hodc c6 nhiéu cing thang.
Fatty acid : a xit béo, thanh phan co ban ctia nhiéu loai m& quan trong, ké ca triglyceride. Co
thé c6 thé tong hop mot s6 a xit béo, ngoai trir cac a xit béo thiét yéu phai duoc cung cép tir
ché do an uong. Vidu vé a xit béo : palmitic acid, oleic acid, stearic acid.

Fatty degeneration : thodi hda md, té bao tich tu mot luong qua nhiéu m&, vi du gan, tim,
gay tai hai nghiém trong cho cac co quan nay, do an uong khong diung cach, uong ruou qua
d9d, thi€u khi oxi vi tuan hoan mau bi trd ngai.

Febrile : lién quan dén sét.

Feedback : sy hoi tiép, co thé 1a nghich hay thuén, dong mot vai trd quan trong trong nhiéu
tién trinh sinh 1y hoc, vi du trong san sinh hé¢c mon va cac phan ng qua trung gian cua chat
men (enzyme).

Feminisation : nitr hoa, phat trién cac dic tinh sinh duc nit (va 16n ra, rau mét di, c6 md dudi
da) ¢ phai nam, do roi loan vé héc mén trong co the, do dung héc mdn dé chira tri (vi du chira

ung thu tuyén tién liét).

Femur : xuong dui.
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Ferrous sulphate : mot loai sulphat st dung chita hay phong ngira thiéu méu do thiéu chat
sat

Fertilisation : (san phu khoa) su thy tinh, két hop cua tinh trung va trimg. Hop tir (zygote) s&
vira bit dau phan chia thanh hai rdi thanh nhiéu té bao vira di chuyén xuéng tir cung dé dau
vao d6 (implantation)7 ngay sau.

Phoi dau

Tinh trung
Tring

Thu thai

Thu thai va phdt trién thanh thai

Fetal alcohol syndrome : (san phu khoa) hoi chiing & tré con do tac hai ctia rugu me uéng
khi mang thai : st m6i va vom miéng, nhe can lugng, kém thong minh, di tat tim, mat va
mili.

Fetal blood sampling : (san phu khoa) ky thuat ldy mau da dau cua thai nhi, khi dang sinh,
dé xét nghiém do a xit ; d6 nay néu xudng thap 1a dau hi€u thai nhi thi€u khi oxi, can phai can
thiép gap.

Fetal transplant : lay té bao cta bao thai cdy cho bénh nhan, vi du ldy té bao ndo cdy cho
nguoi bi bénh Parkinson, t€ bao tuy tang cho bénh ticu dudng.

Fetichism : (tim thdn) mot chimg loan dam xdy ra cho phai nam, ding cac vét so hitu cua
phu nit nhu toc, quan 16t, nit v, xdc tay, giay dép v.v. dé khéu goi tinh duc cho minh.

Fetor, foetor : mui hdi thoi.

Fetoscopy : (san phu khoa) thu thudt dung dung cu déc biét choc xuyén qua bung va tir cung
thai phu, dé quan sét truc tiép nhitng bat thuong ctia bao thai 18-20 tuan, dong thoi ldy mau tir
14 nhau xét nghiém cac bénh vé méau nhu thiéu mau vung bién (thalassaemia), bénh ua chay
mau (haemophilia), hong cau ludi liém (sickle cell disease), va chimg loan dudng co
Duchenne.

Fetus, foetus : (san phu khoa) bao thai, tén goi cua san phém thu thai tir tudn tht tam tré di.
Trude do 1a phoi (embryo).

Fever : sot, co thé 1a : sbt timg con (intermittent fever), than nhiét lén xubng theo chu ky,
thuong tro lai binh thuong vao ban ngay va 1én t6i cao diém vé dém, vi du trong bénh sdt rét ;
s6t diu di timg luc (remittent fever), than nhiét giao dong va khong trd lai binh thuong.

Fibre : 1- cau trac hinh soi, vi du té bao co bip, soi collagen. 2- sgi xo thuc pham.

Fibre optics : soi quang hoc, dung cac soi dé truyén nhitng hinh anh bén trong co thé, giup
quan sat tryc tiép hay chup hinh.
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Fibrillation : rung tim, nhiéu soi co tim dap nhanh va hon loan, tim khong giit dugc tinh co
bop ddng bo nén s& ngimg bom mau. C6 hai loai : 1- rung tm nhi (atrial fibrillation) thuong
thdy trong loan nhip tim, tim dap khong déu va nhanh, mach tang 1én ; nguyén nhén co thé 1a
x0 vita dong mach, cao huyét ap, nhiém khuan phdi, cuong tuyén giap (hyperthyroidism). 2-
rung tim that (ventricular fibrillation), tim ngimg dap, thuong 13 do nhdi méau co tim
(myocardial infarction).

Fibrin : san pham sau cung cua tién trinh dong mau, cac san pham nay dinh két vdi nhau tao
thanh cuc mau dong.

Fibrinogen : san pham déng mau, dudi sy tic dong clia men thrombin s& bién thanh fibrin.
Fibrinolysis : sy hily chét fibrin, lam tan cuc méu dong gy bé tic tuan hoan. Binh thudng, c6

su can bang trong co thé giita tién trinh dong mau va huy fibrin ; néu sy hily ndy ting 1én s&
dan té1 xuat huyét qua do.

Fibroid : (san phu khoa) u xo lanh tinh tir cung, c6 thé mot
hay nhiéu khdi moc trong co tron tir cung, tir nho nhu hat
ddu dén to nhu qua budi. Nguyén nhan chua 13, thuong
thiy & phu nit trén 30 tudi. Mot s6 khong c6 triéu ching
nao ca, sd khac bi dau tran bung dudi, dau lung, tré ngai
trong van dé dai tiéu tién, c6 kinh ra nhiéu huyét, kinh
nguyét khong déu, kho thé thu thai hodc dé bi say thai.

Su chita tri ty vao tung truong hop : khong can thiép vi

U xo tr cung va cdc vi tri

khong gay kho chiu dang ké, cit bd u (myomectomy), cit
toan bo tir cung (total hysterectomy). Hién nay, c6 vai ky thuat giup khong phai md, ap dung
cho mot s6 truong hop : 1- dung siéu 4m 1am cho u tiéu dan di. 2- dung tia laser d6t chd u. 3-
lam tic nghén mach mau nudi u (therapeutic embolisation) khién u khong con duoc nudi
dudng nira nén s& teo di.

Fibroma : mot khéi u lanh tinh ¢ mo lién két.

Fibroplasia : sy san sinh ra mo xo sau khi lanh vét thuong. Su ting sinh bat thudng cac mé
x0 sau thuy tinh thé (retrolental fibroplasia) c6 thé xdy ra cho tré sinh non dugc cung cap qué
nhiéu khi oxi, gay khiém thi.

Fibrosis : su xo hoa, mo lién két day 1én va héa seo, thudng do viém hay bi chan thuong.

Filariasis : bénh giun chi do mudi truyén sang ngudi, lam tic mach bach huyét nhit 1a &
chén, biu dai, am hg, vu, gy ra bénh da voi (elephantiasis, xem chir).

Fistula : 13 1o, sy thong nhau bat thuong giita hai co quan rdng hodc giita mot co quan rong
va bén ngoai : 10 rd tryc trang va vung da quanh hdu moén (anal fistula), 10 ro gitra dai trang
ngang bi ung thu roi an thing da day, 10 r6 bam sinh gitra khi quan va thyc quan v.v.

Fit : (than kinh) con dong kinh boc phat.

Fixation : (tam ly) su gan két vao mdt giai doan ctia nhan cach (theo Freud 14 giai doan mom,
hau mén va co quan sinh duc) roi ngiing & day. Hau qua 1a mét sO chirng nhicu tdm (neurosis)
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va roi loan nhan cach (personality disorders) c6 thé xay ra. K& mac phai khoé tao duogc su lién
h¢ tinh cdm v&i ngudi khac.

Flashback : (tim 1y) sy hdi tuong, nhd lai chuyén cii, thuong xay ra trong tinh than cing
thang hau chan thuong (post traumatic stress disorder, PTSD).

Flatulence / flatus : chimg bung day hoi / hoi tir rudt thoat ra khi trung tién (danh ram).
Flatworm : san dep, gom san 14 (flukes), san day (tapeworms).

Flea : bo chét, mot loai con trung khong canh, c6 chan dai dung dé nhay, vét can co thé 1a 6
nhiém bénh.

Flexion : su co gap vao, vi du gap ngdn tay vao long ban tay, trai voi extension la duoi ra.

Floaters : dom den bay qua lai trong mit, do vét duc ¢ pha 1é dich (vitreous humour) chiéu
1én vong mac. Phan 16n 13 khong viée gi, nhung néu dom den to 1én, kém theo chdp sang choi
10a thi d6 1a d4u bao hiéu cia nhitng ching nguy hiém nhu rach va bong véng mac, chay mau
o pha 1€ dich, pha 1€ dich bong ra khoi vong mac.

Flooding : (tam ly) moét phuong phap chita chimg s¢ hai bang cach cho bénh nhan tiép can
ngay va lau dai vaoi vat gy sg. Hiéu qua dat nhanh néu thuc hién duoc.

Floppy valve syndrome (Mitral valve prolapse) : van hai la thong xuong, xay ra cho phu ntr
tré dén trung nién, nguyén nhan khong rd, c6 thé 1a di truyén, s6t thap khép (rheumatic fever)
bénh co tim. Khong can chira tri néu khong c6 triéu chiig gi.

Fluke : san 14, ky sinh cta nguoi, théy trong gan, phéi, rudt, mach mau.

Fluoridation / fluorosis : su thém fluoride vao nudc udng dé giam sau rang / chimg nhiém
fluoride qua luong, gy cho rang cé van, mau duc, voi hoa cac day chang.

Flush : ching do phirng mat va cd, xdy ra trong mot vai roi loan cam xuc, trong thoi man
kinh (menopause).

Flutter : ching rung tim nhe ¢ tAm nhi hodc tm that, nguyén nhan va diéu tri giéng nhu rung
tim (fibrillation).

Folic acid : mot loai vitamin B ¢6 trong gan, rau xanh. Thai phy trong 3 thang dau nén udng
folic acid dé tranh di tat cho dra con & ndo bd va tuy song, sut moi va vom miéng.

Follicle-stimulating hormone, FSH : hoc mén tiét ra tir tuyén yén,
kich thich cac nang cua budng trimg ting trudng va chin mui trudc khi
tring rung, tao tinh dich trong tinh hoan. Pugc st dung dé chira vo
sinh vi trung khong rung, chimg khong c6 kinh nguyg¢t, it tinh dich. Su
kich thich rung trimg, trong vai truéng hop, c6 thé dwa dén c6 mang
nhiéu con.

Fontanelle : thop, mot chd ho & xuong so bao thai hodc tré so sinh, do
xuong hoa chua hoan chinh va cac khép noi chua khép kin hoan toan.
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Food allergy : di tmg thuc pham : sita cta tré con, cé, tom cua so c, tring v.v. Di ing de xay
ra cho bénh nhén suyen, viém mi di tmg, bi bénh cham. Tri¢u chimg gém sung moéi, mom va
hong ngtra ran, budn ndn, dau bung, ia chay.

Food poisoning : ngd doc thuc pham do khuan lan truyen boi ngudi ndu in c6 mang mam
bénh, tay khong dugc rira sach, so hén tém cua séng gan chd nude cong chay ra, trimg, rau c6
dugc bon phan nguoi hay thu vat ; do doc chét cua khuén ; do siéu khuan ; do nAm doc, rau
qua dinh thudc trir sau, sin (khoai mi) khong rira sach va niu ky, chi va thay ngan v.v.

Forceps delivery : (san phu khoa) ding kém san khoa kéo dau hai
nhi ra, trong truong hop san phu qua mét khong con ste dé ran nira,
dira bé co dau hiéu ngdp thé vi thiéu khi oxi, sinh nguoc dau ra sau,
tré sinh thiéu thang.

Forensic medicine : phap y, mét nganh y khoa dé diéu nghién
nguyén nhan cua chan thuong hodc chét nghi ngo 1a do hanh vi pham
phap.

Foreskin, prepuce : bao quy dau.

Formication : (thin kinh) cam giac kién bo, t& budt nhu kim cham (pins and needles) do ton
hai mot phan ctia day than kinh ngoai bién bi de 1€n, ton hai cua day than kinh cam giac tuy
song, nhiem doc dugc pham.

Fracture : giy xuong, gom nhiéu kleu gy don gian (simple fracture) khong lam rach da,
cac md xung quanh chd gay it bi ton thuong ; gy hé (compound fracture), dau xuong dam
xuyén da, c6 nguy co bi nhiém tring ; _gdy vun (comminuted fracture) ; gdy canh tuoi
(greenstick fracture), xuong chi bi nut ; ; gdy xuong san di bi bénh (pathological fracture) c6
thé xay ra sau mot chan thuong nhe.

Gly don gian Gy canh tuoi Gay vun

Cic kiéu gdy xwong

Fragile X syndrome : (tm than) hoi ching nhiém sic thé X bi
that lai & phan dudi va dé gy, xay ra cho con trai, con gii mang
gin bénh rdi truyén sang cho con cai. Triéu chimg : cham phat
trién tri tué, thuong sb thong minh (IQ) chi vao khoang 50, than
hinh cao 16n, miii va ham nhd ra, tinh hoan to, tinh tinh hung
hang, d¢ bi dong kinh. Nhiém siic thé Nl}iém s~§ic~

X binh thuong thée X deé gay

Fraternal twins : anh chi em sinh doi, do hai trimg thu thai véi
hai tinh trung. Xem chit dizygotic twins.

Freckle : tan nhang.
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Free association : (tim 1y) phuong cach khuyén khich bénh nhan phat trién tu tuong, ¥ nghi
cua ho sau khi tinh con th6i mién.

Freudian theory : (tdm 1Y) thuyét ciia Sygmund Freud (1856-1939) ngudi Ao, cha dé cua
nganh phan tdm hoc (psychoanalysis). Ong cho rang cam xuc, tu tudng, thai do, hanh dong
cua mdt nguoi déu dat dudi su kiém soat trong vo thire ciia mdt bén 1a udc vong khao khat,
bén kia 14 xung khic bat dong.

R&i loan tAm than 14 do wéc vong khong duoc thoa méin hodc cic xung khic bat dong khong
duoc giai quyét.

Frigidity : (tdm 1y) lanh cam, khong c6 himg thu vé tinh duc, khong dat dugc tot dinh khoai
lac trong khi giao cau. Tur nay thuong dung cho phu nir.

Frontal lobe : (than kinh) thuy tran, phan trudc cia moi ban cau ndo cé vai tro trong su kiém
soat cac cir dong cé y, trong cach cu xur va thai do, sy phan doan, hoc hoi dé biét, nhan cach.

Frosbite : thuong ton cac mé do lanh gia, d6i khi cac md nay hu hai dén do phai cit bo, vi du
ngon tay/chan. Khong nén xoa bop chd bi lanh tim, vi khong c¢6 mau chay dén, ma nén lam

am lai voi nudc am.

Frottage : (tim than) mot loai loan dam, ngudi mac phai chi tim dugc sy khoai lac tinh duc
bang cach co xat vao ké khac (thuong la trong ddm dong).

Frozen shoulder : khép vai cing dau, ctir dong han ché, co thé xdy ra sau khi bi chan thuong,
trang phong (stroke), nhdi mau co tim (heart attack), hodc phat trién dan dan khong 1y do 1
rét. Chita tri voi thude giam dau, vat 1y tri liéu, do1 khi tiém corticosteroid vao khép.

Fugue : (tdm than) mat tri nh¢ giai doan (vai gid, vai ngay). Bénh nhan di lang thang, do1 khi
quén ca tén minh, sau d6 khong con nh¢ nhimg gi da xdy ra. Tinh trang nay c6 thé thay trong
bénh dong kinh, bénh tdm than do hu ton ndo bo, chin thuong dau.

Fumigation : su xong hoi dé tay trung quan 4o, nha ctra v.v.

Fundus : 1- ddy cia mdt co quan 10m, vi du da day, bong dai, tr cung. 2- day mit, ph'?ln bén
trong mat doi dién véi dong tur.

Fungicide / fungus : thuoc diét nam / nam, gom men, moc meo, cay nam. Mot vai loai nam
c6 thé gay bénh cho nguoi.

Furuncle (boil) / furunculosis : nhot / bénh nhot, thuong do khuén Staphylococcus aureus.

G

Galact-, galacto- : tiép dau ngit chi 1- sira. 2- duong galactose.

Galactocele : 1- u nang vi c6 chua sita do dng dan sira bi tic. 2- tGi c6 dich nhu sita bao
quanh tinh hoan (hydrocele).
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Galactorrhoea : sy tiét nhi€u stra.

Galactosaemia : duong galactose tich tu trong mau, do dua tré mat kha ning bam sinh su
dung n6. Chira tri bang cach an udng khong c6 chat nay, néu khong, bé s& bi cham phat trién
vé thé chét va tri tug.

Gall bladder : tGi mat, hinh qua 18 dai 7-10 cm, ndm dudi thiuy gan phai, trong c6 chira mat.
Mat duogc tao ra trong gan roi theo ong dan mat gan (hepatic duct) vao tii mat, sau do theo
ong dan cua tii mat (cystic duct) vao ong dan mat chung (common hepatic duct) va do ra ta
trang.

Gallstone : so6i mat, mot khdi cung gém sic t6 mat,
cholesterol va mudi calcium, hinh thanh do cholesterol méat
giam tinh hoa tan, viém tii mat man tinh ciing gép phan vao | Taimat
do.

S6i xay ra cho phu nit nhidu hon nam gidi, cac ba béo phi,
trén 40 tudi va sinh nhiéu con dé mac phai. S6i c6 thé hién
dién trong nhidu nim ma khong gy triéu chimg. Néu c6 la
nhitng con dau dir doi & ha suon phdi lan ra sau lung hay
trudc bung, voi cac bién chimg nhu viém tii mat, soi di | Tatang
chuyen Vao cac ong dan mat gay tac nghén va vang da, Chita
tri bang cach mo 1ay soi hodc cat bo tii mat. Céc noi soi dong vao

C)ng mat
cua tii mat

Gambling, pathological : (tam th?m) dam mé c& bac mot cach bénh hoan, tinh thin cang
thang chi giai toa duoc khi lao vao cude do den. Nguoi danh bac khong khi nao biét xét lai so
tién da thua ra, hau qua 1a tan gia bai san, pham phap.

Gamete : giao tir, té bao sinh duc da truéng thanh, nir 1 trimg, nam 12 tinh tring. Céc té bao
nay chi cé phan nira s6 nhiém sac thé.

Gametogenesis : tién trinh hinh thanh trimg va tinh tring.

Gamma amino butyric acid, GABA : (thin kinh) mot chat truyén dan than kinh
(neurotransmitter) e ché tac dong cua cac chét truyén dan than kinh loai kich thich nhu
noradrenaline, dopamine. Anh huong cia GABA ting thém khi st dung cac thudc an than
Benzodiazepine, thudc chdng co git (anticonvulsivant).

Gamma rays : tia gamma do mot chat phong xa phat ra, c6 do tham nhap sau hon tia X, dung
khtr trung mot so vat liéu, va néu dugc kiem soat k¥ ludng, st dung trong phép xa tri.

Ganglion : 1- (than kinh) hach, cu tric chira té bao than kinh. Trong hé than kinh giao cam
(sympathetic nervous system), cac chudi hach nim doc mdi bén tay sdng, con & hé phé giao
cam (parasympathetic system), cac hach hién dién bén trong hay gan co quan chiu tac dong.
Trong hé than kinh trung wong, mot vai khéi té bao than kinh ciing duogc goi 1a hach, vi du
hach day (basal ganglia). 2- mot chd phong bt thudng nhung vo hai tai bao soi gan co bap
(tendon sheath), dac biét 1a & ) tay.

Gangrene : hoai thu, tinh trang m¢t b phén co thé bi chét va phan 3, do thiéu hay bi ngung

cung cAp mau. Nguyén nhén : chan thuong, ton thuong hay xo vita mach méu, té cong vi lanh
gia, phong ndng, bénh tieu duong, bénh Raynaud.

72



Hoai thu khé (dry gangrene) 1a cac mo chét va kho héo vi bi ngung cung cAp méu nudi
dudng. Hoai thu w6t (moist gangrene) 1a mé chét va phén ri do nhiém khuan.

Gardnerella vaginalis : (san phu khoa) khuan thudng thdy trong chét tiét co mui hoi do viém
am dao khong dac hi¢u.

Gas gangrene : hoai thu sinh hoi tir vét thuong bi nhiém khuan Clostridium welchii & trong
dat. Poc chat cua khuan gy thoi rira va phat ra hoi.

Gastr-, gastro- : tiép dau ngir chi da day, vi du gastralgia = dau da day.

Gastrectomy : cit bo da day. 1- cit toan phan (total
gastrectomy) roi ndi thuc quan véi ta trang, ap dung trong
ung thu da day. 2- cit mot phan (partial gastrectomy),
phan trén ndi voi hdng trang (gastrojejunostomy), ap
dung trong truong hop loét da day khong chira duge véi
céc cach co dién.

Sau khi md, kha nang an giam di, bénh nhan co thé bi . i . i
sut can, thiéu méau, kém hap thy thic an. Cat mot phin Cat toan phan

Gastric juice : dich vi, thanh phan chinh c6 tinh cht tiéu hoa 13 hydrochloric acid, mucin,
rennin va pepsin. Dich ciing chira cac y€u t0 can thiét cho sy hap thu vitamin B12, a xit & day
ti€u di€t khuan va cac sinh vat khac.

Gastritis : viém niém mac da day. 1- viém cép tinh do udng nhiéu ruou hodc cac chat kich
thich. 2- viém man tinh do hut thudc va nghién rugu lau ngay, do mat tir ta trang trao ngugc
1én. 3- viém teo (atrophic gastritis) 1a hau chung cua viém da day man tinh, hoac 1a mdt bénh
tu mién.

Gastroenteritis : viém da day va rudt non, do khuan, siéu khuan, doc t6 cua khuan

Gastroenterology / gastroenterologist : khoa chuyén vé bénh duong tiéu hoa / bac si chuyén
khoa.

Gastroscopy : soi da day v6i dung cu bang soi quang hoc d&o. Vi dung cu c¢6 thé ludn vao ta
trang, nén thu thuat soi dugc goi 1a soi da day-ta trang (gastroduodenostomy).

Gastrostomy : thi thuit mo thong da day ra thanh bung dé dua thuc pham tryc tiép vao day,
khi bénh nhan khong thé nuét duoc vi bi bénh & thuc quan.

Gene : gin, don vi di truyén va 1a mot phan cta chat DNA trong nhiém sic thé cia nhan té
bao. Mbi té bao c6 khoang 100,000 gin du loai, anh hudng dén chuc nang va sy phat trién cta
co thé, thao chuong (program) sy tang trudng, sinh san, sinh ton va co thé ca tudi gia va cai
chét nita. B gin cua moi té bao déu giéng nhau va néu dem so sanh bd gin cua hai nguoi s&
thdy mot sd khac biét, ngoai trir truong hop hai anh/chi em sinh d6i c¢6 cung phéi tinh va
ngoai dang gidng hét nhau (identical twins).

Céc khac biét nay giai thich sy khac nhau vé mau da, toc, mat, chiéu cao, hinh dang, mot vai
loai bénh méc phai v.v. Riéng tri théng minh, tai nang, nhan cach, tic phong ciing c6 thé phan
nao do anh huong cia gin, nhung phai ké thém yéu t6 méi truong va giao duc da goép phan
quan trong vao ddy.
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Mot nguoi thira hudng gin mdt ntra cua cha, - -
Ong néi Ba ngi Ong ngoai Ba ngoai
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Genesis : tip vi nglt d€ no6i v€ sy sinh san,
hinh thanh, vi du spermatogenesis = san xuat

©

tinh trung.
Tinh Trang Con Tring
Gene therapy : k¥ thuat chira tri bang gin,
dem moét gin lanh manh vao thay chd gin xau. N S
Dien tien di truyén ciia gin
Hién dang duoc phat trién dé chira bénh cystic (trong hinh chi v& 8 gin tuong trung)

fibrosis va mot vai loai bénh khac.

Genetic code : ma s6 gin gém ting doan 3 nhom céc bases (Adenine, Thymine, Cytosine,
Guanine) tiép ndi nhau trén DNA, kiém soat sy sin xuit amino acid ciia té bao, tir d6 chét
dam va men dugc tao ra.

Genetic counselling : tu van, gop ¥ cho bénh nhén va gia dinh vé cac bénh di truyén va hau
qua clia nd, rai ro mic phai, c6 con da méc phai rdi, va nhitng phuong cach phong ngira, chan
doan, chita tri. Khoa nay ap dung cho cac phu nit dén kham thai, sau khi sinh hodc muén ké
hoach gia dinh.

Genetic disorders : rdi loan vé gin tao ra chat dam va men khac thuong lam xdo trdn sinh
hoa cia co thé. Réi loan ndy xay ra do cha hay me hodc ca hai mang gin bénh, do tinh
trung/trimg co6 su dot bién (mutation) vé nhi®m sic thé nén dira con sinh ra s& méc tat bénh
mac du trong gia dinh khong c6 ai bi ca. Co6 3 loai chinh :

1- loai do s6 nhiém séc thé nhiéu hon binh thuong 1a 46 (vi du hoi chirng Down c6 47 nhiém
sic thé), do nhiém sic thé mat di hodc thém ra mot doan.

2- loai do bat thuong cua gin : a) cha hoac me c6 gin bénh (autosomal dominant), 50% cac
con s& mac tat bénh, vi du bénh Huntington, ching lin. b) cha va me mang mam bénh
(gene carrier) nhung ho khong bi bénh (autosomal recessive), 25% cac con s€ méic phai, vi
du bénh cystic fibrosis. ¢) me¢ mang mam bénh, cha binh thudng (X linked recessive),
25% con trai s& bi bénh, 25% con gai s€ mang mam bénh giéng me, vi du bénh ua chay
mau cua con trai (haemophilia).

3- loai do bit thuong cua gin, cong v6i anh hudng ciia moi truong, vi du suyén, tiéu dudng,
tam than phén liét. v.v..

Genetic engineering : k¥ thut dua gin mdi vao trong nhan té bao cua mot sinh vat dé thay
d6i nhitng diac diém cua sinh vat d6. Ap dung trong su ché tao thudc insulin, interferon, hoc
mon ting trudng (growth hormone) va trong phép chita tri bang gin.

Genetic fingerprint, DNA fingerprint : ky thuat dung mau, tinh khi, t& bao co thé, gitp truy
tam lién hé huyét théng giira cha me va dira con (paternity test), truy tim tha pham nhing vu
an mang, hiép dam v.v. Vi khong ai co6 DNA gidng nhau (ty 1& gidng 1a vao khoang 1/30 ty
ngudi) - ngoai trir anh chi em sinh d6i cing phai tinh va gidng nhau nhu tac, identical twins -
nén k¥ thuat rat 1a chinh xéc.
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Genetics : di truyén hoc, khoa nghién ctru vé nhiing khac biét va twong dong gitra cac sinh
vat c6 lién hé voi nhau, va cach truyén lai cac ddc tinh tir cha me sang con chau.

Genetic screening : xét nghiém dé kham pha nhiing bat thuong vé gin, dua dén bénh tat cho
ca thé hoac truyén cho con chau.

Genital / genitalia : thuoc co quan sinh duc (nam hodc nir) / co quan sinh duc.

Genito-urinary medicine, GUM : khoa chuyén vé cic bénh 13y truyén qua dudng tinh duc,
va cac hé qua trén co quan sinh duc, dudng ti€u cung cac bd phan khéc cta co the.

Genome (human) : ban d6 vi tri va chtic ning ciia mdi gin trong s6 100,000 gin nam trén
nhiem sdc thé cua té bao con nguoi, cung nhitng khac biét, nhitng bénh tat do gin bat thuong
gdy ra (cho dén nay da kham pha dugc hang nghin gin nay).

Genotype : kiéu gin, ciu tao di truyén ciia mdi ca thé/nhom, xac dinh bfmg bd gin dac biét
cua cé the¢ hay nhom do.

Genu valgum / genu varum : dau gbi khuynh vao / dau géi khuynh ra.

Geriatrics : 130 bénh hoc, nganh y lién quan den viéc dinh bénh, chita tri cac rdi loan xay ra
trong tudi gia, su cham soéc nhiing nguoi co tudi.

Germ : mam bénh, moi vi sinh vat gy bénh.

German measles : s6i Dirc, mot bénh nhidm siéu khuan dé Iy cia tré con gdy sung cac hach
bach huyét ¢ cd, ban do ndi khap than thé, cac triéu chimg nay hét din sau mot tun. Vi soi co
thé gay di tat cho bao thai, vi du diéc tai, mi mét, tat bAm sinh & tim khi dtra bé sinh ra, nén
céc thiéu nit trude tudi day thi can dugc tiém phong.

Germ cell : té bao mam, moi té bao ctia phdi co tiém ning phat trién thanh tinh tring hoic
trang.

Germicide : tic nhan di¢t dugc céc loai vi sinh vat, dac bi¢t 1a vi sinh vat gy bénh, vi du
khéang sinh, thuoc di¢t nam, thudc sat trung, tay trung.

Gerontology : 130 hoc, khoa nghién ctru cac thay d6i vé tam tri va thé chat khi 16n tudi, ciing
nhitng van de két hgp vai thay doi nay.

Gestation : (san phu khoa) thai ky, thoi ky tir lac trimg thu tinh dén khi phat trién thanh thai
nhi san sang ra doi.

Thai ky con ngudi trung binh 13 266 ngay (non 9 thang), hoic 1a 280 (9 thang 10 ngay) néu
tinh tir ngdy dau thay kinh 1an cubi.

Giant cell arteritis, temporal arteritis : viém dong mach do té bao khéng 16 gay ra, nhiéu
nhit 13 & vung thai duong, nguoi gia co thé mic phai. Tri¢u chimg : nhire dau dir doi, da dau
cing ra, nhin thdy hai hinh, mi mit néu mach méu & mat bi tic nghén. Chira tri voi thude
corticosteroid.
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Giardiasis : bénh ¢ rudt non do ky sinh Giardia lamblia gay ra. Tri¢u chiing : tiéu chay, dau
bung day hoi, buén nén, phan mau lat c6 chat m& mui rat thoi. Chira tri v&i Metronidazole.

Gigantism : ching khong 15, dira tré c¢6 chiéu cao qua ¢, do tuyén yén tiét ra qua nhiéu hoc
mon tang trudng (growth hormone) trong thoi tho au.

Gilles de la Tourette syndrome, Tourette syndrome : (tim than) hoi chimg xay ra tir thud
bé, gdm nhiu may nhan mat, tang hang, ndi tuc lién hoi, nhai 161 va cur chi cua nguoi khac.

Gingiva / gingivitis : nudu rang / viém nudu rang.

Gland : tuyén, mot bo phan hay mét nhom té bao tiét dich long vao cac co quan hay bai tiét
ra ngoai. C6 hai loai tuyen chinh : tuyén ngoai | tiét (exocrine gland) tiét dich qua mdt ong dan,
vi du tuyén md hoi, tuyén tuy tang v.v., va tuyén ndi tiét (endocrine gland) tiét hoc mén thing
vao mau.

Glandular fever, infectious mononucleosis : sot ¢6 bach cau don nhan tang cao trong mau,
xay ra cho thanh thiéu nién. Triéu ching gom sung hach bach huyét ¢ ¢, sbt, dau hong ;
trong mot vai truong hop c6 bién ching 1a viém gan, 14 lach sung to.

Glans (glans penis) : quy dau, phan dau cua dwong vat, thuong c6 mot 16p da bao boc goi 1a
da quy dau (foreskin, prepuce).

Glaucoma : ting nhan 4p dua dén giam thi luc, vi 4p suat mét tao sirc ép lam tic nghén mach
mau nudi dudng day than kinh mat (optic nerve), gdy hu hai cho day nay.

Co hai loai : 1- tdng nhan 4p man tinh, con goi la tang nhan &p cd gdéc mé (open-angle
glaucoma), thudng xay ra cho ngudi tir 40 tudi tré 1én, bénh cé tinh cach gia dinh va tién trién
am i. Nguyén nhan 13 do c6 su trd ngai vé luu thong cua thuy tinh dich kéo dai nhidu nim
thang. Loai nay khong c6 triéu chimg bao hi¢u, thi luc dan dan giam xubng va chi con gidi
han ¢ trung tam, xung quanh mo di gidng nhu nhin qua duong him (tunnel vision). 2- tang
nhan ap céap tinh, con goi 1a tang nhan ap c6 goc dong (close-angle glaucoma) géy nhirc mat
va dau dau dir doi, budn non, mat bi dé va md han, nhin thiy nhiéu vong mau sac khac nhau
quanh anh den, con nguoi (ddng tr) nd to ra, giac mac hoi duc. Loai nay can phai duoc giai
quyét khan cap.

1
Kénh
Schlemn

- Tinh trang binh thuong : thiy tinh dich tir thé mi tiét ra, vao kénh Schlemn roi ra hé théqg tuan hoan.
2- Luwu thong cua thuy tinh dich b tat gdy tang nhan ap, thay sw vdt nhw nhin qua dwong ham.

Viéc chira tri cht yéu 14 lam giam sy san sinh thuy tinh dich va giap cho dich nay luu théng
binh thudng dé ha nhan ap xudng. Co nhiéu phuong cach : thuéc nhé mat, thudc uéng hodc
tiém vao tinh mach, giai phau dan luu thay tinh dich.
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Gleet : chay mu ¢ duong vat/dam dao do khuan bénh lau mu gay ra.

Glia (neuroglia) : (than kinh) mé lién két dém, chiém khoang 40% tong thé tich cua ndo va
tay séng, ¢ vai trd nudi dudng va chong d& hé than kinh trung vong.

Glioma : (thin kinh) u mé lién két dém, d6 ac tinh khac nhau. U nguyén bao dém
(glioblastoma) 1a loai 4c tinh nhét, phat trién nhanh, t& bao ndo mat dan chirc ning, ap suit ndi
so tang 1én, gay nhirc dau, non mira, budn ngu.

Glomerulonephritis : viém than va mao quan than cap tinh, c6 méau trong nudc tiéu, huyét ap
tang, mat va chan hoi sung 1én. Nguyén nhan chinh xéac chua rd, c6 thé 1a mot dap tng di ing
bat thuong sau khi bi viém hong do khuan Streptococcus gy ra. Bénh thuong 6n dinh hoan
toan va nhanh chong, mot vai trudong hop tién trién sang viém man tinh c6 thé dua dén hu
than.

Glossitis : viém ludi, giy ra do thi€u mau, nam Candida, co thé thiéu vitamin.

Glottis : thanh mon, khoang gita hai déy thanh &m (vocal cords).
Ttr nay cling dung d¢ chi ddy thanh am, hay phan thanh quan phat
Tiéu thiét | ra tieng noi.

Glucagon : mdt hoc mon do tuy tang tiét ra, c6 dic tinh lam tang
duong huyeét, tdic dong nguoc lai véi insulin.

Thanh mon

Thanh quan |~ Grycose : duong glu cdt, mot ngudn ning luong quan trong cho

co thé, va 1a nang luong duy nhit cia ndo, chita dung dudi dang
glycogen. Nong d¢ trong mau duge duy tri & mirc 5 mmol/lit, do tac dong cua nhiéu héc mén,
chu yeu la insulin va glucagon cua tuy tang. Néu nong do xudng thip hon muc nay
(hypoglycaemia), mét s6 triéu chimg c6 thé xay ra nhu yéu co bap, mat su diéu hop cta cac
ctr dong, dau oc 1an 16n, md ho1 d6 ra nhiéu. Nguoc lai, glu cbt mau ting cao hon binh thuong
12 mot triéu chimg cua bénh tiéu dudng.

Glue ear : bénh xay ra cho tré con, dich nhon tiét ra nhiéu & tai giita, tim nghe sé& bi kém di.
Chira tri bang cach xé mang nhi (myringotomy) dat ong dan luu ¢ day.

Glycosuria : nudc ti€u c6 duong.

Goitre : budu ¢ do tuyén gidp trang 16n ra dé ting thém sy san
xuat hoc mén thyroxine thiéu hut, vi thyc phdm an vao khong co
chat iodine can cho su tao ra hoc mon nay.

Trong budu cd c6 10 mat (bénh Graves, exophthalmic goitre),
tuyen giap hoat dong qua tai, triéu ching gom c6 tim dap nhanh,
s6t, 46 mo hoi, run tay, sut cAn mic du an nhiéu, hay lo 4u, dé cau
c6. kho nga ; bién chimg nguy hiém 1 rung tdm nhi (atrial
fibrillation) dua dén tai bién mach mau nio.

Mit 16

¥ Budu co

X’
l
s - Bénh Graves

Gonad : tuyén sinh duc nam/nit, san xuit giao tir (gamete).

Gonadotrophine hormone : mot trong nhimng héc mén tuyén yén tic dong trén tinh
hoan/budng trimg d€ cac co quan nay ti€t ra hoc mon phai tinh va san xuat tinh trung/trimg.
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Gonorrhoea : 1au mu. Bénh c6 thé lay vao mét hai nhi luc sinh, lan vao b phan sinh duc phu
nit dua dén vo sinh ; & dan 6ng thi ni¢u dao (ong dai) bi trit. Cac bién chung khac 1a viém
khép, viém van tim, nhiém trung mat.

Gout : gut, thong phong, thuong xay ra cho nam gioi, do uric acid
mau tang cao roi lang xudng thanh tinh thé monosodium urate
dong ¢ cac khop, nhat 1a ngon chan cai. Cac noi khac 1a cac ngon
chan khéc, ¢ chan, dau £01, ngon tay, co va khuyu tay, sun tai,
than gay san than. Cac yéu t6 gy bénh gém c6 : 1- dao thai uric
acid giém Xuéng (75%) do suy than, dung mot vai loai thudc thong
tiéu, aspirin liéu thap, suy tuyen giap, uong ruou, béo phi, nhin doi
lau ngay, 1am viéc vat va ra nhiéu md héi, co thé thleu mot s6 men
(c6 tinh cach gia dinh) chuyén hoa purine 1a chat tién than cta uric
acid. 2- san xudt nhiéu uric acid (25%), vi te bao co thé sinh san
r0i chét qua nhanh nhu trong bénh vay nén (psoriasis), ung thu 1
mau. Céc yéu té gdy bénh :
Dinh bénh qua khdm 1am sang, thir lugng uric acid mau, nhung béo phi, ubng rugu

chinh x4c nhét 14 rit dich trong khép dé tim tinh thé dac hiéu cia thong phong. Chita tri voi
thudc giam viém dau, thudc Allopurinol ngin uric acid san xudt ra, Probenecid,
Sulphinpyrazone giup ting su bai tiét uric acid 1én. Bénh nhan nén ung nhidu nudc, cir ruou,
b6t hodc khong an thirc dn c¢6 nhiéu purine nhu cac loai dau, gan 10ng thu vat, thit do, ca
sardine, mackerel... va gidm can nadng.

Graft-versus-host disease : bénh co quan ghép chéng lai ky chu, sau khi ghép tuy xuong
(bone marrow graft). Triéu chimg xay ra ngay hodc vai thang sau : n6i ban do, dau bung tiéu
chay, vang da, khé tho. Cac thude tic ché phan tng mién dich nhu Steroid, Cyclosporin gitp
giam bt mirc nghiém trong cua bénh.

Grand mal : (than kinh) mot loai con dong kinh. Xem chir epilepsy.

Granuloma inguinale : bénh u hat gy 16 loét & co quan sinh duc, chita tri véi khang sinh
Tetracycline, Gentamycin.

Graves’s disease (exophthalmic goitre) : bénh budu tuyén giap trang, mot loai bénh tu
mién, tuyén giap hoat dong qué tai, doi khi kém thém ching 16 mat. Xem chir goitre.

Gravid : (san phu khoa) c6 chira, mang thai.

Grey matter : (than kinh) chat xam cua than kinh trung wong, chii yéu gdm than té bao than
kinh va té bao dém (glial cells). Chat x4m tao thanh v6 ndo va 16p ngoai cua tiéu ndo, bén
trong 13 chat tring ; ¢ tiy séng, nguoc lai, chat xam nam bén trong.

Grommet : 6ng dit xuyén qua mang nhi dé dan Iuu dich nhon tai gitta (glue ear) tiét ra.
Group therapy : (tam ly) liéu phap tam ly tién hanh timg nhém, cac bénh nhan dugc khuyén
khich tim hi€u, phan tich, dé xuat phuong cach khac phuc cac van dé cua ban than va cla

nguoi khac, vi du nghién ruqu.

Growth hormone : héc mén tang truong tuyen yén (pituitary gland) tiét ra, giup sy ting
trudng cac xuwong dai & chi va ting tong hop chat dam co thé.
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Hoc mon san xuat qua nhiéu trudc tudi day thi s& gay ching khong 16 (gigantism), con &
nguoi lon 1a bénh to cuc (acromegaly). Nguoc lai, tré con thiéu hoc mon tang truéng sé mac
ching lun.

Guillain-Barré syndrome : (than kinh) mot bénh di ing cua day ‘ghén kinh ngoai bién lam
ye€u céc chi, xay ra tr 10-20 ngay sau khi bi nhiém trung duong ho hap.

Gullet : thyc quan, cung nghia véi chit oesophagus.
Gustatory : lién quan dén cac co quan ding dé ném.
Gut : rudt.

Gynaecology / gynaecologist : (san phu khoa) khoa nghién ctru cac bénh cua phu nir, dac biét
ve hé sinh duc / bac si chuyén khoa nay.

Gynaecomastia : chiing phai nam c6 va to nhu phu nit, do héc mén oestrogen san xuat qua
nhi€u, do chira tri vdi hoc mon nay.

H

Haem : mot hop chit chira sit két hop véi dam globin, tao ra haemoglobin trong hong cau.

Haem-, haema-, haemo-, haemato- : ti¢p dau ngtr chi vé mau, vi du haemophilia = chung s¢
mau.

Haemangioma : u lanh tinh ¢ cdc mach mau li ti, thuong xuét hién trén mat tré so sinh dudi
dang vét bot do (strawberry haematoma) va ty nhién hét trong vai nam dau.

Haemarthrosis : chay mau & khdp, do chan thuong hodc tu phat, trong bénh wa chay mau
cua con trai (haemophilia).

Haematemesis : tho huyét, co thé 1a mau tir mili chay xudng rdi nuét vao, nhung thuong 1a
do gian tinh mach ¢ thuc quan, viém da day, loét da day va ta trang.

Haematocolpos : (san phu khoa) mau tich ty trong 4m dao vi mang trinh khong c6 16 thoat.

Haematology / haematologist : nganh y chuyén nghién ctru vé mau va moé tao mau, cung cac
roi loan lién hé / bac si chuyén khoa.

Haematoma : 6 ty huyét, mau tich ty trong mé va dong lai thanh mét u ctng. Nguyén nhén :
chan thuong, bénh ciia mach mau, roi loan vé dong mau. Ve 6 tu huyét trong hdp so, xem chir

brain haemorrhagia.

Haematuria : dai ra mau. Nguyén nhén : nhiém khudn co quan bai tiét, san va u than, bong
dai, viém than va mao mach than (glomerulonephritis), roi loan vé mau.
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Haemodialysis : thAm tach mau, mot k¥ thuat dung may (dialiser) dé loai chét thai, chat doc
tich tu trong mau, do than suy khong hoat dong hiru hi¢u.

Globin | Haemoglobin : huyét sic t6 1am cho hong cau c6 mau do, thanh
alpha phan 13 haem chira sit va dam globin gém hai loai alpha va beta.
Haem Haemoglobin dugc tao ra trong tiy xuong, chic nang la chuyén
chd khi oxi di khap than thé. Luong trung binh : 12-18g/dl.

Globin | Haemoglobinopathy : bénh di truyén, co su bat thudng vé san
xuat haemoglobin, xdy ra trong bénh thiéu miu vung bé
(thalassaemia), bénh hong cau ludi liém (sickle cell disease).

Huzet sic td

Haemoglobinuria : trong nudc tiéu c¢6 haemoglobin, khi hong cau bi phan huy qua nhiéu,
xdy ra sau khi luyén tap mat suc, trong bénh sot rét dai nude den (black water fever), nhiem
ddc hoa chat, vi du arsenic, chan thuong nang phan meém.

Haemogram : huyét dd gom két qua cic tho nghiém mau thuong 1& nhu ndng do
haemoglobin, thé tich hong cau, s6 lugng hong cau, bach cau va ti€u cau.

Haemolytic anaemia : thiéu mau do héng cau sém bi phan huy (haemolysis). Nguyén nhén :
hong cau cd khuyet dlem nhu hong cau ludi liém, hinh qua cau (spherocyte), thiéu hut men
G6PD bao v¢ ; ; hong cau vo khi mau chdy qua nhiing thiét bi gan & tim, vi du van tim gia ;
truyén mau khong dung loai ; bénh mién nhiém vé mau ; nhiém tring nhat 13 sot rét.

Haemolytic disease of the newborn : bénh tan huyét tré so sinh, do khang thé clia me truyén
qua 14 nhau khi con trong giai doan bao thai, khang thé duoc tao ra néu bao thai c6 mau loai
Rh duong (Rh+) con me 1a Rh 4m (Rh-). Bénh gay cho dia bé thiéu mau, vang da, ning hon
nira la than hinh phu to 1€n (hydrops fetalis), hoac chet trong bung me.

Chira tri : truyen mau Rh- nhiéu lan vao cudng rén hodc tim cua bao thai cho dén khi du
truong thanh dé sinh ra. Sau khi sinh, néu vang da, chita bang anh sang (phototherapy) hodc
thay mau (exchange transfusion). Vé phong ngira, tiém anti-D immunoglobin cho ba me mau
Rh- lién sau khi sinh hodc bi sdy thai, dé tiéu huy hong ciu Rh+ cta hai nhi d truyén qua,
hau tranh truong hop bénh tan huyét cho dira con Rh+ trong 1an sinh t6i.

Haemopericardium : mau tran trong bao tim, do chan thwong, do phan bi kich tim bi v&.
Can phai mo6 khan cap dé mau thoat ra.

Haemoperitoneum : mau trong xoang bung.

Haemophilia : bénh wa chay mau, mot réi loan vé gin gay thiéu hut yéu t6 dong mau VIII
nén méau dong lai rat chdm. Bénh nhéan bi chay mau kéo dai khi bi thuong, hodc chay mau tu
phat trong co bép, trong khép.

Bénh chi xay ra cho phai nam, phy nir mang mam bénh rdi truyén sang cho con trai.

Haemophilus influenzae : mét loai khuan gy nhiéu truong hop nhiém trung ning cho tré
con, nhu viém tiéu thiét (epiglottitis), viém mang ndo. Thudc ngira khuan thuong xay ra nhét
12 Haemophilus influenzae B (Hib vaccine) da duoc str dung tir ndm 1993 dé tiém phong cho
tré con.
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Haemopneumothorax : tran méau va khi trong mang phdi, thuong 13 do chan thuong, can
phai dan luu dé phdi nd ra binh thuong.

Haemoptysis : ho ra mau

Haemorrhage : chdy mau ra bén ngoai hoac bén trong co thé, khi mot mach mau bi dut.

Haemorrhoids : tri (161 dom), do tinh mach thanh hdu mén
gian to ra, nguyén nhan thuong la tdo bon lau ngay, tinh
mach bam sinh bi yéu.

Tri xay ra & ba diém chinh cach déu nhau quanh vong hau
mén, va ¢6 3 loai : trf d6 mot nam bén trong hau mon, do
hai 10i ra ngoai nhung ty rat 1én, d6 ba 10i ra nhung can phai
déy vao. Triéu chung chinh la c6 mau tuoi khi dai tién, doi
khi chat nhon tiét ra & hdu mon. Bién chimg gém thiéu mau
vi mét chét sit, tii bi thit siét lam mau dong lai bén trong
gy nhirc nhdi khé chiu vé ciing, ving quanh hdu mén sung to 1én.

Chita tri : tranh tdo bon, an nhiéu rau qua co chit xo soi ; dit vao hdu mén thudce hodc kem
chua steroid va thudc té gitip giam dau, bot viém sung ; tiém thudc teo tri (sclerotherapy),
dung hoi lanh cao do (cryosurgery) ; budc tri (bandage) ; cit bo tri.

Tri ngoai

Haemostasis : su cam mau.

Haemothorax : trin mau vao nang mang phdi, thudng do chin thuong. Néu khong din luu
mau, hai 16p mang phoi s€ dinh lai véi nhau, phoi khong chuyén dong binh thuong duoc.

Halitosis : hoi thd c6 mui hoi. Nguyén nhan : an thyc pham nang mui nhu tdi, hanh ; thd
bang mom vi bi nghet mili ; nhiém trung ¢ miii, hong va phai ; rang sau, nudu rang sung ; tdo
bon, an khong ti€u ; vai loai bénh gan.

Hallucination : (tdm than) hu giac, nhan thirc sai ctia giac quan vé nhing sy viéc khong c6
that. C6 nhiéu loai : hu gidc vé nghe (auditory hallucination), nghe tiéng thi tham trong tai, hur
giac vé thiy (visual hallucination), thdy vat nho di hodc to ra, hu gidc vé ngui (olfactive
hallucination), cho rang than hinh minh téa ra mui théi, hu gidc vé vi gidc (gustatory
hallucination) ngot thi cho 13 chua, ding, hu giac vé so moé (tactile hallucination) ludn c6 cam
giac nhu kién bo.

Céc loai hu giac trén c6 thé xay ra trong bénh tdm than phan liét, hung cam (mania), dong

kinh do ving thai duong cta ndo bi ton hai, trang phong (stroke), str

dung ma tuy. Ngén cii
léch ra

Hallucinogen : thudc hodc chat sinh hu giac, vi du can sa, LSD,
mescaline, ruou udng qué nhiéu. Ch biu
sung

Hallux valgus : ngon chan cai nho ra va léch vé phia cic ngén khéc.
Biu (bursa) chira hoat dich ¢ khdp ngén cai-xuwong thir nhat ban chan
¢6 thé bi sung dau (bunion) néu mang giay khong vira chan. Sung biu

Hammer toe : ngon chan can bua, thuong 1a & khép thir nhat cia ngon

thir hai bi gap vao, bén trén c6 chai rat dau. Néu mang giay diéu chinh
khong giai quyét dugc van dé thi phai mo lam ctirg khdp bi dau.
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Hamstring muscle : nhom co bip phia sau dui, c6 thé bi rach dbi véi luc si chay dua hay da
bong, hodc bi trat ra néu lam nhiing thao tac nang.

Handicap : kém ning lyc vé thé chat / tim than, gdy trd ngai nhiéu cho cac sinh hoat.

Hashimoto's disease : mot bénh ty mién, khang thé ciia co thé gy t6n hai cho mé tuyén giap
lam tuyén sung cung va mat di mot phan hay toan phan kha nang ti€t hoc mon thyroxine, dua
dén bénh suy tuyén gidp (hypothyroidism).

Hashish : can sa.

Hay fever : viém miii di tng, d6i khi kém thém viém két mac (conjunctiva), do phan hoa, cay
coO gay ra.

Head injury : chan thuong dau, c6 thé bé ngoai khéng viéc gi, hodc lam rach da dau, nirt v
50, t6n hai ndo. Tat ca chan thuong & day déu phai duoc kham xét ky ludng va theo dot, nhat
1a khi nan nhan tiép tuc non mira, dong tir (con nguoi) hai bén mit c6 hinh dang khac nhau,
thy hai hinh, tinh trang lo mo ngay cang té di. Xem thém chit brain haemorrhagia.

Sau chén thuong ning, nan nhan cé thé khong con nhd nhiing gi xay ra trudc va sau tai nan,
co bip yéu di, mit cam giac, 1én con dong kinh, thay d6i c4 tinh.

Hearing aids : tro thinh cu.

Heart : tim, gdm co tim (myocardium), bén ngoai c6 mang bao tim (pericardium), bén trong
1a 16p ndi mac (endocardium). Tim c6 mot vach (septum) ngin doi thanh hai budng, mdi
budng c6 tdm nhi (atrium) & trén va tim that (ventricle) & dudi, dwoc nudi dudng boi hai
mach mau vanh tim (coronary arteries) xuat phat tir dong mach chu (aorta).

Mau tir co thé theo tinh mach chi (vena cava) d6 \ buong phai va 1én phoi qua dong mach
phdi (pulmonary artery) dé nha khi carbon dioxide rdi tlep nhan khi oxi, xong chay vao tinh
mach phdi (pulmonary vein) dén budng trai dé phan phdi di khip than thé qua dong mach
chu.

Trao di
khi ¢ phoi
/

DPong mach chu

Tinh mach : Dbong mach phdi
chu trén o~ Tinh mach phéi 7
. 0 Tinh mach phoi
b h—, 3
: éfam nh1 ong mac

Tinh mach Tinh mach chu

chu dudi Tam thatY Dong mach cha

phai

Van 3 la Trao dbi kh1 -

& té bao

So db tuin hoan mdu trong tim So do tuin hodn mdu trong co thé

Heart attack, myocardial infarction : kich tim, mdot phén co tim bi chét vi mot nhanh mach
mau vanh tim bi tac ngh&n do mang chat béo va mau dong cuc gy ra. Bénh nhan lén con dau
nguc dir doi lan 1€n cam va canh tay trai, d6 nhi€éu moé hoi va cé khi ngat xiu.
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Nguy co tr vong thuong 1a do rung tdm that (ventricular

fibrillation), cac bién chimg khac gom rdi loan nhip tim, suy tim,
thung vach ngan do6i hai tam that, v& ¢ phan co tim bi chét, van
tim khong khép kin lai dugc, viém mang bao tim (pericarditis).

Kich tim

Mach mau
vanh tim

Heart block : (su) ngan tr¢ dong dién ty nhién cua tim, nén sirc
go bop cua n6 giam xudng. Nguyén nhan : tit bim sinh ; bénh
cia tim nhu kich tim, viém co tim (myocarditis), bénh co tim
(cardiomyopathy), bénh van tim ; thoai hoa h¢ théng dan dién vi

tudi gia. Nguoi bénh c6 thé khong cam thy gi ca, nhung néu tim tim chét

va mach nhay qua cham s& dé bj ngat xiu, suy tim.
Heartburn : dau ¢ nguc do nudc chua tir da day trao nguoc Ién.

Heart disease, congenital : tat bam sinh cta tim, ty 1¢ 1a 8/1,000 dua tré, co thé phat ra luc
con & giai doan bao thai, nguyén nhan khong rd, mot sb trudng hop do me bi bénh soi Puc
khi mang thai. Céc tri€u ching 1a do mau ‘den’ (khong c6 khi oxi) duoc bom vao co thé thay
vi vao phdi, hodc ngugc lai mau ‘d6’ (c6 khi oxi) chay vao phdi thay vi vao co thé. Két qua la
bénh nhan c6 nudc da xanh tim (cyanosis), kho tho ; ngoai ra, dira bé cham 1én, dé nhiém
trung & phdi, suy tim.

DPong mach chi

bong
maph
phoi

Ong dan tén tal giira hai Mach mau 16n

Hep dong mach chu 5 o
dong mach chi va phéi nam sai cho

(miii tén)

L3 & vach tam tht

Mot vai tat bam sinh cuia tim

Céc loai tat bam sinh cia tim gdm c6 : 16 & vach ngin d6i hai tam that (ventricular septal
defect,VSD), thuong xay ra nhét, 50% s& ty dong bit lai, ky du phai can thiép phiu thuat dé
tranh ap sudt dong mach phoi ting 1én (pulmonary hypertension) ; 16 & vach ngin d6i hai tAm
nhi (atrial septal defect) ; hep mdt doan & dong mach chu (coarctation of the aorta), mau
xubng phan bén dudi co thé sé it di ; dng dan ndi dong mach chu véi dong mach phoi khi con
1a bao thai khong dong lai (patent ductus arteriosus) sau khi dira bé sinh ra, dua dén hau qua
gidng nhu ¢ 16 & vach tim ; cac mach mau 16n cta tim nam sai vi tri (transposition of the
great vessels), dong mach chu xuét phat tir tdm that phai, dong mach phéi tir tm that trai, nén
mau ‘d6’ co khi oxi chay vao phdi con mau ‘den’ khong khi oxi lai duoc phan bo dén khép co
thé ; hep van dong mach phoi, méau 1én ph01 s€ it di ; tir chung Fallot (tetralogy of Fallot) gdm
16 & vach tam that, hep van dong mach phdi, dong mach cht nam sai chd, co tim tdm that phai
day ra.

Viéc dinh bénh dugc tién hanh khi con giai doan bao thai v&i song siéu am ; sau khi sinh,
ngoai kham 1am sang, bac si sé xét nghiém thém bang cach chup Xquang nguc, 1am dién tim
dd, str dung song siéu am tim (echocardiogram), d6i khi thong tim ( cardiac catheterization).

Heart failure : suy tim, qua tim khong con du kha nang dé bom mau phan phéi di khip than
thé. Co6 hai loai :
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l-suy tim trai, do nhiéu nguyén nhan : cao huyét 4ap, thiéu mau, cuong tuyén giap
(hyperthyroidism), bénh van tim, hep mot doan ¢ dong mach chu (coarctation of the aorta),
r0i loan nhip tim, bénh cua co tim (cardiomyopathy). Trong moi truong hgp, tim trai phai lam
viéc nhiéu hon, co tim day 1én, mau bom ra khong hét nén s& tran ngugc \ phéi.

Bénh nhan bi kho thé khi lam mdt cong viéc nhe, sau do 1a ca khi nam nghi, doi khi bi
chung phu phdi (pulmonary oedema) can phai cip ctru ngay.

2-suy tim phai, thuong la do cao ap suét & dong mach phdi va phoi (pulmonary hypertension),
gay ra do suy tim trai, bénh ¢ phdi nhu viém phé quan man tinh, khi thung phéi (emphysema),
tat bam sinh ¢ tim nhu thung vach tdm thit, hep van dong mach phdi. Mau vi khong bom ra
duoc hét nén s& don nguoc vé cac tinh mach.

Suy tim phai it gay kho thd, cac triéu chimg gdm mat va chan phu Ién, gan to ra, tiéu héa bi
tro ngai.

Heart imaging : k¥ thuat st dung dé xét nghiém hinh anh va cu tao cua qua tim, gdm co :
chup Xquang nguc, chup hinh mach mau vanh tim va tim sau khi bom chét can quang vao
day (angiography), song siéu am tim (echocardiogram) trong khi tim dang dap, tiém hoic
ubng chat phong xa (radionuclide scanning), CT scanning, MRI v.v.

Heart-lung machine : may tim phéi, mot thiét bi dam trach tam thoi chirc ning cia tim va
phoi trong khi thuc hi¢n phau thuat tim.

Heart-lung transplant : ghep tim va phéi lay tir mot nguoi duge xem 1a ndo di chét cho
bénh nhan phdi bi hu hai trdm trong do khi thung (emphysema), phdi xo c6 nang (cystic
fibrosis), con tim ¢6 thé bi bénh hay khong. Két qua kha quan hon 1a ghép phoi don thuén.

Heart transplant : ghép tim iy tir mot ngudi duge xem 13 ndo da chét cho bénh nhan tim bi
hu hai nang vi bénh mach mau vanh tim, suy tim, bénh van tim trAm trong, bénh cua co tim
(cardiomyopathy), mot vai truong hop bénh tim bam sinh. Cudc ghép tim dau tién do bac si
Christian Barnard, ngudi Nam Phi, thuc hién nam 1967, bénh nhan chi séng hon mot thang.
Tir d6 dén nay, nhd khoa hoc tién bo nén két qua co phan kha quan hon : ty 1é séng sot sau 2
nam la 80%, sau 5 nam la trén 60%.

Bién chimg, ngoai tim ghép bi thai bo, gdm : hu than do thudc chdng thai bo gay ra, xo vita
mach mau, cao huyét ap, ung thu hach bach huyét, nhiém khuén.

Heart valves : van tim, co ciu gitip mau chay ra khéi budng tim
Van dong va ngin khong cho mau doi ngugc vé. Co 4 van : van 2 1 giita
tam nhi va tdm thét trai, van 3 14 giita tim nhi va tam that phai,
Van dong van dong mach chu, van dong mach phoi.
Céc bénh cia van gdm hep van (stenosis) lam tim phai lam
Van 2 14 viéc nhiéu hon dé bom mau ra khoi budng tim ; hd van
(incompetence), van khép lai khong kin nén mau doi ngugc vé.
Van31d | Nguyén nhan : 1- bam sinh, thuong 1a hep van dong mach chi
Vantim | (aortic stenosis) hay hep van dong mach phdi (pulmonary
stenosis). 2- mic phai, thudng do thoai hoa hodc thiéu mau nudi
mot ph?m tim dua dén hep van dong mach chu, hé van hai 14 (mitral incompetence) ; do sbt
thap khép (rheumatic fever) nay it con xay ra ; do nhiém khuan noi mac tim (endocarditis).
Hau qua cta cic bénh van tim 1a suy tim, roi loan nhip tim. Vé chita tri, co phéu thudt nong
van tim, thay van bang van heo, bo, van plastic hay kim loai, van cia ngudi chét hién ting.
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Heat exhaustion : mét 13 va ngt xiu vi sirc nong cua moi trudng xung quanh tang cao qua
d6, 1am mét nudc va mudi trong co thé nén huyét ap va thé tich mau giam xudng. .

Heatstroke : say nong, than nhiét ting 1én, da nong bong, md hoi khong tot ra dugc, sau do
la bat tinh, do co ché di€u hoa than nhi¢t mat hi¢u nang. Nguy co chét c6 thé xay ra néu
khong chira tri ngay.

Hebephrenia : (tam than) mot loai bénh tim than phan liét xay ra tir luc tré, ddc trung ndi bat
nhat 1 rdi loan vé tu tudng, cam xuc thé hién khong phai luc, vi du cuoi 1én khi nghe mét
chuyén budn, vo tinh ho hitng, hay gy su, cu xir ngd ngan.

Helminth / helminthiasis : giun sén, ky sinh gdm san 14 (fluke), san day (tapeworm), giun
tron (nematode) / bénh giun san.

Hemianopsia : ban manh, khong trong thiy nira phan tim nhin. Kiéu thuong c6 nhat 1a ban
manh ciing bén, bén phai hodc trai ctia mdi mit.

Chung nay co6 thé thoang xdy ra (transient) trong bénh nhirc dau nira bén (migraine), trang
phong ngin han do mau tiép té ndo khong du (transient ischaemic attack, TIA) ; vinh vién
trong trang phong, u ndo dé 1én than kinh thi giac sb II (optic nerve), chin thuong dau.

Hemicolectomy : cit bo mot nira rudt gia, thuc hién trong bénh Crohn & phan cubi rudt non
giap véi rudt gia (ileum), ung thu rudt gia 1én.

Hemiparesis / hemiplegia : (than kinh) liét nhe nira nguoi / liét nira nguoi, do trang phong,
chan thuong dau, xuat huyét ndo, viém no, da xo hé than kinh (multiple sclerosis).

Heparin : cht 1am ngung déng méu, st dung trong chtirng mau dong cuc lai (thrombosis).

Hepatectomy (partial) : cit b6 mot phan gan trong truong hop u gan hodc bi chin thuong
nang. Gan c6 ddc tinh moc trd lai nén c6 thé cat bo dén % co quan nay.

Hepatic encephalopathy : (thdn kinh) x40 tron chirc ning ndo bai chat doc tir rudt gia thdm
vao, khi gan bi hu hai nang khong con kha nang giai doc nira, vi du gan chai (cirrhosis). Triéu
chung : 16 do, dau 6c lan 19n r61 hon mé.

Hepatitis : viém gan do siéu khuén, chat doc, bénh tu mién (autoimmune disease) gdy ra.
Viém gan cép tinh gdm cac triéu chig dau bung, vang da, ngira khap ngudi, budén ndn va sdt.
Viém man tinh ciing c6 céc triéu ching nhu trén nhe hon nhung kéo dai nhiéu niam thang va
cubi cung dua dén chai gan.

Siéu khuén viém gan chu yéu 1a siéu khuan A, B, C, D va E (hepatitis viruses A, B, C, D
and E). Siéu khuan A va E truyén di bang thuc pham/nuéc udng 1y nhiém do bénh nhan hay
ngudi mang mam bénh, it gay bién chimg nghiém trong ; siéu khuan B, C, D truyén lan tir
mau va san pham cua mau qua truyén mau, dung chung kim tiém (ngudi nghién), xAm minh,
quan h¢ tinh duc, stta me. Phan 16n bénh nhan déu hoi phuc, nhung ty 1€ tir vong 1a tir 5-20%,
do chai gan va ung thu gan.

Céc siéu khuan trén rat dé bi tiéu hay khi ra ngoai khong khi, nén khong c6 van dé lay bénh
vi ding chung chén dia, nha vé sinh, bat tay nhau.

Hepatoblastoma : mot loai ung thu gan xay ra cho tré con, chira tri bang cach cat bo phan
ung thu do.
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Hepatoma : ung thu gan, thuong phat trién trong bénh
gan chai. Tai mot s6 ‘quoc gia Phi chau va ving nhiét Ung thu gan
d6i, ung thu co thé 1a tién phat do an phai chat |/ :
aflatoxin cua ndm moc & hot lac.

Hepatomegaly : gan to ra.

Mot khéi don thuan Nhiéu khdi nho

Hepatotoxic : doc va gay ton hai cho té bao gan, vi du uong Paracetamol lau ngay hodc udng
mot lac liéu cuc manh.

Hereditary : thudc di truyén, truyén tir cha me sang cac con.

Hermaphroditism : [udng tinh, tinh trang c6 ca hai loai co quan sinh duc nam va nit, hodc co
quan sinh duc gdm ca té bao trimg va tinh hoan. Chig nay rat hiém trén thé gioi.

Hernia : thoat vi, tinh trang mdt co quan trdi ra tai mot chd yéu cta co thé : thoat vi ben
(inguinal hernia), dui (femoral hernia), ron (umbilical hernia), & vét mé bung cii (incisional

hernia), co hoanh (diaphragmatic hernia).

\
A1)

!

Thodi vi ben Thodi vi dui Thodi vi rén Thoai vi cho m6 ct

Thoat vi ben xay ra ¢ bung dudi, mot tui phiic mac chira mét khuc rudt trdi theo 6ng ben
xubng ben hoic biu dai ; thoat vi dui ciing twong tu nhu thoat vi ben nhung nam ¢ phan trén
ctia dui ; thoat vi ron thuong théy & tré con ; thoat vi co hoanh, mét co quan trong bung trdi
1én xoang nguec, kiéu thuong thdy nhat 1a thoat vi khe (hiatus hernia, xem chir).

Bién chimg : co quan thoat vi khong tr6 lai vi tri ¢l va mic dinh ¢ déy, mach mau nubi
dudng ciia n6 bi xoan lai, cit dut nguodn tiép té mau nén co thé gay hoai thu néu khong can
thiép khan cap.

Céch chira tri tot nhat cho moi truong hop thoat vi 1a giai phau.

Heroin (diamorphine) : (than kinh) mét loai bot két tinh mau trang, dic ché tir morphine,
nhung tac dung ngén hon, dung dé giam con dau dit doi. Dung lau c6 thé gdy nghién.

Herpes : bénh ngoai da hay ¢ niém mac, gdm nhiéu muyt bong nude nho,

do siéu khuan Herpes gy ra. C6 nhiéu loai :

- bénh mut nudc & moi (cold sore), do si€u khuén Herpes simplex 1,
thuong hay tai phat.

- bénh mut nudc & bd phan sinh duc (genital herpes), do siéu khuén
Herpes simplex II lan truyén qua duong tinh duc, khi v& ra tao vét
loét rat dau nhte. Siéu khuan c6 lién hé dén ung thu ¢d tir cung, phu
nit néu mic phai nén duoc kiém tra hang nam.

- bénh ‘doi leo’ (herpes zoster, shingles), do siéu khudn Varicella- Bénh ‘doileo’
zoster, gdm nhiéu mut nuéc nho tai mot bén than thé, & nguc, bung, co, tay, mat, mat, giy
dau nhirc, con dau c6 khi kéo dai nhiéu thang sau khi cic mut da lanh. Bénh thudng xay ra
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cho ngudi trén 50 tudi, dic biét vao lic hé théng mién nhiém bi suy yéu. Siéu khuan co
thé gy bénh thuy dau (varicella) cho tré con.
Céac bénh do siéu khuén Herpes duoc chira tri voi thude chéng siéu khuan, vi du Aciclovir,
lam gidm bét cac triéu chiing, voi diéu kién phai dugc str dung som.

Heterograft (xenograft) : ghép mo sdng hay co quan cua loai nay cho loai khac, vi du ghép
CO quan cua suc vat cho nguoi.

Heterosexuality : (su) cu xtr va ¥ tudng vé tinh duc hudng vé mot ngudi khac phai.

Heterozygote / homozygote : tinh trang mot ngudi ma té bao chira dung hai gin khic nhau vé
mot dac tinh nao d6 / tinh trang nguoc lai.

Hiatus : khe, 16 ho, vi du co hoanh (diaphragm) c6 cac khe dong mach chu, thuc quan chay
xuyén qua.

Hiatus hernia : thoat vi khe, mot phan da day troi 1én khoang
nguc xuyén qua khe co hoanh, thuong xay ra cho nguoi béo mép,
hut thudc 14. Nhiéu bénh nhan khéng cam thiy gi, d6i vi mot s6
khéac dich da day trao 1én thuc quan giy ching dau nguc, viém
thuc quan. Dinh bénh bang cach chup Xquang thuc quan, soi thuc
quan va lam sinh thiét ¢ do.

Chira tri : ndm dau cao, an thic an nhe, cit thudc 14 va ruou,
giam cin ning, dung duoc pham, giai phau.

Thyc quan

Phén thuce
quan troi [én

Hiccup : nac cut.

Thoat vi khe

Hidrosadenitis : viém tuyén mo hoi, do tuyén bi tac, thuong thay
O nach, quanh nim v, ron, hang.

Hip replacement : p}}ﬁu thuat thay khop hang bi bénh viém xuong khép
(osteoarthritis) voi thiét bi bang kim loai. Khép gia ¢6 thé hoat dong trong
nhi€u nam.

Hippocampus : (than kinh) hai ma, mot thanh phan cta hé vién (limbic
system) trong nao, c6 vai tro trong sy hoc biét, tri nhd.

Hirschprung’s disease : tit bam sinh, day than kinh ving tryc trang khong
phat trién nén gay tao bon cho dira bé, bung cang to va dau. Chira tri bang
giai phau.

Hirsutism : ching rdm long, ddc bi€t ¢ phu n@t. Nguyén nhén thuong | Thay khdp hing

khong 18, mot s truong hop 1a do rdi loan vé hé thong héc mén, vi du
chung da nang budng trimg (polycystic ovary), budu tuyén thuong than.

Histamine : mot hop chit lam gidn mach mau, go bop co tron, va 1a mot yéu té trung gian
quan trong trong qua trinh viém sung, gay phan ing ngoai da nhu do mat, néi me day, trong

soc nang (anaphylactic shock), trong di ung, ké ca suyén.

Histocompatibility : sy twong hop giira cic mo, rat can trong viéc ghép co quan.
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Histology : khoa hoc vé ciu trac mo.

Histrionic personality disorder : (tim than) rdi loan c4 tinh loai hay pho truong qua cach dn
mdc lo¢ loet, muon ngudi khac chu y dén minh, cdm xtc thay doi tung lac. Roi loan nay
thuong xay ra cho phu nir.

HIV, Human Immunodeficiency Virus : siéu khuan giy bénh Aids, 13y truyén qua dudng
méu (truyén méau, ding kim tiém khong khtr tring), qua dudng tinh duc, qua 14 nhau vao bao
thai néu me bi nhiém.

HIV tan cong va huy hoai T-lympho bao, t& bao mau dic trach vé mién nhiém. Siéu khuan
khong séng duoc khi ra khoi co thé, nén khong c6 van dé 1ay cho ngudi khac khi dung chung
bat dia, phong vé sinh, bét tay nhau v.v.

Hives, urticaria : mé day.

HLA system, Human Leucocyte Antigen system : h¢ thong khang nguyén bach cau, gdbm
mdt nhém 8 khang nguyén quan trong nhat trong s6 20 hay hon cac khang nguyén ciia mo.
Trong ghep co quan, cang it khac biét vé hé théng HLA giita ngudi nhan va nguoi hién ting
cang tot.

Hodgkin’s disease : bénh Hodgkin, mot bénh ung thu ciia cdc mo bach huyét, hach moc & ¢,
nach, hang, nguc, bung, tuy xuong, gan va lach sung to. Bénh nhén thuong ¢ tudi 20-30 va
55-70. Cac triéu ching khac gdom st can, sot, ra md hoi nhidu vé dém, ngtra khap ngudi.

Dinh bénh bang sinh thiét hach, tiy xuong, Xquang nguc, CT va MRI scan bung. Chira tri :
xa tri, thubc chdng ung thu, khoang 78% c6 tién liéu tét.

Holistic : phuong cach chita tri bao gdm ca van dé thé chat, tAm 1y va xa hoi ctia bénh nhan,
thay vi chi chu trong t6i can bénh da chan doan.

Homeopathy : liéu phap vi lugng dong cin dya trén 1y thuyét ‘di doc tri doc’. Bénh nhan
duoc chira tri voi mot licu rat nhd loai thuéc ma chinh n6 c6 thé gay ra cac tri¢u ching cia
can bénh mac phai.

Homeostasis : tién trinh sinh 1y hoa cta cac hé thong trong co thé - huyét ap, than nhiét, o
axit/kieém - dugc gilt & mirc can bang, bat ké cac thay doi tir bén ngoai.

Homograft, allograft : ghép dong loai, ghép mot co quan hay mé séng cho ca thé cing loai,
vi du ghép tim cua ngudi nay sang ngudi khac.

Homosexuality : (tim 1y) dong tinh luyén ai, dan 6ng / dan ba lam tinh véi ngudi cing phai.
Nguyén nhan chua 13, ¢6 thé 1a do ¢6 sy khac thudng o nhiém sic thé X. Ho dat khoai lac tinh
duc bang khau giao (oral sex), giao ciu qua duong hau mon (dan 6ng), ding dung cu mua tai
sex shop (dan ba), thu ddm cho nhau v.v.

X4 hoi ngay nay khong con khat khe dbi véi ho nita, nhung truyén nhiém qua dudng tinh
duc dé xay ra hon, vi du bénh HIV-Aids.

Hookworm : giun méc, vi du giun Ancylostomia, song ky sinh trong rudt non, c6 thé dua dén

chung thiéu mau vi mat mau.
San
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Hormone : hoc mén, mot chat do tuyén noi tiét (tuyén yén, tuyén giap trang...) tiét thang vao
mau dén mdt co quan ¢ xa, dé thay doi cau truc hay chirc ndng cua co quan d6. Vi du hoc
mon tuyén yén trong nao anh hudéng dén budng trimg, tinh hoan.

Hormone replacement therapy, HRT: phép chira tri ding hoc mén nhan tao thay thé, vi du
ding oestrogen dé lam giam bét nhiing triéu chimg xay ra vao thdi tuyét kinh nhu phimg do
mit, d6 md hoi ban dém, khé ngn, kho 4m dao, dé ngira ching loing xwong (osteoporosis), xo
vira mach mau (arteriosclerosis).

Hoéc mén oestrogen duoc sir dung phdi hop véi hdec mén progesterone, dudi hinh thic thude
vién hodc dan, thudc cdy. Cac bién chimg gom mau dé dong cuc, ty 1¢ ung thu vi va tir cung
tang lén, cao huyét ap, bénh tim mach, nén mira, chudt rut.

Huntington’s disease : (than kinh) bénh di truyén, 50% con cai s& mac phai néu cha hodc me
bi bénh, do thoai hoa hach day (basal ganglia) trong ndo. Cac triéu chimg xay ra tir 35 tudi tré
di, gdm con co giat & mat, tay, than hinh, tinh khi ciing cach cu xir hanh dong thay doi, dé cau
c6, ho hiing véi su viée xay ra, mat tri nhé. Cho dén nay, chua co thudc chira, bénh nhan séng
dugc tir 15-30 nam sau khi triéu ching dau tién phat ra.

Hydatiform mole : (san phu khoa) thai trimg, ty 1¢ la 1/200 truong hop c6 thai, gbém nhiéu
nang gidng nhu chim nho phat trién tir 14 nhau. Thai phu nén mira nhiéu, ra huyét & am dao,

con bao thai thi da chét.

Pinh bénh béng siéu am, thir nude tiéu va mau c6 nhiéu hoc mén HCG.
Mot sb it truong hop (3%) bién ching thanh ung thu (choriocarcinoma), do
d6 can theo doi trong vong hai nam. Chita trj : hut thai trimg, nao tir cung,
d6i khi cat bo tir cung néu san phu trén 40 tudi.

Hydramnios : (san phu khoa) tinh trang qué nhiéu nuéc 6i bao quanh bao
thai tir thang tht ndm tr& di. Nguyén nhan thuong khong rd, mot sd it truong
hop do thai phu bi bénh tiéu dudng, mang song thai, bao thai c6 di tat nhu
khong c6 nédo (anencephaly), trit thyc quan. Thai tritng

Triéu ching : bung to nhiéu hon so véi tudi thai, kho thd , sung chan. Thai
phu c6 thé sinh non.

Hydrocele : dai nudc, dich tich tu trong mét tii bao quanh tinh hoan, lam
biu déai cang to 1én. Nguyén nhan khong rd, d6i khi do viém, u, chan
thuong tinh hoan. Chira tri bang cach rit nude ra hodc mo cat bo tui.

Hydrocephalus : (than kinh) tran dich ndo, tinh trang tang bat thuong sd
luong dich ndo 1am cho dau dira bé to ra, mot sd
dic diém khac la chan cing, dong kinh, con
ngudi 1o do thiéu sinh khi. Tran dich ndo & nguoi
16n g@)m cac tri¢u chung nhirc diu, ndon mua, ctr dong mét sy diéu
hop, gidm chirc ndng tri tué.

Chira tri : dan luu dich ndo xuéng xoang bung.

Dadi nwoc

Hydronephrosis : ir nudc ¢ thdn do co quan bai tiét bi tic vi san, u
than, phi dai tuyen tién liét, tit bam sinh & niéu quan (ureter). Can
dugc chita tri, néu khong s& bi suy than, than nhiém khuan.

Tran dich ndo
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Hydropericardium : tran dich mang bao qua tim, xay ra trong truong hop viém mang bao
nay. Dich qué nhi€u c6 thé gy tr¢ ngai cho hoat dong cua tim, can phai dan luu.

Hydropneumothorax : tran dich va khi trong xoang mang phdi.
Hydrosalpinx : (san phu khoa) tran dich trong voi trimg.

Hydrotherapy : thuy liéu phap, dung bon nude x0dy, tam hoa sen, bé boi dé giup thu gidn co
bap, tap luyén cho bénh nhan bi viém xuong khop, gay xuong da lanh.

Hygiene : vé sinh, khoa hoc vé stc khoé va nghién ctru cac phuong phép bao ton stc khoé,
dac biét bang cach gii sach s¢.

Hymen : (san phu khoa) mang trinh. M6t s6 thiéu nit c6 mang trinh bit kin khong 16 hé nén
mau kinh tu lai, phai khai thong bang cach xé mang (hymenotomy).

Hyper : tiép dau ngir chi sy qua do, ting to 1én, vi du hypertrophy of the prostate = phi dai
tuyén tién lit.

Hyperacusis : ting thinh luc, tiéng dong, nghe doi 16n 1én, doi khi gdy dau nhirc khé chiu
trong tai.

Hyperbaric oxygenation : ki thuat & bénh nhan tiép can véi khi oxi €0 ap suit cao, ding
chita ngd doc khi carbon monooxide, hoai thu khi (gas gangrene) do khuan ky khi gay ra.

Hypercalcaemia : lugng calcium mau tang cao. Nguyén nhan : hoc moén tuyen can giap
(parathyroid gland) tiét ra qué nhiéu, ung thu noi khic di cin dén xwong, udng qua nhiéu
vitamin D.

Tri¢u ching : n6n mira, nguodi lr dur, khat nude va tiéu nhiéu, budn chan, mét moi ra roi, roi
loan nhip tim, suy théan.

Hypercapnia : ting ndng d6 khi carbon dioxide trong méau, do ¢ trd ngai & dudng ho hép, vi
du bi suyen, dua dén mau nhiém a xit (respiratory acidosis).

Hyperchlorhydria : ting a xit trong dich vi, thuong két hop véi loét ta trang.
Hyperemesis : chimg nén mira thoc théo.

Hyperglycaemia : luong duong glu ¢t trong mau ting cao, xay ra trong nhiéu bénh, dang
chu y nhat 1a bénh tiéu duong. Khong chita tri c6 thé dua dén lan 16n ro1 hon mé.

Hyperhidrosis : chimg md héi ra qua nhleu do van dong, thoi tiét nong, lo au. Mot so truong
hop khoéng rd nguyén nhan, mot s6 khac do nhiém tring, cudng ning tuyén gidp
(hyperthyroidism), duong mau xudng thap.

Nén mac 4o quan bang bong vai hoac da. Giai phau huy hach giao cam (sympathectomy)
phan bd dén tuyén mo hoi gitip chita duoc chimg ra md hdi nhiéu & tay, ban tay, nach.

Hyperlipidaemia : chat beo — cholesterol, triglycerides, lipoprotein — c6 nhiéu trong mau.

Nguyén nhan : di truyén, tuyén giap giam hoat dong, nghién rugu néng, tiéu duong, suy than,
hoi ching Cushing, ding 14u ngay thudc corticosteroid, héc mon oestrogen.
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Nguy co gom hep dong mach vi chit béo dong vao, bénh mach mau vanh tim.
Hypermetropia, long-sightedness : vién thi.

Hyperparathyroidism : ting hoat dong cua tuyén cin giap, u lanh tinh & tuyén nay
(parathyroid gland) tiét ra qua nhiéu héc mén lam lugng calcium mau tang cao. Xem chir
hypercalcaemia.

Hyperpyrexia : sot cao., nhiét 6 co thé trén 106 do F (41.1 d6 C).

Hypersensitivity : nhay cam qua do dbi v6i mot khang nguyén (antigen) duoc xem 1a vat la
xam nhép co the Tinh trang chi xay ra vao lan thir nhi hay cac lan ké sau khi tiép can vai
khang nguyén, gém 4 loai : loai gy cac triéu chimg cua suyén, di ing hoa co (hay fever), nbi
mé day, sdc di ung ning (anaphylactic shock) ; loai gdy cac bénh tu mién (autoimmune
diseases) ; loai gdy phan tmg khi tiém huyét thanh ; loai gay bénh ngoai da vi tiép can (contact
dermatitis), vi du mang day chuyén, deo déng hd v.v.

Hypertens10n cao huyét ap, 90% khong 16 nguyén nhan, cac yéu t6 tao diéu kién gdm tudi
tac, gia dinh c6 ngudi bi cao huyét ap, béo phi, uéng ruou qua do, an man, it van dong, tinh
than ludn bi cang thang. S6 con lai 12 do bénh & than, mot vai loai bénh cua tuyen thuong
than, tién san giat, st dung dugc pham vi du thude ngira thai.

Tir con s binh thuong 1a 120/80 mm thuy ngén, huyét ap ting nhe dén cao, tir 160/95 mm
tr¢ 1€n (theo dinh nghia cua T6 chic Y Té Qudc Te) Bénh nhan co thé Kkhong ¢ triéu chimg
nao ca, hodc nhirc dau, chong mit kho tho, mo mit. Cac bién ching goém c6 : tai bién mach
mau nao, suy tim trai, téc ngh&n mach mau vanh tim, hu than, hu mach mau vong mac mét.
Bién chiing ting theo v6i d6 cao ciia huyét ap, vi du dbi véi ngudi dan 6ng 40 tudi, e mdi 10
mm thém s€ tdng nguy co bénh tim 1&€n 20%.

Trong sy chira tri, ngoai cit ruqu, thudc 14, cit n man va cac chét béo, nén an nhiéu rau qua
va van dong, nguoi bénh dugce cap thudc ha huyét ap, thudc phai uéng mot thoi gian dai hoic
sudt doi. Mot sd it trudng hop cao huyét ap nguyén nhéan biét duoc c6 thé chira khoi.

Hyperthermia : ting than nhiét (41 d6 C hay cao hon).
Hyperthyroidism : ting hoat dong cia tuyén giap. Xem chir goitre.
Hypertonia : ting truong luc co.

Hypertrichosis : ching 10ng toc moc nhiéu. Xem chit hirsutism.

Hypertrophy : mé / co quan ting kich thudc do cac té bao to ra, vi du co bap nd to sau mot
thoi gian hoat dong nhicu.

Hypervitaminosis : r0i loan chirc ning co thé do lam dung vitamin. Tinh trang it nghiém
trong vGi vitamin tan trong nudc vi dugc thai qua dudng tiéu, con véi vitamin tan trong dau
nhu vitamin A, D, E s& c6 nhiing triéu chimg nhiém doc. Vi du udng nhiéu vitamin A giy
nhttc dau, budn ndn, dn mat ngon, rung toc, 16t da, kinh nguyét khong déu.

Hypnosis : (tdm 1y) thoi mién, tinh trang giéng nhu ngii do chuyén vién tao ra cho mot ca thé,
giup thu gian tinh than, tri ching nghién thuoc 14, mot vai bénh nhu lo au, s¢ hoang.
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Hypnotic : thudc ngu, dung lau c6 thé gay nghién thude.
Hypo- : tiép dau ngir chi :1- thiéu hut. 2- & duéi, vi du hypoglossal = dudi ludi.

Hypocalcaemia : lugng calcium mau thap. Nguyén nhan thuong nhat 13 thiéu vitamin D vi an
ubng khong day du, it ra ning, suy than, tuyén can giap khong tiét ra di hoc moén. Trudng hop
nhe khong c6 triéu ching gi xay ra, con ning s& gy ra con co giat co bap, dic biét 1a & ban
tay va chan (tetany).

Hypochondriasis : (tdm than) bénh tudng, luc nao ciing
nghi rang minh dang mac mot bénh ning. Vi du dau ¢ bung
thi cho 1a da bi ung thu da day, rudt. Pay la loai bénh xay ra
cho nguoi c¢6 rdi loan ca tinh, hodc lac tré dd mac mot bénh
ning, hay dang sdng trong gia dinh c6 nguoi mic bénh ning.

2
Bénh tuong q i
¥

Hypoglycaemia : giam luong dudng trong mau, thuong
thay nhat 1 bénh nhéan bi tiéu duong dung qua lidu insulin
tiém, thudc vién ha duong huyet, hodc bo bira, an khong du
chét ngot carbohydrate. Triéu ching : d6 mo hoi, cam thiy

Em oi! Anh bi thém
mot bénh nira roi!

doi, yéu co bép, run tay chan, chong mat, dau 6c 1an 1on, cur
dong mat di su diéu hop, va néu luong duong xuéng qua thép s€ bi hon mé.

DBuong xudng thap 1a mét tinh trang nguy hiém, ndo thiéu duong c6 thé dwa dén ton hai vinh
vién Ve tri tué.

Hypogonadism : giam hoat dong cua tuyén tinh duc (tinh hoan, budng tring) gdy chdm phat
trién cac dac diém phai tinh thir phat cta phai nam (moc rau va 1éng, giong ndi 6, co bap to
1€n) va phai nlt (moc 16ng, vu to ra).

Hypomania : (tim than) hung cam nhe. Xem chit mania.

Hypoparathyroidism : giam hoat dong cua tuyén can giap, lam luong calcium mau xudng
thap. Xem chir hypocalcaemia.

Hypopituitarism : giam hoat dong cua tuyén yén, giy ching lun khi con be, 6 nguoi 16n la
hoi ching t6n hai chire nang sinh duc, xanh xao, gia trudc tu6i. Nguyén nhén : u tuyén yén,

giai phau va xa tri tuyén yén, réi loan ha ddi thi (hypothalamus).

Hypotension : huyét ap giam xubng. Ngoai nhiing trudng hop

mat mau, mat nudc vi tiéu chay, non mira, bi bong, phan tng di . Hadoithi
ing nédng, nhiém trung, nhdi mau co tim v.v., mdt s6 nguoi bi
giam huyét ap tam thoi khi tir vi tri nam roi dot ngot dung 1én co
thé gay choang vang ngat xiu.

Hypothalamus : (thén kinh) ha ddi thi, mot co quan nam sau
trong ndo, ndi lién véi d6i thi (thalamus) & trén va tuyén yén &
dudi, gdm nhiéu chirc ning quan trong :

1- kiém soat hoat dong ctia hé than kinh giao cam (sympathetic
nervous system) nhu gdp canh kinh hoang s¢ hai, nhip tim mach

Vi tri ha doi thi ,——

s€ tdng lén, thd nhanh, mau chay nhicu dén co bap dé san sang
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ung pho. 2- kiém soat than nhiét, con doi va khat. 3- ki€ém soat viéc ngu, tinh duc, cam xuc. 4-
dieu hoa héc mon tuyén yén.
R6i loan chure nang cua ha doi thi 1a do xuat huyét ndo, u tuyén yén lan lén.

Hypothermia : 1- giam than nhiét (duoi 35 d6 C) géy lo mo, nhip tim va tho cham lai, co thé
dua dén hon mé va chet Thuong xdy ra cho nguoi gia nha su6i khong du a am, nhit 1a khi ho
mic thém chimg tuyén giap giam hoat dong, bi 14n, viém dau khop ; tré so sinh ciing d& mic
phai vi ching mat nhiét mot cach nhanh chéng. 2- giam than nhiét véi muc dich chira tri, vi
du trong phau thuat dé b6t nhu cau oxi ctia cac co quan quan trong nhu tim, nio.

Hypothyroidism : giam hoat dong cua tuyén giap, hoc mon tiét ra it. Nguyén nhan : bénh tu
mién ctia tuyén giap, vi du bénh Hashimoto, mét sb trudng hop do md hodc xa tri tuyén giap.

Triéu chirng : mét mai toan dién, nguodi 10 do, mach nhay cham, da kho, tdo bon, téc rung,
tang can lugng, mat phu tron 1én vi mo ¢ ddy day ra, d6i khi c6 budu cd. Tré con mic bénh s&
cham 16n, dan don, ludi tho ra, bung ong, toc va rang khong moc.

Hypotonia : tinh trang giam truong luc co bép.

Hypoxaemia : giam noéng do oxi trong mau, thuong do phdi bi bénh nén khong tiép nhan
duoc day du khong khi hit vao.

Hysterectomy : cit bo tir cung, qua mo bung hodc theo dwong am dao (vaginal
hysterectomy), thuc hién cat bo gan toan bo, giir lai ¢o tur cung (subtotal hysterectomy) nay it
lam, hodc toan bd (total hysterectomy), c6 kém thém cit bo mot bén/hai bén voi va budng
tring.

Budng trimg

C6 tir cung (dé lai)

Cit tir cung (gén toan bj) Ciit tir cung (toan bj) Ciit tir cung, voi, budng trieng

Bugc chi dinh trong cac truong hop u xo tir cung, ung thu tir cung, cb tir cung, c¢6 kinh ra

huyét qua nhiéu, lac n6i mac tr cung (endometriosis), sa tir cung. Cit bo tir cung khong anh
hudng dén ham mudn hodc hoat dong tinh duc.
Hysteria : (tdm than) 1- réi loan tim 1y chuyén thanh triéu ching co thé (conversion disorder)
nhung khong cé hu hai cia phan co thé do, vi du bi mu, diéc, mat cam giac, liét tay chan ;
nhitng tri¢u ching nay chi ton tai mot thoi gian ngan. 2- tinh trang xtic dong manh nén la hét,
nhay nhét cudng loan, vi du ching kién canh hai hung, thay tai tr minh ngudng mo xuat hién.
Hysterosalpingography : (san phu khoa) chup Xquang tir cung va voi tring.

Hysteroscope : (san phu khoa) dng soi ding quan sat bén trong tir cung.

I
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Iatrogenic : tinh trang gy ra do tri liéu, dua dén cac phu ching khong ludng trude hay
khong tranh dugc.

Ichthyosis : bénh bam sinh, da dra bé kho va sin sui nhu vay ca.

Icterus, jaundice : vang da.

Id : (tam 1y) theo Freud, mot trong ba thanh phan cua nhén cach nim
trong vo thirc, cac phan kia 14 ban nga (ego) va siéu ngi (superego).
Binnga| T d6, xuat phat ban ning (instinct) sinh ton, yéu ghét, tinh duc va
nhimg nhu cau co ban khac dé tim khoai lac, tranh su dau kh.

Siéu ngd

Id

1d Identical twins, monozygotic twins : (san phu khoa) anh/chi em

sinh doi c6 ngoai dang rat giébng nhau va cung phai tinh, do mot
tring thy thai véi mot tinh trung, sau d6 phdi tach doi ra, khac véi sinh do6i thuong (fraternal
twins) do hai trirng thu thai véi hai tinh trung (dizygotic twins, xem chif).

Identification : (tam ly) su ddng hoa, tiép thu nhiing dac tinh cua nguoi khac, nhét 14 cha me,
rat quan trong dbi v6i con tré trong su phat trién nhan cach ctia né vé sau.

Idiocy : (tam than) ching ngu si dan don, chi s6 thong minh (IQ) rat thap, dudi 20, thuong
két hgp v6i kém nang luc thé chat va ton hai ¢ ndo.

Idiopathic : v6 can, khong rd nguyén nhan, hodc tu phat.

Idiot savant : (tim than) nguoi ngu thong thai, mc tri tué dudi binh thudng, nhung ¢ kha
nang rat dac bi€t nhu choi nhac, hoa, computer v.v. Nhitng nguoi nay thuong mac bénh tam
than goi 1a tu ky (autism).

Ileitis : viém hoi trang, phan cudi cua rudt non ndi véi rudt gia. Nguyén nhan co thé 1a bénh
Crohn, thuong han, lao rudt, hodc két hop véi viém loét rudt gia (ulcerative colitis).

Ileostomy : thu thudt m¢ thong hdi trang qua thanh bung dé cac chat trong rudt thoat ra ngoai.
Pugc thyc hién trong cit bo rudt gia, hodc de rudt gia ngung hoat dong va lanh lai trong
truong hop bi viém, bi thuong hay phau thuat tién hanh tai day.

leus, paralytic : tac rudt, thuong 1a tam thoi, do co tron rudt khong hoat dong, xay ra sau khi
mo bung, viém phiic mac, viém tuy tang cdp tinh, luong potassium mau thap. Triéu chimg :
bung sinh hoi cang to va dau, non mira, khong trung va dai tién duoc.

Ilusion : (tAm than) 4o twéng, nhan thirc sai cta gidc quan vé mdt sy viée
c6 that, vi du di duong xa thdy anh sang phan chiéu thi ngd 1a mot viing
nudc, nghe tiéng rit cia phanh xe lai twéng 1a tiéng ai kéu ciru v.v.

Ao tudng co thé xay ra cho ‘nguoi binh thuong, hodc khi co thé mét moi,
¢ chuyén lo au, do dugc pham, nghién ruou ning, bénh tim than nhat 1a
tram budn. Ao tuong khac v6i hu giac (hallucination, xem chir).

Immune : mién dich, co thé dugc bao vé chéng nhidm tring, nhd co Ao tudng
khéang thé (antibody) dic bi¢t chong lai sinh vat gay bénh.
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Immune system : hé thng mién nhiém, gdm cac co quan bao vé co thé chong lai vat la xdm
nhap, vi du khuin, tang cua nguoi khac ghép vao. Cac co quan ndy gém co tuyén tc
(thymus), tiy xuong, hach bach huyet, 14 1ach, a mi dan va nhiing hach doc theo hé tiéu hoa.

Immunisation : chung ngira, tao mién dich voéi phuong tién nhan tao. Co6 hai cach : 1- tao
mién dich thy dong (passive immunisation), ding khang huyét thanh (antiserum), vi du thudc
ché dai. 2- tao mién dich chu dong (active immunisation), kich thich co thé san xuét ra khang
thé bang cach dung khang nguyén gém khuan/siéu khuan séng hay chét, hoac doc t cua
chung, tat ca da duogc xir 1y dé khong gy hai.

Immunodeficiency : suy yéu hé théng mién nhiém, c6 thé 1a di truyén hodc méic phai, vi du
do siéu khuan HIV/ Aids, dung thube e ché hé mién nhiém.
Immunosuppressant : thuéc tc ché hé théng mién nhiém, vi du Cyclophosphamide,
Cyclosporin, dé bao vé, duy tri su sdng ctia mod/co quan ghép vao, dé chita cac bénh ty mién,
vi du bénh viém khop dang thap (theumatoid arthritis).

Vi h¢ mién nhiém bi suy yéu nén bénh nhan dé bi nhiém khuan/siéu khuan/don bao, cling
mac phai vai loai ung thu.

Impetigo : chdc 16, mot bénh nhiém khuin ngoai da, chu yéu la trén mat va tay chan, do tu
cau trung (staphylococcus), d6i khi do chuoi cau trung (streptococcus). Bénh rat de lay.

Implant : thudc cdy dudi da, vi du hoc mon, thiét bi dat vao co thé. vi du khop gia dit o g,
thau kinh plastic dat vao mat trong phau thuat moé cuom.

Implantation : 1-(san phu khoa) thai dau vao tir cung 6 ngay sau khi thy thai. 2- dat, cdy vao
co thé.

Impotence : (tam ly) bat luc, tinh trang mot ngudi nam mat kha ning giao hop, duong vat
khong du cing dé dua vao am dao, hodc khong xuét tinh dugc. Ca hai c6 thé do bénh vé co
thé nhu tiéu duong, hoic do c6 vain dé vé tam 1y, cam xdc.

Impulse : xung lyc than kinh.

Inanition : kiét stc vi thiéu dudng chit trong mau, do déi khat, thiéu dinh dudng, bénh
duong rudt.

Inborn error of metabolism : sai 1éch vé chuyén hoéa c6 tinh céach di truyén.
Incest : loan dam, giao cau véi ngudi cung huyét tdc.

Incidence : sb luong mot bénh mai, xdy ra vao mot thoi ky nao do, vi du ndm 2000 c6 200
truong hop mai ve ung thu va trén 10,000 dan.

Incision : duong x¢ rach & da/mo trong phau thuat.
Incisor : rang cua.

Incompatibility : su bat tuong hop gitta mo, vi du giita mau cta hai nguoi.
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Incompetence : tinh trang cac van cua tim/tinh mach bi ton hai, khong khép kin lai nén méu
ddi ngugc ve, vi du bénh ho van hai 14 cia budng tim trai (mitral incompetence).

Incontinence, urine : tinh trang nuéc tiéu ri ra khong kiém ché lai dugc, phu nit va ngudi 16n
tu6i d& méic phai Co nhiéu loai :

1-x6n dai khi mang xach ndng, di bd lau, cuoi, ho..., xay ra cho cac phy nir sinh d¢ nhiéu
nén co bip san chau bi yéu di, co vong quanh ni¢u dao gian ra (stress incontinence). 2- xo6n
dai vi bong dai cang day nude tiéu (overflow incontinence) do nghén niéu dao, vi du bi phinh
dai tuyén tién liét, do ton thuong day than kinh kiém soat viéc tiéu tién. 3- xon dai vi bong dai
thudng bi kich thich nén go bop nhiéu (urge incontinence), xay ra khi di, ngdi, thay doi vi thé.

Incoordination : (than kinh) mat kha nang cir dong nhip nhang, chinh xac nén cur chi vung
vé, di ding mat thing bang, do rdi loan cta bat cit phan nao cta hé than kinh.

Incubation period : thoi ky u bénh, khoang thoi gian tir khi bi nhiém trung dén khi c6 triéu
ching dau tién.

Incubator : léng ép trong do khi oxi, nhiét dJ, do 4m déu duoc diéu chinh thich hop véi tinh
trang cua dra bé sinh non thang.

Indication : (y khoa) chi dinh, vi du khi mat mau nhiéu, sang mau 13 mot chi dinh ; nguoc lai
la chong chi dinh (contraindication), vi du thudc Aspirin, Ibuprofen khong nén dung khi bi
loét da day, ta trang.

Indigestion, dyspepsia : an kho tiéu, sinh hoi dau bung, d6i khi kém thém ¢ hoi, nén mura.

Induction : (san phy khoa) gy chuyén da bang cach pha v& tii nuéc 6i, hodc lam cho tir
cung go bop véi thude ocytocin chuyen tinh mach, prostaglandin dat vao am dao. Ly do st
dung : c6 thai qua ky, san phu bi tién san giat, cao huyét 4p man tinh. Trong trudng hop that

bai, phai md dem con ra (caesarian section).

Inertia : (san phu khoa) tinh trang tir cung khong go bop trong khi sinh, tién trinh sinh s& kéo
dai ra, c6 thé gay nguy hiém cho ca me 14n con.

Infantile : thuoc tré con.

Infantile spasms, salaam attacks : con dong kinh cua tré tir 3-6 thang tudi, co thé xay ra
nhi€u lan trong ngay, rat nguy hiém dén tinh mang.

Infantilism : nhi tinh, tinh trang nguoi trudng thanh van con c6 cac dic diém vé tam 1y va thé
chat cua tré con.

Infarction : (su) chét mot phan hay toan phan ctia mot co quan, ving d6 goi 1a nhoi mau
(infarct), x4y ra khi mach méau chay dén d€ nudi bi tac nghén vi cuc mau dong tai cho hodc tir
noi khac chay dén, vi du ¢ co tim (myocardial infarction), & ndo (cerebral infarction). Xem

hinh cua chir cerebrovascular accident.

Infection / infectious diseases : nhiém tring / bénh nhiém trung.
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Infection, congenital : nhiém trung cua tré so sinh. 1- khi con trong bung me, vi du nhiém
so1 Puc (rubella), giang mai, siéu khuan Cytomegalovirus, HIV. 2- lic sinh, me¢ bi viém am
dao, bénh lau mu, nhiem Chlamydia, Herpes, nudc 61 nhiém trung.

Infectious mononucleosis : xem chir Glandular fever.

Inferiority complex : (tam 1y) mic cam thap kém. thua sut nguoi khac.

Infertility : vO sinh, mat kha nang thu thai ¢ phu nir,

tao thai & phai nam. j
Vo sinh nit ¢6 nhiéu nguyén nhan : budng trimg ghf{ng Haidhu ¥ Than
khong san xudt trimg, voi trimg bi tic nghén, u xo tr | qué to
cung, lac ndi mac tir cung (endometriosis), dich co tir
cung c6 khang thé chéng lai tinh tring.
V4 sinh nam phﬁn 16n 1a do tinh trung khong dugc
san xuét ra, hoic sb luong qua it (vi viém tinh hoan,

bénh & tuyen yén), mot s6 la do tinh trung qua yeu Tinh tring bit thwomg

mau chét, c6 hinh thu khac thuong, nghet ong din
tinh.

Infiltration : 1- sy xAm nhap bat thudng ctia mot chat vao té bao, mo hay co quan, vi du té
bao ung thu, chat béo, tinh bot. 2- tiém thuoc dé gay té cuc bo.

Inflammation : viém, gém céc triéu chimg nhu néng, sung do va dau, mat chirc ndng & vung
bi bénh, vi du viém khop.

Influenza, Flu : cum, do siéu khuan gay ra, rat dé lay truyén qua cac bot nudc ban ra khi ho
hay nhay miii. Cim rat nguy hiém cho nguoi gia, bénh tiéu duong, suyén, suy yéu h¢ thong
mien nhiém..., ho d€ bi bdi nhiem khuan & hé¢ ho hap, nén can dugc ti€ém ngtra khi mua dong
dén.

Infusion : 1- truyén cham vao tinh mach hay dudi da thude hodc dung dich. 2- chiét xuét hoat
chat cua dugc thao bang cach ngdm vao nudc soi (giong nhu pha tra).

Ingestion : sy nhai, nuot thuc pham vao.

Inguinal / inguinal canal : thudc ben / kénh nbi 6 bung véi tai tinh
hoan, trong d6 c6 dng dan tinh khi chay 1én.

Inguinal hernia : thoat vi ben, rudt non hoac mac nbi (epiploon) sa
xuéng ben hay tinh hoan, c¢é thé day tro vao bung. Truong hop néu phan
rudt bi dinh vao khong Ién dugc sé gay dau thén & ben, nguy co hoai thu
cd thé xay ra khi mach mau nudi rudt bi xoan lai, phai giai phiu khan
cap.

Inhalation : hit vao, xong hoi.

Thoadt vi ben

Inheritance : su di truyén cho con céi qua gin.
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Inhibition / inhibitor : 1- Gc ché, ngan lai hay lam giam chtrc ning cia mot co quan do tac
dong cua xung lyc than kinh. 2- ménh 1€nh ndi tai ngdn khong lam di€u gi sai hodc bi cam
doan.

Innate : bAm sinh, c6 tir khi méi sinh, do di truyén tir cha me.
Innervation : (than kinh) sy phan bd than kinh cho mot viing, mot co quan cua co thé.

Insight : (tam ly) su y thirc vé con nguoi, tinh trang, kha nang cia minh. Bénh nhan tam than
phan 1iét khong biét 1a dang c6 bénh can chira tri va giup do (lost of insight).

Insomnia : (than kinh) mit ngu, c6 thé do lo ling thai qua vé mot vin d& xay ra ; 16i song
thac loan ca phé thuodc 14, rugu bira bai, ludi van dong ; lam dung thuoc an than, thuodc ngu ;
bénh tam than (hung tram cam, lo au, tAm than phan liét, gia lan).

Nhu cau ngu thay doi tuy ting ca nhan, ngudi ngu it vai tieng 1a dd, nguoi khac can dén 10
tieng moi dém. Pham chat cua giac ngtt maéi 1a diéu dang chu y dén.
Inspiration : hit vao, tho vao.
Instinct : (tdm ly) ban nang, mot mau hinh phtc tap vé cu xir hanh dong da dugc dinh san tir
lac méi sinh. Nhu ciu an udng, bai tiét, yéu thuong, tinh duc va nhat 1a sinh ton 13 nhimg hinh

thirc cia ban nang.

Insulin : héc mon do té bao tiéu ddo Langherhans cua tuy tang san xuit dé diéu hoa lugng
duong trong mau. Thicu nd sé gay ra bénh ti€u dudong.

Intelligence quotient, I1Q : (tdm ly) thuong so thong minh, mot chi sd vé phat trién tri tug.
Trung binh = 90-110, dudi 65 1a cham phat trién tri tué, trén 145 1a c6 niang khiéu dic biét

Intelligence test : (tim 1y) tric nghiém thong minh, thuong ding vao muc dich chan doan
tinh trang dudi binh thuong va danh gia sy ton hai cuia tri tug.

Intercostal muscles : co bip giita cic xwong sudn, gdm hai 16p : 16p ngoai nang xuong suon
1€n khi thé vao, 16p trong kéo xuong suon lai voi nhau khi thé ra.

Interferon : mot nhom chéit dam ty nhién té bao san xuét ra khi bi nhiém siéu khuén dé ngan
su sinh san va tiéu diét chung. Thudc bao ché dung tiém hodc bom miii, chira cdc bénh viém
gan vi siéu khuan B va C, chong lai cac loai siéu khuan trong trudng hop suy yéu hé thong
mién nhiém, chita mot vai loai ung thu da khi bi bénh Aids.

Intermittent claudication : xem chit claudication.

Intermittent fever : sot timg con, con s6t phat ra, ha xudng rdi tr lai, vi du trong bénh st
rét.

Intersex : nguoi ma bd phén sinh duc c6 dic di€m cua ca hai phai.

Interstitial cystitis : viém bong dai khong do nhidm khuan, giy dau bung dudi, hay budn
ti€u, vé sau bong dai c6 thé bi teo nho lai.
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Intervertebral disk : xem chir disk, intervertebral.

Intestinal obstruction : tic rudt, triéu chung la
dau bung, bung cang sinh, khong danh rim va ia
Da day dugc. Nguyén nhan : thoat vi rudt bi that
(strangulated hernia), rudt 1éng vao nhau
Té trang (intussusception), xodn rudt (volvulus), u budu
rudt, phan dong cuc cung (impacted faeces).

Hong tring

Intestine, bowel, gut : rudt, mot ph?m cua co quan
Hoitrang | tiéu hoa, di tir da day xudng hau mén, gom rudt
non va rudt gia.

Truc trang Rudt non gdm ta trang (duodenum), hdng tring
(jejunum), hoi trang (ileum), va la noi xdy ra hau
Ruét hét cac tién trinh tiéu hoa va hip thy thic an.

Rudt gia chia ra lam nhiéu doan : manh trang
(caecum) ndi véi doan chét ciia rudt non, rudt gia 1én, ngang va xudng, truc trang va hau mén.
Rudt gia lién quan phan 16n dén viéc hip thu nudc trong cac chat tir rut non chuyén sang.

Intoxication : ngd doc do nudt phai bat ctr chat doc nao, ké ca ruou va kim loai néng.

Intracytoplasmic sperm injection, ICSI : (san phu khoa) ky thuat thu thai trong dia nghiém,
tiém thang tinh tring vao trimg, roi khi thy thai dat vao tir cung. Ap dung trong cac trudng
hop tinh trung c6 it, khong di dong, két qua dat dugc khoang 30%.

Intrauterine insemination : (san phu khoa) xem chir artificial | === ~—=
insemination.

Intrauterine contraceptive device, ICUD : vong dit vao tir cung dé
ngira thai, lam bang plastic hodc kim khi, c6 loai chtra thém thudc ngira
thai, tac dung la ngan ngira bao thai dau vao tir cung. Phu chimg : dau tran
bung dudi, dau lung, co kinh ra nhiéu huyét, thai ngoai da con. Két qua
ngtra thai dat dén 95%. Vong ngita thai

Intravenous urogram, IVU : chup Xquang bd phén tiét niéu (than, niéu quan, bong dai) voi
chat can quang tiém vao tinh mach.

Intrinsic factor : chat do da day tiét ra, can cho su tiép thu vitamin B12. Thiéu vitamin nay
s€ dua dén chung thi€u mau ac tinh.

Introversion / introvert : (tam 1y) sy hudng vé ndi tam / nguoi song veé ndi tam.

Ruét long vao ruot Intubation : dua 6ng vao trong mot bd phan cia co thé véi

// muc dich chin doan hay chira tri.

Intussusception : rudt 16ng vao rudt, thuong xay ra cho tré
Phinrast | con dudi 4 tudi. Tridu chimg : dau bung, bung cing 1én,
bng phan c6 nhét do. Néu khong dugc chira tri kip thoi, mach
Mactreo ruét + mach mau mau ctia phan rudt 10ng sé bi tic nghén, c6 thé dua dén thdi
phan d6 va chét.
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In vitro fertilisation, IVF : (san phu khoa) thu thai trong dia nghiém, két qua dau tién trén
thé gidi 1a c6 bé Louise Brown sinh ra doi nam 1978 tai VQ Anh. Ky thuét nhu sau :

1-tiém thubc cho ngudi phu nit dé budng trimg san xuat ra nhiéu trimg. 2- soi 6 bung lay ra
mot sb trimg. 3- cho tinh khi va trimg chung trong dia nghiém. 4- khi thy thai, dat toi da hai
phoi vao tir cung, cac phoi khac dé danh lai cho 1an ké néu thit bai. Két qua dat duoc 1a tur 20-
25%.

Mot phuong phéap khéac 1a dat phoi thing vao voi tring dé sau d6 phoi di chuyén xudng dau
O tr cung (zygote intrafallopian transfer, ZIFT).

Thu hoach trimg Hoa tinh khi véi trimg bit phoi vao tir cung

Thu thai trong dia nghiém

In vitro / in vivo : mé ta hién tuong sinh hoc tao ra bén ngoai co thé, thudng 1a trong 6ng
nghiém./ hién tugng sinh hoc dién tién bén trong co thé.

Involutional melancholia : (tm than) u siu budn chan tram trong, xay ra lan dau tién cho ca
hai phai tir 50-60 tudi. Bénh nhan c¢6 hoang tudng pham toi nang, doi khi cho la thé gidi nay
khong con hién hiru nira, strc khoé chong suy sup.

Iridocyclitis : viém mdng mit va thé mi.

Iris / iritis : méng mét, nim phia trugc thiy tinh thé, c6 mot 16 mé & giira goi la dong tir (con
nguoi). Mong mat di€u chinh anh sang di vao, khi nhiéu thi dong tur co lai va khi it thi nd ra. /
viém mong mat.

Iron : sit, mot phan thiét yéu trong sy chuyén chd khi oxi di khip than thé, co nhiéu trong
thit, gan. Thicu sat s¢ dan dén chung thi€u mau (iron-deficiency anaemia).

Irradiation : chiéu xa, dung cac birc xa dién tir, thudng 1a tia alpha, beta, gamma hoic tia X,
chi€u vao mot by phan cta co thé dé tri bénh.

Irritable : d& bi kich thich.

Irritable bowel syndrome, IBS : h{i chung rut bi kich thich, mot roi loan cua chuc nang

tiéu hoa kéo dai lau ngay. Tri€u chung : dai tién nhiéu, moi ngay 3 lan hay hon, hodc it, dudi

3 lan moi tuan, phan ra khi dic khi long va c6 dam nhét, sinh hoi, dau bung, non mira.
Nguyén nhan chua ro, chi biét 1a lo au, tinh than cang thang, rudt bi nhiém khuan...tao dicu

kién cho ching bénh phat sinh.

Ischaemia : thiéu mau cuc bd, do mach mau nudi dudng mot co quan bi tac nghén, vi du co
tim, ndo. Xem chir infarction.

Itch : ngua.
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-itis : tiép vi ngit chi viém & mot co quan/md, vi du arthritis = viém khop.

J

Jacksonian epilepsy : (than kinh) mot loai dong kinh khai phat tir ngon cai 1én ban tay, canh
tay roi mat.

Jamais vu : (thﬁn kinh) chit Phéap, chi mdt triéu ching cia dong kinh do hu hai & vo ndo vung
thai duong, bénh nhan c6 cam tudng nhu chua bao gid thay nhitng gi quanh minh, mac du
trudc do rat quen thude.

Jaundice : vang da va mat do sac t6 mat bilirubin ¢6 qua nhiéu trong mau, gdm 3 loai :

- vang da do tic dng din mat (obstructive jaundice), vi du san mat. Nudc tiéu mau vang
dam, phan mau trang nhat, ngtra ngay khip nguoi.

- vang da do té bao gan bi viém (hepatocellular jaundice) nén khong su dung bilirubine
dugc, chat nay s€ tich ty trong mau. Nuge tiéu dam nhung phan ¢6 mau binh thuong.

- vang da do hong cau bj v& qua nhiéu, giai phong mdt sb 16n bilirubine. Nude tiéu va phan
c6 mau binh thuong.

Jaw : xuong ham, gdbm xwong ham trén (maxilla) va xwong ham duéi (mandible).

Jealousy, morbid : (tdm than) chimg ghen tuong c6 tinh bénh hoan, cho rang ngudi hon phéi
ctia minh khong trung thanh, xay ra trong rdi loan nhan cach, bénh trim budn, tim than phan
li¢t loai c6 hoang tudng, nghi¢n rugu nang, hu hai mot b phén cua nao.

Jejunum / jejunal biopsy : hong trang, phan rudt non ndi ta trang véi hdi trang (xem chit
intestine). R6i loan & ddy co thé 1a bénh khong hip thu chit gluten c6 trong bot mi (gluten
enteropathy, cacliac disease), bénh Crohn, u bach huyét lymphoma./ cit mot miu niém mac
héng trang dé dinh bénh.

Jerk : (su) giat co.

Jet lag : tinh trang xdo trn gidc ng, kém v6i ué oai, mat nang lyc vé thé chat/tinh than do di
chuyén bang may bay dén nhitng noi khac mui gid. Thuong xdy ra nhiéu khi di vé hudng
dong, vi du v€ Viét Nam, hon 1a hudng tay, vi du di My.

Dé phong ngtra, trén may bay nén uong nhiéu nuéc, ctr rugu, an thirc an nhe ; vao cac ngay
trudc khi di vé huéng dong nén ngu sém, nguoc lai néu di vé hudéng tay, nén ngu mudn mot
chut.

Joint : khdp xuong.

Jugular vein : tinh mach ¢ co.

Juxta- : tiép dAu ngit chi su can k&, gan sat, vi du juxta-articular = can khép xuong.
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K

Kaposi’s sarcoma : mot loai ung thu da, gdm nhiéu u nhé mau d6 ddm & chan, tay, lung, xay
ra cho bénh nhan bi Aids.

Karyotype : 1- bd nhiém sac thé cuia con nguoi, chi dan s6 lugng cung cau truc cuia nhiém
sac thé. 2- biéu do cua nhiém sac thé.

Keloid : sco 10i.

Kerato- : tiép ddu ngt chi : 1- gidc mac. 2- chét simg cing, dic biét 13 ¢ da.
Keratitis : viém giac mac do vi khuan, do cac yéu té vat 1y, hoa hoc gay ra.
Keratoconjunctivitis : viém giic mac va két mac, thuong do siéu khuan.

Keratoconjunctivitis sicca : chirng kho két gidc mac, xay ra trong mot so bénh vé hé thong
mién nhiem.

Keratoconus : giac mac hinh chop do yéu bam sinh ¢ trung tdm gidc mac, ngudi mac phai
thay hinh anh vat thé bi méo mo. Chira tri : ghép giac mac.

Keratomalacia : ching nhun (mém) giac mac, do thiéu vitamin A, c6 thé gdy mu néu khong
duoc chira tri.

Kernicterus : ching xay ra cho tré con, gdém vang da, c¢6 va lung udn 1én. Nguyén nhén : sic
t bilirubin tir hong cau v& ra qua nhiéu gdy hu hai hach day (basal ganglia) ctia ndo b, co
thé dua dén tir vong. Néu sdng sot, dira bé co nhidu du chimg nhu liét tir chi, diéc, mu, kho
khan trong sy phat am.

Ketoacidosis : d0 a xit mau ting 1én do qua nhiéu chit ketone, thuong xay ra trong bénh tiéu
duong.

Ketone : hop chat hiru co, san sinh trong chuyén héa cua chéat béo, gdm acetoacetic acid,
acetone, betahydroxy-butyrate.

Keyhole surgery : phau thuat cit mot duodng nho trén
co thé 161 dwa 6ng soi va dung cu mé vao. Ap dung
trong cat thi mat, rudt thira, pha v& san than, mo cac co
quan sinh duc phu ni...

V6 than
Tay than

DPong mach
than

Kidney : than, gdm 2 qua nam phia sau lung, hai bén
xuong song Bén ngoai 1a 16p vo, trong la tuy, nude tleu
tiét vao bé than rdi chay xudng niéu quan (ureter) moi
gi0 60 mililit, 1.5 1it moi ngay.

Co cau sinh 1y cta than 1a dng sinh niéu (nephron)
gd6m nhitng mach mau va éng dan tiéu li ti.

Tinh mach
than

Bé than

Théan c6 nhiéu vai trd : 1- lgc cac chat can ba trong
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mau, dic biét 13 urea. 2- kiém soat sy quan binh a xit- kiém cua co thé. 3- tao ra hoc moén
erythropoietin diéu hanh san xuéat hong cau. 4- khi huyét ap xudng thap, vi du bi mat nhiéu
mau, men renin ctia thdn 1am co hep mach mau dé ting huyét ap lén.

Kidney biopsy : lay mot méu than dé xét nghiém bang cach ding kim ddm xuyén qua da vao
than dé hut ra, hoic mo than.

Kidney cancer : ung thu than, gom 3 loai : 1- Renal cell carcinoma, tén khac 1a
hypernephroma ; triéu chimg 1 dai ra mau, sot, dau bén hong, u budu so thay o bung, 25%
bénh nhan séng trén 5 nam sau khi mo. 2- Nephroblastoma, con c6 tén la Wilms tumour,
thudng xay ra cho tré con dudi 3 tudi, 75% sdéng sot néu duoc chira tri sém. 3- Transitional
cell carcinoma, ung thu & té bao bé than ; hut thudc, udng thude giam dau trong nhiéu nim 1a
nhiing yéu t6 tao diéu kién cho ung thu loai nay phat sinh.

Kidney failure : suy than, than giam kha nang trong viéc loc va dao thai cac chat do ctia mau,
kiém soat nudc va mu01 ctia co thé, diéu hoa huyét 4p. Hau qua 1a u ré va cac chat phé thai
khac tang cao, rdi loan vé dién phan (electrolytes) cua mau. Co hai loai :

1- Suy cép tinh, xay ra trong truong hop bi séc nang, vi du mat nhiéu mau, phong da tram
trong, kich tim, viém tyy tang cap tinh, viém mach mau li ti cta than, hong cau bi v& hang
loat, tac ngh&n dong tiéu vi san, vi u budu v.v. Triéu chimg : nudce tiéu duoi 400ml mdi ngay,
khé thd, non mira, nguoi lir dir. Can duge xur 1y gép, tién liéu néi chung 1a t6t.

2- Suy man tinh, xay ra dbi voi nhimg truong hop gay t6n hai dan dan qua thén : cao huyét
ap ; tiéu duong ; thén da nang ; tac nghén dong tiéu do san, phi dai tuyén tién liét, u budu ;
ubng thudc giam dau liéu cao va nhiéu nam. Triéu chimg : budn nén, kém an, yeu trong
ngudi, sut can, nhic dau. Bién chung gdm huyét 4p ting 1én, thiéu mau, nhuyén xwong
(osteomalacia), dau co bép va day than kinh.

Viéc chira tri gdm chita cin nguyén, b6t an chit dam, an lat, loc than, thay than.

Kidney function tests : cic thir nghiém vé chtrc ning cua than.

Kidney imaging : chyp hinh than. C6 nhiéu phuong cach : siéu 4am, chup Xquang thuong,
chyup Xquang sau khi tiém thudc can quang vao tinh mach (intravenous urography, IVU), CT,
MRI, Radionuclide scanning.

Kidney, polycystic : thdn da nang, mét bénh di truyén, té bao than dan dan bj hu hai dua dén
cao huyét ap va suy than. Triéu chimg : u budu va dau & bung, dai ra mau. Chira tri bang cach
loc mau, thay than.

Kidney, stone : san than, mdt s6 16n khong 1o nguyén nhan. Co thé
1a co thé thiéu nudc vi udng khong du nuédc khi troi néng va phai
lam viéc ra nhiéu md hoi ; thyc phim c6 nhiéu oxalic acid nhu cay
rhubarb, rau dén, céac loal rau xanh, ca phé trong truong hgp san
oxalate ; rbi loan chuyen hoa ciia tuyén can giap (parathyroid) trong
san nhleu calcium ; nhiém khuan duong tleu gdy ra san c6 nhiéu
ammonium phosphate : bénh gut (gout), san gém uric acid.

Chira tri : mo6 lay san ; 1am nat san (lithotripsy) bang siéu am,
bang lan song chan dong ben ngoai chiéu vao (extracorporeal shock
wave lithotrypsy, ESWL, xem chit lithotrypsy). Khong phtrc tap
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15m so voi ghép tang khac, va néu thét bai, béph nhén c6 thé duge loc mau tré lai hqéc ghép
lan tht hai. Ty 1€ thanh cong : 80% va 90% néu 1a than cta than nhan cung huyét thong hién
tang. Sau khi ghép phai uong thuéc chong thai bo sudt doi.

Keptomania : (tdim than) chimg hay an cdp vat, nhung khong dung dén cac vat danh cip
duogc, doi khi xay ra trong bénh tram cam.

Klinefelter’s syndrome : hoi chimg do bat thudng vé nhiém sic thé, xay ra cho nam gidi. Ho
coO thtra mot nhiém sac thé X (XXY thay vi XY), than nguoi gay va cao 1éu nghéu, tinh hoan
nho va vu to nhu dan ba, tri tu¢ cham phat trién.

Knee joint replacement : thay khp gdi bi viém xuong khép
(osteoarthritis) khong tri dut duge voi thudc, bang bo phan gia
md lap vao.

B0 phan gii lip
vao xwong dui

Koilonychia : tinh trang mong tay/ chan don, dé giy, 1dm
xudng, thuong xay ra cho nhiing ai thiéu chat sat trong co thé.

Korsakoff’s psychosis : (tam than) ching mét tri nhé vé nhiing
gi moi xay ra, mat dinh hudng vé thoi gian va khong gian, hay
dat chuyén dé khoa lp nhitng gi minh d3 quén. Nguyén nhan :

B0 phan gia
lap vao
xwong chan

hu hai ndo bg vi thiéu vitamin B1, thuong xay ra cho ngudi nhgién rugce nang.

Kraurosis : xo teo, c6 thé xdy ra & &m hd cia cac ba 16n tuodi
(kraurosis vulvae).

Krukenberg tumour : (san phu khoa) ung thu budng trimg tha
phat, tir ung thu da day, rudt di can dén.

Kwashiorkor : hoi ching thiéu dinh dudng tram trong & tré con
dudi 3 tudi. Nguoi chung lur dir, yéu mét, chan tay sung, toc rung
va doi mau, da doi khi troc tirng méang, gan to 1én, dé bi nhieém
khuén.

Kyphoscoliosis : gu va veo cit song.

Kyphosis : gu cot séng.

L

Labia : (san phu khoa) mép cia 4m ho, gdbm mép 16n (labia majora) va mép nho (labia
minora).

Labour : (san phu khoa) cudc dé.
Ladyrinth : mé dao, mot phan cua tai trong gdm tién dinh (vestibule), kénh ban nguyét

(semicircular canals) co vai trd giir thing bang cho co thé, va dc tai (cochlear) dic trach vé
nghe. Trong mé dao c6 chira day dich. Xem chira ear.
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Lacrimal apparatus : co cu tiét va din 1&. Nudc mat tir
= m\ tuyén 1€ (lacrimal gland) ti€t ra s€ chdy qua cac 16 nho ¢ goc
.- . Kénhlé , . T A n . L4, L 1A

<FTuyen 1¢ phia trong vao hai kénh 1¢ (canaliculus), k& d6 qua tai 1¢

(lacrimal sac) 10i ong dan 1¢ (nasolacrimal duct) dé xubng

miii. Téc trit dng dan 18 co thé dwa dén ching viém sung tui
1€ (dacryocystitis).

Co ciu tiét . B
va dén 1 Lacrimation : su san sinh ra nhiéu nudc mat.
Ong dan
C, 18 Lactase : mot loai men do cac tuyén cia rudt non tiét ra, gip
tiéu hoa dudng trong sita. Thiéu men nay udng sira vao hay bi
ti€u chay.

Lactation : su tict sira.

-lalia : ti€p vi ngilr lién quan dén 101 no6i, ngdn ngi.

Lanugo hair : 16ng to, ¢6 & tré sinh thiéu thang, & bénh nhan ung
thu, bénh chan an tam than (anorexia nervosa).

Laparoscopy : soi 6 bung véi dung cu ludn qua mot duong xé nho
O bung.

Laparotomy : phiu thuit md bung dé tim nguyén nhan cia mot
ching bénh chua dugc chan doan, hodc dé md dau cho cudc mo 16n.

Laryngeal nerve : (thin kinh) than kinh thanh quan, gdm hai day. - Voi tgrmg

Li¢t mot hodc ca hai day lam mat tieng noi, doi khi gay nghet tho. Soi & bun

Laryngectomy : cit bo mot phan/toan phan thanh quan.

Laryngitis : viém thanh quan va cac day thanh am do khuan, siéu khuan, di tmg duoc pham,
hat thude 14, néi nhiéu. Day nay mat tinh rung dong vi sung Ién, nén lam giong noi tro nén
khan, bénh nhén bi kho tho, tleng n6i nhu coi thoi. Tré con mic phai ¢6 thé bi nghet tho.

Nén giit phong ngl 4m va c6 4m do cao, hit hoi nudc néng trong 15-20 phat mdi 2-3 gid,
tranh khi lanh va swong mu, tuyét dbi cir thude 14 va ngung noéi mot thoi gian.

Laryngology / laryngologist : mon hoc vé cac bénh cua thanh quan / bac si chuyén khoa
mon nay.

Laryngoscopy : soi thanh quan, truc tiép v6i dung cu dic biét hodc gian tiép véi dén roi va
kinh phan chi¢u cho vao hong.

Laryngospasm : co thit thanh quan, lam tic dudng khi vao phdi, co thé xdy ra trong phan
ung di Ung.

Laryngotomy : thu thuat m& khéan cép phia duéi thanh quan gitip bénh nhéan tho khi bi tic trit
tai thanh quan hay ¢ phia trén.
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Laryngotracheo-bronchitis : viém thanh-khi- -phé quan, mot truong hop nang do nhiém siéu
khuén, khuan, dic biét 1a khuan bach hau (diphteria) gdy viém tic thanh quan (croup). Bénh
thuong xay ra cho tré con.

Larynx : thanh quan, co quan c6 nhiém vu phat 4m va dan khong

khi tir hong dén phéi. Thanh quan & phia trudc ¢b va trén khi quan,
bén trong c6 mdt 61 day thanh am (vocal cords) dé phat am.

Larynx, cancer of : ung thu thanh quan, nguyén nhan khong ro,
nhung thuong xdy ra cho ngum hut thudc va udng ruou nhiéu.
Tri¢u chimg chinh la khan giong néu ung thu phat sinh trude tién &

day thanh am. Mot s ung thu phét trién tai noi khac cua thanh
quan khong c6 triéu chimg gi dic biét cho dén khi lan rong ra, gy cam giac nghén nghen &
hong, kho tho, nudt kho, ho ra mau.

Sy chira tri dem lai két qua kha quan khi ung thu con nho, bac st xur ly bang xa tri hodc véi
tia laser. Néu ung thu qua 16n, phau thuat cit mot phan hay toan phan thanh quan s& dugc ap
dung ; va khi da lan ra ving xung quanh, bénh nha s& dugc chira tri bang xa tri va thudc
chéng ung thu, nhung tién liéu rat xau.

Laser : chit viét tit caa Light amplification by stimulated emission of radiation, thiét bi phat
ra mQt luong anh sang tap trung nhiéu nang luong cao. Dung trong k¥ ngh¢, cac nganh hoa
hoc, trong y khoa chira cac bénh mat, ngoai da, miii, hong, cdc chung dau v.v.

Lavage, gastric : rira, stc da day, thudng 1a dé tong, tiy ra ngoai cac chat doc udng vao.
Laxative drugs : thudc nhudn truong.

Lead poisoning : nhiém doc chi, & tré con do liém/an 16p son c6 nhiéu chi, ngudi 16n 1a
nhiing cong nhan lam vi€c tai cac xudng nau chi, lam binh dién, ngtri xang c6 chat chi. Tri¢u
chung : dau bung, non mura, tiéu chay, liét co va co giat. Trong ngd doc man tinh, nuéu rang
c6 mau xanh nhat, t6n hai day than kinh ngoai bién, thiéu mau.

Learning difficulties, Learning disability : (tim than) khé khan trong su hoc biét, tiép thu
161 chi day, do chdm phat trién tri tug, trd ngai trong viéc doc, viét va lam tinh (dyslexia),
hodc do ton hai vé thé chat nhu diec, kém thi gidc, khé phat am.

Legionnaires disease bénh cyu chién binh, tén goi nhu vy vi cin bénh xay ra cho cic cyu
chién binh My khi ho dai hoi t6 chtrc tai Pensylvania ndm 1976. Nguyén nhan : nhiém khuéan
trong hoi nudc cia may dicu hoa khong khi, trong nudc bon tam. Tri¢u ching : sot cao, kho
thd, dau nhure co bap, chirc nang than bi anh hudng.

Leiomyosarcoma : u 4c tinh co tron, thuong théy O tr cung, da day, rudt non, bong dai.

Lens : (mat) 1- thiy tinh thé. 2- thdu kinh.

Lentigo : vét cham ngoai da mau nau/den do hic t6 melanin ty lai, thudng thdy & nguoi gia,
c6 thé phat trien thanh mét loai ung thu da (melanoma).

Leprosy, Hansen’s disease : bénh cui (hui) thé hién ¢ da va gdy anh huong dén day than
kinh, 14y truyén qua ti€p xtc truc ti€p. Thoi ky 0 bénh 1a tir 1-30 nam.
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Leptospirosis : bénh do khuan hinh xoén truyén tir chudt sang nguoi, nhat 1 nhitng ai pha1
lam viéc thuong xuyén tai cac noi co nhiéu dong vat nay, vi du cong ranh. Triéu ching :
cao do, dau co bap, nhtrc dau, vang da, suy than.

Lesbianism : (tam ly) ddng tinh luyén ai nit, dan ba yéu thuong, 1am tinh v6i nhau. Ho tim sy
khoai lac tinh duc bang cach thu dam, s& soan am vt ctia nhau, khau giao v.v.

Lesion : thuong ton, mot ving ciia co thé bi suy giam chirc ning vi bénh, vi chan thuong.
Lethargy : (tinh than) cam giac mét moi vé thé chit va tinh than.

Leucocyte : bach cau, gdm 3 loai : bach cau hat (granulocytes), lymph6 bao (lymphocytes) va
bach céu don nhén (monocytes). Bach cau gitp co thé chéng lai cac vat la xdm nhap vao, vi
du khuan, va san xut ra khang thé.

Leucocytosis / leucopenia : ting bach ciu trong méau / giam bach cau trong mau.
Leucoplakia : chung bach san, mang tréng day moc & niém mac miéng, am hd, do su tang
sinh cia m6 ¢ day. Mot s truong hop 1a do hut thuoc, uong rugu qua do, so6 khac do nhiém

khuén. Doi khi bach san c6 thé trd thanh ac tinh.

Leucorrhoea : (san phu khoa) huyét trang, chat tiét tir am dao ra, mau tang hay vang nhat. S6

luong néu nhiéu c6 thé do nhiém don bao Trichomonas
vaginalis.

Leukaemia : ung thu méu, do tuy xuong va cdc co quan tao
mau khac san xudt qua nhiéu bach cau con non hodc c¢6 hinh
dang bat thuong. H¢ qua 1a su san xuét héng clu, bach ciu va
tiéu cau binh thuong gip tro ngai, nén bénh nhan dé bi nhiém
khuén, thiéu mau, mau kho dong lai khi bi thuong, gan, lach va
cac hach sung to.

Ung thu duge phan theo loai bach cau ting sinh bat thuong,
vi du ung thu lymphd bao, ung thu bach cau hat, va theo do cap
hodc man tinh.

Bgch cau
bat thuong

it tiéu clu

Libido : (su) hiing tinh, duc tinh.

Lichen : bénh ngoai da gdbm nhiing vét tron va cirng nam gan It hong cau

bén nhau.

Ung thu mdu

Ligament : diy chang, mot bing mo cing mau tring, ndi hai xwong v6i nhau, ting cudng
khép thém viing chdc, gidi han su di dong ctia khop vé mot hudng nao do.

Ligation : thét, bude (mach mau, voi tring...).
Lignocaine : mot loai thudc gy té.

Limbic system : (than kinh) hé vién nam sau trong nao, c6 vai tro trong chirc nang ho hap,
diéu hoa than nhiét, cam xuc, tri nhd, tinh duc, con do6i va khat.
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Hu hai do bénh & nﬁq, chin thuong dau. Bénh nhan hay chot cudi chot khoc, hung hang
hoac tho o 1anh dam, budn chan, lo au so sét.

Liniment : dau xoa bop.

Lipid chat
Phospholipids
Cholesterol.

Lipoma : u lanh tinh gdm nhing té bao md.

ddu va md, gdm Triglycerides,
(c6 trong t€ bao than kinh) va

Lipoprotein : mot hop chit dam va m&, dung chuyén chd mot sb chét béo, vi du cholesterol,
trong mau. C6 loai hop chat ty trong thap (low density lipoprotein, LDL) khong tot cho co thé
néu sé lugng qua cao, va hop chét ty trong cao (high density lipoprotein, HDL) tét cho st

khoé.

Manh
vun san

Huy san voi song chan dong

Gan c6 nhiéu nhi¢m vu quan trong :

Lithotomy : mo lay san dudng tiéu.

Lithotrypsy : 1am nat san than thanh manh vun nho bang cach
: 1- dung song si€u &m vai dung cu dua xuyén qua da va than
dén hon san (percutaneous lithotrypsy). 2- dung lan song chan
dong tir ngoai chiéu vao san (extracorporeal shock wave
lithotrypsy, ESWL).

Liver : gan, nim dudi ha sudn phai, ning 1,200-1,600g, gdm 4
khéi. Thirc dn di tiéu héa dugc chuyén 1én gan qua tinh mach
chu gan (hepatic portal vein).

1- san xut chat dam nhu albumin dé dleu hoa su trao

d6i nudc gitra mau va té bao ; complement ¢ vai trd mién nhiém ; cac yéu t6 gitp dong mau
khi bi chay mau ; globin cua sdc t hemoglobin trong mau. 2- san Xuét mat va cholesterol. 3-
chuyen hoa glu cot thanh glycogen, hoic glycogen tr¢ lai thanh glu cot tuy theo nhu cau cla
co thé. 4- diéu hoa aminoacids, mot chat dam trong mau, bién cic phan du thira thanh
ammonia va u ré dé thai ra ngoai nudc tiéu. 5- hoa giai cac chat doc.

Liver abscess : mu tu trong gan, do nhiém khuan, do don bao amoeba.

Liver biopsy : rat mdt mau nho cua gan dé xét nghiém, dung
kim dam xuyén qua dudi sudn bén phai.

Liver cancer : ung thu gan, gdm ung thu nguyén thuy va thi
phat. Ung thu nguyén thiy c6 hai loai : ung thu té bao gan va
ung thu 6ng dan mat (cholangiocarcinoma). Ung thu thir phat
thuong la tir ung thu da day, tuy tang, dai trang di can lén.

Dinh bénh bang siéu 4m, rat mot mau nho & gan dé xét
nghiém té bao, thir méu do luong alphafetoprotein.

Liver disease , alcoholic :

ton hai gan do ruou, gbém nhiéu

Ung thu gan . N
Ong dan mat

Ung thu dng
dan mét

/<

Cac loai ung thu gan

Tai mat Ruot

murc do : m& dong ¢ gan, néu kip thoi ngung.udng, gan c6 thé trd lai binh thudng ; viém man

tinh sé& tién trién dén xo gan.
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Liver failure : suy gan, do viém gan cap tinh, do chai gan giai doan cu6i. Bénh nhan an udng
kho ti€u, bung sinh va cé nudc, nguoi lir du roi lo mo va hon mé.

Lobe : thity, mot viing phan chia ctia mot co quan, vi du thily ndo, gan, phoi.
Lockjaw : ham trén va dudi cin chat nhau, kho ha mdm ra, co trong bénh udn van.
Locomotor ataxia : mat didu hoa van dong.

-logy, -ology : tiép vi ngit chi mot nganh hoc, vi du biology = sinh vat hoc.
Longsightedness (hypermetropia) : vién thi.

Lordosis : cOt séng cong vé trude, nhit 1a & thét lung, co thé dua dén troi dia sun, viéem
xuong khop (osteoarthritis).

Lotion : dung dich dung ria/ tim.

Louse : ran, rép, chi (s6 nhiéu = lice).

LSD, lysergic acid diethylamide : (than kinh) thudc gy hu giac (hallucination) va ao tuong
(illusion) ctng nhiéu phu ching khac nhu choang vang, d6 nhiéu md héi, run tay chan, so
hoang

Lucid interval : (than kinh) thoi gian tinh lai sau khi hon mé vi bi chan thuong so ndo, roi
hoén mé tr¢ lai. Day la triéu chimg mau déng cuc ty bén ngoai vo cimg mang néo (extradural

haemorrhagia), can phai can thiép giai phau gip.

Ludwig’s angina : viém san miéng do nhiém khuan, c6 sung to 1én. Néu khong chia tri c¢6
thé bi tac thd, phai thong khi quan.

Lumbago : dau ¢ thit lung. Néu dau nhiéu va phat sinh dot ngdt, c6 thé 1a do sun giita hai dot
song troi ra, do co bap hay day chang doc cot song bi cang kéo.

Lumbar : lién quan dén ving that lung. Co ciu phdi

Lumbar puncture : choc kim rdng vao giita hai dot séng
that lung rat dich ndo tay ra, dé dinh bénh.

Lung : ph6i, mdt co quan c6 tinh dan hdi, nd ra va ép xudng
do chuyén dong ctia khung sudn va co hoanh trong khi tha,
thong ra ngoai hong qua khi quan. Khi quan chia 1am hai phé
quan (bronchus) vao hai 1a phoi, tiép theo 1a nhiéu tiéu phé
quan (bronchiole) va tan cung la phé nang (alveoli), noi trao
d6i khi : oxi trong khong khi duoc hap thu va carbon dioxide
(CO2) trong mau mao mach phdi dugc phong thich dé thé ra
ngoai. ) Phé quan

Dung tich toan bd cta phoi ¢ nguoi trudéng thanh phai nam | 1idu phé quan Phé nang

la 5.5lit, nhung khi tho binh thuong chi c6 khoang 500ml
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khong khi tham du vao viéc trao ddi. Cac chirc ning khac cta ph01 gdm sy bdc hoi nude, mot
yéu tb quan trong trong quan binh dich va diéu hoa nhiét cua co thé.

Lung cancer : ung thu ph01 phatra ¢ phe quan hay trong phoi. Thuoc 14, khong khi 0 nhiém
vi khoi ky ngh¢ la nhiing yéu tb tao diéu kién dé ung thu phat trién. Chira trj gdm phau thuat
cit bo phdi hay thuy phdi bi ung thu (20% ca c6 thé chira khoi), xa tri hay hoa tri.

Lupus erythematous, LE : lupus ban do, bénh viém man tinh md lién két, thé hién ¢ da va
nhiéu co quan khac trong co thé. Tai da 1a vét do tron trén mat/da dau (discoid lupus
erythematous), hodc vét do c6 vay nho hinh canh budm ¢ méa va mili. Trong truong hop ning
(systemic lupus erythematous, SLE), cac co quan khac bi anh huéng nhu viém khép, thén hu
hai dan, tim, phéi, hé than kinh.

Lupus ban d6 1a mot bénh ty mién (autoimmune disease), dinh bénh béng cach tim khang
thé bét thuong trong mau (khang thé DNA va antiDNA). Chita tri v6i thudc corticosteroid,
thudc chéng hé mién nhiém.

Lupus vulgaris : mot loai bénh lao da, do khuan lao xdm nhép thang vao da, tao nhitng nét
doé ¢ miii hodc ma, va c6 thé loét ra néu khong dugce chira tri.

Luteinising hormone (LH, interstitial cell stimulating hormone, ICSH) : hoc mén cua
tuyen yén, kich thich sy rung tramg, bién chuyén 6 trimg thanh hoang thé (corpus luteum),
tong hop hoc mon progesterone & budng trimg, va hoc mén nam tai tinh hoan.

Lyme disease : bénh do khuan xoén gy ra, truyén boi mot loai ve (tick). Triéu chimg : da ndi
do, sot, nhirc dau, ciing ¢ c0, dau co bap va khdp, nhat 1a khop goi. Chira tri véi khang sinh
Tetracycline hodc Penicillin.

Lymph : bach huyé‘g, luu thong trong mach bach huyét,’thénh ph'?lr} gidng nhu huyét tuong
(plasma) nhung it chat dam hon, chira lymph6 bao san xuat khang thé. Bach huy€t chay xuyén
qua cac hach (lymph node) 161 tr¢ vé h¢ thong tuan hoan mau.

Lymphadenitis : viém hach bach huyét, hach sung dau va mém ra, thudng 1a cdp tinh, nim
gan vung nhiém trung. Mot so trudng hop man tinh 1a do nhiém lao.

Lymphangiography, lymphography : chup Xquang mach va hach bach huyét, ding xét
nghiém mirc d¢ lan tran ctia ung thu hé bach huyét, chirng phu né bach huyét (lymphoedema).

Lymphangioma : u lanh tinh mach bach huyét, thuong moc & ¢b, nach (cystic hygroma).
Chira tri bang cach cat bo.

Lymphangiosarcoma : u sic ¢6 ma (4c tinh) mach bach huyét, it xay ra, thuong thay nhat ¢
canh tay bi sung man tinh cta cac phu nit da dugc cat bo vi vi ung thu.

Lymphangitis : viém mach bach huyét, thé hién bang cac soc do & da tiép giap Vo1 mot o
nhiém do khuan chubi cau (streptococcus) géy ra. Chira tri v6i khang sinh. M6t s6 it truong

hop c6 thé dwa dén phii né bach huyét.

Lymphatic system : hé bach huyét, mdt mang ludi cdc mach chuyén cho chit dién giai,
nudc, dam - dudi hinh thire bach huyét - tr dich cia mo6 dén hé tuan hoan mau.
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Lymph node : hach bach huyét, nam doc theo mach
bach huyét, dong vai trd nhu mot b phan loc, ngan
vat la xadm nhdp vao, va san xuét lymphd bao tao
khang thé.

Lymphocyte : lymphd bao, mot loai bach cau hién
dién trong hach bach huyét, 14 lach, tuyén wrc (thymus),
vach rugt non va tay xuong. Co hai loai : lymphd bao
B (B-lymphocyte) san xuit khang thé va lympho bao T
(T-lymphocyte) lién quan dén su thai bé co quan/md
ghép vao. Lymphd bao T con dugc chia ra la trg bao
(helper T-cell) va huy di¢t bao ( killer T-cell).

Lymphocytosis / lymphopenia : taing lympho bao /
giam lympho bao trong mau.

Lymphoedema : phu né bach huyét, bach huyét tich
tu trong mo lam cac noi nay sung phu Ién, thuong xay
ra nhat ¢ chan. Nguyén nhan : bat thuong bam sinh &
hé bach huyét : tac ngh&n mach bach huyét do u budu,
giun chi ky sinh Wuchereria bancrofti gdy bénh da voi
; viém sung ; chén thu:ong Chira tri nguyén nhan,
bang chat vung sung phu véi bang dan héi, ubng thude
loi tiéu, giai phau.

Tuyén wrc
Hach bach huyét
Mach bach huyét

Hé théng bach huyét

Lymphogranuloma venereum : viém hach bach huyét do khuan Chlamydia lan truyén qua
duong tinh duc. Tri€u chung : co quan sinh duc c6 vét tray loét, hach ndéi ¢ ben, da bén trén

do6 day ra. Chira tri véi khang sinh.

Lymphoid tissue : mo dang lympho, san xudt lympho bao va khang thé, tai nhimg co quan
nhu hach bach huyét, a mi dan, tuyén tc, 14 lach, va cac nhom té bao khac bao quanh mo.

Lymphoma : u lymphd, mot khdi u 4c tinh hach bach huyét, gdm bénh Hodgkin va u khong
phai loai Hodgkin (non-Hodgkin’s lymphoma). Triéu ching : hach bach huyét ndi to & nhiéu
noi, sat can, sot, do mo hoi. Hach co thé d¢ 1én cac co quan nhu tay song gdy liét chi, thuc
quan 1am cho nuét thirc dn kho khin, mach bach huyet gdy phu né bach huyét, khi quan lam

kho tho. Tién lidu : tr vong xay ra tir vai thang cho dén nhiéu nam.

Chira tri véi thue chdng ung thu, xa tri, ghép tity xwong (bone-marrow transplant)

-lysis : tiép vi ngit chi sy phan giai, tiéu hiy, vi du haemolysis = v& hong cau..

M

Macro- : tiép dau ngit chi kich thudc 16n, vi du macrocephaly = ndo 16n bét thuong.
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Macrocyte, megalocyte : dai hdng cau, mot hong cau co kich thudc to bat thuong. Chung dai
hdng cau (macrocytosis) 1a déc trung cua mot s6 bénh xanh xao thiéu mau do thiéu vitamin
B12 hay Folic acid, do ting toc d6 san sinh hong cau.

Macroglossia : tit ludi to bat thuong, dic trung cua hoi chimg Down, giam nang tuyén giap
(hypothyroidism), bénh to cyc, ludi bi thAm nhiém dang bot, c6 khdi u, tic mach bach huyét.

Macrophage : dai thuc bao, té bao c6 trong mé lién két va nhiéu co quan khac nhu tiy
xuong, 14 lach, hach bach huyét, gan, hé than kinh trung wong. Pai thuc bao dong vai tro quan

trong trong h¢ thong bao v¢ co the, loai bo khuan va céc vat la khac xdm nhap vao.

Macula : diém, chim, vét, mot vung khac biét vé co thé hoc véi ving xung quanh. Macula
lutea 1a diém vang & vong mac mit.

Macroscopic / microscopic: thdy duoc bang mat thuong / thiy dugc khi soi kinh hién vi.

Macular degeneration : thoai hoa diém
vang. Xem chit age-related macular
degeneration.

Maggot : con gidi, 4u trung ciia rudi.
Trude kia, trong mét vai truong hop,
nguoi ta dat gioi rudi xanh trén cic mo
chet hay dang théi rita dé gitip 1am lanh
vét thuong.

Magngglum : mot kim loai cau cho Su Hinh théy binh thuong Hinh thay trong thoai hoa
phat trién cua xuong va rang, go co bap, diém vang
truyen dan xung lyc than kinh, diéu hop Thodi héa diém vang

mot s6 16n men cua co thé. Co6 nhiéu

trong cac loai hat, dau nanh, sira, thit ca.

Magnesium pha ché hon hgp v6i carbonate va hydroxide dugc dung dé chéng chét chua da
day (antacid), voi sulphate dé nhuan truong. Thiéu magnesium thuong do suy thén man tinh,
ubng ruou, rudt non kém hap thu, chira tri lau ngay voi thudc loi tiéu. Triéu ching : bon chon
lo 4u, budn chan, run tay chan, danh trong nguc.

Mal- : tiép dau ngir chi bénh, bat thuong, rdi loan.

Malabsorption : chimg rudt non kém hap thu chat bé dudng cia thic an, vitamin, cic
khoang chat. Nguyén nhan : co thé thiéu mot vai loai men, vi du lactase nén khong tiéu hoa
duoc sira ; bénh xo nang (cystic fibrosis) va viém tuy tang man tinh nén thiéu men dé hap thu
chat béo ; bénh do anh hudng cua gluten trong bot mi (gluten enteropathy) ; tic éng dan mat ;
chai gan nguyén phat ; cit da day, cit mot doan dai rudt non.

Tri€u ching : ti€u chay, sut can, thiéu dinh dudng va vitamin, thiéu mau. Chira tri tuy theo
nguyén nhan.

-malacia : tiép vi ngit chi mot mo bj mém bt thuong, vi du keratomalacia = nhuyén giac
mac.
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Maladjustment : (tam 1y) sy kho thich hop véi thay doi caa hoan canh, vi du chuyén trudng
hoc, doi nha, 1i di, vé huu, bi bénh. Tinh trang nady c6 tinh giai doan.

Malaise : ban thin mét moi ca vé thé chét 1an tinh than.

Malaria : sét rét, bénh do mudi cai Anopheles ddt, truyén sang ngudi cac ky sinh
Plasmodium, gdbm nhiéu loai : P. vivax, P. ovale, P. malariae, P. Jalciparum.

Sau khi vao co thé, ky sinh s& dén sinh san & gan va co quan khéc roi xdm nhap va tiéu huy
hdng ciu, phong thich ra nhiéu ky sinh méi c6 kha ning gy nhiém cac hdéng cau khac. Bénh
nhan 1én con lanh run, tiép d6 1a sbt cao dd va dd mo hoi roi nhiét do ha Xuéng, kém theo la
nhire dau, non mira, 1au ngdy c6 thé bi xanh xao thiéu mau. Khoang cach giita cic con thay
d6i tuy theo loai ky sinh gdy ra. Dang sdt rét ning nhét 1a do ky sinh P. falciparum, ¢ thé dua
dén tir vong vai ngay sau triéu chimg dau tién : hong cau dinh két nhau lam tic nghén cac co
quan quan trong, dac bict 1a than, 14 lach to 1&€n, ndo bi dnh hudng gay hon mé, dong kinh
(cerebral malaria), hdng cu bi pha v& nhiéu gay thiéu mau, hemoglobin dugc phong thich ra
trong nudc tiéu bién thanh mau den (black water fever).

Chita trj va phong ngira gdm cac thubc Chloroguine, Proguanil, Quinine, Mefloquine,
Pyrimethamine. Mot loai thude chung hién dang dugc thir nghiém.

Malformation : di dang.

Malignant / benign : 4c tinh, mo ta mot khéi u bat nguon trong mot mo rdi lan dén noi khac
theo giong mau, h¢ bach huyet / lanh tinh.

Malingering : (tam ly) gia bénh, thuong la dé trén viéc, tranh nhap ngil, duoc lanh tién trg
cap, tién bdi thuong. Can phan biét tir nay voi factitious disorders la gia bénh v6i muc dich dé
duoc dbi xtr nhur mot bénh nhan va 16i cudn su chi ¥ ctia nguoi khac vé cin bénh ctia minh ;
day la mot triu ching cua hoi chiing Munchausen, xem chi.

Malnutrition : suy dinh dudng.

Malocclusion : tat rang so le, rang ham trén va dudi khong khdp véi nhau.

Ham rang binh thuong Ham trén trdi ra trudc Ham dudi trdi ra trudc

Rang binh thwong va so le

Malposition : vi tri bat thuong ctia mot co quan trong co thé.
Malpractice : sai 1am, kém k¥ ning, khong dat tiéu chuan khi hanh nghé.
Malpresentation : tinh trang thai nhi trong tir cung khi sap sinh c6 vi tri khac hon vi tri dau

ra truoc.
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Malunion : xuong giy khong lién lai thing hang
v6i nhau.

Mammary gland : (san phu khoa) tuyén san xuat
stra ¢ loai c6 vu.

Mammography : (san phu khoa) chup vu bang
Xquang hogc tia hong ngoai d€ phat hién sém cac
tang sinh bat thuong.

Mammoplasty : (san phu khoa) phau thuat tao

hinh va dé thay ddi hinh dang hay tang/gidm kich Vi binh thuong U ung thu (x)
thudec. Chup Xquang vii

Mandible : ham du6i, khép véi xuong thai duong tao thanh khép thai duong-ham
(temporomandibular joint) ¢ phia trudc tai. Khdp nay co6 thé bi trat ra vi chan thuong.

Manganese : mot kim loai, oxide cua néd khi hit vao cé thé gay ton hai ndo, va céc tri¢u
chung giong nhu bénh Parkinson. Thudng thay ¢ cong nhan lam viéc trong ham mo it thoang
khi.

Mania : (tdm than) hung cam, bénh nhan cam thiy sang khoai hon hd, nhung ciing mau cau
c6 gian dit. Tu tudng, 16i nodi dién ra nhanh chong va lién tuc, chuyén no khong li€n h¢ voi
chuyén kia, ctr chi hanh vi ngong cuong, thiéu suy xét nén co thé gay thiét hai cho ho, vi du
phung phi tién bac trong viéc mua sam, kinh doanh. Mot s nguoi co6 hoang tuéng vi dai
(grandeur delusion), cho minh la Chua, 1a Phat.

Manic-depressive psychosis : (tim than) mot bénh tim than ning gdm tram uit xen véi hung
cam. Nguyén nhén c6 thé 1a di truyén, tdm 1y x3 hoi, x40 tron sinh héa trong co thé v.v. Chira
tri v&i duoc phém, tam ly liéu phép, chay dién (electroconvulsive therapy, ECT). Mot )
truong hop bénh c6 thé dua dén tu tu.

Mannitol : mot loai thudc loi tiéu tiém tinh mach, gitp giam ap suat khi bi phu né nio
(cerebral oedema), tang nhan 4p (glaucoma).

Mantoux test : xét nghiém dé kiém tra vé nhiém lao ctia mot ca thé, dung chét trich tir khuan
lao tiém dudi da canh tay. Sau vai ngay, néu ving tiém khong cé gi thay do6i (xét nghiém &m
tinh), c4 thé d6 chua bao gid bi nhiém lao va khong ¢ tinh mién nhiém d6i v6i khuan lao ;
nguoc lai, da tmg do va day ctimg (xét nghiém duong tinh) cho biét trude day ho da bi nhlem
lao.

Manubrium : phin trén ciia xwong trc (sternum).
MAOI, monoamine oxidase inhibitor : (tim than) thudc chita bénh trim uit bang cach trc
ché men monoamine oxidase trong ndo. Phu ching : huyét ap c6 thé tang vot 1€n néu an thuc
pham c6 nhiéu tyramine nhu cheese, bovril v.v.

Tén thuoc : Iproniazid, Phenelzine, Tranylcypromin.
Marasmus : suy dinh dudng ning & tré tho, thé trong dudi 75% mtc trung binh cta lta tudi.

Prra bé trong c6 vé gia, ngudi xanh xao, I dir, 16p md dudi da tiéu mat hét, than nhiét thap.
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Tinh trang c6 thé do rudt kém h?ip thu, nén mua lién tuc, ti€u chay lau ngay, c6 bénh nang
ve tim, phoi, than va duong ti€u, bi nhiém man tinh khuan va ky sinh trung.

Marfan’s syndrome : hi chung Marfan, mot roi loan di truyén ctia mé lién két. Bénh nhan
cao qua kho, ngdn tay va chan dai mot cach bat thuong, khuyét tat & tim, thay tinh thé mat bi
trat mot phan khai vi tri (partial lens dislocation).

Marijuana : can sa.
Masculinization : nam hoa, tinh trang phu nir ¢6 rau, 16ng moc nhiéu trén co thé, giong ndi
khan, co bap nd to ra. Nguyén nhan : rdi loan vé chuyén héa ctia hoc mén, hoic do chira tri

v61 hoc mon.

Masqchism : (tam thén) mdt loai loan dam, ngudi mic phai chi dat duogc khoai lac tinh duc
khi d€ nguoi khac danh that dau, khi bi nhuc ma.

Mast- : tiep dau ngit chi vu, vi du mastalgia = dau vu.
Cdc kiéu cat bo vu

Mastectomy : cit bo v, thuong la dé chita ung thu, phau thuat
gdm : 1- cit bo tan gdc (radical mastectomy), cit toan vua va da,
co nguc phia dudi va hach & nach. 2- cit bo tan gbc ¢ su thay
doi (modified radical mastectomy), chi cit bo vi va hach, dé co
nguc lai, két qua khong x4u hon kiéu trén. 3- cat bo don gian
(simple mastectomy) chi 1iy di mé va. Hién nay, c6 khuynh
huéng chi cat bo gidi han u ung thu (lumpectomy) kém theo
chira tri voi duoc phém, Xa tri.

Du vé6i k¥ thuat nao thi vin dé quan trong van 1a thuong xuyén
tu khdm vu va chup hinh vu dinh ky.

Mastication : (su) nhai.

Mastitis : viém sung vi, thuong do khuan xam nhap tir cic ton
hai & nim v, d6i khi do thay doi chuyén hoa héc mén trong co
thé. Viém do khuan khong dugc chira tri co thé dua dén va lam
mu, phdi x¢ dan luu.

C4t don gian

Mastoid / mastoiditis : xwong chiim, mom cta xuong thai dwong, ndm sau vanh tai. / viém
xuong chiim, thuong do mu & tai gitra lan dén. Bién chung : viém mang ndo, mu tu trong nao
(brain abscess), liét than kinh mat (facial paralysis) gdy méo mat va nghe tiéng dong to hon
(hyperacusis). Chira tri voi khang sinh, mo6 nao khoét xuong chiim (mastoidectomy).
Masturbation : thu dam.

Maturation : (sy) trudng thanh.

Macxilla : xuong ham trén, c6 cho rong goi la xoang ham (maxillary sinus) nam hai bén miii.
Xoang c6 the bi viém nhiém khuan (sinusitis).

Measles : bénh séi, thuong xay ra cho tré con, tac nhan 1a siéu khuan va rat dé lay boi nhiing
giot li ti tr hat hoi ban ra trong thoi gian 0 bénh (8-14 ngay) cho dén mot tuan sau khi céc
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tri¢u chung bat dau xuét hién : sdt, chay nudc miii, xon nga mét, ban d6 moc sau tai rdi &
mit va lan di khip than thé, kéo dai khoang 3-5 ngay. Trong hau hét cic truong hop, bénh
thuyén giam nhanh, nhung mot sd tré c6 bién chimg nhu tai gitta 1am mu, sung phoi, 1én con
co giat, mot s6 it bi viém ndo (encephalitis).

Chuong trinh tiém phong ding thudc hdn hop ngtra séi, quai bi, soi Pirc (MMR vaccine),
theo co quan y té, khong gy nguy co vé bénh ty ky (autism) va bénh duong rudt cho dua tré
sau nay.

Meconium : cut su, phan dau tién cua bé mai sinh, c6 mau xanh lat va sét. Cat su trong nudc
01 luc dang sinh 1a mét dau hi€u hai nhi gap nguy co.

Media : 16p giita trong thanh dong mach hay tinh mach, gdm soi dan hoi va co tron.
Mediastinum / mediastinitis : trung that, khoang xoang nguc giira hai 1a phdi, chira dong
mach chu, khi quan, thyc quan va tuyen ¢ / viém trung that, thuong la bién chirng cua rach

thuc quan.

Meditation : (tim 1Y) thién, mot phuong phép tip trung tu tudng vao mot vat, mot chit hay
mot v nghi, thuong dung d€ 1am diu di sy cang thang the chat lan tinh than.

Medium : chit ding nuéi cdy sinh vat hoic té bao, mo.

Medulla oblongata, Medulla : (thin kinh) hanh tity, mot thanh phan cta cudng nio, nim
trén tiy song. Ngoai viéc 1a mdt duong dan chinh cho cac xung lyc than kinh vao va ra khéi
ndo, hanh tiy con c6 céc trung tdm phu trach vé di€u hoa tim mach, ho hap, nudt, tiét nudc
miéng. Cac day than kinh tir s6 VI-XII ro1 khoi ndo trong ving nay.

Medulloblastoma : (than kinh) mot loai u ndo tré con, 1am cho di dting khong viing, run tay
chan ; néu luu théng ndo thuy bé tiac vi bi u ngan tré s€ dua dén chung tran dich nao
(hydrocephalus), dau dtra bé to hon binh thudng.

Mega- : tiép dau ngir chi kich thudc 16n, vi du megaureter = niéu quan 16n.

Megacolon : ching rudt gia to 1én va doi khi dai ra thém. Nguyén nhan : tic rudt gia, bénh
Hirchsprung, tdo bon kinh nién, bién chiing cta viém loét rudt gia (ulcerative colitis).

Megalocyte : dai hong ciu, dong nghia v6i macrocyte.

Megalomania : (tim than) hoang tuong vi dai, cho minh 1a Troi Phat, 1a mot nhan vat quan
trong, Day la dac trung cua bénh tam than phan liét, hung cdm, nhiém giang mai nio.

-megaly : tiép vi ngit chi 16n bit thuong, vi du splenomegaly = 14 lach to bat thudng.

Meibomiua glands : tuyén ba nhon & duéi két mac mat. Ong dan tuyén néu bj tic c6 thé dua
den ching sung tuyeén ba nhon (chalazion).

Melaena : phan den nhu hac in do xuat huy€t ¢ phan trén cia co quan ti€u héa, mau xuong

rudt gia khong dugc tiéu hoa hoan toan. Pay 1a mot truong hop can duoc kiém tra ngay.
Melancholia : (tam than) ching u uat.
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Melanin / melanoma : sic t6 tir mau nau dam dén den, co trong toc, da, méng mét va mach
mac mit (iris and choroid) / u ac tinh cac té bao tao melanin, thuong xay ra ¢ da, nhung ciing
thiy trong mét va cic mang nhiy cua cic co quan trong co thé. U di can dén cac hach bach
huyét va gan.

Melioidosis : mot loai bénh truyén nhidm do bo chét chudt truyén sang ngudi, gy sung phdi,
mu tu tai nhi€u noi, nhieém trung huyét.. Khuan co tén 1a Pseudomonas pseudomallei, bénh co
tir vong cao.

Membrane : mang, mot 16p mo bao quanh toan bd hay mot phan co quan.
Menarche : (san phu khoa) lan c6 kinh déu tién.

Meniére’s disease : bénh cua tai trong, xdy ra cho nguoi trén 50 tudi va & mot bén tai. Triéu
ching dén thinh linh timg con kéo dai vai phut, c6 khi hang gio, gdy chong miat dir doi
(vertigo), budn ndn, mura, trong mét dua qua lai, phia tai bénh bi u va gidm thinh luc.

Nguyén nhan do luong noi dich trong mé dao ting cao, gay hu hai mé dao va doi khi ca dc
tai (cochlea) nita. Chita trj : nam nghi, thudc antihistamine. Bénh c6 khuynh huéng lam giam
dan thinh luc va khi diéc xay ra, cdc chtng U tai chong mit s& hét di.

Meninges : (than kinh) mang nao, goém 3 16p md
lién két bao boc ndo va tiy séng : 10p vo day bén
ngoai goi la mang cung (dura mater) ; 16p gitta cé
tinh dan hoi va giéng nhu mang nhén (arachnoid),
bén dudi c6 mot khoang goi 1a 16p dudi mang nhén =) &
(subarachnoid space) ndo thiy luu théng ¢ day ; | ° e, TAng cimg
trong cung 14 16p mang nudi (pia mater). V& co thé 1A AJGE
va bénh ly hoc, nguoi ta con phan bi¢t khoang bén
ngoai mang cung (extradural space) va dudi mang
cung (subdural space).

Lép ngoai
mang cing

“\Lép dudi
mang nhén

Meningioma : (than kinh) u mang nio da sé Ia lanh
tinh, xay ra cho moi ltra tudi, phat trién cham trong

Co cidu mang ndo

ndo va tiy séng. Triéu ching gdm nhire dau, non
mura, giam chire nang tdm tri vi ap sut ndo ‘thuy tang 1én ; do strc ép cua u 1én m6 ndo nén
mot s6 ching dic hiéu co thé xay ra nhu mét tiéng noi, th1 luc kém di. U khi lan vao xuong
hép so lam cho xwong day va 16i 1én.

Dinh bénh bang Xquang, CT va MRI scan. Chira tri chti yéu 1a giai phau cit bo u, hodc néu
khong thye hién dugce thi dung xa tri.

Meningism : (than kinh) phan Umg mang ndo, co ciing cimg gidng nhu viém mang nao,
thudng thiy & tré con bi nhim phdi hay phan trén duong hé hip. Xét nghiém dich tiy song
khong co gi bat thuong.

Meningitis : (than kinh) viém mang nio do nhiém siéu khuan, tvong ddi nhe, hodc khuan, rat
nghiém trong, can duoc xr Iy khan cép.

Khuén xam nhap mang nio qua dudng mau tir bat clir mot 6 nhiém nao trong co thé, hoic tir
mu tai, xuong ham mat lan dén, tir khong khi thd vao khi bi giy xuong hop day so. Loai
thuong thiy nhét 1a Meningococcus va Haemophilus influenzae, mot sb it 1a khuan lao.
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Triéu chung : sot nhuc dau dtr doi, non mura, c¢b tranh anh sang, cb cing, va trong 50%
truong hop da n6i nhimg ndt do. Bénh phat trién nhanh, c6 khi chi vai tiéng dong ho, gy mé
sang va chét. Viéc dinh bénh duoc tién hanh qua rat dich tay song dé xét nghiém.

Chira trj : viém mang ndo do siéu khuén khong can chita tri, con do khuan phai ding khéng
sinh lidu cao tiém tinh mach. Chung ngira voi thubc chéng khuan H. influenzae va
Meningococcus C.

Meningocele : (thin kinh) trdi mang bao | Iréi mang bao tiiy séng | Troi tiiy séng va mang bao
tiy song ra dudi da that lung, do khuyét
tat hd cot song (spina bifida).

Meningococcaemia : nhiém trung huyét
do khuan Meningococcus.

~~Mang ndo
Meningoencephalitis : (than kinh) viém 7735 Dich ndo tay Y :Dgich o
ndo va mang nao do nhiém khuan/siéu . 51 tay
A A rs R A .o e A —~Tuy song
khuan. Bénh c6 thé lan dén tuy song gay : il L bt séng
liét hai chan. Dét séng

Meningomyelocele, myelocele : (than kinh) trdi tiy song va mang bao ra du6i da. Tinh trang
nay rat nghiém trong, gay liét ndo, dong kinh, cham phat trién tri tu¢, kém thi lyc, duong ticu
tién bi anh hudng nhu son dai hoac bi déi, tdo bon hoac ia dun.

Men- : (san phu khoa) tiép dau ngir chi vé kinh nguyét.

Menopause : (san phu khoa) thoi ky man kinh, thudng xay ra tir 45-55 tudi, d6i khi sém hon.
Budng trimg khong con san xuét trimg nita, lugng hoc mon oestrogen giam xudng, gay ra mot
sd van d& cho céc ba, con héc mon gonadotrophin cua tuyén yén va hoc mén nam androgen
tang 1én (nén c6 mot sd phu nir moc rau!).

Mau kinh nguyét it dan trong mdi 1an hanh kinh, khoang cach gitra cac ky dai ra r0i dirt han.
Tri¢u chimg gom : phung d6 mat trong nhiéu thang hay nhiéu nam, d6 md hoi nhiéu, kho hep
am dao, c6 bong dai va niéu dao giam tinh dan hoi va teo lai nén bét di tiéu hoai, tio bon,
xuong rong (osteoporosis) nén dé giy, chét béo trong mau tang 1én tao diéu kién cho kich tim
va dot quy xay ra ; vé tinh than thi nguoi phy nit dé cau c6 buc boi, kho ngt, khong tap trung
tu tuong duogc, buon chan va d& nudc mit.

Chira trj : ding hoc mén thay thé (hormone replacement therapy, HRT) dudi dang thudc
vién, thudc tiém, cdy dudi da hay dan. Cac loai thudc ndy lam ting nguy co kich tim va dot
quy, ung thu va va tr cung.

Menorrhagia : (san phu khoa) chimg rong kinh, c6 kinh ra nhiéu mau, trén 90ml mdi ky
(binh thudng 1a 60ml). Nguyén nhan cé thé 1a xdo tron vé hoc mon (dysfunctional uterine
bleeding), viém ving chau (pelvic inflammatory disease, PID), u xo tir cung, mang vong xoan
ngua thai, bénh lac ndi mac tr cung (endometriosis). P61 khi khong c6 nguyén nhan ro rét.

Menses : (san phu khoa) kinh nguyét, gdm mau va cac chat liéu khac chay ra khoi tir cung khi
hanh kinh.

Menstrual cycle : (san phu khoa) chu ky kinh nguyét. Sau khi c6 kinh, trimg bat dau phat

trién tai cac nang (follicles), tiét ra hoc mon oestrogen, va khi chin t&i s& rung ra va roi vao
voi trung, khoang ngay thtr 14. Ti€p theo la nang bién thanh thé vang (corpus luteum) tiét hoc
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mon progesterone, gitip cho ndi mac tir cung day 1én dé sin sang tiép nhan bao thai néu trimg
thu thai véi tinh trung ; néu khong, 16p ndi mac tr cung tréc di cung voi mau va do 1a huyet
kinh.

Menstrual disorders : (san phu khoa) rdi loan vé kinh nguyét, vi du dau bung khi c6 kinh
(dysmenorrhoea) ; khong c6 kinh (amenorrhoea) ; rong kinh, ¢6 kinh ra nhidu méu
(menorrhagia) ; kinh it va thua (oligomenorrhagia) ; kinh xay ra nhiéu 1an hon thudng 1¢
(polymenorrhagia).

Mental : 1- (tim than) lién quan hay anh huong dén tim than. 2- lién quan dén cam.

Mental age : (tinh thﬁn) tudi tinh than, cach do mirc do hoat dong tri tu€¢ cua mot ca thé, vi du
mot ngudi ¢6 tudi tinh than 13 6 s& hoat dong & mirc trung binh cua da tré 6 tudi. Phép do
nay hién khong con dugc dung nira, thay vao do 1a so sdnh hoat dong cua nhirng ngudi thude
cing nhom tudi.

Mental deficiency : (tim than) giam ning tim than.

Mental handicap : (tim than) dong nghia véi learning difficulties, mental retardation, xem
cac chtr.

Mental Health Act 1983 : (tam than) dao luat vé Strc Khoé Tam Than 1983, noi Ve quyén loi
ciia bénh nhan va gdm nhiéu khoan (sections), budgc ho phai chira tri ngoai ¥ mudn cta ho.
Dic biét 1a : Biéu 2, bénh nhan c6 thé bi gitr tai vién 28 ngay ; Diéu 3, gilr tai vién 6 thang va
néu can ting thém nita ; Diéu 4, giit tai vién 48 gid trong truong hop khan cap ; Piéu 135,
Canh sat c6 thé vao nha dua bénh nhan vao vién, c6 gia tri trong vong 72 tiéng dong hd.

Mental illness : (tam thﬁn) bénh tAm than, r6i loan vé mot hay nhiéu chtrc nang tri tu¢ va tam
1y nhu cam xuc, nhan thirc, tri nhé, ¥ tudng... gdy dau khé cho bénh nhan hodc gia dinh ho.
Can phan biét r6i loan nay voi cach cu xu, thai do khong phu hop theo 1& théi xa hoi, vai
cham phat trién tri tué (mental retardation).

Bénh tam than duoc chia ra lam loan tam (psychosis), nguoi bénh mat kha ning nhan thic
su viéc, va nhidu tim (neurosis), ho van giir dugc su sang sudt.

Mental impairment : (tim than) tir thuong dung trong van dé phap 1y ddi v6i ca nhan c6
hanh vi thai d6 vo trach nhiém, di ngugc lai vai 1€ thoi xa hdi mdt cach nghiém trong.

Mental retardation : (tim 1y) cham phat trién tri tu¢, phan loai dua vao thuong sb thong
minh (intelligence quotient, IQ) : nhe 1a tir 50-70, vira phai tir 20-50, ndng la dudi 20.

Nguyén nhén c6 thé 1a hoi chimg Down, rdi loan di truyén vé chuyén hoa trong co thé, ton
thuong ndo bd khi con trong bung me, luc sinh thiéu khi oxi 1én ndo, bi chan thuong, bénh vé
nao sau khi sinh, nhiém doc chat, thiéu dinh dudng trAm trong, khong duogc thuong yéu cham
soc day du.

Mercury : thuy ngan, mdt kim loai c6 doc tinh cao.
Mesentery / mesocolon : mang treo rudt, mot 10p phiic mac (peritoneum) kép ndi da day,
rudt non, tuy tang, 14 lach va cac co quan khéc trong 6 bung véi thanh bung sau. Mang nay co

mach méu, mach bach huyét va day than kinh phan b dén cac co quan trén./ mang treo rudt
gia ngang va rudt gia sigma vao voi thanh bung sau.
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Mesothelioma : u biéu mo phe mac (pleura), phic mac (peritoneum) va bao tdm mac
(pericardium). U biéu mo phe mac ¢co lién hé voi su tiép can lau ngdy bui thach mién
(asbestos). Mot vai khdi u c6 thé md cét bo, nhung da sé phai dung dén thude chdng ung thu.

Metabolism : (su) chuyén hoa, bao gom su phan huy cac thanh phan hiru co phirc tap cia co
thé va phong thich ning lugng, dé co thé tiép tuc hoat dong va ting truong.

Metabolic disorders : rdi loan vé chuyén hoa, nguyén nhan c6 thé 1a :

- di truyén, thiéu mot vai loai gin (inborn errors of metabolism) gdy rdi loan sinh hoa trong
co thé vi khong san xuat dugc men dic hiéu. Mot s6 vi du 1a bénh duong galactose mau ting
cao, bénh bai tlet ra nhiéu chat porphyrin, chat homocysteine, hoi ching Hurler v.v.

- tr6 ngai vé diéu hanh cua hé théng noi tiét (endocrine system) gy thiéu/thira hoc mén :
bénh tiéu duong, hoi ching Cushing, giam/cudng nang tuyen giap.

- mot s6 roi loan chuyén hoéa khac nhu bénh thong phong (gout), lodng xuong
(osteoporosis), nhuyén xuong (osteomalacia), coi xwong (rickets), chat béo c¢6 nhiéu trong
mau (hyperlipidaemia) v.v.

Meta- : tiép dau ngit chi sy thay doi, vi du metamorphosis = thay d6i hinh dang.

Metaplasia : di san, mot sy thay doi bat thuong ctia mé, vi du tir dang mo nay chuyén thanh
mo khéc. Pay c6 thé 1a mot dau hiéu ban dau ciia mo c6 kha ndng tr¢ thanh éc tinh.

Metastasis : di cin, tinh trang té bao cta u ac tinh lan ra xa khoi vi tri gbc, thuong dén ph01
gan, ndo va xuong, theo 3 duong chinh : 1- mau. 2- hé bach huyét. 3- xuyén qua xoang co thé,

vi du phic mac.

Methadone : mdt loai thudc gidm dau cuc manh, cé dac tinh nhu morphine, va con duogc
dung dé cai nghién heroin, nhung thuoc c6 thé gay cho nguoi sir dung 1€ thude vao no.

Micr-, micro- : tiep dau ngir chi kich thudc nhd, vi du microcephaly = tat ndo nho bam sinh.
Microbe : vi sinh vit.

Microbiology / microbiologist : vi sinh vét hoc, vé y khoa 12 nghién ctru cac vi sinh vat gay
bénh / nha vi sinh vat hoc.

Microcyte / microcytosis : ti€u hong cau / bénh tiéu hong cau, gdom nhiéu hong cau c6 hinh
dang bé nho, dac trung cua thicu mau do thiéu chat sat, do bénh v€ huyet sac to, bénh nhiem
khuan kinh nién.

Microglia : (than kinh) mot trong hai 16p cin ban cia tiéu than kinh dém nao bo.

Microorganism : vi sinh vat, gdm khuin, mgt sO nam, dong vat don bao (protozoa),
mycoplasma, ricketsia, siéu khuan.

Microsurgery : vi phau thuat, mot nganh phau thuat duoc tién hanh v6i nhitng dung cu that
nho va chinh xac, bac si nhin xuyén qua mot loai kinh hlen vi dac biét. Ky thuét nay giap thyuc
hién cac cudc md & mat, tai trong, tiry soéng, ndo, tim, ndi cic mach méu 1i ti, thong lai dng
dan tinh va voi trimg da dugc cit budce trude kia v.v.
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Microwave therapy : li€u phap vi ba, mot phuong cach cua phep thau nhiét (diathermy)
dung song dién tu cuc ngan Vi cac thiét bi hién dai, dong dién vao té bao/mé co tang sb 1én
dén 25,000 triéu chu ky mdi giay.

Micturition : ti€u tién.

Middle ear : tai giita, nim trong xuong thai dwong, gdm mot khoang diy khong khi, c6 16t
mot 16p mang nhdy va thong v6i hong bang dng Eustache, ngin véi tai ngoai boi mang nhi.
Tai giita c6 3 xwong nho - bua, de, ban dap - dé chuyén cac rung dong 4m thanh tir tai ngoai
vao tai trong. Xem chir Ear

Migraine : nhirc nhu bua bd ¢ nira bén hodc ca dau do x4o tron hoa hoc va xung dién trong
ndo. Con dau kéo dai tir 2 gio-2 ngay, kém v6i nén mira, mit khong trong thay rd. Khoang
cach gitra hai con thay doi tiy timg c4 nhan, trung binh 14 1-4 con mdi thang. Mot s it bénh
nhan c6 nhitng ddu hiéu bao truéc nhu md mat, thdy hao quang hay dém den, lin tin & moi,
ludi va ma.

Bénh thuong thdy & than nhan cing mot gia dinh, phu nir mac phai nhiéu hon nam gidi, va
dic biét 1a tré con ciing ¢ thé bi. Cac yéu tb tao diéu kién gdbm c6 : thay dbi cam xtc nhu lo
4u, budn chan, gian dir, bi kich thich qua d¢ ; thuc pham nhu s6 ¢o la, cheese, thirc dn chién
xa0, ca phé, ruou, bt ngot, trirng ; ¢o6 kinh, uéng thude ngua thai ; [am viéc noi ¢ nhiéu anh
sang, tiéng dong 16n.

Trong phan chita tri, ngoai thudc giam dau va chéng non mira, con co Triptan dnh hudng
dén cac mach mau trong va xung quanh nio. Dé phong ngira c6 loai thuéc Beta-blockers va
Calcium channel blockers.

Miliary tuberculosis : lao hat k&, mot dang lao toan than, hu ton ¢ co quan bénh hién ra 16m
dom trong giong nhu hat ké (millet seeds).

Milk teeth : rang sira.

Minerals : khoang chit can thiét cho sy duy tri stic khog, it nhat 1a khoang 20 loai. Cac chét

quan trong gém Potassium, Sodium, Calcium, Magnesium, Phosphorus, cac chit khac 1a Sit,

K&m, Déng, Selenium v.v.

- Calcium c6 trong sira, cheese, rau xanh, cac loai hat va dau, dau nanh.

- Sodium c6 trong thit do, ga, c4, gan, trung, sira, mudi an, ngi coe nguyén hat, 1Ga mi, cac
loai cu va hat.

- Sit chira trong thit do, ga, c4, gan, tring, ngll cde nguyén hat va céc loai hat.

- Magnesium c6 trong sita, ca, ngii cdc nguyén hat, rau xanh, céc loai du va hat.

- Kém co trong thit do, ca, tom cua, trimg, sira, ngll cde nguyén hat, déu.

- lodine chira trong stra, cheese, cd, ngili coc nguyén hat, muoi an cé cho thém iodine.

Miscarriage : (san phu khoa) xem chir Abortion..

Misuse of drugs : lam dung céc loai thudc gay nghién va c6 hai cho sirc kho¢ : thudc phién
va cac chat tong hgp nhu Heroin, Pethidine ; chat kich thich nhu Amphetamine, Cocaine ;
chat gay ao giac (hallucinogen) nhu LSD, Cannabis.

Mitochondria : ty lap thé, mot cau triic cta bao twong (cytoplasma) té bao, chira chat ATP va
céc men lién quan dén hoat dong chuyén hoa cliing san xuat nang luong cia té bao.
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Mitral incompetence : van hai 14 khong khép kin, 1am mau chay nguoc tir tim thét trai vé
tam nhi trai. Nguyén nhan thudng nhét 1a van héa seo vi bénh sét thap khép (rtheumatic fever,
c¢6 nhiéu ¢ Viét Nam), nhung ciing c6 thé 1a do bién chimg ctia nhdi mau co tim (myocardial
infarction) hodc cac bénh tim khac, do tat bam sinh.

Trudng hop nhe, bénh nhan hay chéng mat, con ning 1a khé tho, danh trong nguc, rung tim
nhi (atrial fibrillation), mau dong cuc tai tdm nhi, tdm that trai 16n ra. Chira tri gém duoc
pham, thay van bang van nhan tao (mitral prosthesis).

Mitral stenosis : hep 10 m& cta van hai 14 hoa

seo vi sot thép khép. Tri¢u chung ciing giéng Van hai 14
nhu véi van khong khép km Truong hgp nhe TAm nhi .

Tam nhi

khong can chita tri, nhung néu ning phai nong
rong van (valvuloplasty) hodc thay van nhan
tao.

Mitral valve : van hai 14 ndm gitra tdm nhi va
tam that trai. Van dong lai va md ra nho tac
dong cua cac co cdu co tim nhu diy gan tim
(chorda tendinae) va co nhu (papillary muscle),
dé mau chay tir tdm nhi xubng tAm that trai,

Tam thét ;
Tam that

Van mo ra Van dong lai

ngan khong cho mau chay nguoc lai.
Mitral valve prolapse, ‘floppy valve’ : van hai 4 nam 10ng thong, mot sd it trudng hop lam
van khong kheép kin dugc, nhung thudce loai nhe nén khong gay tri€u chimg gi. Nguyén nhén
c6 thé 1a di truyén, 1a h¢ qua cia sot thap khdp, bénh mach méau vanh tim, bénh tim.
Chung tat nay noi chung khong can chira tri.

MMR vaccination : chung ngura véi thuoc hon hop chéng soi, quai bi, si Due, tiém cho con
nit 12 thang va boi thém mot mii lac 3 tudi. Mot s6 chuyén gia cho rang thudc vé sau co thé
gy bénh tu ky, bénh Crohn, nhung co quan y t& VQ Anh x4c nhan 1a rit an toan.

Mole : not ruoi.

Molecular biology : khoa sinh hoa vé phén tir thudc cac sinh vat sdng, dic biét 1a nghién ctru
chat dam va nucleic acid.

Molluscum contagiosum : bénh ngoai da do siéu khuan giy ra rat dé lay, tré con hay mic
phai. Tri€u chiing gom nhi¢u not phong tron mau trang duc, hoi I0m & gitra. Chira tri bang

cach nao, ndn va cham phenol, dot dién.

Mongolian blue spot : bt xanh & lung dudi hodc mong dit thiy ¢ tré so sinh va s& tan di vai
nam sau.

Mongolism : xem chit Down’s syndrome.

Moniliasis : xem chit Candidiasis.
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Monocyte / monocytosis : bach cau don bao, cé chirc ndng nudt cac vi trung, manh vun cua
mo / chung tang bach cau don nhan, xdy ra trong nhiéu loai bénh nhu ung thu mau, bi nhiem
bé1 mot so khuan, don bao.

Mononucleosis, infectious : xem chir Glandular fever.

Monozygotic twins : (san phu khoa) con sinh d6i, do mdt trirng thu thai vo1 mdt tinh trung,
sau d6 phoi tach do6i ra, nén hai dira con s€ c6 cung phai va giong hét nhau. Xem chir
Dizygotic twins.

Mons : mu, go. Mons pubis = mu am hg.
Morbid : tinh trang c6 bénh hay c6 su bét thuong.

Morning - after pills : (san phu khoa) thude ngtra thai dung trong trudng hop giao cAu ngoai
ke hoach gia dinh, phai uong trong vong 72 tiéng ddng ho, 2 vién ubng ngay va 2 vién 12
tiéng dong ho sau do.

Morning sickness : (san phu khoa) buoén ndn va mira khi méi mang thai, thuong xay ra vao
buoi sang.

Morphine : mot loai thuc giam dau manh dung trong cac con dau dit doi do nhdi mau co
tim, md 16n, chan thuong ning, ung thu v.v. gy ra Phu ching : nguoi 1o do choang véang,
budn ndn, mira, an mat ngon, tdo bon, hay 14n 16n.

Thudc con giy tinh trang lo mo sang khodi, lam dung no s& dua dén 10n thude va nghién.

Mosaicism : sy hién dién trong cling mdt ngudi cta hai hay nhiéu nhém té bao chia dung
nhitng nhidm sic thé khac nhau, gy ra cac hoi ching bat thuong vé nhiém sic thé nhu hoi
chting Down, hdi chimg Turner. Bénh ning hay nhe 13 tiy theo sé luong cac té bao bat
thuong nay.

Motion sickness : triéu chimg gay ra do di chuyén bang dudng bd, may bay, tau bién, nhe thi
cam thay khé chiu trong ngudi, con ning 13 6 nhiéu md héi, chay nuéc miéng, mat xanh tai,
budn ndn va mira. Nguyén nhan thudng 1a do su chuyén dong lién tuc ctia bd phén giir thing
bang & tai trong.

Motor cortex : (than kinh) ving vo ndo c6 nhiém vu chuyén xung dong than kinh xudng co
bap trong céc hoat dong chi y. Vo ndo ¢ ban cau trai dam trach hoat dong cia cac co bén phai
than theé.

Motor nerve : (than kinh) day than kinh van dong, chuyén xung dong than kinh tir hé than
kinh trung wong dén céc co hay tuyén. Sensory nerve 1a day than kinh cam giac.

Motor neurone disease, MND : (than kinh) bénh thoai hoa day than kinh thudc hé than kinh
trung wong kiém soat hoat dong cua co bép, xay ra vao tudi trung nién, gy cho co yéu va teo
dan di. Loai thuong thiy nhat 13 teo co do xo cing mot bén tiy song (amyotrophic lateral
sclerosis, ALS, con c6 tén la bénh Lou Gehrig) ; triéu chimg ban dau 1a y€u ban tay va tay,
kem theo co giat, cimg do va teo co bap, dan dan co tron cia co quan ho hap va thyc quan bi
anh huong dua dén cai chét tr 2-4 nim sau. Pinh bénh bing cach lam dién co db
(electromyogram), sinh thiét co bap, CT va MRI scan tay song.
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Bénh khong c6 thude chira.

Mould : ndm da’béo c6 hinh dang soi, mdt vai loai dung dé bao ché thube khang sinh, vi du
Penicillin, mot s6 khéc c6 thé gay bénh, vi du bénh Aspergillosis.

Mouth cancer : ung thu mdm, thudng thiy nhit 13 & ludi va moi, mot s6 khac 0 nén mom,
tuyén nudc miéng, nudu rang va vom miéng (palate). Cac yeu t6 tao diéu kién gdm c6 : vé
sinh rang miéng khong t6t, udng ruou manh, hat thude, an trau kém voi thude soi (nguoi Viét,
ngudi An d6), ring gia 1ap khong vira khit, ring 16m chom.

Bénh thuong phat khoi bang mot mang trang day (leucoplakia) hay mot u nho, khong dau ;
sau d6, cac noi ndy loét nut ra, dung vao 1a chdy mau va dau. Pinh bénh bang sinh thiét, con
chira tri 1a cit bo phan bi ung thu hay ding xa tri, hodc phdi hop ca hai. Két qua tot néu dugc
phat hién sém, 50% sdng trén 5 nam.

Mouth, dry : khé moém, do nuéc miéng khong san xuat du, thudng cé tinh cach giai doan, vi
so héi qua do, tuyén nuéc miéng bi nhiém khuan, ding mét vai loai dugc pham. Ching kho
mom thuong xuyén it khi xay ra, nguyén nhén 1a hoi chimg Sjogren, chira tri u budu trong
mom bang xa tri ; cc triéu chimg kém theo 13 nuét va néi khé khin, ring bi sau, mat vi giac.

Mouth ulcer : loét niém mac mém. Nguyén nhan thudng khong rd, ngudi khoé manh van
mic phai, nht 1a khi tinh than bi cing thang, phu nit truéc khi hanh kinh. Céc trudng hop
khac 1a do nhiém siéu khuén Herpes simplex do hoi chung Behcet, bénh dudong rudt.

Bleu quan trong 1a can phan biét loét v6i ung thu méi phat. Cho nén, nhiing ai tir 40 tudi trd
1én, néu loét kéo dai hon 1 thang thi nén dén bac si dé duoc kiém tra.

Moxibustion : phép ctru véi ngai.

MRI scanning, magnetic resonance imaging o Chup hinh véi mdy
scanning : k¥ thudt dinh bénh bang cach chup hinh [0\ sirdung or rudmg

3 chiéu cac co quan trong co thé, dung tir truong
ctia mot thiét bi phdi hop voi may computer, thay vi
tia X.

Hinh anh do MRI tao ra trong rd nét hon voi CT
scan, may dugc st dung dé xét nghiém ndo va tiy
séng, co cAu bén trong cua tai va mat, tim, mach
mau lon, cac khop v.v.

— q— Méy MRI

Béng diéu khién

MRSA, Methicillin resistant Staphylococcus aureus

: khuan Staphylococcus aureus dé khang véi khang
sinh Methicillin, va hau nhu véi tat ca loai khang sinh khac. Trudong hop nay thuong xdy ra tai
cac phong dicu tri cia bénh vién, gay tir vong cao.

Muco- : tiép dau ngir chi chdt/mang nhay.

Mucopurulent : c6 chira nhiy va mu.

Mucosa, mucous membrane : mang nhay 16t bén trong cac co quan.

Mucus : dich nhay.
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Multi- : ti€p dau ngir chi s6 nhi€u, vi du multigravida = c6 chtra nhi€u lan.

Multiple personality : (tdm thin) mot tinh trang tAm than it c6, ngudi bénh c6 hai hodc nhiéu
nhan cach khac nhau, va thuong la doi choi nhau, ki€u ‘6ng thién’ ‘6ng ac’. Tinh trang nay
khong c6 lién quan véi bénh tam than phan li¢t.

Multiple pregnancy : (san phu khoa) da thai, c6 chura nhiéu con tir hai tré 1én, xay ra khi hai
hodc nhiéu trimg rung ra tir budng trimg va dugc thu thai cung luc voi tinh trung. Ngay nay,
truong hop da thai la do str dung thudc mén sinh con (fertility drugs).

Céc bién chimg goém c6 : cao huyét ap, nudc 6i nhiéu, xuat huyét hau san, thai nam & vi tri
bat thudng, sinh non, ty 1 mé dem con ra nhiéu hon.

Multiple sclerosis, MS : (than kinh) da xo hoa hé
than kinh trung wong (ndo va tiy séng), phat trién Bao chat béo myelin
dan dan, do hu ton rai rac ¢ bao myelin xung P o=
quanh tryc (axon) té bao than kinh. gl v)

Nguyén nhan khong 13, c6 thé 13 bénh ty mién
(autoimmune disease) (?) ; di truyén (?) ; moi
truong (?), bénh it xay ra tai vung nhiét déi ; siéu Té bao thin kinh binh thuwong
khuan (?).

Bénh c6 ¢ nguoi tré tudi, cac tridu ching xay ra
mot thoi gian nhiéu tudn hodc nhiéu thang r6i
giam di, va thay 601 tuy theo hu hai ¢ tuy song
hay vung ndo : néu la tay song, bénh nhan bi & Hu ton bao myelin

Truc té bao than kinh

tay chan, co cam giac than thé bi siét chat lai ,
chén tay tré nén nang, cting do va li¢t, bong dai vi mét su kiém soat nén hay son déi ; ton hai
ndo bd gy mét moi, chong mit, co bap yéu, di ding khong viing, ndi ngong, mat mo va thiy
hai hinh, té dau & mat. V& tinh than thi cam xuc thay d6i, khi thi phon phé sang khoai, luc lai
u sau budn chan.

Trong phan dinh bénh, bac si ding MRI dé phat hién nhitng mang ¢ nio tuy, do toc do xung
luc than kinh chay doc theo than kinh mat (optic nerve). V& chira tri, c6 thudc Interferon beta,
Corticosteroid, vat ly 1iéu phép, va bénh nhan nén van dong nhiéu.

Mumps : quai bi, mét bénh nhiém siéu khuan thuong xay ra cho tre con, lay lan qua cac giot
nudc bot ban ra khi ho, nhay mii. Thoi gian ndy 1a mot tudn trudc va hai tuin sau khi cac
triéu ching xdy ra : mot bén tuyén nudc bot mang tai (parotid gland) sung 1én, vai ngay sau la
tuyén bén kia. Dbi voi thiéu nién va nguoi 16n, ching quai bi doi khi kém véi sung tinh hoan
(orchitis) mot bén hodc ca hai bén, c6 thé gy vo sinh.

Thinh thoang mét vai bién chimg xay ra nhu viém mang ndo, viém tuy tang (pancreatitis).
Vé phong ngira, c6 loai thudc hdn hop MMR (so1i, quai bi, soi Dirc) dé tiém.

Munchausen’s syndrome : (tam thén) mot loai rdi loan tAm than goi ndm na la ‘nghién bénh
vién’, bénh nhan tim da moi cach dé nhap vién hau 16i cudn sy cht ¥ ctia nhan vién y té. Ho
khai du thir bénh va néu ra cac triéu chimg pht hop véi timg thir mot, lai con sén sang dé bac
sT 1am mot sb xét nghiém nhu ndi soi (endoscopy) hodc ca mé bung thim do nira
(laparotomy).

Trong chimg Munchausen’s syndrome by proxy, bénh nhén gay thuong tich cho nguoi
than, thudng 1a tré con, muc dich dé 16i cudn sy chii y ctia nhan vién y té vé minh.

125



Muscular dystrophy : loan dudng co, bt ctr bénh nao trong cac bénh di truyén vé co bip,
dac trung la mdt s6 co chon loc bi yéu va teo dan di, cac soi co thoai hoa va thay vao dé la mo
md. Chung loan dudng co dugc dugc phan loai theo tudi ctia bénh nhan khi phat bénh, su
phan bd céc co bi yéu dién tién cta bénh va cach di truyén. Viéc xac dinh bénh can ct trén
dién co ky (electromyogram) va sinh thiét co.

Loai thuong thdy nhat 1a loan dudng Duchenne, mét bénh di truyén xay ra cho con trai.
Bénh bat dau lac trén 4 tudi, tridu chung gom coO : co dai chau va co lung bi yeu va teo lai,
dtra bé c6 dang di lach bach, cot séng that lung uén vé phia trudc, con cac co bép chan va sau
d6 co vai va cac chi trén thi chic cting va to ra.

Bénh khong chita duoc, sinh 1y liéu phap va liéu phap chinh hinh c6 thé gitip giam bat tinh
trang tat nguyén nay.

Mutagen : chat sinh dot bién, mot tac nhan bén ngoai co thé khi anh huong dén cac té bao
hay sinh vat c6 thé 1am ting ty 18 dot bién (mutation), gdy ra ung thu hay bénh di truyén.

Céc chét sinh dot bién chinh 14 : 1- buc Xa, gdm tia Xquang, tia vii try, cic thanh phan li ti
alpha va beta, tia gamma thoat ra tir vu nd nguyén tur, 10 nguyén tr bi hu hong. 2- hoa chit,
dic biét 1a ctia khoi thude 14. 3- mot s6 siéu khuan.

Mutation : dot bién, sy thay ddi vé chat liéu di truyén DNA cua té bao, hay thay doi dic tinh
ciia mot ca thé khong do di truyén. Co hai loai : d6t bién chi anh hudng dén mot gin va dot
bién thay d6i cdu trac va sd lugng nhiém séc thé.

Dot bién xay ra trong cac té bao sinh duc dang phat trién (giao tir, gamete) c6 thé di truyén
cho con chau, con dot bién trong cac té bao khac thi khong.

Mutism : tit cAm, do mat kha ning hay khong chiu néi. CAm bam sinh xay ra cho nhiing tré
bi diéc tir lac méi sinh (deaf-mutism) ; mat kha nang hay khong chiu noi co thé 1a mot triéu
ching cua bénh hung trim cam ning, tdm than phan liét, u ndo, tran dich ndo
(hydrocephalus).

My-, myo- : tiép dau ngit chi co bip, vi du myalgia = dau trong co bip.

Myalglc encephalomyelitis, ME : (than kinh) mot rdi loan khong rd nguyén nhan, co thé 1a
do siéu khuan. Hién van con dang tranh luan vé su hién hitu ctia bénh nay, thuong xay ra sau
khi co quan h6 hap trén hodc dudng rudt bi nhiém tring. Tiép theo d6 1a nhiéu triéu _chimng
nhu sot, nhirc. dau, dau co bap, yéu mét trong nguoi, tay chén t€ nhu kim cham, budn ndn
chong mit ; vé tinh than thi bénh nhan bi budn chan, khong tap trung tu tudng dugc, kém tri
nhd, kho ngu, hay so hai.

Tinh trang trén s& hét di mot thoi gian sau, nhung c6 mot sb trudng hop kéo dai dai ding
nhiéu niam. Khong c6 xét nghiém dé dinh bénh chinh xac ciing nhu thude chita, ngoai tam 1y
liéu phép ra.

Myasthenia gravis : bénh it c6, xay ra cho phu nir tir 20-30 tudi. bay 1a mot loai bénh tu
mién (autoimmune disease), diém tiép nhan & co bap bi bé tic nén co khong co lai binh
thuong khi c6 mot xung dién than kinh chay dén.

Céac co bap bi anh hudng gdm : co mat, gdy sup mi mat trén, nhin mot héa hai ; co mat,
hong, thanh quan, c6, lam giong néi tr& nén khan, ngong nghiu. Trong nhiing trudong hop
nang, co tay chan bi anh huong gy kho khan cho su cir dong, co hd hép gay kho tho.

% bénh nhan c6 nhimng bat thudng vé tuyén tc (thymus), trong s6 do 10-15% la u tuyén.
binh bénh qua kham lam sang, do phan tng cua co bap sau khi tiém thudc edrophonium, lam
co dién d6 (electromyogram), tim khéng thé trong mau.
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Chita tri v6i duoc pham dic hiéu, corticosteroid liéu cao, thay d6i thuong xuyén huyét
tuong c6 khang thé bang huyét tuong tot, cat bo u tuyén trc. Bénh nhan cé thé cé cudc song
binh thuong nhung trong truong hop néng, nguy co suy ho hap, nhiem trung phoéi sé gap phai
nhiéu hon.

Myc-, myco-, myceto- : tiép dau nglt chi nam, vi du mycetoma = viém man tinh & da va
xuong do mot loai nam.

Mycobacterium : khuin hinh que, gdbm M. leprae, tic nhan cta bénh hui (cui), M.
tuberculosis gay lao, M. bovine, mot loai khuan gay lao cho bo, nguoi c6 thé nhieém lao néu
uong stra khong dugc khir trung.

Mycology : khoa nghién ctru vé nam va bénh nhiém nam.

Mycoplasma : mot loai vi sinh vat to va khong c6 mang bao giéng nhu siéu khuan, nhung
khéc 1a co6 thé sinh truong bén ngoai t€ bao. Phan 16n déu vo6 hai, loai gay sung phoi c6 tén la
Mpycoplasma pneumoniae.

Mycosis : bénh do nim géy ra.

Mycosis fungoides : mot loai ung thu mach bach huyét, thé hién cha yéu ¢ da méng dit, lung
va vali, tién trién cham.

Mydriasis : tinh trang dong tir (con nguoi) nd rong ra

Myelin : (thﬁn kinh) hon hop chit béo va dam ctia bao bén ngoai truc mot s6 té bao than kinh,
giup sy truyen dan than kinh nhanh hon so véi t€ bao khong c6 hon hop nay.

Myelitis : (than kinh) viém tiy séng , nhiéu nhéat 1a thé nim ngang (transverse myelitis),
thuong xay ra trong tién trinh da xo hda, gay té va li¢t chan.

Myelocyte : tiy bao, mot dang bach cau hat con non, thdy trong cac mé tao mau cua tiy
xuong. Trong nhitng treong hop bat thuong nhu nhiem trung, ung thu mau, tiy bao hién dién
trong mau.

Myelofibrosis : xo hoa tily xuong man tinh, gy thi€éu mau, trong h¢ tuan hoan cé nhiéu hong
cau va bach cau con non. Pac trung khac gom 16n 14 lach, cac mo tao mau hié¢n dién tai nhiing
vi tri bat thuong nhu gan, 14 lach.

Myelography : chup Xquang tily séng bang cach tiém chit can quang vao khoang dudi mang
nhén (subarachnoid space) ctia mang bao tuy, giup phat hién khéi u, tinh trang tiy sdng bi ép
do dia syn trdi ra, hu ton day than kinh tiy song.

K¥ thuat nay hién duoc thay thé boi CT, MRI scanning.

Myeloid leukaemia : ung thu mau nhiéu bach cau hat (granulocyte), c6 thé 1a cap tinh hay
man tinh. Xem chir Leukaemia.

Myeloma, multiple : mot loai ung thu tiy xwong, gdm hai hay hon cac tiéu chudn sau day :
1- ¢6 mdt sO lugng qua 16n tuwong bao (plasma cells) trong tiy xuong, san xuat khang thé
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immunoglobulin. 2- chit huy hoai dong trong xwong nén hinh chup Xquang tréng c6 vé nhu
bi thung 15. 3- huyét thanh chira mot s6 16n khang thé immunoglobulin.

Triéu chimg : dau nhtc trong xwong, xuwong bi hity hoai nén dé giy, va néu 1a cot song, dbt
xuong c6 thé cup xudng, chén ép day than kinh gay té va liét chi, suy than, thiéu mau nén hay
chong mit, dé nhiém tring, mau chay khé dong lai.

Dinh bénh bang sinh thiét tay xuong, chup Xquang, thir mau va nudc tiéu tim
immunoglobulin déc hi¢u. Chira tri voi thudc chéng ung thu, xa tri, chuyén méu, khang sinh.

Tién liéu xau, chi 1/5 bénh nhan song sot dugc 4 nam hay hon.

Ming chét béo Cuc mau déng

Mach mdu vanh tim bi tic

Nhéi mdu co tim

Myocardial infarction : nhéi mau co tim 1am chét mot
ving co, khi dong mau cung cép bi tic vi cuc mau dong lai
tai mang chit béo dong & mach mdu vanh tim, hodc tir noi
khac chay dén. Tiéng thong thuong 13 kich tim (heart
attack).

Céc yéu td ting nguy co 1a : tudi tac, thude 14, dn udng
bira bi, cao huyét ap. tiéu duong, béo phi, luong chét béo
trong mau ting cao, c6 than nhan mic phai.

Triéu chimg : dau dir doi & giita nguc kéo dai nhiéu phit,
lan dén cam va canh tay trai, kho thé, bon chdn lo s, rin
md hoi, budn ndn, mira, hodc bt tinh. Vé bién chung, mbi
nguy hiém chét ngudi nhat 13 rung tim thét (ventricular
fibrillation), cac r6i loan khac 1a nhip tim dép 1on xon, van
hai 14 khong khép kin hoan toan, viém mang bao tim, suy
tim, v& tim, thung vach ngan hai tim that.

Dinh bénh qua kham 14m sang, lam dién tam d6 (ECG),
do lwong men do hu tén tim phong thich ra, chup hinh
khan cdp mach mau vanh tim. Bénh nhan duogc diéu trj tai
phong dic biét chuyén vé tim mach (Coronary care unit).
Phan 16n, sau khi xuét vién, c6 thé sinh hoat binh thudng.

Myocarditis : viém co tim, c6 thé 1a cap hodc man tinh.

Myocardium : co tim, 16p giita trong ba 16p tao nén thanh tim, & tdm that day hon tim nhi.

Myoclonus : chimg may co, dic trung clia mot sb bénh dang dién tién vé thoai hoa cia té bao
ndo. Truong hop may giat co ban dém (nocturnal myoclonus) c6 thé xdy ra cho ngudi binh

thuong.

Myoma : u lanh tinh cta co tron, vi du tir cung, hodc co van.

Myomectomy : (sin phu khoa) cit bo u xo lanh tinh ctia tir cung.

Myometrium : (san phu khoa) mé co tron tir cung, bao quanh ndi mac tir cung.

Myopathy : bénh co gy dau nhtrc, co yéu di va teo lai.

Myopia, short-sightedness : can thi.

Myosarcoma : u ac tinh cua co.
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Myosis, miosis : dong tir thu nho.
Myositis : viém va thoai hda co, vi du polymyositis = viém da co.

Myotonia : loan luc co, cac soi co co lai va gilt 1au trong tinh trang éy mot cach bat thuong.
Bénh nhan c6 kho khan dé ndi long mot cur dong, vi du

khi nim tay lai rdi dudi thang ra. C6 hai loai : di truyén | BDdtdng thong xuyén mang nhi
va loan luc co do loan dudng co (muscular dystrophy). o

Myringitis : viém mang nhi.

Myringotomy : thu thudt x¢ mang nhi, 4p dung trong
chung tai gitta c6 dich nhon (glue ear). Bac si cung luc
dat mot dng thong nho (grommet) gitp dich thoat ra va
tao sy can bang vé ap sudt cua tai giita va tai ngoai. .

Myxoedema : da thd va hoi phu, c¢6 trong bénh giam
nang tuyén gidp (hypothyroidism) cia nguoi 16n.

éng thong

N

Naevus : vét cham, bdt, not rudi.
Naloxone : thudc gidm doc do morphine va cac thudc cung loai gay ra.

Narcissism : (tam ly) tinh trang trong do ‘cai toi” dugc coi la trong, dang yéu va suy ton. Mot

s6 16n nguoi co tinh trang nay ¢ mét mirc dg it, nhung néu thai qua 1a mot triéu ching cia
bénh tdm than phan liét, ca rdi loan nhan cach (narcissistic personality disorder). Ho cho
minh 12 cai ron cta vi try, thich 16i cudn su cha y v& minh, hay tu dé cao ca nhan, cam théy
kho chiu néu bi thét bai viéc gi hodc bi ai chi trich, kho thé hoa hop véi nguoi khac.

Narco- : (tinh than) tiép dau ngir chi sy mé, trang thai siing so.

Narcolepsy : (tinh than) chting budn ngii nhiéu lan trong ngay, mdi 1an vai gidy dén trén mot
gi0, gdy tro ngai khong it cho sinh hoat thuong nhat. Mot s6 triéu chimg kém theo 1a dot ngot
mat truong luc co bap, liét co bip tam thdi, co 4o giac (hallucination) vé nghe.

Narcosis : (tinh than) tinh trang giam hodc mét tri thirc hoan toan do str dung cac loai thudc
giam dau, thudc gay mé.

Narcotic drugs : thudc giam dau, lam dung c6 thé dua dén quen 1on thudc va nghién. Tén
thudc : Codeine, Dihydrocodeine, Morphine, Diamorphine, Pethidine.

Nasal obstruction : trit nghet miii. Nguyén nhan : viém niém mac mili (thuong nhat), vach
ngan do6i khoang miii bi 1éch, mau tu & do vi chan thuong (haematoma), mili moc nhanh
(nasal polyp), ung thu ndc hong ; & tré con thuong 1a mé hach bach huyét (adenoids) & néc
hong moc to 1én.
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Nasal septum : vach miii ngén doi khoang miii, gom phan sun ¢ trudc va xuong ¢ sau. Vach
co thé bi Iéch, mau tu lai khi bi chan thuong, thing 10 vi lao, giang mai, hit cocaine, vi giai
phau.

Naso- : tiép dau ngir chi miii.

Nasolacrimal duct : 6ng dan 1¢, nudc mét tir tai 1& chay theo dng xubng mii. Xem chit
lacrimal apparatus.

Nasogastric tube : ong bang plastic dua qua mili, thyc quan
ro1 xudng da day, dé : hut dich & d6 ra khi rudt bi tac hodc
khong go bop sau khi md bung ; dua thuc pham vao nudi
bénh nhan dm nang khong an uéng duoc ; léy méau dich dé
xét nghiém ; stic rira da day vi an phai chat doc, udng thudc
qua liéu.

Nasopharynx / cancer of nasopharynx : n6éc hong, nam Diit éng plastic vao da day

sau khoang miii / ung thu ndc hong, thuong thay ¢ nguoi tur
40-50 tudi sdng trong ving Dong Nam A (vi du Viét Nam). Triéu chimg : chay mau miii tai di
tai lai, chay nudc mii thuong xuyén, giong néi tay doi. Dan dan, bénh nhan mat mui vi, thay
hai hinh, diéc tai, liét va dau dit doi mot bén mat.

Dinh bénh bang sinh thiét mét mau u budu dé xét nghiém, chup Xquang, lam CT scan.
Chira tri bfmg xa tri, tién li€u tuy theo bénh dugc phat hién sém mudn, 1/3 bénh nhan séng sot
trén 5 nam.

Nausea : buon non.

Nebuliser :’thié't bi dung dé bom thu(‘)cz phong ra nhiing hat bui li ti, dugc sir dung dac biét
trong mot so truong hop, vi du bénh suyen.

Necro- : tiép dau ngtt chi su chét, sy tan ra.
Necrolysis, toxic epidermal : da phong 1én va troc ra giéng nhu bi phong do6 II1. Ddi véi con
nit, nguyén nhan la nhiém khuan Staphylococcus, con nguoi 16n 1a do phan tng thudc, vi du

Penicillin, Barbiturate.

Necrophilia : (tdm thén) mot loai loan dam, nguoi mic phai chi dat duoc khodi lac tinh duc
khi giao cau vdi xac chét.

Necrosis : hoai tir, tinh trang mot s6 hay toan thé té bao trong mét co' quan hodc md bi chét vi
bénh, vi t6n thuong vat 1y, hoa hoc hay do tr¢ ngai vé cung cAp mau. Hoai tir bd dau (caseous

necrosis) xay ra trong lao phoi, phéi mém nhu cheese.

Negativism : (tim than) tinh phu dinh, mét kiéu cu xtr hanh dong d6i nghich vOi nhitng gi
ngudi khac bao hodc khuyén phai 1am, c6 thé thay trong bénh tim than phan liét, trim uét.

Nematode (roundworm) : giun, co thé hinh tru, khong c6 ddt, nhon & hai dau, vi du giun
kim (oxyuris), giun méc (ancylostoma), giun chi (filatiae), giun dlia (ascaris).
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Neologism : (tim than) dung tir méi, chi mot minh ngudi dit ra hiéu ma thoi, thudng xay ra
cho tré con, nhung ¢ ngudi 16n thi ¢6 thé 1a mot triéu ching cua bénh tam than phan liét.

Neonate : hai nhi méi sinh du6i 1 thang tudi.

Neoplasm : u budu, c6 thé lanh hoic 4c tinh.

Neph-, nephro- : tiép dau ngit chi than, vi du nephrectomy = cit bo than.

Nepl}ritis : Viém mot hodc hai qua than. TI‘J:~ nay khpng dac hiéu, dung mf) ta msf)t tin}} trang
hu ton do nhi€u nguyén nhan giy ra : nhiém khuan, bénh thuoc hé mién nhiém, roi loan

chuyén héa v.v.

Nephroblastoma (Wilm’s tumour) : u 4c tinh ctia than thiy & tré con. Chira trji bang cach cat
bo than, kém theo xa tri va thuoc chong ung thu. K&t qua khoi bénh dat 75%.

Nephrocalcinosis : calcium lang dong & than. Nguyén nhan : luong calcium mau ting rat cao
vi tuyen can giap (parathyroid glands) hoat dong qua tai ; bénh dac hiu cua than, nudc tiéu
san xuét ra c¢6 luong a xit thap (renal tubular acidosis) ; uong thudc chéng a xit 1au ngay dé
chira bénh da day, dung vitamin D qua liéu.

Nephrolithiasis : bénh san than.

Nephrology : nganh y khoa nghién ciru va chita tri cic bénh vé than.

Nephron : 6ng sinh niéu, mdi qud than c6 khoang 1 triéu cai,
gdém nhitng mach mau li ti va tiéu quan.

Nudc va cac hoa chat chuyén tir mach mau sang bao tiéu quan
va tiéu quan nho li ti réi dén mot tiéu quan chinh 16n hon. Trong
qua trinh chay doc theo 6ng nay, nudc va mot s6 héa chat nhu
duong, muoi, chloride duge thu hat lai, mét s6 khac theo nudc
tiéu dé ra ngoai.

MB&i gid, than san xuat 60ml nude tiéu, 1.5 lit mdi ngay.

Nephrotic syndrome : hoi ching hu thén, nudc tiéu c6 nhiéu
chat dam, nén luong dam trong mau giam xudng giy sung phu
chan va mat, bung ong nudc (ascites).

Nguyén nhan : viém thin va mach mau 1li ti cua thin
(glomerulonephritis), tiéu duong, than déng bot (amyloid), cao

Ong sinh niéu

huyét ap ndng, phan ing do chit doc, vi du chi, do duoc phém.

Nerve : (than kinh) day than kinh, gdbm nhiéu soi nhé truyén xung lyc tir ndo, tily séng xudng
cac co va tuyén (day than kinh van dong, motor nerve), hay nguoc lai tir cic co quan cam giac
dén ndo va tay sdng (day than kinh cam giac, sensory nerve).

Hau hét day than kinh 16n déu 14 day than kinh hdn hop chira ca hai loai soi.

Nerve block : (than kinh) phuong phap gay t&€ mét vung co thé v&i thude té tiém vao hoic
xung quanh day than kinh phan bé dén vung do.
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Nerve ending : (than kinh) mut cudi cua té bao than kinh tiép xtc voi té bao than kinh khac,
hay véi mot co, mot tuyén.

Nerve gas : (than kinh) hoi doc than kinh gay liét co, dic biét 1a co ho hip.

Nerve impulse : (thdn kinh) xung luc than kinh, truyén din cac thong tin doc theo truc (axon)
té bao than kinh.

Nerve injury : (than kinh) hu ton hodc dit mot sé hay toan thé cac soi cua day than kinh.
Day than kinh ngoai bién (bén ngoai ndo va tiry séng) c6 thé moc lai, chirc ning khoéi phuc
dugc phan nao nhung can tich cyc thyc hanh sinh 1y liéu phap dé cir dong thém dé dang ;
trong thao tac giai phau, phai dat ngay ngin cac dau soi than kinh dé giip sy moc lai dat két
qua kha quan hon. Day than kinh trung wong cta ndo va tuy sdng, vi cau trac khac véi day
than kinh ngoai bién, nén khong moc lai dugc.

Nerve, trapped : (than kinh) day than kinh bi dé ép, gay cho co quan duoc phan bd dén bi té,
lan tan nhu kim cham, yéu liét, dau nhtc.

Mot sb vi du 1a : hoi ching duong ham cb tay (carpal tunnel syndrome), day than kinh gitra
(median nerve) bi ép ; ré cua day than kinh tay song bi dia sun ct song trdi ra roi dé 1én
(prolapse disk) ; té liét tay do mang nang d¢ 1én day than kinh quay (radial nerve).

Nervous breakdown : (tinh thin) tiéng binh dan dé chi sy suy sup tinh than.

Nervous system : (than kinh) hé than kinh, mot mang luéi
16n cua céac té bao chuyén biét dé dem thong tin dudi dang
xung lyc than kinh dén va di khip co thé. C6 nhing loai
sau day :

- hé than kinh trung wong (central nervous system), gdm
ndo va tay song, tiép nhan thong tin tir cac bd phan trong
co thé va co quan giac quan, va giri tin hiéu dén co bip va
tuyén, qua day than kinh ngoai bién.

- hé than kinh ngoai bién gdm nhirng day than kinh ndi
ndo va tay séng véi cac bo phan, 31 doi (spinal nerve) tir
tay song va 12 ddi (cranial nerve) tir ndo ra.

- hé than kinh tu trj (autonomic nervous system) lién
quan dén su diéu hanh cac co quan ndi tang, va dugc chia
Jam hé than kinh giao cam (sympathetic nervous system)
va ddi giao cam (parasympathetic nervous system).

_ tu_& Don vi hoat dong can ban cua h¢ than kinh 12 t& bao than
Hé than kinh  H¢ thin kinh kinh (neurone).
ngoaibién  trung wong

Neuro- : tiép ddu ngir chi ddy than kinh, hé than kinh.

Neuralgia : (than kinh) dau dir doi nhu dao dam, nhu bi phong thuong theo dudng di cta day
than kinh. Vi du : dau rat vung da sau khi cac mut nudc cua bénh doi leo (herpes zoster) da
lanh ; dau bubt timg con ngan kich phat & nhanh day than kinh sinh ba (trigeminal nerve) gdm
nhanh mat, nhanh ham trén va ham dudi ; dau & mat trong con nhirc nira bén dau (migraine)
1au khoang tir 30 phut dén 3 tiéng dong ho, thuong xay ra vao budi sang.
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Neural tube defects : (thin kinh) khuyét tat bim sinh ctia éng than kinh (khi con & giai doan
bao thai) khong phat trién binh thuong.

- trong ho dbt cot sdng (spina bifida), mang bao tuy song tréi ra dudi da (meningocele) nén
dé bi ton hai dwa dén nhiém tring, hoic mang bao tuy, tuy song va day than kinh xuat phat tir
d6 troi ra (meningomyelocele) gdy liét hai chan, tiéu tién khong kiém soat duoc (urinary
incontinence), cong thém nguy co nhiém tring. Xem chir Meningocele.

- ho hop so (cranium bifidum), thuong ¢ xuong ot, tir d6 mang néo hodc néo trdi ra, dem lai
nhiéu rdi loan trim trong vé tim than va thé chat.

Neurasthenia : suy nhugc tinh than va thé chat, gém mét moi, nhirc dau, choang vang, dé
buc tirc, lo au, khong chiu dugc tieng dong. Chirng nay c6 thé do ton hai vé co thé nhu bi
chan thuong dau, hoac do roi loan tdm than (neurosis).

Neuritis : (than kinh) viém day than kinh ngoai bién.

Neuroblastoma : (than kinh) u c tinh bat ngudn tir bit cit phdn nao cta hé than kinh giao
cam, thuong thay nhat 1a ¢ phan 161 cta tuyén thuong than.

Neurofibromatosis (von Recklinghausen’s disease) : (than kinh) bénh bam sinh gdm nhiéu
khéi u lanh tinh phat trién & day than kinh, noi 1én dudi da cé thé so thiy, va nhitng mang da
mau ca phé sita. Trong mot sd truong hop, bénh két hop véi u day than kinh thinh giac
(acoustic neuroma), u 101 tuyén thuong than, budu ndo, budu mang nao.

Neurology : than kinh hoc.

Neuroma : (than kinh) u buéu day than kinh, vi du acoustic neuroma = budu day than kinh
thinh giéc.

Neurone (nerve cell) : té bao than kinh,
mot trong s6 cac don vi can ban cua hé than
kinh, dugc chuyén hoa dé dan truyén cac
xung luc than kinh, mang thong tin tir bd
phén co thé nay dén bo phén khac.

Céu triic gdm c6 : than té bao chira nhén,
du6i gai (dendrite), truc (axon) c6 bao

Truc

myelin hodc khong. Khoang tréng giita hai
Baol, ------ > té bao than kinh tiép nbi nhau goi 13 ving

et ffl‘j“gk 1“}01 tiép hop (synapse).
anan T¢ bao than kinh duoc chia ra hai loai : té
bao than kinh van dong va té bao than kinh

Co bip Mt té bio cam glac.

Té bao thin kinh m@t—’w Neuropathy : (thdn kinh) bénh cua day
vdn dong cam giac than kinh ngoai bién. Nguyén nhan : tiéu

duong, thleu vitamin, uéng rugu nhiéu,
nhiém doc chi hodc duoc phérn, bénh hui, siéu khuin, bénh mién nhiém, ung thu v.v.
Triéu chung : 1- ton hai than kinh cam giac : té, dau, lanh tay chén lan ra khip than thé. 2-
ton hai than kinh van dong : co bi yéu va teo nho. 3- tén hai than kinh tu tri : mo hoi khong
toat ra, ngat xiu tirng con do huyét ap tut xudng, rdi loan vé tiéu hoa, tiéu tién, tinh dyc.
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,Viéc dinh bénh duoc tién h@nh qua kham lam sang, thir mau, chyp Xquang, sinh thiét co
bap va day than kinh, cung nhiéu thir nghiém khac.

Neuropsychiatry : nganh y khoa nghién ctru vé anh hudng cua cac réi loan than kinh hé dén
tam than.

Neurosis : (tim than) réi loan tAm than, bénh nhan van giir duoc su sang sudt nhung cach cu
xur va suy nghi kém thich nghi véi vu viéce, hoan canh. Ho hay so hoang, bi chiing 4m anh roi
budc phai hanh dong (obsessive compulsive disorder), rbi loan vé tinh duc, vé tim 1y bién
thanh nhing triéu ching co thé (conversion disorder), budn chéan v.v.

Neurosyphilis : bénh giang mai anh hudng dén hé than kinh.

Neurotoxic : (than kinh) doc hai cho té bao than kinh.

Neurotransmitter : (thdn kinh) chét

A 4% A 1 At 1oz Ao Hoat dpng ciia chit truyén din than kinh
truyén dan than kinh, mot hoa chat tir cac £ b

mat than kinh phong thich ra dé tr}lyén ‘ -— T gg?:gﬁien dan
xung luc qua cdc vung tiép hop dén t€ bao | Xungluc than kinh g
than kinh ké can, hoic qua nhitng khoang .
trong nho gitta soi than kinh va co hay | —v—* ** ®
tuyén. # 8

Cic chit trén 1a : Acetylcholine, oo .
Noradrenaline, Dopamine,  Serotonin, . Diém ticp nhan
Gamma-amino butyric acid, Amino acid Ving tiép hop

glutamate, va nhiéu hoéa chat khac nira.

Khi dugc phéong thich ra, chat truyén dan than kinh gin vao cac diém tiép nhan (receptors) roi
tao ra xung luc.

Neutrophil : mét loai bach cau hat c6 kha nang tiéu diét khuén va 1a mot co ché bao vé co thé
chong lai nhiém trung.

Nicotine : doc chit trong thudc 14, c¢6 tinh kich thich va gay 1é thudc vao thude 14 cho nhiing
ai hat thuong xuyén. Tuy khong giy ung thu phoi, nhung nicotine tao dicu kién cho cac bénh
tim mach phat sinh.

Night blindness : chimg quang ga, khong nhin thdy khi anh sang mo hodc vao ban dém vi réi
loan & t€ bao hinh que ctia vong mac, do bam sinh hoac thiéu vitamin A. Thi€u vitamin nay,
ncu khong dugc bo sung, s€ dua dén chirng khé mat va nhuyén giac mac (keratomalacia).
Nighmare : con 4&c mdng.

Night terror : con sg hai ban dém, xay ra cho tré con tir 2-4 tudi.

Nitrous oxide : chit khi khong mau dung lam thuéc mé, ciing lam giam dau dé dung trong
nha khoa va khi sinh dé. Trudc kia khi dugc goi 1a khi gay cuoi.

Noma : hoai thu & mdm lan ra t6i mit do nhiém tring. Bénh it thiy, x4y ra cho nhiing ngudi
suy dinh dudng tram trong.
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Non-accidental injury, NAI : chin thuong giy ra cho tré con, khéng do tai nan ma do cha
me hay thdn nhén danh dap hanh ha, thuong tich d6i khi rat tram trong dua dén tan tat, tir
vong. Hau qua vé sau cho no 1a chdm 16n, tdm 1y tinh cam khong phat trién.

Céc yéu to tao nén tinh trang nay la : khé khan trong sy lién hé gitra cha me va con cai, dira
bé co di tat, van dé gia dinh va x4 hoi, cha me trudc kia ciing timg bi sach nhiéu hanh ha.

Non-Hodgkin’s lymphoma : mét loai u 4c tinh hach bach huyét. Xem chit Lymphoma.

Nonsteroidal anti-inflammatory drug, NSAID : nhoém thudc giam dau, dung trong cac bénh
viém khop, dau bung khi hanh kinh. Tén thubc : Aspirin, Ibuprofen, Naproxen...

Phu chimg c6 thé xay ra 1a chay mau va loét da day. Loai thuéc khong hai cho co quan tiéu
hoa dang dugc luu hanh 1a Celecoxib (Celebrex).

Noradrenaline (Norepinephrine) : hoc mon lién hé véi Adrenaline va c6 tac dung tuong tu,
do phan 15i tuyén thuong than tiét ra, do than kinh giao cam phong thich nhu mét chat truyén
dan than kinh. Tac dung : co cac mach mau nho 1am huyét ap cao 1én, ting mau chay & mach
mau vanh tim, 1am cham nhip tim, ting toc do va d6 sau cua hoi thd, gidn co tron thanh rudt.

Normocyte : hong cau co6 kich thudc binh thuong. Normocytic anaemia la ching thiéu mau
c6 hong cau loai nay.

Nosebleed : xem chir Epistaxis.

Nuchal thickness scanning : do chiéu day ctia da phia sau ¢ bao thai 10-14 tuan bang séng
siéu am (ultrasound) gitp phat hién nhitng bat thuong veé nhiem sac thé, vi du hdi chung
Down, cang day cang c6 nguy co mac phai.

Nuclear medicine : nganh y khoa st dung chat phong xa tiém, udng, hit vao, rdi dung
gamma camera chyp hinh, gitip nghién ctru cau triic, chtrc ning clia mot co quan trong co thé.

Nucleic acid : mot trong hai loai a xit hiru co DNA va RNA (ribonucleic acid) cé trong nhan
té bao, churc ndng chu yéu la di truyén va tong hop chat dam.

Nucleus : nhan, phan té bao chira chét liéu di truyén DNA, thanh phan co ban ciia nhiém sic
theé. Nhan cling chira RNA c6 nhiém vu trong tong hop chat dam. Xem chit DNA.

Numbness : t&, mat cam gidc & mot phan than thé do c6 sy ngin can xung luc chay doc theo
day than kinh. Nguyén nhan : mach mau nudi dy than kinh bi chén ép mét luc, vi du khi ngdi
xép bang ; r6i loan, ton hai hé than kinh hodc ngudn mau nudi dudng hé, vi du bénh da xo hoa
hé than kinh trung wong (multiple sclerosis, MS), bi tring phong, bénh thudc h¢ than kinh
ngoai bién (neuropathy).

Ngoai ra, phai ké thém mot s rdi loan tim 1y nhu lo 4u, c6 nhitng con hoang so, kich thich
tot do.

Nutrition : khoa nghién ctru vé thuc phém lién quan dén tién trinh sinh 1y trong co thé nhu
tang truong, san Xudt nang luong, tai tao té bao. Khoa ciing xét dén ché d6 an udng va cac
bénh do thiéu dudng chat gy ra.

Trung binh, phu nit cdn 2,000 kcal mdi ngay con dan ong 1a 2,750 kcal.

135



Nyctophilia / nyctophobia : (tam ly) thich bong t6i, tranh hoat dong ban ngay. Diéu nay doi
khi 12 mot hién tuong ciia chig so tiép xtic v6i xi hdi bén ngoai (social phobia) / s¢ bong t6i,
hay xay ra cho tré con.

Nymphomania : (tim than) chimg loan ddm & phu ni¥, thich lang cha tinh duc.

Nystagmus : rung giat nhin cau, chuyén dong mat nhanh va khong chi y tir bén nay sang bén
kia, Ién xuéng hodc xoay tron.

Nguyén nhan : tit bam sinh két hop véi kem thi lyc ; ; i loan ctia phan ndo c6 nhiém vu van
nhin va diéu hoa véan nhan ; r01 loan ctia co quan vé giit thing bang cua tai trong hay phan
nao lién hé. Rung giat nhan cau c6 thé xay ra cho nguoi binh thudng 1am viée trong bong t61i,
vi du & him mo, hodc khi ¢ nhin mot chudi cac vat chuyén dong nhanh trudc mat, khi mét
moi 1 roi.

O

Oat cell carcinoma : mot loai ung thu ¢ khi quan, té bao hinh tron hay bau duc nho nhu hat
yén mach, thuong xay ra cho nguoi hat thudc 14. Chira tri bang thudc chdng ung thu va xa tri,
nhung tién lidu rat xau.

Obesity : béo phi do co qua nhiéu md trong co thé, cin lugng trén 20% sb phai cd so véi
chiéu cao. Co thé dung chi s6 khéi than thé (body mass index, BMI) dé dinh loai béo phi,
trung binh hay nhe can lugng v.v.

BMI = céan luong (ki 16) chia cho binh phuwong chiéu cao (mét). Vi du ning 64 ki, caol.6
mét, BMI s& 1a: 64 /1.6 x 1.6 =25. Tix 20 dén 25 1a can luong trung binh, dudi 20 1a nhe can,
26 dén 30 1a hoi ning can (overweight), 31 dén 40 1a béo phi con trén 40 1a thudc loai qua
béo.

Nguyén nhan chua duoc rd 1dm, c6 thé 1a di truyén, cha me béo phi thi con cai s& mic phai
10 1an nhiéu hon binh thuong ; roi loan chire nang cua tuyén ndi tiét ; an uéng v6 do, an tap,
luoi van dong.

Bién chimg cta béo phi gdm c6 : cao huyét ap, bénh tim mach, trang phong, tiéu duong,
viém xuong khép (osteoarthritis), ung thu rudt gia, tuyén tién liét, va, budng trimg v.v.

Obsession : (tam ly) sy &m anh.

Obsessive compulsive disorder, OCD : (tam than) mot loai rdi loan tim than (neurosis),
bénh nhan bi am anh r01 thoi thue phai hanh dong dé giai toa no di. Ho y thic rang am anh
nay 1a vo nghia, dién rd, cd xua dudi nhung khong thoat duoc. Vi du 4m anh bi nhiém tring
nén rira tay hoai, ra khoi nha roi lai trd vao nhiéu 1an dé xem 16 gas da tit chua v.v. Didu nay
gy cho ho nhiéu khé khan trong cong viée 1am, trong sy giao tiép véi ngudi khac.

Chira trj bang tam 1y liéu phap thay do6i y thie va cach cu xtr hanh dong (cognitive
behavioural therapy), d6i khi kém véi thude chdng tram uét (antidepressant).

Obstetrics / obstetrician : (san phu khoa) nganh y khoa chuyén vé viéc chim soc phu nit
trong thoi gian mang thai, luc sinh va khoang 6 tuan sau khi sinh / bac si san khoa.
Obstructive sleep apnoea : tinh trang hoi thd hit vao bi gidi han lic dang nga, kém theo
tiéng ngay to va luong khi oxi mau xudng thap, c6 thé anh huong dén hoat dong ciia tim.
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Nguyén nhén : ¢ tré¢ con thuong do to a mi dan va mo hach huyét vom hau (adenoids),
nguoi lon 1a do qué béo phi, c6 bat thuong & hong, vi du hong bi hep, ludi to...

Occlusion : 1- sy tic, dong lai ctia mot co quan rong. 2- (nha khoa) ring ham trén va ham
dudi can khit nhau. Xem chir malocclusion.

Occult : khong thay duoc v6i mat thuong, vi du faecal occult blood = mau c6 rit it trong
phan, chi tim thay khi nhin qua kinh hién vi, thtr nghi¢m hoéa hoc.

Occupation diseases : bénh do nghé nghiép gay ra.

Occupational therapy : khoa chira tri gitip bénh nhéan vé thé chit hodc tim than phuc hoi lai
phan nao chtc ning da mat, dé tro lai cudc sdng binh thuong. Cac cong tic gdbm lam vuon,
thil cong, théu may, in an, 1am d6 gdm, d6 gd cac tro vui giai tri (cho ngudi ¢ tudi) v.v. Khoa
cling xét cip tro cu, trang bi thich hop cho ngudi bénh tai nha ho.

Ocular : thudc vé mit hodc sy nhin thay.

Oculogyric crisis : tinh trang mét tron nguoc 1én va nhin thang vao mot chd trong vong nhiéu
phut dén hang giod, c6 thé xdy ra cho nhiing ngudi bi chung giong nhu bénh Parkinson
(parkinsonism), viém ndo, uong thuoc chira bénh tam than phan li¢t loai Phenothiazine.

Oedema : sung phu, nudc tu lai nhiéu mot cach bt thudng trong mé co thé. 1- tai mot ving
gidi han, vi du bi chin thuong, viém sung. 2- tai nhiéu noi, xdy ra trong suy tim, suy than,
chai gan, viém than, hoi chimg hu than (nephrotic syndrome), déi vi thiéu n, bi di ung, st
dung mot vai loai thudc nhu corticosteroid, phenylbutazone. Trong cac truong hop ning,
nude c6 thé tu & mang phdi (pleural effusion), trong bung (co trudng, ascites), trong nang
phoi (phu phdi, pulmonary oedema).

Oedipus complex : (tdm ly) mac cam Oedipus. Khoa phan tam cho d6 1a mdt sy dé nén y
tudng tinh duc xay ra trong vo thirc cua dira bé dbi v6i cha/me khac phai véi né, kém theo 1a
su ghen tuong, ghét bé cha/me cung phai.

Sigmund Freud (mot nha phan tdm hoc ngudi Ao) cho rang mic cam Oedipus (V6i con gai,
d6i khi duoc goi 1a mic cam Electra) xay ra cho moi tré va s& cham dit khi chiing khong con
¥ tuong trén nita, kém theo 1a su dong héa (identification) v6i cha me cung phai va vé sau 1a
su gan bo véi ngudi khac phai ngoai xa hoi.

Su ngung phat trién & giai doan Oedipus dugc coi 12 nguyén nhan ciia cac ching thac loan
tinh duc (sexual deviation) va rdi loan tAm than (neurosis).

Oesophageal atresia : tat bam sinh cua tré so' sinh, mot doan cua thyc quan teo lai, khong
phat trién, nén udng vao lai ndn ra, can phai xt Iy khan cap.

Oesophageal diverticulum : tai phinh bat thudng & phan trén (pharyngeal pouch) va giira
cua thyc quan. Tai phan trén gay nudt kho, nén mua, hoi thé c6 ‘mui hoi, chira tri bang cach
cit bo thi ; tai phan giira thuong khong c6 triéu chimg va khong can chira tri.

Oesophageal stricture : hep trit thuc quan, gay nudt khé va dau, nén mura, sit can. Nguyén
nhan : ung thu thyc quan, viém thue quan do dich da day trao Ién, ubng phai chat phong chay.
Chira tri bang cach néng rong thuc quan, mo cit bo doan trit, mo da day (gastrostomy) dit
dng dé cho thuc an vao néu qua gia yéu.
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Oesophageal ulcer : loét thuyc quan.

Oesophageal varices : phinh tinh mach & phan cudi thyc quan do 4p suat ciia tinh mach cira
tang cao (portal hypertension) trong bénh chai gan, cdc bénh vé gan khac, tac tinh mach cua

do cuc mau dong.

s F A~ A 5 , Ae o Thuw A
Phinh mach c6 thé v& ra gy chdy méu x0i x4. wequan

Khi quan
Oesophagitis : Viém thuc quan. Nguyén nhan : 1- (thuong
thdy nhat) dich da day trao 1én, gy dau nong & nguc, ¢
chua, khé nuét, bién chimg gom loét, chay mau, trit hep
thyc quan. Chira tri v6i thude khang a xit, bénh nhan nén
giam cén lugng, tranh cii gap nguoi xudng, ddi khi phai mo.
2- do an udng phai chat c6 a xit hay kiém. Pay 1a mot :
truong hop niang c6 thé lam thing hay trit hep thuc quan, |mach ™
chira tri gdm ngung ngay cac thic an trén, ding khang sinh, |chu

corticosteroid, va sau d6 c6 thé phai ndng rong thyc quan. 3- '
viém do nhidm trung, thuong thiy nhdt la nhiém ndm
Candida ¢ cac bénh nhan suy nhuoc, d6i khi 1a siéu khuan

Cytomegalovirus hay Herpes. N )8 Phan cubi
e " thyc quan

Oesophagoscope : dung cu quang hoc c6 den chiéu sang, | fhwe qudn va cic co cdu tiép cin

dung khao sat mat trong cta thuc quan, liy vt la ra, sinh
thiét thuc quan, nong rong thuc quan khi bi trit hep. Dung cu c6 thé 1a mot ong ciing hodc
bang soi déo.

Oesophagus : thuc quan, dai khoang 23cm, chay tir hong xubng da day, bén trong 1a 16p
mang nhay tiét dich lam tron thuc pham nuot vao. Cac con go bop cua thyc quan cling giup
day thuc an xudng.

Oestrogen : mot trong nhom hoc mén steroid (gdm oestriol, oestradiol, oestrone) kiém soat
sy phat trién tinh duc & phu nit, gitip co quan sinh duc ting trudng va hoat dong. Oestrogen
chu yéu do budng trimg tong hop, mot sd it dugc san xuat ¢ tuyén thugng than, tinh hoan va
1a nhau. Pan 6ng san sinh qua nhiéu oestrogen sé& bi chimg nit hoa (feminization).

Oestrogen dung chita ching v6 kinh (amenorrhoea), bién chimg xay ra lic man kinh, ung
thu 1€ thudc vao hoc mon, vi du ung thu tuyén tién liét, va dé lam ngung stra tiét ra. Oestrogen
cling 1a thanh phén chinh cta thudc ngura thai.

Phuy chimg : budn nén, mira, nhirc dau, choang vang, xudt huyét khong déu & am dao, chat
mudi va nude gitr lai nhiéu trong co thé nén chan d& bi sung phu. Phu nit bi ung thu va, t
cung khong nén dung no.

Oestrogen receptor (san phu khoa) dlem dic hiéu co6 trén mit ctia mot té bao, co kha ning
gan dinh véi oestrogen, gitip té bao d6 tiép nhan hoc moén nay.
Thubc d& khang v&i hoc mén oestrogen (anti- oestrogens) dung tri ung thu va, vi du

Tamoxifen, tic dong bang cach ngin khong cho oestrogen gan dinh vao cac diém trén.

Olfaction : sy ngtri mui.
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Than kinh

Olfactory nerve : (than kinh) day than kinh so thtr nhat dic
trach v€ ngli mui, gom nhiéu nhanh tir niém mac khoang mili

khiu gidce di xuyén qua nhimng 16 nho & day hop so, vao hanh khtu giac
Hanh khiru (olfactory bulb) rdi day than kinh khtru gidc dé chay 1én nio.
gidc Hu ton ni€ém mac miii do di tng, viém xoang miii (sinusitis),

gy xuong day hop so gy anh huong dén khtru giac nén bénh
nhan khong con biét mui nira.

Olig-, oligo- : tiép dau ngit chi it, thiéu, vi du oligomenorrhoea
Céc nhanh thin = ¢6 kinh méau ra it.
kinh khtru giac
Oligohydramnios : (san phu khoa) tinh trang it nudc i (0-
200ml) vao céc thang cudi thai ky, thudng két hop véi bao thai
cham phat trién hodc c6 nhitng bat thuong & than.

Thén kinh khiru gidc

Oligospermia : tinh trung c6 it (dudi 20 tri€u trong Iml tinh dich), kém di dong, con non
chua truéng thanh, hinh dang bat thuong.

Trung binh, tinh dich chtta 60 tridu tinh trung trong mdi mililit, v6i khoang 80% di dong
nhanh va hinh dang binh thuong.

Oliguria : tiéu it, do ra md hoi nhiéu, mat méu, tiéu chay, trang doc, nude tu lai trong mo
(sung phu), hu ton ¢ than.

Omentum : mang ndi phiic mac, cung nghia véi epiploon.

Oncofetal antigen : mot chat dam do bao thai, do mot sb u 4c tinh san xuat, vi du CEA
(carcino-embryonic antigen) trong ung thu rudt gia.

Oncogenic : m6 ta mot chat, sinh vat, moi truong v.v. 1a tac nhan cta ung thu. Mot s siéu
khuén duoc coi la c6 kha nang gay ung thu, vi du humanpapilloma virus (HPV) gay myn com
(wart) va ung thu ¢6 tir cung, Epstein-Barr virus gay ung thu vom hau.

Oncology / oncologist : nganh nghién ctru va chita tri u buéu ddc / bac si chuyén nganh.

Onych-, onycho- : tiép dau ngir chi méng tay/chan, vi du onychomycosis = nhiém nim &

mong tay/chan.
Oo- : tiép dau ngir chi trimg, budng trimg, vi du oophorectomy = cit bo budng trimg.

Oophoritis (ovaritis) : (san phu khoa) viém budng trimg, cé thé két hop v6i nhiém khuén voi
trung hoac vung bung dudi.

Ophthalmia : viém mat, dic biét 1a ¢ ket mac (conjunctiva). Sympathetic ophthalmia la viém
mang mach nho (uvea) ¢ ca hai bén mat, xay ra sau khi bi chan thuong, mét sd it trudong hop

do md mit.

Ophthalmia neonatorium : mot loai viém két mac & tré so sinh, mit nhiém bénh lac sinh,
thuong do khuan 1au mu, khuan Chlamydia c6 trong &m dao san phu.
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Ophthalmology / ophthalmologist : nhin khoa, nganh nghién ctru va diéu trj bénh mat / bac
si chuyén nganh.

Ophthalmoscope : dung cu dung soi bén trong mat. Scanning laser ophthalmoscope = may
dung laser xem bén trong mat, hinh ddy mat hi¢n ra trén man anh computer.

Opiate : nhom thude c6 nguon gbc tir thube phién, gdm Apomorphine, Codeine, Morphine va
Papaverine, lam giam dau, cit con ho, gay budn non. Quan trong nhét 12 Morphine va chat
tong hop Heroin tir Morphine, giy cam giac sang khoai dwa dén tinh trang siing so.

Opium : thudc phién, c6 tac dong giam dau, gay budn ngi, vi ¢6 chira morphine.

Optic : thudc mat, thi giac.

Optic atrophy : (than kinh) thoai hoa than kinh thi giac, do bénh trong mat, do ton thuong
day than kinh thi gidc vi chan thuong, vi viém.

Optic chiasma : (than kinh) giao thoa thi gic, cau triic hinh
chit X do hai day than kinh thi gidc tao nén. Cac ddy nay tir
nhin cau di vé& phia sau va bat chéo nhau tai dudng giita nio,
gan tuyén yén, roi chay ra sau ndo ¢ phan thuy chdm (occipital
lobe).

Optic disk : (than kinh) dia thi giac, vung bt nguén cua day
than kinh thi giac, noi cac soi than kinh tir cac té bao hinh non

va hinh que ctia vong mac roi khoi nhan cau. Mt

Optician : chuyén vién kinh mét.

Optic nerve : (thin kinh) dy than kinh so thtr hai trach nhi¢m hity chim
v¢ thi gidc. Moi day than kinh nhan thong tin tir cac t€ bao hinh L J B
nén va hinh que trong vong mac, roi di vao hop s¢ phia sau Giao thoa thi gidc

nhan cau dé dén cho giao thoa, sau do6 chay vao thuy cham &
moi bén nao.
Optic neuritis : (than kinh) viém than kinh thi gidc sau nhan cau, mdt trong cac tri¢u chung

ctia bénh da xo hoa than kinh (multiple sclerosis).

Oral contraceptive : (san phu khoa) thudc ung ngtra thai, két hop hoc mon oestrogen va hoc
mon progestogen. C6 loai chi thudn 1a progestogen ma thoi.

Phu chimg : nhtic dau, 1én can, budn non, mau dé& déng cuc nhit 12 & tinh mach chan, nguy
co ung thu vi1 ¢ tang chiit dinh. Két qua ngira thai dat dén 98%, néu udng thube déu

Orbit : 6 mat, xoang trong hdp so chira mit.
Orchitis : viém tinh hoan, gy dau va sung do ¢ biu dai, co thé két hop Vo1 viém mao tinh

hoan (epididymis), Nhlem trung thuong lan xudng theo ong dan tinh, mét sb truong hop do
quai bi, chimg nay néu anh huong dén ca hai tinh hoan c6 thé gay vo sinh.
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Organic disorders : roi loan hitu co, mot roi loan cé nhiéu thay doi vé cau truc cia mdt co
quan hay md. So sénh vdi rdi loan chire nang (functional disorders).

Orientation : (tdm ly) dinh hudng, sy nhan thirc dugc thoi gian, khdng gian va noi chén.
binh hudng co thé bi rdi loan trong truong hop nhiém doc duoc pham, bénh ¢ ndo, chin

thuong dau.

Ornithosis : bénh nhiém tring cta chim, dic biét 1a bd cau, do khuan Chlamydia, c6 thé lay
sang nguoi, triéu chiig giong nhu sung phoi.

Orthodontics : khoa chinh hinh rdng ham.
Orthopedics : khoa chinh hinh xuong va khép.

Orthopnoea : kho tho khi nam xudng, nén bénh nhan phai nga chéng dya lung 1én hodc phai
ngu ngoi.

Orthostatic : tu thé dung. Orthostatic hypotension = giam huyét ap khi dimg thing.
Ost-, oste-, osteo- : tiép dau ngtt chi xuong, vi du osteogenesis (ossification) = su tao xuong.

Osteitis : viem xuong do nhiém trung, do ton hai & xuong, roi loan chuyén hoéa, vi du bénh
tang nang tuyen can gidp (hyperparathyroidism).

Osteoarthritis : viém xuong khop, bénh cua sun két
hop v6i hu ton cac cdu trac khop va thay ddi vé xuong
nhu gai xuwong moc ra, xuong bi 1éch di. Bénh gay
sung dau, cr dong bi gidi han, doi khi co tiéng cot két
nghe dugc.

Thuong xay ra cho ngu(n quéa tudi trung nién, nir
nhiéu hon nam, tai ¢d, vai, khuyu va c0 tay, cac ngon
tay, phan lung dudi, khép hang va gbi, cd chan. Yéu td
tao diéu kién 1a st dung khép qua tai, chan thuong,
bénh vé khép nhu viém khép dang thap (theumatoid | Mt sun /
arthritis) v.v. 16m chém

Dinh bénh qua kham 1am sang, chup Xquang, phim
cho thay khoang cach gitra hai khop hep lai, bo xuwong
khong déu, gai xuong. Vé diéu tri, chua c6 phuong Cic tén hai ¢ khép

&t Mang hoat
W dich sung

Bao khap
day lén

cach chira diit han, cac triéu ching dugc lam diu bot

v6i thube chdéng viém dau, steroid tiém vao khép, vat 1y liéu phap, giam ap suét trén khop
bang cach sut can, chdng gdy, mang giay dic biét, deo bao plastic & ¢d, bao dan hdi & dau gdi,
phau thuat dit khép gia vao (joint-replacement surgery) hodc lam cing khép (arthrodesis).

Osteoblast / osteoclast : tao cot bao, co nhiém vu tao xuong / huy cdt bao.
Osteochondroma : u xuong gom té bao tao ra sun, khong giy dau nhtic, thuong xdy ra &

phan cuoi xuong dai. Vi mot so it cd thé trd thanh ac tinh, nén cac khoi u nay déu dugc mo
cat bo di
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Osteodystrophy : loan dudng xuwong, do rdi loan chuyén hoa ctia mot co quan trong co thé bi
ton hai. Vi du suy than man tinh anh huéng dén xuong, gdy mat chat xuong, trong xuong cé
nang (cyst).

Osteogenesis imperfecta : chimg bam sinh do m6 lién két khong phat trién day du nén xuwong
trd nén gion va de gay ¢ nhiéu noi, hay tai di tai lai. Hdu qua 1a xuong tay chan cta dtra bé
cong queo va ngan bot.

Osteoma : u xuong lanh tinh xay ra ¢ xwong dui, xuong tay, thuong la v6 hai, nhung doi khi
de lén cac co quan xung quanh gay ra nhiéu bénh chimg. Chira tri bang cach cat bo u di.

Osteomalacia : chimg nhuyén xuong ¢ nguoi 16n vi thiéu vitamin D, do an uong khong day
du, do it ra nang hoac do ca hai. M6 xuong mat calcium di, xuong tr¢ thanh mém va dé gay.

Osteomyelitis : viém xuong va tiy xuong, thuong do khuan Staphylococcus aureus tir mot
vét thuong ngoai da hoac mdt noi khéc, vi du c6 hong, theo mau chay dén. Bénh thuong xay
ra & xuong chan, tay, xuong song, xuong chau.

Xuong bi
L a R e h0a1 tr
O nhiém khuan :
. _ l4
O nhiém 1am mu EZ
lan ra ngoai da thit” ~~ -2 _Xuong

mai moc

Viém xwong tiiy cap tinh Viém xwong tiiy man tinh

Trong truong hop cap tinh, chd xwong nhiém trung bi viém rdi lam mii, phdn mém xung
quanh sung 1én gay st va dau nhirc. Néu khong duoc chita tri dung mirc, tinh trang viém man
tinh s& xay ra, mot phan xwong bi muc, ma thoat ra theo 15 ro. Hau chtng 1a xwong bién dang,
céc co quan trong co thé thoai hoa dang tinh bot (amyloidosis) gay du loai bénh. Chita tri : mo
nao Xuong muc két hop voi ghép xuong, khang sinh.

Mot s0 it truong hop viém xuong va tuy la do khuan lao tir phoi theo duong mau chay dén
xuong séng, mil tir d6 ri ra va ép vao tity séng gay liét chan tay.

Osteopathy : thuat nan xuong, dya trén ly thuyet cho rang hau hét cac bénh déu do xuong bi
chuyén dich khéi vi tri ding ctia n6. Chira trj bang thao tic xoa nin gitp giam dugc nhiéu
chung bénh cta xuong va khdp.

Osteophyte : gai xuong, thudng moc ra tai cac noi sun khdp bi thoai hoa, vi du xuwong sdng,
xuong dau goi. Pay 1a mot nét dac hi€u cua viém xuwong khdp (osteoarthritis), nhung tu nd
khong phai 1a nguyén nhan hay tri¢u chirng cua bénh nay.

Osteoporosis : loing xuong, xwong gion va dé& gly, thuong xdy ra nhit & cb tay, c6 xuong
dui, xwong séng.

Loang xwong toan dién xdy ra cho ngudi gia, phu nir sau khi man kinh, cho nhimg ai dung
thude steroid lau ngay ; mot s it truong hop 1a do hoi chimg Cushing c6 u budu moc & tuyén
yén, tuyén thuong than.
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Viéc dinh bénh do ty trong xuong (bone density) duoc tién hanh bang cach dung Xquang
phoi hop véi dién toan (quantitative digital radiography), hodc dung DEXA (dual energy Xray
absorptiometry).

Pia sun nho
1\ _-“vao xuong

i .‘P ® xuong
v R, . &
/ & g N
J - i Xuwong loang
Xwong binh thuwong Lodng xwong Xwong song bi cong

Chira tri : ning van dong, uéng thém calcium va vitamin D, ding héc mon thay thé
(hormone replacement therapy, HRT) do6i v6i phu nir, thudc Biphosphonate.

Osteosarcoma : ung thu xuong, thuong xdy ra cho tré con va | U ungthw
thanh thiéu nién, nguyén nhan khong 15 ; & ngudi gia, ung thu cd b
lién hé voi bénh Paget xuong.

Bénh phat khoi tai cac xwong dai ciia chan tay, quanh dau gbi va
vai. Triéu chung : dau nhtic, sung phan mém xung quanh. Ung thu o
di cin dén phoi. Xuong m6i - £’

Chita tri : cdt bo chi ; trong vai truong hop, cat doan xwong bi moe '
ung thu roi thay vao d6 bang xwong ghép hodc xuwong nhan tao.
Ngoai ra, thudc chéng ung thu ciing duoc sir dung dé diét cac té
bao ung thu di cin dén cac noi khac trong co thé.

Ung thuw xwong

Otitis : viém tai, gdm : 1- viém tai ngoai (otitis externa) do khuén,

nam, bénh cham (eczema). 2- viém tai gila (otitis media) do khuan/siéu khuan tir phan trén
cua co quan ho hap lan lén ong Eustache lam tic trit ong nay lai, nén dich tiét & tai giira
khong c6 16i thoat. Viém cip tinh gay sbt, nhirc dau, u va dau trong tai, chong mat ; cac triéu
chimg s& b6t khi mang nhi bi thing. Trong viém man tinh, mu thudng xuyén chdy ra tir chd
thung, gdy viém tai ngoai, hu cac xuong nhd tai gitra, viém xuong chum (mastoiditis), tu mu
cuc bd 0 néo (brain abscess). Viém tai gitra loai c6 dich nhon (glue ear), thuong xay ra cho tre
con, dich tich tu lau ngay ¢ day gy giam thinh lyc, can dugc xé mang nhi (myringotomy) dat
6ng thong. 3- viém tai trong (otitis interna, labyrinthitis) la mét bénh boc phat gom cac triéu
chung nhu budn ndn, mira, chong mit, mat thing bang, tai u va kém nghe.

Otology : khoa hoc vé cac bénh cua tai.

Otorhinolaryngology : khoa tai miii hong.

Otorrhoea : dich tiét ra tir tai.

Otosclerosis (otospongiosis) : mot bénh cua tai giita gay giam dan thinh luc, kém véi U tai
chong mat. Nguyén nhan : xuong nhé hinh ban dap (stapes) cuia tai gitra bi xo cing mat su

chuyén dong binh thuong, nén 4m thanh khong truyén vao tai trong duoc. Chita tri : m6 cat bo
xuong ay (stapedectomy) va thay bang mot thiét bi plastic hodc kim loai.
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Ototoxic : doc hai cho tai, gy u tai chong mit. Nguyén nhan 1a thudc nhu Quinine (chéng st
rét), Aspirin, mot vai loai khang sinh nhu Streptomycin, Neomycin, Gentamycin v.v.

Ovarian cancer : (san phu khoa) ung thu budng trimg, thuong xay ra sau khi man kinh. Loai
ung thu nay it co triéu chiig bao hi¢u lic mao1 phat nén kho dinh bénh sém duoc.

Ovarian cyst : (san phu khoa) u nang budng trimg, 95% 1a lanh tinh, chtra dung dich loang,
d61 khi c6 da, xuong, rang trong d6 (dermoid cyst). U nang vo6i cudng dai c6 the bi xoan lai
phai mo6 khan cap.

Ovary : (san phu khoa) bu\éng trimg, gdm hai cai ¢

hai bén tr cung. Trong budng trimg c6 nhiéu nang VOLtrimg s e
(follicle), & do tring phat trién dén khi chin toi s€ &
rung ra (thudng 1a ngay tht 14 trudc ky kinh sip .

dén, d6i voi phu nit ¢6 kinh ding ngay) va roi vao
vOi triung.

Nang tiét ra hoc mon nir oestrogen va mot it hoc
mon nam androgen. Sau khi trimg rung, nang bién
thanh thé vang (corpus luteum) tiét ra hoc mén
progesterone. Hai hoc mon oestrogen va rung ra chin
progesterone diéu hop céac thay ddi cia tir cung vao
modi ky kinh nguyét va lic mang thai.

Buong trirng

Oviduct (Fallopian tube) : (san phu khoa) voi trung.
Ovulation : (san phu khoa) su rung trimg.
Ovum (egg cell) : trimg, té bao sinh duc nit da truong thanh.

Oxidant : chét tir t& bao bi ton hai phong thich ra, c6 hai cho co thé néu qua nhiéu. Chét dbi
khang (antioxidant) gom vitamin C, beta carotene va vitamin D.

Oxyhaemoglobin : hop chat haemoglobin ctia hong cu va khi oxi, c6 kha ning chuyén cho
khi nay dén cac mo.

Oxytocin : héc mon cta tuyén yén (pituitary gland) gitip tir cung go bép khi sinh, va kich
thich stra chay ra.

Ozaena : viém thoi miii ¢6 dong vady, do niém mac mii bi teo lai (atrophic rhinitis).
Ozone : 16p khi trong khi quan ¢ do rat cao, c6 kha nang ngan can phan l6n cac birc xa cuc

tim (ultraviolet radiation). Lop khi nay néu mét di, qua dat s& phai chiu mot s6 lugng 16n birc
xa cyce tim, gdy nguy co cho strc khoé, dac biét 1a ung thu da.

P
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Pacemaker : 1- thiét bi diéu hoa nhip tim trong truong hop
dong dién tim bi ngan trd (heart block), gdm mét pin kich thich
tim qua mot gidy dién cuc cho vao niém mac tim hay dé vao
bén ngoai tim. 2- mdt vung dac bi¢t cua tim ¢ tdm nhi (sino-
atrial node), diéu hoa nhip tim.

Pacemaker

O\l
Pachy- : tiép dau ngit chi day, vi du pachydermia = ching da day. /g Dién cuc }\

Packed cell volume : xem chir haematocrit. Thiét bi diéu hoa nhip tim

Paed-, paedia- : tiép dau ngit chi tré em.
Paediatrics / paediatrician : nhi khoa / béac si nhi khoa.

Paedophilia : (tim than) luyén ai tinh duc ddi vdi tré con (nam/nit) bang nhiing hanh dong
nhu hon hit, s& mé co quan sinh duc ctia nd, hoac giao cau véi no.

Paget’s disease : bénh Paget, gdm : 1- bénh ¢ xuong (Paget’s disease of bone) xay ra cho
ngudi gia, xwong day 1én va bién doi cau triic, thudng c6 & xwong so, cot sdng, xuwong chau,
xuong chan. Triéu ching : nhirc dau, dau trong xwong, xuong bién dang. 2- bénh ¢ num vu
(Paget’s disease of the nipples), bé ngoai giéng nhu cham (eczema), két hop véi ung thu cac
6ng dén sira trong vi.

Palate : vom miéng, gdm hai phan phan cting & trudce 1a mot thanh phan cua xuwong ham, ¢o
mot 16p mang nhay bao phii ; phdn mém & sau goi 1a ludi ga (uvula).

Palilalia : (than kinh) ching lap 10i, n6i di néi lai mét chit, c6 trong hoi chimg Tourette, viém
ndo, ton hai & ndo.

Palliative treatment : phuong cach chita tri dé tam thoi 1am giam bét céc triéu chimg, nhung
khong chira dugc bénh.

Palpitation : tim dap nhanh, danh tréng nguc.
Palsy : (than kinh) liét, vi du cerebral palsy = liét ndo.

Pancreas : tuy tang, nam phia sau da day, tiét ra
Da day L4 lach c}ich gjﬁp ‘tiéu Wh(')a thirc an ; dich nay chdy vao mot
ong dan roi do ra ta trang cung voi mat. Tuy tang
cén 13 co quan tiét ra hoc mon Insulin diéu hoa
luong duong trong mau, va hoc mon Glucagon lam
tang duong mau lén, tac dong ngugc voi Insulin.

Thi mat

Ta tran
: Pancreas, cancer : ung thu tuy tang, nguyén nhan
Than trai | KhONg 10, €6 thé do rugu, thude 14. Tri¢u chimg : dau
vung thuong vi xuyén ra sau lung, kém an, sut can,
vang da, non mira, tiéu chay.

Chira tri bé'mg giai ph?lu, xa tri, hoa tri, tién liu no6i chung rat xau, 90% bénh nhan chét sau
khi ung thu dugc phat giac.

Tuy tang

Vi tri ciia tuy tang
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Pancreatitis : viém tuy tang, gbm hai loai : 1- cap tinh, nguyén nhan phan 16n do ruou va san
mat, mot sé it do siéu khuan quai bi, siéu khuin viém gan, bj danh manh vao bung. Triéu
chtng : dau dit doi ¢ trén ron xuyén ra sau lung, con dau kéo dai dén 48 gio ; sau nay, mot tai
nang nugc co thé hinh thanh tai day (pseudocyst). 2- man tinh, nguyén nhén chinh 1a ruou,
con dau ngan hon, héu chimg gém rudt kém hap thu thire an (malabsorption) do thiéu men tuy
tang, tiéu dudng, co trudng (ascites), 6ng din mat tic vi bi d¢ lén.

Pancytopenia : gidm toan thé huyét cau (hong cau, bach cau, ti€u cau).

Pandemic : dich’ toép vung, boc phat va lan tran dén nhiéu quéc gia, vi du bénh SARS (hoi
chung bénh ho hap cap tinh va nghiém trong).

Pannus : gidc mac bi mach mau tr két mac xdm nhdp vao, thiy trong bénh mit hot
(trachoma).

Papanicolaou test (Pab test) : (san phy khoa) thir nghiém Papanicolaou, giip phat hién ung
thu ¢6 tir cung, ndi mac tir cung, bang cach tim té bao bat thuong trong mdt mau mé lay tir
cac noi nai trén.

Papilloedema : phu gai thi, phan dau ctia ddy than kinh thi giac (dia gai thi) sung phu lén.
Papilloma : u nht, mdt tang sinh lanh tinh ¢ da hay niém mac (vi du trong tir cung).

Paracentesis : choc hut dich tr mdt b phan cua co thé ra, vi du choc hut nuée mang phéi.

Paraesthesia : (thﬁn kinh) cam giac kién bo, t& nhu kim cham & chan/tay, mdt triéu chiing tdn
hai ting phan cta day than kinh ngoai bién.

Paralysis : (than kinh) liét, co bap bi yéu. Tinh ‘trang nghiém trong, co clng hay mém nhdo,
lan tran nhiéu it &én cac vung tily vao muc d6 ton hai cta ndo, tay séng, dy than kinh ngoai
bién, hay céc co bép.

Paranasal sinuses : xoang mili, thanh phan réng ctia xuong
Cdc xoang miii mit, gdm xoang ham trrén (maxillary sinuses), xoang sang

i (ethmoidal sinuses), xoang tran (frontal sinuses) mdi thir mot
cap, va xoang budm (sphenoidal sinus) mot cai.

Niém mac xoang tiét ra dich dé gilr vi trung, bui bam do ban
lai va va tong ra ngoai qua nhimng 18 théng & khoang milii. Cac
16 nay néu bj trit, khong khi khong vao xoang dugc s& lam hu
ton 16p niém mac & déy, tao diéu kién cho vi trung sinh san,
gdy ra chimg viém xoang miii cip/man tinh (acute/chronic
sinusitis).

oang Paranoid : (tim than) 1- mo ta tinh trang tdm than gdm hoang

hamtrén | tiygng (delusion) xay ra trong bénh tim than phan liét, trAm uét
xen vo1 hung cam (manic depressive psychosis), nghién ruou
nang, bi xac dong manh. 2- md ta mot ca tinh hay nghi ngo ké khac lam hai, cam thay kho
chiu khi bi phé binh chi trich, tw cho minh 14 quan trong. R6i loan cé tinh loai nay la paranoid
personality disorder.

Xoang sang
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Paraphimosis : da quy dau tudt xudng va thit lai & bén dudi, giy sung dau. Co thé dua tro lai
vi tri cli, nhung tot nhat 1a mo cat bo da quy dau (circumcision).

Paraplegia : (thin kinh) liét hai chan, thudng do bénh/chan thuong tiry sng.

Parasite : ky sinh, song nh¢ vao sinh vat khac, gom nam, khuan va siéu khuan, don bao
(protozoa), giun san.

Parasympathetic nervous system : (than kinh) hé than kinh d6i giao cam, tac dong nguoc
v6i1 hé giao cam (sympathetic nervous system).

Thudc c6 tac dung ngin can chirc ning cua hé goi 1a anti-cholinergic drugs, vi du Atropine,
Benztropine ; nguoc lai, thudc kich thich hé 1a cholinergic drugs, vi du Betanechol,
Carbachol.

Parathyroid glands : tuyén cin giap trang, gom hai cip tuyén nho nam phia sau tuyén giap,
tiét hoc mon diéu hoa sy phan phéi Calcium va Phosphate trong mau. Khi hoc mén ting 1én,
calcium s& chuyén tir xuwrong vao mau ; nguoc lai, khi hoc mon giam xuéng, luong calcium ha
thp, gay ra chimg co cimg co (tetany).

Paresis : (than kinh) yéu, liét nhe co bap do bénh & hé than kinh.

Parietal lobe : (thin kinh) thuy dinh ctia ndo, nam phia sau thiy trdn, bén trén thuy thai
duong, gom cac té bao dac trach vé cam giac va két hop cac hoat dong.

Parkinson’s disease : (than kinh) bénh Parkinson, do hach ddy cta ndo bi thodi héa, chat
truyén dan than kinh dopamine khong dugrc tiét ra day du nén truong luc co bap tang 1én, gy
run tay roi chan, cirng khép, ctir dong cham va khé khan, dang di lup xap, nét mat vo cam.

0

Hach dé}f nao Hach day néo
binh thuong thoai hoa

“\ |I7

Dopamine Acetylcholine Dopamine

Tuy séng Tuay séng
Truong luc co bép binh thudng Truong luc co bip ting cao
Ddy dii Dopamine Thiéu Dopamine

Parkinsonism : (than kinh) ching giéng bénh Parkinson, do ton hai hach dy cta ndo vi ding
thudc tri bénh tam than, viém ndo do si€u khuan, nhiém ddc khi carbon monooxide, budu
ndo, bi danh lién tuc vao dau (vo si), bénh Wilson (chat dong dong & ndo), giang mai..
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Parotid gland : tuyen mang tai nam & trude tai, tiét ra nude
bot. L& md clia tuyén ndm & mit trong ma ddi dién voirang Tuyén mang
ham trén thir hai. tai + ong dan

Tuyén mang tai, cung Voi tuyén dudi ludi (sublingual
gland) va tuyen dudi ham (submandibulary gland), hop thanh
hé thong tiét nudc bot.
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Parotitis : viém tuyén mang tai, do siéu khuan bénh quai bi, = duori ludi
khuan trong mi¢ng. ) Tuyén duoi
ham

Pathogen : tic nhan gay bénh.

Cic tuyén tiét nwéc bot

Pathology : bénh hoc, khoa nghién ctru tim hiéu cin bénh va cac nguyén nhan cta no, thuc
hién bang cach xét nghi€ém mdau, nude ti€u, phan, mdé bénh lay ¢ co thé song hay tir thi, su
dung Xquang va nhitng ky thuat khac.

-pathy : tiép vi ngit chi : 1- bénh, vi du nephropathy = bénh thén. 2- liéu phap, vi du
osteopathy = thu thudt nan kéo xuong.

Pellagra : mdt bénh dinh dudng do thiéu nicotinic acid, mét loai vitamin B, thuong théy o
cac dan tdc an bap. Tri€u ching : viém da c¢6 vay & nhitng noi khong dugc che phu, ti€u chay,
suy nhugc tinh than.

Pelvic inflammatory diseases, PID : (san phu khoa) viém nhiém cdp/man tinh voi trimg, tir
cung, budng trimg tir mot co quan lan can truyén sang (vi du rudt thira), tir &m dao 1én (khuan
Chlamydia), tir mau dén (vi du lao). Triéu chimg : dau tran bung dudi, dau lu'ng, chat tlet tur
am dao c6 mui hoi. Hau chimg ¢ thé 1a cic co quan ving chau dinh lai v6i nhau, tic voi
tring gy vo sinh, c6 thai ngoai tir cung.

Pelvis : khung chau, cau truc xuong bao vé cac co quan & bung dudi.

Pemphigoid : bénh ngoai da, hay tai hdi, gom nhimg bong nudc ¢ than hinh va cac chi,
thuong xay ra cho nguoi 16n tudi.

Pemphigus : bénh ngoai da, gom nhitng con bdc phat ké ti€p nhau
cua cac bong nudc. Bénh c6 thé thudc loai nhe, cé tinh gia dinh,
hodc loai nang it gap hon, xay ra & tudi trung ni€n, cac niém mac

lic dau cling bi anh hudng. .
Ta trang Thyc quan

Penis : duong vat.

Da tay néi béng nwée

Peptic ulcer : loét & co quan tiéu héa nhu
thuc quan, da day, ta trang, hong trang (jejunum), chd ndi da day- Da day
rudt, do 16p trong cung (mucosa) bi men pepsin va a xit tan cong. Cac
yéu t6 tao diu kién gdm c6 rugu, ca phé, thudc 14, khuan
Helicobacter pylori, thubc giam dau nhu Aspirin, Ibuprofen, cing
thang tinh than.

Bién chung : chay mau & chd loét, thung ¢ chd loét dua dén viém
phuic mac (peritonitis), hep mon vi (pyloric stenosis). Cdc vung thuong b

Chira tri v6i phdi hop cac thudc Cimetidine, Ranitidine, proton- loét — ch loét

148




pump inhibitor (Lansoprazole, Omeprazole), khang sinh. Ngay nay, giai phau it con duoc ap
dung.

Perfusion : truyén dich vao mach mau.

Pericarditis : viém mang bao tim cip/man tinh. Nguyén nhan : siéu khuan, nhidm lao, u ré
huyét ting cao, ung thu. Viém man tinh c6 thé 1am bao tim day cung, gy trd ngai cho hoat
dong cua qua tim.

Chita tri tuy theo nguyén nhan. Truong hop tran dich bao tim dugc hat ra bang kim xuyén
qua 16ng nguc, con bao day cting dugc mo cit bo.

Perineum : vung ddy chau gitra hdu mon va am dao.

Peripheral nervous system : (than kinh) hé than kinh ngoai bién bén ngoai hé than kinh
trung wong (ndo va tuy song), gom day than kinh nio (cranial nerves) va than kinh tiy song
(spinal nerves).

Peristalsis : chuyén dong timg lan doc theo mét s dng rong trong co thé, vi du rudt.

Peritoneum : phlic mac, mot mang 16t bén trong thanh bung va bao boc cac co quan trong
bung

Peritonitis : viém phtic mac gom hai loai : 1- nguyén phat, do khuan Pneumococcus, khuan
lao, lan truyén theo dudng mau. 2- thir phat, do thung hay v& mét co quan trong bung, vi du
loét da day, v& rudt thira, tao co hoi cho vi trung va dich ti€u héa xam nhdp vao phuc mac,
can duoc chita tri khan cip bang phau thuat.

Peritonsillar abscess : mu tu xung quanh a mi dan, bién chuing cua vién a mi dan.

Pernicious anaemia (megaloblastic anaemia) : thiéu mau ac tinh do
thiéu vitamin B12, mau va tiy xwong c6 nhiéu nguyén hong cau khong 16
(megaloblast) con non. Tri€u ching : nudc da xanh, sut cén, tiéu chay
ting giai doan ; truong hop nang c6 thé gay anh hudng dén hé than kinh
nhu t& ngdn tay/chén, yéu co bip, di dimg khong vimg.

. . s e Ay s x ~ 2. Héng ciu
Persistent vegetative state : tinh trang song thuc vat, tim van dap, phoi binh thuong

van thg, nhung hoan toan mat tri thirc va khong c6 kha ning 1am nhiing
cu dong chu y, xay ra trong ton thwong ndo tram trong.

Personality disorder : (tdm thén) r6i loan nhan céch, cu xtt hanh dong
trai voi 1€ thoi cua xa hoi dang song, gdy dau kho cho bénh nhan va
nguoi Xxung quang.

. . . 2 . . Nguyén hong
Pertussis (whooping cough) : ho ga, do khuan Haemophilus pertussis ciu khéng 16

gay ra. Tiém phong vé6i thude chiing két hop ngira bach hau, ho ga va uén
van (Diphtheria, Pertussis, Tetanus, DPT).

Thiéu mau dc tinh

Pessary : (san phu khoa) vong néang bang plastic hay kim loai, thuong 1a hinh tron, dat vao
am dao d¢ chira chung sa tir cung, sa bong dai.
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Petechiae : ddm xuit huyét du6i da/dudi niém mac.
Petit mal : (than kinh) mét loai dong kinh trong d6 bénh nhan bat tinh trong vai giay dong ho,
nhung van gitr duoc tu thé dung va su can bang, mbi va mom mip may, ngén tay rung nhe.

Con dong kinh c6 thé xay ra nhiéu lan trong ngay.

Phaeochromocytoma : u buéu nhd & phan bén trong cua tuyén thuong than, gay nhitng con
nhtc dau, tang huyét ap va nhip dap cta tim, hoi hop kho tho.

Phalanges : d6t ngon tay/chan.
Phantasy : (tdm ly) 4o tudng. xem chir fantasy.
Pharynx / pharyngitis : hong / viém hong.

-philia : (tam 1Y) tiép vi ngir chi sy ao udc, thich thia mét cach khac thuong, vi du nyctophilia
= chung thich bong toi.

Phimosis : hep bao quy dau nén khong tudt ra sau duoc, tao diéu kién cho viém quy dau xay
ra. Chira tri bang phau thudt cat bo bao (circumcision).

Phleb- , phlebo- : tiép ddu ngir chi tinh mach.

Phlebitis : viém tinh mach, thuong théy & chan nhu mét bién ching cia bénh gian tinh mach
(varicose vein), huyét khoi c6 thé dong vao day.

Phlebothrombosis : huyét khdi tinh mach, giy tic tinh mach nim sau
trong bap chan. Nguyén nhan c6 thé 13 naim mot chd lau ngay vi bénh,
suy tim, c6 thai, uéng thudc ngira thai, mo xé...,]Jam cho dong mau chay
cham lai va co su thay dbi vé cac yéu to dong mau.

Triéu ching 1a chan sung dau, nhung nguy co chinh la cuc mau dong
c6 thé tach roi ra va chay 1én gay tic ngh&n mach mau phoi.

Nén thuong xuyén tip thé duc chén, cac thudc chdéng déng méau nhu Téc mach
Warfarin, Heparin dugc dung trong phong ngua va chira tri. Cuc mau mdu phéi

Cuc mau

dong 16n c6 thé mo lay ra..
Phlegm : dom dii, dong nghia voi sputum.

Phobia : (tdm than) ndi 4m anh s¢ hai mot cach bénh hoan, gdm nhiéu loai : so thu vat, so
khoéng tréng, noi cong cong (agoraphobia), so chd kin hep, vi du thang may (claustrophobia),
so tiép xtic voi nguoi khac (social phobia).

Chira tri bang tam ly liéu phap thay d6i cach cu xir hanh dong (behavioural therapy).

Photocoagulation : tiéu hiy mo bang anh sang phat nhiét, vi du dung tia laser dé chita cac
bénh vé mat nhu hu vong mac do ti€u duong gay ra (diabetic retinopathy), thodi héa diem

vang (macular degeneration), bong vong mac (retinal detachment).

Photoretinitis (sun blindness) : ton hai vong mac, c6 thé gdy mu, do nhin vao mait tré1 ma
mat khong duoc bao vé day du.
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-phrenia : (tim than) tiép vi ngir chi tinh trang cua tdm than, vi du schizophrenia = tim than
phan liét.

Physiology : sinh 1y hoc, khoa nghién ctru v& chirc ning ciia sinh vét cting cac bd phan ctia
chung.

Physiotherapy : vat Iy trj liéu, mot nganh chita tri voi cac phuong phap vat 1y, gdm st dung
anh sang, tia hong ngoai va cyc tim, nhiét, dong dién, thoa bop, thé duc tri ligu.

Pica : (tam thﬁn) chung an by ba nhu dét cat, voi tuong, hut xang v.v., théy O tré con, & bénh
nhan tam than.

Piles : tr7 (101 dom), xem chit haemorrhoids.

Pimples : myun mu.

Pineal body (pineal gland) : tuyén ting, to c¢& hat diu nam sau trong nao,
tiét ra hoc mon Melatonin khi troi toi.

Melatonin duoc str dung trong x4o tron gidc nga do di chuyén bang may
bay dén nhiing noi c6 mui gid khac (jet lag), mat ngii vi 1am ca dém, bénh
sau budn vé mua dong (seasonal affective disorder syndrome, SADS), ngudi
¢6 tudi bi mét ngu.

Tuyén tung | Pinguecula : u md két mac (conjunctiva) phat trién & bo ngoai va trong cua
giac mac (cornea).

Pins and needle : (than kinh) cam giac té lan tan.

Pituitary gland (hypophysis) : tuyén yén, mot tuyén ndi tiét quan trong nam trong hd xuwong
budm (sphenoidal bone) & day so, bén trén 1 ha ddi thi (hypothalamus) va giao thoa thi giac
(optic chiasma).

Giao thoa

thi giac

: . Ha dbi thi
Tuyén yén ) —m—F :

/_\ Tuyén yén
(@ thuy)

Xuong budm

Vi tri cua tuyén yén

Tuyén gdm hai thily : 1- thily trudc tiét hoc moén kich thich tuyén giap, hoc mén ACTH kich
thich tuyén thuong than, hoc mén gonadotrophin kich thich tuyén sinh duc, héc mén ting
truong, hoc mon kich thich tiét hic sic t6 melanin, hoc moén prolactin kich thich sy tao sta.
Viéc san xuét cac héc mon trén duoc diéu hoa béi hoc moén ciia ha ddi thi. 2- thiy sau, tiét
hoc mén vasopressin (anti-diuretic hormone) tang su hut nudce cua than dé giam cho co thé
khoi mit nudc, va oxytocin ting co that tir cung khi sinh dé, kich thich sita tiét ra.
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Pityriasis : bénh ngoai da c6 vay min nhu cam, gdm bénh vay cam tring (pityriasis alba), vay
cam hong do siéu khudn gy ra (pityriasis rosae), lang ben (pityriasis versicolor) do ndm.

Placebo : gia duoc, mot loai thudc khong cé tac dung chita tri, dung trong xét nghiém lam
sang dé so sanh véi su cong hiéu cua mot thuoc méi duoc san xuét : chia bénh nhan ra hai
nhom, mot nhom uong gia dugc, nhom kia uong thuéc méi, ca bénh nhan 1an bac si déu
khong biét ai dung loai nao.

Placenta : (san phu khoa) 14 nhau, vai trd chii yéu 13 cung cép chat bd dudng cho bao thai,
loai bo cac cén bé cua no va diéu hoa sy trao doi khi oxi va carbon dioxide giita hai me con.

Nhau con tiét ra cac héc mon Chorionic gonadotrophin, Progesterone, Oestrogen trong
sudt thoi gian thai nghén.

Nhau binh thuwong Nhau déng thip

Placenta praevia : (san phu khoa) nhau dong thap
& phan dudi tir cung, thay vi ¢ phan trén nhu
thuong 1€.

Nhau c6 thé troc ra va gy xuat huyét. Tuy vao
tinh trang ndng nhe, bac si khuyén cdo thai phu nén
nam nghi nhiéu, d6i khi phai can thiép mé dem con
ra, vi du trong truong hop xuit huyét trim trong, 1a
nhau ndm phu ca bén trong cd tir cung nén bao thai

khong c6 10i ra.

Plague : 1- mot bénh dich cip tinh do khuén Pasteurella pestis giy ra, bo chét truyén tir chudt
sang nguoi. Triéu chimg : hach ndi & ben, nach, c¢d, ning hon nira 13 xut huyét dudi da tirng
mang den loét ra va chét (vi thé, tén cii cta dich hach 13 Black Death, Tir Than Pen, sat hai 25
triéu nguoi ¢ Au Chéu vao thé ky thtr 14). Bién chung : sung phoi, nhiém trung huyét, dua
dén cai chét nhanh chong néu khong duoc kip thoi chita tri.

Phong ngira bang cach diét chudt, tiém phong cho nhiing ai ma cong viéc phai tiép can véi
chudt. Chita tri v6i cac khang sinh Streptomycin, Chloramphenicol, Tetracycline. 2- bat ky
bénh dich nao c¢o ty 1€ tir vong cao.

Plantar fasciitis (Policeman’s heel) : viém dau tai diém bam vao xuong got chan cia 16p md
cing & mat dudi ban chan. Chira tri : 16t mot miéng dém trong giay, tdp mdt s6 dong tac dac
biét & chan, uong thuoc gidm dau, ti€ém corticosteroid tai cho dau, dung tia laser.

Plaque, dental : 16p bua ¢ chan rang, noi sinh san ctia khuan, c6 thé gay viém nudu rang, sau
rang.

Plasma : huyét twvong ciia mau, mét dich mau rom chua dung t€ bao mau, muoi sodium,
potassium, calcium, dam va nhiéu chat khac nira.

Plasma cell : twong bao, té bao san xut khang thé trong cac md tao mau nhu tay xwong, hach
bach huy¢ét, 14 lach.

Ung thu tily xwong (myeloma multiple) 1a sy phat trién qua do ciia twong bao.

Plasmapheresis : mot phuong phap chira mot s6 bénh mién nhidém bang cach lay di mot sd
luong huyét tuong trong mau.
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Plasmodium : ky sinh gdy bénh st rét, do mudi Anopheles truyén sang, gém 4 loai :
Plasmodium vivax, Plasmodium falciparum, Plasmodium ovale, Plasmodium malariae.

Plastic surgery : phau thuét tao hinh, tai tao cac bd phan co thé bi bién dang hay hu t6n. Néu
chi thuc hién dé cai thién bé ngoai, phau thuat duogc goi 1a giai phau thim my (cosmetic

surgery).

Platelet (thrombocyte) : tiéu cau trong mau cé chirc ning 1am ngung chay méau. Thiéu tiéu
cau (thrombocytopenia) gay chdy mau dudi da, da n6i dom dé hodc bam (purpura), chay méau
miii, rudt, ndo, &m dao, khop xuong.

-plegia : tiép vi ngit chi liét, vi du hemiplegia = liét nira nguoi.

Pleura : mang phdi (phé mac) bao boc phdi, gdm 16p
ngoai va trong, gitta hai 16p 1a mot khoang (pleural | Lop ngoai
cavity) ; khoang nay khi bi bénh c6 thé chitra dich (tran | Lép trong
dich mang phéi, pleural effusion) hodc khi. Khoang mang phéi

Léng nguc

Pleurisy : viém mang phoi gay dau khi tho, thuong do
sung phdi, cac bénh khac trong phdi, & thanh nguc,

bung. Ming phoi

Co hoanh

Pneum-, pneumo- : tiép dau ngir chi : 1- c6 khi, hoi. 2- phéi. 3- ho hép.

Pneumoconiosis : bénh bui phoi, giy ra do hit phai cac loai bui trong mot thoi gian dai, vi du
bui than d4, bui sat v.v.

Pneumonia : sung phdi do khuan gay ra, cic nang phdi chira day té bao bj viém 1am cho phdi
dic lai. Sung phdi duoc phan chia theo 1- hinh 4nh thiy trén phim Xquang : vét nam toan
thity phoi, timg dém nho & mot phan thuty phoi, néu rai rac nhiéu noi thi goi 1a sung khi quén -
phéi (bronchopneumonia). 2- loai khuan nhu Pneumococcus, Staphylococcus aureus,
Haemophilus influenzae v.v.

Pneumothorax : tran khi trong khoang mang phdi, do chan thuong 16ng nguc, do mit ngoai
phoi bi rach thung. Can chira tri ngay dé khi thoat ra.

Poliomyelitis : sot té 1iét do nhiém siéu khuan, thudng xay ra cho tré con. Pa sd truong hop
1a nhe, bénh nhan chi bi cung co bép & cdva lung, mot s it nang hon, co yéu di va sau do liét
han. Truong hop sot té liét hanh tay (bulbar poliomyelitis), cic co cua hé thong ho hap bi liét
gay kho tho phai dung dén may tho.

Phong ngira s6t té liét bang thudc chung udng hoic tiém.

Than binh thwong va da nang

Polycystic disease of the kidney : bénh than da nang, mot
bénh bam sinh trong d6 cac md dugc thay thé bang nhiéu
nang. Triéu ching xay ra khoang tir 20-40 tudi va gom dai
ra mau, nhiém khuan dudng tiéu, cao huyét ap két hop voi
suy than man tinh.

Polycystic ovary syndrome : (san phu khoa) héi chimg da
nang budng trimg, mot tinh trang gom kinh nguyét coé it
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hodc bat han, vo sinh (vi khong c6 tring rung ra), 16ng va rau moc nhiéu, mun trén mat, béo
phi. Nguyén nhan do sy mét quan binh giita hai h6c mén LH va FSH cua tuyén yén.

Chita tri voi thube d6i khang oestrogen nhu Clomiphene, Progestogen, thube ngira thai, cét
b6 mot 16p budng trimg.

Polycythaemia : chimg ting hong cu trong mau, xay ra cho nhimng nguoi séng & ving cao,
thiéu oxi trong méau vi bj bénh ho hip hay tim mach, khdi u moc & than.

Bénh nhan c6 nudc da d6 thim, hay nhure dau, ting huyét ap, d& bji dot quy, cung nhing
triéu chimg khac do mau sét lai 1am tic mach mau. Chira trj : trich mau, thudc chéng ung thu,
xa tri.

Polymyalgia rheumatica : mét bénh thap gdy dau va cung co vai va hong, thdy ¢ ngudi c6
tudi. Chira tri voi corticosteroid, nhung phai tiép tuc dung trong mot thoi gian dai.

Polyp : budu, mot ting sinh thuong 1a lanh tinh moc ¢ niém mac miii va xoang miii cia bénh
nhan bi viém miii di ing, ¢ cac noi khac nhu da day, rudt. Chira tri bang cach cat bo di.

Polyposis : bénh c6 nhiéu budu polyp trong mot co quan. Polyp ¢ dai trang co6 nhiéu khuynh
huéng tré thanh 4c tinh nén bénh nhan dugc khuyén céo cit bo toan bd phan bi budu.

Portal hypertension : ting 4p sudt tinh mach ctra gan, giy g; 0 Tmh mach thuc
16n la lach, gian tinh mach thue quan (co thé v& va xuét huyét uan phinh ra
tram trong), dich tich ty trong khoang phuc mac (cd trudng,
ascites). Nguyén nhan thuong nhit 12 xo gan, mot sé bénh
khac & gan, huyét khéi tinh mach cira.

Lalach

Portal vein : tinh mach ctra dai khoang 8cm, mot thanh phan
cua hé cua gan (hepatic portal system), gom nhi€u nhanh :

tinh mach lach, da day, mang treo rudt, truc trang va hau mon. phén hbi
Ap suat tinh mach c6 thé ting lén, xem chir Portal
hypertension. Tur rudt

Téng dp sudt tinh mach cira

Positron emission tomography, PET: k¥ thuat xét nghi¢m
hoat dong cua cac mod trong co thé bang cach tiém chat phoéng xa vao mach méu roi do do
phong xa tap trung ¢ day. Ky thuat dang duogc ap dung dé nghién ctru cac bénh tam than.

Posology : khoa nghién ctru vé lidu lugng thude sir dung.

Post maturity : (san phu khoa) c6 thai trén 42 tuan (thudng 13 40 tudn), da bé c6 thé chét
trong bung me ; néu song, da bi kho, nit va 16t ra tirng mang, dé bi nhiém khuan.

Post-natal depression : (san phu khoa) trim budn hdu san, gdm thé nhe (baby blue) hoic
nang (puerperal psychosis). Loai sau thuong kém theo hoang tudng bi nguoi khac rinh mo am

hai, san phu c6 thé ty tir, hat hii va ca giét con minh nira.

Post-partum haemorrhage : (san phy khoa) bang huyét hau san. Nguyén nhén : tir cung
khong go bop, s6t nhau, rach 4m dao, o tir cung va cac noi khac, rbi loan vé dong mau.

Post-traumatic stress disorder, PTSD : (tam than) tinh than cang thang héu chan thuong,
chan dong manh vé cadm xuc, vi du sau khi bi tai nan khing khiép, bi ham hi€p, ching kién
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canh ban giét rung ron v.v. Bénh nhan hay nhé lai chuyén cii, c6 nhi€u con ac mdng, khé ngu,
c6 mdc cam pham tdi, tram budn, cam thay cé don, kho tap trung tu tudng. Bénh sau mdt thoi
gian s€ hét di, cac truong hop nang can c6 sy ho trg cua gia dinh, tu van, tam 1y tri liéu.

Potassium : mot kim loai, ph01 hop voi sodium va calcium gitp diéu hoa nhip tim, gitr quan
binh lugng nudc trong co thé, truyen dan xung dong than kinh, co co bép.

Thiéu potassium do ia mura nhiéu, udng thudc loi tiéu va corticosteroid 1au ngay, st dung
qua tai thube x0, bi tiéu duong, hoi chimg Cushing, mot vai loai bénh than, d6 nhidu md hoi,
udng mot luong 16n ca phé, tra, ruou. Triéu ching : mét moi trong ngudi, Iir du budn ng,
choang vang, yéu va liét co bap.

Thira potassium do suy than, bénh Addison, dung thubc loi tiéu loai gitr lai potassium. Triéu
chung : té tay chan, liét co bép, roi loan nhip tim, suy tim.

Pott’s disease : lao xuwong song, co thé gay gu lung, mu lao ép vao tiy séng gay liét tay/chan.

Precocious puberty : tudi day thi dén sém, gai thi va va 16ng mu moc trude 6 tudi, cé kinh
trude 8 tudi ; trai co nhitng nét dic trung khac vé co quan sinh duc cia ngudi 16n.

Déi véi con gai, 90% truong hop khong thdy gi bat thuong, nhung 50% con trai ¢ nguyén
nhan tram trong, vi du ung thu tinh hoan, ung thu tuyén thuong than.

Predisposition : bAm chat, c6 khuynh huéng mic phai mot loai bénh dic biét, c¢6 thé do di
truyén hodc phat sinh tir cic yéu td nhu thi€u vitamin, thiéu dn kém ngua v.v.

Pre-eclampsia : (san phu khoa) tién san git, thai phu bi cao huyét ap (trén 140/90 mm thay
ngan), phii minh, nudc tiéu c¢6 dan bach. Ty 18 bénh 1a 7/100 nguoi, thuong xay ra o tudi dudi
25 hodc trén 35. Khong duogc chita tri, c6 thé dwa dén san giat (eclampsia) giy nguy hiém cho
ca me 1an con.

Prefrontal lobe : (than kinh) phan trudc cua thuy tran ndo, c6 chirc nang li€n quan dén cam
xuc, tri nhé, su hoc hoi, cach xir thé.

Pregnancy : (san phu khoa) c6 thai, thai ky kéo dai khoang 260 ngay tinh tir ltic thu thai cho
dén khi sinh, hodc 289 ngay tinh tir ngay dﬁu cua ky kinh chot.

Trong thoi gian mang thai, cic ba phai rat than trong trong viéc st dung duoc pham dé bao
dam an toan cho ban than va cho bao thai, lun luén héi duge si vé nhiing thuéc mua khong
can toa.

Nén tranh 1- hat thudc, dira bé s& nho con, sau nay dé mac bénh vé ho hap. 2- udng ruou, cd
thé gay chig sit moi, sut vom hau, di tat ¢ tim, kém thong minh. 3- st dung ma tiy, gy tac
hai nhu thiéu can luong, dong kinh, khé ngu, doi khi chét.

Pregnancy, multiple : (san phu khoa) c6 chira nhiéu coni, xay ra khi 2 hodc nhiéu trimg rung
ra cung lac va thu thai véi nhiéu tinh trung. Ty 1€ sinh d6i 1a 1/80, sinh ba, 1/8,000, sinh tu,
1/73,000.

Bién chiing c6 thé xay ra cho thai phu 1a cao huyét ap, nhiéu nudc 6i (hydramnios), bao thai
nam & nhitng vi tri bat thuong. Viéc sinh dé thuong bang cach mo dem con ra.

Pregnancy tests : (san phu khoa) thir thai v&i nuée tiéu, do lwong hoc mén HCG ting cao
trong do.
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Premature birth, preterm birth : con sinh ra trude 37 tuan, 40% khong rd nguyén nhan, so
con lai 1a do 1- thai phu mic cac bénh nhu tlen san giat, cao huyet ap, than, tim mach, tiéu
duong. 2- 14 nhau tréc ra gay xut huyét, v& tai 6i sém, c6 nhiéu nudc 6i, chira nhiéu thai. 3-
16n tudi.

Bién chimg cua tré sinh non 1a suy ho hap, gan chua phat trién day du gy vang da, xuat
huyet ndo, luong duong mau xuong thap, d& nhiém vi trung. Nho khoa hoc tién b ngay nay,
mot s6 tré dudi 23 tuan dugc cliru sdng, con voi tré 28 tuan, ty 16 sdng sot 13 89%.

Premature ejaculation : xuat tinh som, trudc khi cho duong vat vao am dao, hodc vira ngay
sau do.

Premenstrual syndrome, PMS : (san phu khoa) hoi chimg xay ra mét hai tuan trudc khi cé
kinh, gdm dau bung dudi, nhirc ddu, cing v, sung chan, budén chan mét moi, cau c6 git gong.
Chira tri : b6t an man, uéng thudc loi tiéu, thude giam dau, thudc ngura thai.
Prenatal diagnosis, antenatal diagnosis : (san phu khoa) dinh bénh trong khi mang thai,
muc dich dé phat hién nhirng bat thuong vé gin hodc nhing bét thuong khac cua bao thai.
Phuong cach st dung gém si€u am, rat nude 61 (amniocentesis) hay mot it phan ngoai cua la
nhau (chorionic villus sample) dé xét nghiém nhiém sac thé té bao thai nhi, rat mau tir cuéng
nhau dé thir.
Hién nay, céc bac si di kiém tra duoc cac bat thuong cta phdi 3 ngay tudi thu thai trong dia
nghiém, dé chi cho vao tir cung phoi lanh manh (preimplantation genetic diagnosis, PGD).

Prepuce, foreskin : da quy dau.

Presby-, presbyo- : tiép dau ngir chi tudi gia, vi du presbyacusis = nghénh ngang tai vi c6
tuoi.

Presbyopia : ldo thi, kho doc ¢ khoang cach binh thuong, hodc khong lam duge cac cong
viéc can nhin gan, do thuy tinh thé mat dan tinh dan hoi nén kém kha ning ting do cong tap
trung vao cac vat gan.

Presenility : gia trudc tudi ve tam tri va co the.

Presentation : (san phu khoa) ngdi thai, vi tri cta thai trong bung me gém ngdi dau, mit,
trdn, vai (ndm ngang), mong.

Prevalence rate : ty 1¢ méc bénh & mot thoi ky, tinh trén ) nguoi bi bénh trong 1,000 dan.
Preventive medicine : y khoa phong ngtra.
Primigravida / primipara : (san phu khoa) chtra / dé con so.

Prion : (thén kinh) mot chat dam bat thuong trong nao, c6 & bénh Creutzfeldt-Jacob, bénh bo
dién.

Proct-, procto- : tiép du ngir chi hau mén/tryc trang, vi du proctitis = viém dau truc trang.

Prodrome : tri¢u chung bao hi¢u ciia mdt bénh.
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Progeria : 130 nhi, mdt tinh trang rat hiém xay ra, tat ca cac dau hi€u cua tudi gia xuat hién va
tién trién & mot dira bé.

Progesterone : (san phu khoa) hoc mon nir do buéng trung, 14 nhau san Xuét ra, mot it tir
tuyén thuong than va tinh hoan. Vai tro chu yéu cua hoc moén 1a chuan bi dé ndi mac tir cung
tiép nhén bao thai.

Progestogen : (san phu khoa) hoc mén ty nhién hodc téng hop, bao gdm progesterone, dugc
dung trong hoi chung trude khi c6 kinh, ra méu tir cung, ngura thai.

Prognosis : tién li¢u bénh.
Projection : (tam 1y) sy qui, gan nhing thit bai ctia minh 1én cho nguoi khéc, vi du thi hong

thi d6 thira 1a tai nha cira khong du tién nghi. Py 1a mot phuong cach cta co ché bao vé tim
1y (defense mechanism, xem chi).

Prolactin : hoc mén tuyén yén, kich thich sita chay ra sau khi sinh.

Prolapse (uterus) : (san phu khoa) sa tir cung, do 16p day chang (ligament) va co bap day
chéu nang tir cung bi gian ra vi sinh dé nhiéu, gdm nhiéu muc d6 : tir cung con nam trong am
dao, 16i han ra ngoai. Cuing véi tir cung, bong dai, niéu dao, truc trang c6 thé sa xudng theo.

Bong Vi tri binh thuong
dai cua tir cung Tir cung

Truc trang Tir cung

Do1 Do Il by IIT Dat vong nang tir cung

Murc do sa tir cung

Pé phong ngira, sau khi sinh nén tap thé duc ving day chau (pelvic floor exercise). V& chita
tri, bac si co6 thé dat vong (pessary) nang tir cung lén, gidi phau.

Prolapse intervertebral disk : dia sun cot séng trdi ra, xem chir disk prolapse.

Prophylaxis : du phong, moi phuong cach dung dé phong bénh, vi dy tiém nglra, cho chat
Fluor vao nudc udng tranh sau rang.

Prostaglandin : mot chét tuong tu hoc mon, co trong cac mo va dich cua co thé nhu tir cung,
tinh dich, phdi, than v.v. Prostaglandin c6 nhiéu tic dong, mot trong sd nay 1a gay co that tur
cung, gitp tao chit nhiy bao vé da day chdng dich a xit, ¢ vai tro trong viém sung.

Vé san khoa, prostaglandin tong hop dugc ding dé duc dé, pha thai, chira loét & cac co quan
ti€u hoa.
Prostate : tuyén tién liét, nam ngay dudi bong dai, phia trudc tryc trang, dich tiét ra 1a mot

thanh phan cua tinh khi. Qua anh huéng ciia hoc mon nam androgen, tuyén bat dau phat trién
¢ tuoi day thi cho dén tudi 20 thi dung lai va to dan 1én tir 50 tr¢ di.
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Céc bénh thong thudng cua tuyén tién liét 1a phi dai tuyén, ung thw, viém sung.

Prostate, benign hyperplasia, BPH : phi —
dai tuyén tién liét, xem chir Benign prostatic | gpoang phic mac 7 N\
hyperplasia. &

Prostate cancer : ung thu tuyen tlen ligt,
thuong xay ra cho nguoi co tudi, yéu to giy

bénh co6 thé do luong hoc mon nam Trye trang
Testosterone ting cao. Triéu chimg gidng
nhu phi dai tuyén, dai ra mau, bi dai, dau
lung dir doi néu ung thu di di cin dén e
. tien liét

xuong song. Pl (NS

Dinh bénh qua cach so kham hau mon,
siéu am, cat mot méu tuyén dé xét nghiém, thir d6 men PSA mau. Chira tri : khong lam gi ca,
chi theo ddi tién trién ctia bénh néu 1 ngudi qua gia yéu ; xa tri ; 1am ha lugng hoc mon nam
bang cach dung hoc mon nir oestrogen, thudc chdng hoc mon nam (anti- -androgen) hoac cat
b6 hai tinh hoan ; mé cit bo tuyen phu chimg hau phiu 1a dai son, tinh khi xuit ra chay
nguoc vao bong dal khi giao cau (retrograde ejaculation) ; bét lyc.

Prostate specific antigen, PSA : men dédc hi¢u cua tuyén tién liét, ting 1én trong truong hop
phi dai tuyén, wung thu. Day chi 1a mot xét nghiém kém voi cac xét nghiém khac, PSA c6 the
khong thay d6i & cac bénh trén hoic ngugc lai ting & ngudi binh thuong. Tuy nhién, néu
lwong men cao hon 4ng/mililit, nguy co bi ung thu cé thé 1a 20%.

Prostatitis : viém tuyén tién liét cip hay man tinh. Viém cép tinh thuong do nhidm khuén,
con man tinh c6 thé do nhieém khuan hodc khong.

Prosthesis : bo phan gia, thiét bi gin vao co thé nhu mét phuong tién tro gitp, vi du ham
rang gia, chan tay gia, trg thinh cu v.v.

Protein : dam, mot nhom hop chat hitu co gdm carbon, hydrogen, oxygen, nitrogen, la thanh
phan thiét yéu trong co thé, tao chat liéu cho co bap, mo, cac co quan v.v., diéu hoa chtic ning
cua men va hoc moén. Khi c6 qua nhiéu so v&i nhu ciu co thé, dam s& duge bién ddi thanh
duong glucot dung lam nguon dy trit nang lugng.

Proteinuria : trong nudc tiéu c6 chat dam. Xem chir albuminuria.

Prothrombin time, PT : thoi gian cin c6 dé mau dong lai, néu kéo dai 1a ddu hiéu thiéu cac
yéu t0 dong mau. PT dugc ap dung d€ theo doi tinh trang mau trong khi chira tri véi thude

chong dong mau, vi du Warfarin.

Protozoa : dong vat don bao, hau hét déu séng tu do, mot sd it 1a ky sinh tring gay bénh nhu
sot rét, bénh ngu (sleeping sickness).

Pruritus : ngta.

Pseudo- : tiép dau ngir chi giong nhau veé bé ngoai, gia.
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Pseudogout : bénh dau sung khop gidng nhu théng phong (gout), do két tinh ctia chat
Calcium pyrohosphate lang dong trong mang hoat dich va dich khép.

Pseudohermaphroditism : ludng phai tinh khong hoan toan that, mot bat thuong bam sinh
trong do co quan sinh duc bén ngoai ctia ngudi nam/nr giong nhu nguoi cua phai kia, vi du
mot phu nit c6 cac mép am ho va am vat (labia and clitoris) 16n giong nhu biu dai va duong
vat.

So sanh v6i ludng phai tinh that (hermaphroditism) la mot tinh trang c6 ca hai co' quan nam
va nit hay co quan sinh duc gém té bao budng trimg va tinh hoan.

Psittacosis (parrot disease) : bénh ciia vet, bd cau, ga vit bi nhiém khuén Chlamydia truyén
sang nguoi do hit phai 16ng, phan, bui chudng chim. Triéu ching : s6t, ho khan, dau dir doi ¢
co bap, nhic dau

. Chira tri v6i khang sinh Tetracycline hoac Erythromycin.

Psoriasis : bénh vay nén, mot bénh ngoai da man tinh g6m

nhimg mang do c6 vay, ¢ khuyu tay, canh tay, dau gbi, da
dau va cac noi khac cua than thé. Bénh thuong co trong gia
dinh, xay ra tir tu6i thanh nién, doi khi két hop véi viém cac
khop nho ¢ ngén tay/chan (psoriatic arthritis). Nguyén nhan
khong rd, mot so yeu t6 tao didu kién la cang thang tinh
than, nhiém khuan Streptococcus, udng thude Lithium (chita
hung cam), beta-blockers.

Cho dé nay bénh chua thé chira khoi han duoc, céac triéu Viy nén
ching giam bét voi thude thoa co chat Tar va Dithranol,
thuc udng loai gidng vitamin D (Calcipotriol), thubc Psoralen phdi hop véi tia cuc tim A
(PUVA), Methotrexate, Retinoids.

Psych-, psycho- : tiép dau ngit chi 1- tAm tri, tinh than. 2- tam ly.
Psyche : (tim 1y) tAm tri hay linh hon ctia con ngudi.

Psychedelic drugs, hallucinogenic drugs : (tdm than) cac loai thudc gy thay doi vé mirc do
nhén thire cua tam tri, tao 4o giac va trang thai lang lang, vi du Lysergic acid diethylamide
(LSD), can sa.

Psychiatry / psychiatrist : khoa tam than nganh y khoa chuyen vé nghién ctru, phong ngtra,
chira trj cac bénh tdm than, cic réi loan vé cam xuc va cu xir hanh dong / bac si tim than.

Psychoanalysis : (tdm ly) khoa phan tdm do Sigmund Freud (1856-1939) de xuong, 1a mot
truong phai cua tdm ly hoc va la mot phuong phap chira tri cac roi loan tdm than, bang cach
khuyén khich bénh nhan néi Ién hét nhimng tdm tu tham kin cia minh, ndi lo so, sy bat dong
trude kia va bay gio, nhimg glac mo da co.

Theo Freud, r6i loan tam than 12 hau qua cta su khong phat trién binh thuong vé cam xuc
khi con tho au.

Psychodrama : (tam 1Y) mot phuong phap tdm ly tri liéu ting nhom, bénh nhan cé dip nhin

13 lai chinh minh bang cach dién lai vai tro lién quan v&i nhimg gi di xdy ra trong qua khir
cua ho, cung véi cac thanh vién trong nhém.
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Psychology: (tam 1y) tdm 1y hoc, khoa nghién ctru vé nhimg dién tién trong tAm tri, nhu tri
nhd, cam xuc, y nghi, nhan thic, cung nhiing biéu hién bén ngoai nhu ngdn ngir, cach cu xur
hanh dong. Khoa ciing ctru xét cac van dé nhu tri thong minh, kha ning hoc hoi, su phat trién
nhan cach va gém nhidu trudng phai sir dung nhiing phuwong phap cing dwa ra nhimng 1y
thuyét khac nhau.

Psychologist : nha tim 1y hoc, chuyén vé nhiéu nganh : gido duc (educational psychologist),
nghién ctru vé van dé hoc hanh va tri thong minh cua tré con, tré tat nguyén ; bénh 1y (clinical
psychologist), dic trach vé cam xac va cu xir hanh dong ctia bénh nhan ; xi hoi va k§ nghé
(social and industrial psychologist) xét vé anh hudng cua cac yéu té nay déi voi tinh than va
cich cu xir hanh dong cia cong nhan ; nganh chuyén vé nghién ctu (experimental
psychologist) cac van dé tam 1y.

Psychomotor : (tim 1y) tir ndi vé lién quan giita sy van dong ctia co thé va tinh than.

Psychopath : (tam than) nguoi c6 nhimg hanh vi trai voi tap tuc va luat 1€ cia xa hoi dang
song, va ho khong hé to ra hdi han vé nhiing hanh vi d6, nhu pha lang pha xém, gy su danh
nhau véi nguoi khéce, sach nhiéu vo con, xi ke ma tay, ruou che be bét, lam & dau ciing khong
lau vi tinh tinh ngang ngugc, hanh dong pham phap, khong két ban dugc véi ai.

Psychosexual development : (tdm 1y) su phét trién vé tdm 1y tinh duc, qua d6 mot ngudi sé
trudng thanh hon trong cam xic va hanh dong tinh duc. Sy y thirc vé phai tinh ciia minh, cu
xur theo vai tro cua phai tinh cung sy lya chon ban tinh 1a ba linh vyc phat trién chinh.

Psychosis : (tim than) mot trong nhom rdi loan tim than, bénh nhan mat ¥ thirc vé tinh trang
khong binh thudong cuia minh, gdm c6 tdm than phan liét, hung trdim cdm, bénh do ton hai &
nao.

Psychosomatic : (tam 1y) tir thuong dung cho cac bénh géy ra do cac yéu t6 thé chit va taim
Iy tac dong 1an nhau, vi du suy@n, loét & co quan tiéu héa va cing thang tinh than.

Psychotherapy : (tim 1y) tim 1y trj liéu, 4p dung dé chita cac rdi loan tim than va van dé tam
1y, gdm khoa phan tam, lidu phéap tap trung vao bénh nhan, vio mot nhém ngudi, vao gia
dinh.

Céc liéu phap nay co ban 1a dya trén mdi quan hé giita bénh nhan va chuyén vién chira tri,
bénh nhan khong dugce huéng dan vé nhiing gi phai 1am gi ma chinh ho tu quyét dinh 1ay.

Psychotropic drugs : (tim than) thudc anh huéng dén tam tri, nhu thudc chéng tram cam
(antidepressant), Iam diu con (sedative), kich thich (stimulant), an than (tranquiliser).

Pterygium : mong thit, mét tdng sinh hinh tam gidc ¢ phia trong
giac mac, do két mac (conjunctiva) bi thodi hoa roi day 1én. Bénh
thuong thay ¢ nhitng ving khi hau kho néng, cé nhiéu bui, vi du
Viét Nam.

Ptosis : sup mi mit trén, do nhidu nguyén nhan : 1- rdi loan vé day
than kinh thir IIT (than kinh van nhan), thuong kém véi li¢t cu dong
mat gy ching thady mdt vat thanh hai, dong tir n¢ l6n. 2- hdi ching

Mjng thit mdt
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Horner (ri loan than kinh giao cam tai ving c¢d), triéu chimg 13 sup mi mét trén, déng tr co
nho lai, mo hoi khong ra bén phia mat sup. 3- nhugc co ndng (myasthaenia gravis). 4- tat bam
sinh, bénh cia co mat.

Puberty : tudi day thi, thoi diém bét dau truong thanh vé tinh duc, co quan sinh san bit dau
phat trién va hoat dong, do anh hudng cua cac hoc mon budng trimg va tinh hoan.

Pubes / pubis : vung mu / xuong mu.
Puerperal : (san phy khoa) lién quan dén sinh d¢, hoic ngay sau khi sinh.
Puerperal depression : (san phu khoa) trim budn hau san.

Puerperal infection : (san phu khoa) nhiém tring trong vong 10 ngdy sau khi sinh, siy thai,
pha thai.

Pulmonary circulation : tudn hoan phdi, mot hé thong lru thong mau gilta tim va ph01

Mau it khi oxi tir tAm that phai theo dong mach phdi chay dén cac mao mach phé nang, tai
day c6 sy trao d6i khi, mau phong thich carbon dioxide dé thd ra ngoai va nhan oxi vao. Sau
do, mau voi day oxi nay chay vao tinh mach phdi rdi xudng tdm nhi trai dé phan phdi di khap
than thé.

DPong mach phdi
Khi vao va ra

Tinh mach phéi

Khi quan
Phé nang
Mach mau
Carw
Tuan hoan mdu ¢ phoi Trao déi khi 6 phé nang

Pulmonary embolism : nghén dong mach phdi hay mot nhanh cia nd, thuong do cuc mau
dong tur tinh mach chén chay 1én (Phlebothrombosis, xem chir), néu l6n co thé 1am chét ngay.

Chtra tri : dung thude chong dong mau Heparin/Warfarin néu cuc mau nho, truyén
Streptokinase dé 1am tan, hoic mo néu 16n qua.

Pulmonary hypertension : tang huyét 4p dong mach phdi (binh thuong, huyét 4p & day thap
hon nhiéu so véi huyet ap cua dong mach chu). Nguyén nhan : bién chimg cta nghén dong
mach phoi, khuyét tat & vach ngin d6i hai budng tim, bénh ¢ van hai 14 (mitral valve), bénh
phoi man tinh.

Triéu chtng : 16n tAm that phai, hay ngat xiu, dau nguc, suy tim. Chita tri theo nguyén nhan.

Pulmonary oedema : phu phoi, do nudc & dong vao d6. Nguyén nhén : suy tim, nhiém tring

phdi, hit phai gas kich thich nhu Sulphur dioxide, Chlorine. Triéu chimg : kho thd, ho ra dam

mau hong ¢6 nhiéu bot. khong xir Iy kip thoi c6 thé dua dén tir vong (‘chét dudi trén can’).
Chira tri véi thudc 1oi tiéu, Morphine, Aminophylline, thé khi oxi, d6i khi phai trg tho.

Pulmonary stenosis : hep bam sinh van dong mach phéi, ¢ thé dua dén suy tim, chira tri
bang phau thuit thay van.
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Pulse : mach, binh thudng 1a 60-80 nhip mdi phut & ngudi 16n.

Punch-drunk syndrome : hdi chung gém tri tué sa sat dan, run tay, 1én con dong kinh, hau
qua cua viéc bi dam lién tuc vao dau (vo si quyén Anh).

Pupil / pupillary reflex (light reflex) : ddng tir (con nguot) / phan xa dong tr (phan xa anh
sang), kich thudc dong tir thay doi tiy theo anh sang nhiéu it chiéu vao mat, nhiéu thi dong tir

co lai, it thi né 16n ra.

Purpura : da ndi d6 do xuét huyét & mao mach dudi da. Nguyén nhén : khuyét tat mao mach,
thiéu tiéu cau trong mau, thiéu vitamin C, nhiém trung huyét, tang u ré mau.

Purulent / pus : c6 mu / mu.

Pustule : mun mu.

Putrefaction : thdi rita.

Py-, pyo- : tiép dau ngit chi mu, c6 mu, vi du pyarthrosis = viém nhiém khép c6 mu.

Pyelitis : nhiém khuan bé than (phan cua than chtra nudc tiéu trude khi chay vao niéu quan,
xem chir kidney).

Pyelography (urography) : chup Xquang bé than bang cach tiém vao mach mau chat can
quang (intravenous urography) hodc cho 6ng thong tir dudi bong dai 1én bé thén roi bom chat
can quang vao day (retrograde pyelography).

Pyelonephritis : nhiém khuén than, c6 thé 1a cép hoac man tinh. Viém man tinh lam than bi
seo va teo lai, dua dén suy than.

Pyloric stenosis : hep mon vi (phan cudi cua da day mé vao
ta trang) gay mura thirc an c6 khi an vao 24 gid trude do. Néu
tinh trang kéo dai, bénh nhan s& syt cn, mat nudc co thé,
mau tré thanh kiém (alcalosis).

Nguyén nhan : dbi v6i con nit, thuong 1a bam sinh
(congenital hypertrophic pyloric stenosis) xay ra cho tre tur
3-5 tuan tudi, co tron mén vi day 1én va c6 thé so thiy qua
thanh bung ; vé nguoi 16n 1a loét da day, ung thu da day gan
mon Vi.

Chira tri bang giai phdu cho ca hai truong hop.

Pyoderma gangrenosum : loét huy hoai da, dic biét 1a &
chan, két hop vé&i cac bénh viém loét dai trang (ulcerative
colitis), bénh Crohn, viém khdp dang thép (rheumatoid
arthritis).

Hep mon vi tré con

Pyonephrosis : thin c6 mu.
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Pyopneumothorax : tran khi va mu ¢ khoang mang phéi, gay ra boi khuén tao khi, boi nhidm
tran dich mang phdi (hydropneumothorax), khi dua vao khi lam thu thuat rit mu mang phoi
ra.

Pyorrhoea : nuéu rang lam mu.

Té bao

"‘"" than kinh

Pyosalpinx : voi tring c6 mu.

Pyramidal system : h¢ thong hinh thap dac trach
vé van dong cua co thé, gdm cac soi than kinh
thugc hé than kinh trung wong chay tr vang vén
dong ciia vo ndo xudng tay sdng. Tai hanh tuy (phia
trén tiy séng), cac soi tap hop thanh hinh thap va | Tiéunao
chay chéo sang bén kia dé xubng tuy sdng (hé bo

Dbi thi —=

Hach day

Hé bé thap

thap bat chéo). Tuy séng bat chéo
Hu ton vé ndo van dong & mdt bén gay yéu co
mit va tay chin bén kia. Hé bo thip

Q

Quadriceps : co tir ddu ¢ dui, chirc nang 1a dudi chan ra.
Quadriplegia (tetraplegia) : 1iét c4 hai tay va chan.

Quarantine : cach ly kiém dich, thoi gian mot ngudi (hay suc vat) duoc co 1ap dé phong
ngura bénh truyén nhiém lan tran. Trudce kia 1a 40 ngay, nay cac bénh khac nhau c6 thoi gian
cach ly khac nhau.

Quinine : mot loai thudc trude day dung dé phong va tri sdt rét, nay dugc thay thé boi cac
thude cong hi€u va it doc hon. ‘

Thude dung udng hay tiém, li€u cao c6 thé gay ngd doc nhu sot, buon non, lan 1on, ton hai
tai va mat.

Quinsy (peritonsillar abscess) : viém mu quanh a mi dan.

R

Rabies (hydrophobia) : bénh dai (bénh s¢ nudc) gay t6n hai hé than kinh trung wong, do siéu
khuan tir ché dai truyén sang ngudi, c6 thé 1a do doi.

Sau thoi ky 0 bénh tir 10 ngay dén nhiu thang (tiy theo noi bi cin), bénh nhin cam thiy
mét moi, sdt, kho tha, tiét nhiéu nude bot, dau co hong khi nudt vi co & déy co that lai. Bénh
khong chita dugc, vao giai doan cudi, chi can nhin théy nude 1a ho da Ién con dong kinh va
liét co & hong (vi vay co tén 1a bénh so nudc) va chét trong vong 4-5 ngay sau.
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Khi bj cho dai cén, tiém ngay thudc ching dai (rabies vaccine) mdi ngay trong vong 18-21
ngdy, cung voi tiém khang huyét thanh dai (rabies antiserum), c6 thé ngin ngira bénh phat
trién.

Radiation : buc xa, nang luong dudi dang song hay hat li ti, déc biét la buc xa dién tu, gom
(theo thir tw d6 dai song ting dan) : tia gamma, tia X, tia cyc tim, tia sang thiy duoc, tia hong
ngoai va cac hat li ti.

Radiation sickness : bénh burc xa, gay ra do ti€p can vdéi tia phong xa nhu tia X, tia gamma.
Liéu rat cao s€ lam chét trong vong vai gio vi ton hai ¢ hé than kinh trung wong ; li€u thap
hon gay cac tri¢u chiing nhu non mira, ti€u chay, ton hai tiy xuong, rung toc, tiéu ra mau.

Radical treatment : chita tri tin gdc dé cho khoi bénh hon 1a chi lam giam céc triéu ching.
Radioactive iodine therapeutic : chita tri cudng tuyén giap (hyperthyroidism) voi chat
lodine phong xa (I131) u6ng. Sau thoi gian on dinh, hoat dong cua tuyén c6 thé bi giam xudng
(hypothyroidism) nén phai uéng Thyroxine sudt doi. Bénh nhan nén cach ly vai cac ba co thai
va con nit trong vong 10 ngay sau khi uong I131.

Radioactivity : luc phong xa phat ra nang lugng dudi dang tia alpha, beta hay gamma.

Radiodermatitis : viém da do buc xa gay ra, da khd, teo lai va bién mau, d& bj nhiém khuan.

Radiography : phép chup hinh cac co quan cua co thé bang Xquang, CT scanning, tiém chat
phong xa vao co thé.

Radiology / radiologist : nganh y khoa chian doan bénh qua cic hinh chup bang Xquang,
song si€u am, k¥ thuat MRI / bac si chuyén khoa.

Radionuclide (radioisotope) scanning : phuong phap dinh bénh bang cach cho bénh nhan
ubng, tiém chit phong xa roi do d6 phong xa phong thich ra, khong gay tac hai cho ho.

Radiosensitive : mo6 ta mot sO té

v i » Chum bire xa . bao ung thu cam thu véGi buc xa,
/ ' nén c6 thé chira tri dugc bang xa
L Kim dua tr1.
Une th 71 thudc vao

ng thu ) . . . ~ .
,, | Thuée R‘vadlot.herapy : xa tri, chira tg
Tir cung bicxa | bang tia X, beta hay gamma phat
, ra tr cic may phong xa hay chat
N\Tuyen dong vi phong xa. Chum btrc xa ¢

- A= yén L \s o1k \ < |
Xa tri tiv bén ngodi Xa tri dit tai ché the tir ngoai chiéu vao, hodc dung

kim, day kim loai, vién thude
dat/cay vao by phan bi ung thu

(brachytherapy).
Ranula : nang dudi ludi tao nén khi ng dan tuyén nudc bot hay tuyén nhay bj tic.

Rash : ban do.
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Rationalisation : (tam ly) mét co ché bao vé (defence mechanism) dé bién minh thai do,
hanh dong ctia minh bang cach dua ra gidi thich hop ly, vi du khong c6 ban gai thi cho rang
khong ai xiing dang v&i minh.

Raynaud’s disease : bénh giy ra do mach

mau ngoén tay co thit lai khi troi lanh, ngon | Thanh mach Cuc mau dong gay
mawday 1én tac mach mau
1

tay xanh tim va dau nhtrc cho dén khi tro lai
mau do thi hét. Cac truong hop cé triéu
chtng nhu trén, nguyén nhan biét duoc, goi
la hién twong Raynaud (Raynaud’s
phenomenon) : x0 vita mach mau
(atherosclerosis) ; bénh thuoc mo lién két, vi
du bénh lupus ban do (systemic lupus

erythematous) ; su dung céc dung cu lam Luu thong mau Thdi ngon tay
rung tay, vi du may khoan dién, may cua, bi ngan tr§

thubc beta-blockers, thuéc Methysergide. Co ché va hdu qud ciia bénh Raymaud
Bién chimg c6 thé xay ra l1a loét hodc théi

ngon tay.

Chita tri bang cach git 4m tay, dung thudc gidn mach mau ngoai bién nhu Prazosin,
Phenoxybenzamine, Tamsulosin. Van d& giai phau cit bo hach giao cam (sympathectomy)
duoc dit ra néu chira ndi khoa khong két qua.

Reaction formation : (tim 1y) mot co ché bao vé phan tng chéng lai tu tuong, ¥ nghi nam
trong vo thirc, vi du hay gy sy véi ngudi khac dé khoa 1ap mic cam thap kém cta minh.

Recrudescence : su tai dién céc triéu chig cia bénh sau thoi gian c6 vé da binh phuc.

Rectosigmoid : ving rudt gia & chd tiép hop giita dai trang
sigma va truc trang.

baitrang | Rectum : tryc trang, phan tan cung cda rudt gia, phan dugc
sigma chtra ¢ d6 trude khi bai tiét.

Tryetrang | Red blood cell, erythrocyte : hong cau.
Hau moén

Vi tri truc trang Reduction : dit trd lai vi tri binh thudng mot bo phan co thé
nam sai cho, vi du xuong gay.

Referred pain : dau cam nhan & mot bd phan co thé khac hon 14 noi bj bénh, vi du mi trong
gan gay dau vung vai phai, kich tim giy dau & cénh tay tréai.

Reflex : (thﬁn kinh) phan xa, mdt cir dong tu dong hay khong cht y, do mot vung than kinh bj
kich thich, vi du kim chich vao tay gay phan xa thut tay lai truéc khi ndo c6 thoi gian gui tin

hiéu dén cac co lién hé.

Reflexology : khoa chira tri phu (complementary medicine) bang cach bAm ‘huyét ¢ ban chén,
dua vao Iy thuyét 1a cac huyét nay twong duong véi cac co quan trong co thé.

Reflux : hdi luu, tinh trang mot chat 1ong chay nguoc hudng chuyén dong binh thuong, vi du
hoi Iuu thue quan (oesophageal reflux), bong ddi-ni¢u quan (vesico-ureteric reflux).
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Refraction : khuc xa, sy di huéng cua tia sang khi di xuyén mot méi truong trong sudt nay
dén mot moi truong trong sudt khac, vi du anh sang di tir khong khi xuyén qua gidc mac, thuy
tinh thé, pha 1€ dich vao vong mac mét.

Tat vé khiic xa gém loan thi, can va vién thi.

Refractive surgery : phau thuat dung tia laser dé chita cac tat khuc xa.

Refrigeration : lam lanh ha thép nhi¢t d6 cia mdt bd phan co thé dé giam sy chuyén hoa cua
mo, hoac dé gay té cuc bd.

Regimen : ché d¢ tri liéu dé chita bénh hay dé cai thién strc khoé, gdm ché d6 in udng, ding
thudc, luyén tap dac biét.

Regression : (tam ly) tinh trang thodi trao, trd lai mc do Au trf, nhat 1a vé tam 1y, tinh cam.
Regurgitation : 1--tinh trang cic chat khong tiéu hoa trong da day ya 1én miéng 2- tinh trang
mdt chat 16ng chay ngugc véi hudng binh thuong, vi du mau trao ngugce tir tdm that trai ve

tdm nhi trai trong bénh hé van tim (mitral incompetence).

Rehabilitation : cong tac giup bénh nhan, nguoi mét nang luc, dé ho phuc hdi lai strc khoé va
sinh hoat binh thudng hodc dé phong sy mat nang luc tré nén toi t€ hon.

Rejection : sy thai bo mot tang dugc ghép vao, do hé théng mién nhiém ciia ngudi nhan anh
hudng dén tang ghép do.

Relapse : su tai phat céc triéu ching bénh.

Relapsing fever : sot hoi quy, mdt bénh nhiém khuan Borrelia do ve, chi truyén sang, cac
con sot xay ra cach khoang nhau vai ngay, kém vai nhitc dau dir doi, dau céac co va khop.

Relaxation / relaxation therapy : thu gian co bép / liéu phap thu gidn chi ddn cho bénh nhan
cach tap thu gian co bap dé€ lam giam bét lo au.

REM, rapid eye movement : mit chuyén dong nhanh & mot giai doan cua gidc ngi, gidc mo
hay xdy ra trong giai doan nay.

Remission : sy thuyén gidm céc tri€u ching.
Renal cell carcinoma, hypernephroma : ung thu biéu mo t¢ bao

. Buéu than, phé‘g trién chén}, di can theo duong mau dén phéi va xuong,
chira tri bang giai phau.

Viung
hoai thu

3 Repression : (tam 1y) sy loai trr v6c muon, y tudng vién vong ra
khoi tam tri.

Reproductive system : hé thong sinh san, mot tp hop cac co quan
va mo lién quan dén tién trinh sinh san, V& phai nam 1a tinh hoan
(testis), ong dan tinh trung (vas deferens), tuyén tién liét, ti tinh
khi (seminal vesicle), ni¢u dao (urethra) va duong vét ; & phu nir 1a
bué)ng trimg, voi tring, tr cung, am dao va am ho.

Ung thw thin
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Duong vat

Tinh hoan

Hé théng sinh sin dan 6ng Hé théng sinh san dan ba

Respiration : ho hap, tién trinh trao d6i khi tai ph€ nang gitra mot sinh vat va méi truong, thu
nhan oxi tir mau vao va nha carbon dioxide tir mau ra.

Respirator : may ho hip, mot thiét bi dé duy tri cac chuyén dong thd ctia bénh nhan bj liét.

Respiratory distress syndrome : hoi chimg suy kiét ho hap, xay ra cho tré so sinh thuong 1a
thiéu thang, phoi khong né ra dugc hoan toan vi thiéu mdt chat li¢u (surfactant) lam giam
cang bé mat cua cac phé nang.

Respiratory quotient : thuong sé ho hap, ty 18 giira thé tich khi carbon dioxide ra khoi mau
vao phé nang va thé tich khi oxi hap thu tir phé nang vao mau. Con s6 trung binh 1a 0.8 vi c6
nhiéu oxi hap thu hon carbon dioxide thai ra.

Respiratory system : hé thong h6 hap, gdbm xoang miii, hong, thanh quan, khi quan, phé
quan, tiéu phé quan va nang phdi, co hoanh va cac co khac lién hé dén chuyén dong khi tho.

Restless legs syndrome : cam giac bon chdn, ngira ngay, dau nhirc & bap chan khi ngdi, nam,
va giam bot khi ding day di.

Nguyén nhan khong 13, ¢6 thé do trd ngai cta luu thong méau, hu tén day than kinh ngoai
bién, co thé thiéu chat sit, vitamin B12 hay Folic acid. Chita tri v6i cac thudc nhu
Bromocriptine, Pergolide, Ropinirole v.v.

Resuscitation : hoi sinh.

Retardation : sy cham lai tién trinh chuyén hoéa / phat trién ciia mo, cua cac co quan trong co
thé va tri tug.

Retention : bi dai.

Reticular activating system, RAS : (than kinh) hé thong cac dudng than kinh trong nio lién
quan dén mutrc d¢ y thire cua con nguoi, tir ngu, tinh trang lo mo dén tinh tdo han.

Reticular formation : (than kinh) hé thong hinh ludi cia céc t€ bao & cudng nao, cé vai trd
quan trong trong giac ngu, su cht y, van dong, phan trng v€ tim mach va hé hap.

Retina : vong mac, phan trong cung ciia nhan cau, gom nhleu 16p :

Lop ngoai sat voi mang mach (choroid) chira nhiéu sic t6 ngin b6t anh sang di ‘qua ; 16p
trong gom nhing té bio nhay cam v&i anh sang hinh nén va que (cone and rod), té bao than
kinh ludng cuc (bipolar cell), té bao hach (ganglion cell), tat ca hoi tu lai roi di vao day than
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kinh thi giac (than kinh s IT). Mot s6 16n té bao hinh nén tap trung & mot chd 16m goi 1a diém
vang (macula lutea), kha nang vé thi lyc rat cao. Xem chir Eye.

====—=—————Than kinh thi giac
§ gfiTe bao hach

Co ciu vong mac
1—Té bao ludng cuc . . m
g Pong mach vong mac

Trong

Thén kinh thi gidc
Té bao hinh nén

' Tinh mach vong mac
T¢ bao hinh que

biém vang

Lap sac to

Mang mach
:§ £ Ddy vong mac
20 Clng mac

Quan sat day vong mac véi dung cu soi (ophthalmoscope), véi thiét bi sir dung tia laser va
computer (scanning laser ophthalmoscope) c6 thé gitip phat hién nhitng ton hai & d6 hodc
trong nao.

Retinal detachment : bong vong mac, vong mac tach ra khdi noi bam vao mach mac

(choroid), thuong la tu phat, mot sb truong hop do chin thuong mét, cén thi nang. Trudc do
da c6 mot vét rach & vong mac khong dugce chira tri kip thoi, pha 1€ dich len vao va lam bong

dan thém ra.
= Ching nay khong gay dau don, bénh
/ L \r ; nhan thy anh sang choi 10a va nhidu dém
. 1 Vét ra/ch p L
\\V Khi 16p bong lan dén didm véng
k (macula lutea) ¢ trung tam mat, thi giac s&

den 1on von trude mat, sau d6 la mot man
w e | bi gi6i han rat nhiéu va c6 thé bi mu han.

den che khuat mot phan ctia tdm nhin.

Chira trj bang tia laser, két qua kha quan
Bong vong mac — Tam nhin bi gidi han neu diém vang khong bi anh huong.

Retinitis pigmentosa : mot tinh trang di truyen vong mac bi thodi héa dan do l6p. sic t6 &
day khong hoat dong binh thuong. Bénh bat dau tir thuo bé, dua tré khong trong thdy 16 khi
troi t6i, tAm nhin gidi han & ving trung tim diém cua sy vat, dan dan di dén mu han.

Retinoblastoma : mét loai ung thu vong mac it c6, xay ra cho tré con.

Retinoid : nhom thudc c6 ngudn gde tir vitamin A, lam 16t va kho da, giam bot chét ba nhay
(sebum) tiét ra, dung chira chimg mun ning, bénh vay nén, da vay ca (ichthyosis) va mot sd
bénh ngoai da khac.

Thudc gém c6 Isotretinoin, Tretinoin, Tazarotene, udng / thoa ngoai da. Phy chimg cé thé
rat nghiém trong nhu di tat bao thai néu dung khi c6 mang, hu t6n than va gan, dau nhuc va
ctg do co bép, da ndi d6 ngtra ngay dir doi.

Retinopathy : bat ¢t rdi loan nao tai vong mac dua dén giam thi lyc hodc mu, thuong 1a do

ton hai cac mach mau & ddy, xay ra trong bién chung cua bénh tiéu duong (diabetic
retinopathy), cao huyét ap, bénh Aids.
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Trong bénh tiéu dudong, mau tir mach mau hu ton, tir mach mau maéi1 moc vo ra va chay vao
pha I¢€ dich (vitreous humour). Chita tri bang cach dot véi tia laser.

Retrobulbar neuritis : nhu chit Optic neuritis.

Retrograde : nghich hudng, di vé phia sau hodc chuyén dong theo hudng nguoc, vi du
retrograde pyelography, xem chir pyelography.

Ching quén ve cac su kién xdy ra trudc kia (retrograde amnesia) c6 thé do bi bénh hoic ton
thuong dau.

Retroversion : (san phu khoa) tir cung nghiéng vé phia sau, xay ra cho khoang 20% phu ni.

Reye’s syndrome : mdt roi loan it c6, xdy ra co tré con, gom viém ndo, suy gan, nguyén nhan
khong 14, c6 the 1a do udng Aspirin. Do dd, con nit dudi 12 tudi khong nén dung no.

Rhesus factor : yéu té Rhesus, mot nhém khang nguyén c6 thé hién dién hodc khong trén bé
mit hong ciu, tao ra nhém méau Rhesus. Pa sd ngudi co yéu td Rhesus, goi 1a Rhesus duong
tinh (Rh+), s6 khong c6 goi 1a Rhesus am tinh (Rh-).

Sy khong twong hop gitta Rh+ va Rh- 1a nguyén nhan quan trong cua cac phan tng truyén
mau va bénh tan huyét tré so sinh (haemolytic anaemia of the newborn).

Rheumatic fever : s6t thap khop, tudi mic phai 1a tir 5-15. Bénh phat ra nhu mot bién chung
mudn ctia bénh ty mién, do khuan hinh chudi (Streptococcus) gy viém hong.

Pic trung chinh 13 viém khép dién tién tir khép nay sang khdp khac, nhung nghiém trong
nhat 13 t6n hai tim xay ra 4m i, cic van tim day 1én va thanh seo dua dén chimg hep hodc ho
van tim (‘liém kh6p nhung cin tim’). Mot s6 bénh nhan ndi cac ndt do khong dau trén da
khuyu tay, cing chan, mot sé khac lam nhimg ctr dong tay chin bat thuong (mua von,
chorea). Chira tri vdi khang sinh nhu Penicillin, nam nghi, thude giam dau, thudc Steroid.

Rheumatism : bénh thip, gdm viém dau cac khdp va co cdu phu thudc nhu co bap, gan co
bap (tendon), day chang (ligament).

Rheumatoid arthritis : viém khép dang thap, xay 1 Cobip
ra tir tudi trung nién tré 1én, d6i khi ca tré con % '
(juvenile arthritis), phu nir mic phai ba 1an nhiéu
hon nam gidi.

Pay 1a mot loai bénh tu mién, anh hudng dén cac
khop ngon tay, c¢d tay, vai, dau gbi, cd chan va
ngoén chan. Khép sung dau va cing nhit 1a vao budi
sang, khi ting khi giam. Cac c4u trac khép bi ton
hai la mang hoat dich, bao khop, bao cua gan co
bap, sun va xuong bi mon. Bién ching gdém ¢o :
viém bao tim (pericarditis), mang phéi c¢6 nudc,
mat bi kho, xanh xao thiéu mau.

Dinh bénh qua kham lam sang, chup Xquang va
MRI khép, thd mau tim yéu tb dang thap Ciic tén hai trong viém khop dang thip
(rheumatoid factor), xét do ling mau, dém té bao
mau. Chita trj v6i thude giam dau khang viém, thude chéng lai hé théng mién nhiém, vat 1y tri
liéu, trj liéu bang cong tac (occupational therapy), mo thay khap.

Bao khop
Gan co bép
Bao gin co

Hoat dich dich bi viém
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Rheumatology / rheumatologist : nganh y khoa chuyén Ve dinh bénh, chira tri cac bénh lién
quan dén khép, co bip, gan co bap, ddy ching va cac co ciu phu thudc / bac si chuyén khoa.

Rhinitis : viém niém mac miii, c¢6 thé do : siéu khuan (gdy cam lanh, common cold) ; di ing ;
niém mac teo lai va dong vay, dich tiét ra c6 mui héi (atrophic rhinitis, ozaena) ; niém mac
day 1én va tiét ra nhiéu nudc mili.

Rhinophyma : miii su tir, thuong xady ra cung véi mun trirg cé dé (rosacae).
Rhinorrhoea : chdy nudc mii.

Rhythm method : (san phu khoa) phuong phap ngura thai bang cach chi giao ciu trong giai
doan an toan (safe period) & dau va cudi chu ky kinh nguyét. Ty 1é that bai 1én dén 25%.

Rickets : coi xwong, xay ra cho tré con vi thleu vitamin D (do in uéng kém dinh dudng, bi
tiéu chay lau ngay, it ra ning). Xwong tré nén mém va cong lai.

Trong coi xwong do chirc ning than suy giam (renal rickets), cac khoang chat tao xuong bi
mat ra ngoai theo nudc tiéu.

Rigor : 1- con lanh run. 2- xac cimg do trong vong 8 tiéng dong hd sau khi chét (rigor
mortis), sau d6 tré lai mém mai nhu thuong.
Ringworm (tinea) : bénh nim & da, rat dé lay do tiép xtc truc tiép giita ngudi v6i nhau, giira
suc vat va nguoi, hodc dung céc vat licu bi nhiém. Bénh tao ra nhitng khoanh tron gay ngtra
ngay dir doi.

Céc loai gobm c6 : ndm & k& ngon chan (tinea pedis, athlete’s foot), trén da dau (tinea
capitis), & ben (tinea cruris), ¢ rau (tinea barbae).

Chira tri véi thuc khang ndm udng va thoa.

RNA (ribonucleic acid) : mot nucleic acid trong nhan va bao twong lién quan dén viéc tong
hop chat dam cua té bao.

Rod : mot trong hai té bao cua vong mac nhay cam véi anh sang (té bao kia c¢6 hinh nén,
cone) can thiét cho sy nhin trong bong t6i. Xem chit Retina.

Rodent ulcer : ung thu da loai loét gam nham, ddng nghia véi basal cell carcinoma.
Rosacea : mun (trang ca) d6 ¢ mét, cac mach mau nd ra lam ma va miii tng do, mii c6 thé to
1én (mui su twr). Bénh thuong xay ra cho phu nir tir 30 tudi tro di, ‘nguyén nhan khong rd. Chira

tri voi khang sinh Tetracycline uéng hoic Metronidazole thoa, két qua rat tdt.

Roseola : bénh nhiém siéu khuan xay ra cho tré con, ban hong dao noi ra vai ngay sau khi lén
con sot.

Roundworm : giun tron, xem chir nematode.
Rubella : soi Buc, dong nghia voi German measles.

Rubeola : sé1, dong nghia véi measles.
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Rule of nines : cach tinh nhanh vé ty 1& phong cua co thé, dé udc dinh sb luong dung dich
can truyén vao cho nan nhan.

Co thé dugc chia ra thanh nhiéu ving, mdi viing chiém khoang 9% dién tich : dau 9%, mdi
tay, 9%, mdi chan, 18%, nguc va bung, 18%, lung va moéng dit, 18%, co quan sinh duc, 1%.

S

Sacroiliitis : viém khdp xuong cung-xuong hong
Khép xuwong cing — xwong hong | (sacroiliac joint). Viém ca hai bén la dac trung thuong
gip & bénh viém cing d6t séng (ankylosing
spondylitis) va cac bénh vé khép khac nhu viém khép
trong bénh vay nén, hoi ching Reiter (viém khdp, viém
niéu dao va két mac).

Xuong hong
Xuong cung

Xuong cut

Xuong mu Sadism : (tim than) bao d4m, mot loai loan duc chi dat

Co ciu xwong chiu khodi lac khi giy dau khé‘cho ngudi dong sang bang
hanh ddng hung bao hoac bang 161 noi.

SADS, seasonal affective disorder syndrome : (tam than) tinh trang budn chan khi mua
déng dén, tri tué va thé chat tri tré, hay ngu, an nhiéu. Nguyén nhan khong rd, ting thém anh
sang ban ngay doi khi lam gidm bat cac triu ching.

Salaam attacks : (than kinh) xem chit infantile spasms.

Saliva / salivation / salivatory glands : nudc miéng / sy tiét nudc miéng / tuyén nuoce miéng,
gdm tuyén mang tai (parotid gland), tuyen duoi ham (submandibular gland), tuyén dudi ludi
(sublingual gland). Céac tuyén ndy c6 thé dong san, nhat 1a tuyén dudi ham. Xem chit Parotid
gland.

Salmonella : khuan séng trong rudt, co thé gy ngd doc thirc an, viém da day-rudt non
(gastroenteritis). Loai S. typhi gdy bénh thuong han (typhoid fever), S. paratyphi, bénh pho
thuong han (paratyphoid fever).

Salpingitis : viém voi tring do khuan tir am dao, tir cung lan dén, hoac do duong mau. Bénh
nang cd thé lam seo va tac voi trung nén khong thé cé con dugc.

SANE : mot t6 chirc thién nguyén & VQ Anh, vai trd cua hoi 13 thong tin va nghién ctru cac
bénh tam than cung gitip d& cho bénh nhan tdm than va than nhan cua ho qua dién thoai.

Saprophyte : sinh vat séng nho vao mod chét hodc thdi rira cua dong vat va thuc vat.
Sarcoidosis : mot loai bénh man tinh khong rd nguyén nhén, g6m nhiéu hach bach huyét néi
¢ cac bo phan cua co thé va nhitng u thit nho tai phdi, gan, 14 lach. Da, hé than kinh, mét,

tuyén nudc miéng ciing co6 thé bi anh huong.

Sarcoma : ung thu md lién két, phat trién tai nhi€u noi cia co the.
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Sarcoptes : sau ghé.

Scabies : ghé ngira, chita tri v6i cac thudc diét sau ghé nhu Lindane, Malathion. Can chita
cho ca gia dinh.

Scald : phong gay ra do nudc/hoi nong.

Scan : xét nghiém cac bo phan co thé bang siéu 4m, computerised tomography (CT),
magnetic resonance imaging (MRI).

Scarlet fever (scarlatina) : bénh hong nhiét, do doc t6 ctia mot loai khuan Streptococcus gay
ra, chu yéu 1 cho tré con va rat d& lay boi cac giot nudc bot ban ra khi ho.

Triéu chimg : s6t cao, viém a mi dan, n6i ban d6 & mat va khap than thé, dac biét 1a ludi c6
bon tring va do ruc (‘ludi trai dau tiy’). Chira tri voi khang sinh gitip ngan ngira cac bién
chtg nhu nhiém tring tai va than.

Schistosomiasis (bilharziasis) : bénh do san la thu¢c gidng Schistosoma gay ra, truyén qua
da nhitng ai tim, 16i trong nudc ¢ san sinh trudng. Triéu chimg : tiéu chay, kiét ly, gan va
lach to 1én, bong dai bi viém va c6 thé bién thanh ung thu.

Schiz-, schizo- : (tim than) tiép dau ngit chi su phan tach.

Schizoid personality : (tim than) nhin cach cua loai nguoi lap di, hudéng vé ndi tam, sdng co
don, lanh nhat v61 moéi truong xung quanh, nhung phan 16n khong phat trién thanh bénh tam
than phan liét.

Schizophrenia : (tim than) bénh tim than phan liét (bénh dién), gdm nhiing rdi loan vé ctr
chi hanh dong, tu tuéng va nhan thirc, xay ra & tudi tir 14-50, ty 18 trong dan ching 13 1% ; ty
1¢ nay ting 10% néu cha/me bi bénh, ca cha 1dn me,40%, anh chi em 10%.

C6 nhing triéu chung r6 rang - triéu chimg ‘dwong’ - nhu hanh dong ky quac, cuoi noi mot
minh ; tu tuéng 16n x6n, ndi chuyén khong dau khoéng dudi, c6 y nghi 1a ngudi khac biét
duoc. HQ c6 hoang tuong (delusion) minh dang bi theo doi, bi ké khac 4m hai, minh 1a Chaa,
1a Phat. Giac quan c6 su léch lac nhu hu gidc vé nghe (auditory hallucination), nghe tiéng thi
tham trong tai, tiéng hai ngudi ndi chuyén véi nhau vé minh. Cam xuc ctia ho rat that thudng,
budn nhiéu hon vui, biéu 16 khong dung lac, vi du nghe ké mot chuyén budn lai phat 1én cudi
khac khich. Mot s bénh nhén c6 triéu chiung khong 16 ra - triéu chimg ‘am’ - nhu chang budn
no6i voi ai, nhut hét y chi nghi luc, khong con thlet dén bat cir chuyén gi. Loai nay kho tri hon
loai c6 triéu chung ‘dwong’. Mot s6 khac vi mat thire (insight) 1a minh dang bi bénh can su
gitip d& clia ngudi khac, nén khong chiu di kham va ubng thudc.

Chtric nang nhan thirc (cognitive functions) nhu tri thong minh, tri nhé, 6¢c phan xét, su tap
trung tu tuong v.v. tuy khong bi anh huéng nhiéu, nhung phan nao ciing giam bét vi bénh lau
ngay, vi udng thude.

Bénh tim than phan liét do nhiéu nguyén nhan, thudng c6 lién hé véi nhau : di truyén ; sinh
hoéa, chit truyén dan than kinh Dopamine tang hoat dong ; tdm ly xa hoi ; cadc bénh cta ndo
bo.

V& tién liéu, 20% khéi duoc, 20% rat kho tri, 60% tinh trang co thé 6n dinh nhung can phai
ubng thudce lién tuc mot thoi gian dai va dugc theo ddi thuong xuyén. Theo thong ké, c6 10%
bénh nhan mat tri tu ti.
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Sciatica : (thén kinh) dau than kinh toa, dau doc theo mat ngoai va sau
dui, chan, ban chan, thuong do dia sun giira hai dbt séng bi thoai hoa roi
trdi ra va ép vao ré day than kinh thit lung duéi. Bénh co thé boc phat khi
nang, khiéng khong dung cach vat nang hoac van xodn than hinh, gay dau
va cung lung, t€ va yéu chan.

Chira tri bang cach nam nghi, nhung néu bénh kéo dai ngay 1a mot chi
dinh giai phau cit bo phan dia sun trdi ra (microdiscectom).

Sciatic nerve : (than kinh) than kinh toa, c6 duong kinh 16n nhit so véi
cac diy than kinh khac trong co thé, chay tir cot séng thit lung dudi
xudng phia sau dui, dén phan trén khép gbi thi chia lam hai nhanh. Céac
soi cuia than kinh toa phan bd dén co bap va da ¢ chéan.

Thén kinh toa | Sclera / scleritis : cing mac, 16p xo trang bén ngoai nhan cau ; ¢ phan
trudc cua mat, cung mac trd thanh gidc mac (cornea). Xem chir eye. /

viém cung mac.

Scleroderma : xo cimg bi, da day timg chd hodc toan thé, bién thanh mau nga. Nguyén nhan
khong rd, c6 theé 1a mdt bénh ty mién rat kho tri, nhung mot so trudong hop tu nhién khoi.

Sclerosis : m tro thanh xo cting, thudng 13 do dong seo sau khi bi viém sung, hodc vi tudi
gia.

Bénh c6 thé xay ra & mot bén cua tiy song (amyotrophic lateral sclerosis) gdy liét dan dan
céc co bip ; ¢ rai rac khip ndo va tiy song trong bénh da xo than kinh (multiple sclerosis) ;
hoic & thanh dong mach ctia nguoi 16n tudi gy xo cling dong mach (atherosclerosis).

Sclerotherapy : liéu phap gy xo cung, chira chimg gian tinh mach (varicose vein) bang cach
tiém mot loai dung dich dé tinh mach dong huyét khoi va sau do6 hoa seo.

Scoliosis : veo ngang xuong song, do bam sinh hodc bénh & cac ddt séng, co bap va day than
kinh doc theo lung, c6 thé chira dugc bang giai phau.

-scope : tiép vi ngit chi dung cu dung quan sat hay kham nghiém, vi du gastroscope = dung cu
kham nghi¢m bén trong da day.

Screening test : thir nghiém don gidn thyc hién trén mot s6 16n nguoi c6 vé manh khoé dé
phan biét nhiing ai ¢c6 mdt bénh dic hi€u véi nhitng ngudi khéng mac phai, vi du chup
Xquang, kham quet co tir cung (cervical smears).

Scrofula : bénh trang nhac, bénh lao cac hach bach huyét thuong 1a & ¢, khong chira tri sé
lam mu roi vo ra ngoai da tao thanh nhiing vét loét.

Scrotum : biu dai, bao ngoai cta tinh hoan giup cho tinh tring san sinh va ton trit tai day &
vao nhi¢t d¢ thap hon trong bung.

Scurvy : bénh gy ra vi thiéu vitamin C, do it &n rau qué twoi. D4u hiéu dau tién la sung nuéu
rang va chay mau, sau d6 1a xuat huyét dudi da, cac vét thuong trudc day da lanh co thé toac
ra lai. Bénh thuong xay ra cho ngudi gia thiéu sy chim soc cua gia dinh, néu dé 1au c6 thé
dua dén tir vong.
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Sebaceous cyst : nang ba nhon, phat sinh tir tuyén ba nhon cta
da, thuong thay ¢ dau, mat, co quan sinh dyc. Nang chtra ba
nhu cheese va co thé rat 1on, chira tri bang cach mo bé di.

Sebaceous gland : tuyén cua da tiét chit bd nhon (sebum) ra

—Tuyénmo hoi | go3i theo 16 chan 16ng.
Chan toc

Tuyén ba nhén | Seborrhoea : bi nhon tiét ra qué nhiéu, thuong thiy ¢ mit, da
dau. Tinh trang nay mot phan do anh hudng ciia hoc mén nam
androgen, va tao diéu kién dé mun trimg cd va bénh viém da c6 ba nhon (seborrhoeic
dermatitis) phat sinh.

Secretion : su tao va tiét ra cac hoa chat nhu men va hoc mén tir tuyén va cac by phan cua co
thé. Tuyen co the la ngoai tlet (exocrine gland), hoa chét theo mot ong dan ra ngoai, vi du
tuyén nudc miéng, hoic ndi tiét (endocrine gland), hoa chit tiét thang vao mau, vi du tuyén
giap trang.

Sectioning : (tam th?m) chit néi vé sy thi hanh céac didu khoan cta dao luat tim than. Xem chit
Mental Health Act.

Sedation / sedative drugs : su lam diu b6t cang thang tinh Fhén, con dong kinh, con hung
hing giy nguy hiém cho ban than va cho ngudi khac v.v. / thudc c6 tac dung trén.

Seizure : (than kinh) con dong kinh, xem chir Epilepsy.

Semen, seminal fluid : tinh dich chu yéu la tir tai tinh dich

tiét ra, mot so it tir tuyén tién liét va tuyén Cooper. S6 luong Bong dai
mdi 1an giao cau 1a khoang 5ml, chira tir 300-500 triéu tinh TR

trung. Thanh phin quan trong cua tinh dich 13 duong
fructose kich thich sy di dong cua tinh tring. Nong do
duong, tinh dich va sy san xuat tinh tring chiu anh hudng
cua héc moén nam Testosterone.

Ong din tinh
Tii tinh dich

Tuyén tién liét
Tuyén Cooper

Niéu dao
Seminal vesicle : tui tinh dich, mt trong hai tuyén sinh duc
md vao ong dan tinh truée khi ong nay do vao niéu dao. Vi tri tii tinh dich

Phan 16n chat 10ng cua tinh dich 14 tir ti nay tiét ra.
Seminoma : u ac tinh tinh hoan, xay ra cho ngudi 16n tudi hon so véi u quéi tinh hoan
(teratoma).

Chira tri : mo cat bo tinh hoan, dung thuéc chong ung thu va xa tri néu ung thu di cin dén
phoi1 va xuong.
Senescence : tinh trang 130 hoa gy suy giam nang luc co thé va tri tué.
Senile dementia : (tm than) sa sut tri tué va cach cu xtr hanh dong, xay ra cho nguoi gia.

Sensation : cam giac, vi du dau, ndng, nhirc méi v.v.

Sense / sense organ : tri gidc, mdt trong nhiing kha nang biét duoc tinh chit ctia moi truong
bén ngoai qua nhin, nghe, ngiri, ném, so mé / giac quan gdm mat, tai, milii, ludi, da.
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Sensitive : nhay cam, c6 kha niang dap tung véi kich thich, vi du té bao vong mac nhay cam
v6i anh sang va dap tng bang cach guri xung dong than kinh dén nao.

Sensitisation : sy gdy nhay cam cia mot vat la doi véi co the, vi du c¢d hoa, co thé san xuat
ra khang thé dé chong lai.

Sensory cortex : (than kinh) vo cam giac ctia ndo, c6 nhiém vu nhan cac tin hiéu do day than
kinh cam giac (sensory nerve) mang dén.

V6 cam giac dugc chia thanh nhiéu vung khac nhau ¢ nao, vi du cam giac dau, néng duoc
tiép nhan ¢ thuy dinh.

Separation anxiety : (tdm ly) moi lo au, s¢ hai v€ vién anh phai xa r61 mdt noi an toan, vi du
tré phai xa cha me dé di hoc.

Sepsis : nhiém trung ¢ mot vét thuong, mot bo phan co thé, tao ra ma va khudn phét trién
trong mau (bacteraemia). Néu khuén phat trién nhanh chong va san xuat ra doc t6 thi dugc goi
la nhiém trung huyét (septicaemia).

Septal defect : khuyét tat c6 16 & vach ngin | L5 vich ngin tam thét L8 vich ngdin tim nhi
tim phai va trai, nguyén nhan khong ro, mot
s6 it truong hop do me bi bénh sai Puc lac
mang thai.

Ld c6 thé ¢ vach ngan hai tdm nhi (atrial
septal defect, ASD) hodc ¢ vach ngédn hai tam
that (ventricular septal defect, VSD). Su
thong thuong khong binh thuong cia mau sé
Xay ra, mau chay tir tim trai co ap suat cao
sang tim phai ap sudt thip hon, hau qua la
mau luu théng qua nhiéu & dong mach phoi
gdy tang huyét ap & ddy va suy tim.

L 16n duoc dong lai bang phau thuat, 16 nhé néu khong gay tac hai dén van dé tim mach thi
khong can chita tri.

Septicaemia : nhidém tring huyét, mau co nhiéu khudn sinh san nhanh va tiét ra doc t6.
Nguyén nhén : nhiém tring duong tiéu, viém da day-rudt (gastroenteritis), sung ph01 viém
mang nao, 6 mu trong co thé. Cac bénh tleu duong, ung thu, suy yéu hé mién nhiém, ding
thudc chdng hé mién nhiém 14 nhitng yéu té tao diéu kién cho nhiém tring huyét phat sinh.

Triéu ching : sét cao, lanh run, th¢ nhanh, tam tri lo mo. Néu khong duoc xtr 1y kip thoi,
tinh trang c6 the dua dén choang séc nhidém trung huyét (septic shock), mach nhay nhanh,
huyét ap tut xudng, nude da xanh tim, it nudc tiéu, suy than, suy tim va chét.

Septum : vach ngan chia mét co quan, vi du vach ngan hai budng tim, vach ngan khoang
mili.

Sequel : di ching, rdi loan trong co thé do bénh hodc tai nan trudc d6 giy ra.

Sequestration / sequestrum : sy tao ra mot manh xuong muc tach roi voi cdc md xung
quanh / manh xuwong muc, thay trong bénh viém xuong-tiy (osteomyelitis).
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Serology : khoa nghién ctru vé huyé't thanh va nhitng thanh phan trong d6, dic biét 1a vai tro
cua chung trong su bao vé co thé chong lai bénh.

Serotherapy : tri liéu bang huyét thanh chira khang thé dé chita nhiém tring hodc dé gay
mién dich thu dong tam thoi, vi du chira bénh uén van voi huyét thanh chong bénh tiém cung
v6i thuoc chung ngura.

Serum : huyét thanh, dich tach ra khoi cuc mau dong hay huyét twong dé ling xudng. Huyét
thanh c6 thanh phéan tuong tu nhu huyet twong va khang thé trong do, nhung khong c6 cac
yéu to dong mau.

Serum sickness : phan tmg do61 khi xay ra 7-10 ngay sau khi tiém huyét thanh, vi du huyét
thanh chong uon van. Tri¢u ching : da noi dd, sot, dau khop, hach bach huyét 16n ra.

Sex chromosome : nhiem sac thé phai tinh X va Y, phu nit c6 2 nhiém sdc thé X, dan 6ng 1
nhiém sac thé X va 1 nhiém sac thé Y.

Sex hormone : hoc mon sinh dyc do budng trimg va tinh hoan tiét ra dé kiém soat phat trién
sinh duc va chirc nang sinh san. Oestrogens va Progesterone 1a hoc mon sinh duc nir, cac
Androgens 1a hoc mon sinh duc nam.

Sex-linked inheritance : mo ta sy lién két giita nhiém sic thé phai tinh, thuong 1a nhiém sic
thé X, va mot sd bénh, vi du bénh uwa chiay mau (haemophilia), bénh loan dudng co
(Duchenne muscular dystrophy).

ban 6ng vi chi c6 mot nhiém sic thé X ma thoi nén chi ho méi méc cac bénh trén, dan ba
nhd c6 2 nhidm sic thé X nén s& 13 ngudi mang mam bénh va truyén sang cho con trai.

Sexual abuse : (tim than) sach nhiu tinh dyc.

Sexual deviation : (tam thﬁn) 16i loan tinh duc, thuong x4y ra cho phai nam, ho chi dat dugc
tot dinh khoai lac bang nhimg hanh dong khac thuong nhu dé ngudi khac danh that dau
(masochism), mac quén a0 phu ni@t (transvestism), pho truong bd phan sinh duc
(exhibitionism), co vao méng, dui phu nir (frottage), giao cdu véi xac chét (necrophilia), so
soan, giao ciu vai tré con (paedophilia), gy dau don hodc nhuc ma nguoi dang lam tinh voi
minh (sadism).

Sexually transmitted diseases (STD) : (san phu khoa) bénh lay truyén qua duong tinh duc.
Trudce kia 1a giang mai (syphilis), 1au, ha cam (chancroid), nay 1a nhiém khuan Chlamydia,
don bao Trichomonas vaginalis, siéu khuan Herpes, Human papilloma virus (gdy mun com),
nam Candida, siéu khuan viém gan, HIV, u mém lay (molluscum contagiosum).

Shingles, Herpes zoster : bénh ‘doi leo’, xem chir Herpes.

Shock : soc, mot tinh trang két hop voi suy sup tudn hoan khi 4p huyét tut xudng qué thap
nén khong duy tri duoc luong mau cung cap dén cac mo. Bénh nhan rin mo hoi, tay chan lanh
va tim, mach nhanh, thé khong déu, kho mom, tiéu it.

Nguyén nhén c6 thé 1a : xudt huyét noi hodc ngoai ; co thé mat nuéc do phong, ia mura
nhleu tac nghén mach mau vanh tim, mach mau phoi ; khuan c¢é nhiéu trong mau va tiét ra
doc to (septlc shock) ; bi di tng nang (anaphylactic shock) ; con xtuc ddng manh (neurogenic
shock). Chira tri tiry theo nguyén nhan.
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Siamese twins : cip sinh d6i giéng hét nhau va c6 cung phai
tinh dinh nhau & ddu, nguc, bung, hong, tay chan v.v. Chit
Siamese c6 nghia 1a Xiém La (Thai Lan ngay nay), danh dau
truong hop dau tién y hoc ghi nhin va nghién ctru vé hai anh
em Chang va Eng sinh nim 1871, dinh nhau ¢ hong va sdng
dén 63 tudi, 1ay vo dé con day dan!

Sinh doi dinh nhau ¢ dau Sibling rivalry : (tdm ly) sy ganh ti, khong thuan thao gitra
anh chi em, nhat la khi c6 mdt bé mdi sinh, anh chi em n6 cam
thay khong con dugc cha me chu y dén nira.

Sickle cell disease : bénh hong cau ludi liém, xay ra cho nguoi da — —
den va dan ving Pia Trung Hai. Hong cau chira dung huyét sac to Hongcau — Hong cau
binh thuong ludi liém
haemoglobin bat thuong (HbS), nén dé bi v& gy vang da, thleu
mau. Chira tri theo triéu ching va cac bién chimg, gom truyén
dung dich, khang sinh, thudc giam dau, truyén mau, thay méau
(exchange transfusion). Cach chira tri dem lai nhi€u két qua 1a thay
ghép tiy xuong (bone marrow transplant).

Side effect : tdic dong phu cua mo loai thude.

Siderosis : bénh nhiém oxide sat trong phéi xay ra cho céc thg bac, thg md, co thé gay xo hoa
phoi.

Sigmoid colon : dai trang sigma, phan tan cung hinh chir S cta dai trang xudng (descending
colon) dan dén truc trang. Xem chit Rectosigmoid.

Sigmoidoscopy : phép soi dai trang sigma dé xét nghiém vé nhiing triéu chimg xay ra & phan
dudi co quan ti€u hoa, vi du chady mau ¢ truc trang, budu polyp, viém loét rudt gia (ulcerative
colitis), ung thu phan cuoi rudt gia.

Sign : d4u hiéu cta can bénh khong thé hién rd dé bénh nhan biét, nhung bac si kham thay
dugc. So sanh véi chit triéu chung (symptom).

Silicosis : bénh xo hoa phdi do hit phai nhiéu bui c¢6 khoang chat silica, xdy ra cho cong nhén
khai thac quing, him d4, cat, cao sét ndi hoi. Bénh nay tao
diéu kién cho lao phdi phat sinh.

Anh hudng cia hoc mon,
hoa chat, than kinh

J . . , . A A
\\A\ I Sinoatrial node, SA node : nit xoang nhi, mdt trung tam

Niit xoang tu dong (pacemaker) gdm céc t& bao co tim ¢ thanh trén
nhi ] tam nhi. Nut co that nhip nhang khoang 70 1an mdi phut,
Nt nhi phat ra xung luc than kinh lan khip tim nhi dén nat nhi
that that (atrioventricular node) roi khap tim.

Nut xoang nhi chiu anh hudéng ciia cic héc mon, chit
héa hoc, hé than kinh.

Tam nhi

Tam thét

H¢ Purkinje
Sinus : 1- xoang trong xuong chtra khong khi, dac biét 1a

Hé théng dién tim L N P .
xuong mat va sg. 2- kénh 16n chira mau tinh mach, vi du
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xoang tinh mach ( venous sinuses) trong mang cung cia nao dan mau ra khoi nao. 3- cho nho
ra cia mdt co quan hinh ong, vi du xoang mach méu canh (carotid sinus) & co. 4- 10 ro tir mot
0 nhiém trung ra ngoai da hay vao mdt co quan rong.

Sinus arrhythmia : loan nhip xoang, nhip tim dap cham lai (sinus bradychardia) hodc nhanh
hon (sinus tachycardia).

Sinusitis : viém xoang miii, thuong két hop v6i viém niém mac miii, cé thé 1a cap hay man
tinh. Tri€u ching : dau nhtc vung xoang bi bénh, ngat miii, chét tiét ra c6 mu, khong biét
mui. Dinh bénh bfmg Xquang, CT scan. Chita tri véi khang sinh, thude giam ngat miii, thude
nho miii chta steroid, rira hodc md xoang miii. Xem chit Paranasal sinuses.

ST units (systéme international d’unités) : hé thong qudc té vé don vi, cin cr trén mét, ki
16, giay (thoi gio).

Sjogren’s syndrome : hoi ching Sjogren, mot bénh ty mién anh hudng dén tuyén nudc
miéng va nudc mit, giy ching kho miéng va mat. Bénh xay ra riéng ré hodc két hop v6i viém
khop dang thip (rheumatoid arthritis).

Chita tri voi dung dich loai thay thé nuéc mét va nude miéng.

Skeleton : bo xuong.

SKin : da, bao boc bén ngoai co thé,
Toe gdm 16p ngoai (biéu bi) va 16p trong
(bi) ; bén dudi 1a mot 16p mao.

Da c6 nhiéu chtrc ning : bao vé co
thé ngan ky sinh xam nhép ; gidm bdt

Lép day soc va cham cua chan thuong ; giup
o co thé khong bi mat nude ; diéu hoa
Bi Day than n n N x X 1A 1A
kinh nhiét d6 nho cac tuyén mo hoi, l6ng,
. mao mach : khi co thé qua nodng,
Mao mac nhiét s& thoat di bang cach ra mo hoi,
Lép m& Z

mao mach gian nd ; khi qué lanh,
mao mach co lai, 1ong dung dimg Ién
dé gitr mot 16p khong khi trén biéu bi.

Da ciling hoat dong nhu mot co
quan bai tiét (bang cach tiét ra md
ho6i), va nhu mdt gidc quan nhd co
day than kinh nhay cam v&i nhiét, lanh, so, dau. Lép m& dudi bi 1a mot ngudn dy trir thuc
pham va nudc.

Tuyén md hoi
Chan toc

Tuyén bd nhon

Co dung toc Ciu tric ciia da

Skin graft : ghép da, dung chinh da cua bénh nhan (autograft), doi khi da cua ngudi khac
(homograft) d€ tam thoi 1am lanh vét thuong. )
Lép da dung dé€ ghép co6 thé mong hoac day, tuy ting truong hgp cua vét thuong.

Skull : bd xuong dau va mit, gém hop so (cranium) va xwong mat, bao g@)m cd xuong ham
dudi.

Sleep : g’iéc ngil, chiém 1/3 thoi gian trong doi ngudi, gdm hai phan xen ké nhau : 1- phan c6
trong mat di dong nhanh (rapid eye movement, REM), con goi la gidc ngu nghich ly
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(paradoxal sleep) chiém 1/5 cua giac

ngi, séong nio dién d6 (EEG) giong Thu;%‘;; it I 7.-| | J_

nhu ngudi dang thire, gidc mo xay ra | giai doan 1 M .- 1 e
trong giai doan nay. 2- phﬁn c6 trong | Giai doan 2 I\‘ . | I | REM
mit nim im (non- rapid  eye | Giaidoan3 - | ! B ; REM: mt di
movement, NREM) chiém 4/5 thdi |Giai doan 4 {— 3 | dong nhanh
gian cua gidc ngl, song nio dién dd Giv ; ; 3 s ¢

cang luc cang sau va cham lai. Ciic viai doan ciia side neii

Con nit 1 tudi cin nga 14 tiéng
dong hd moi ngay, 5 tudi la 12 tiéng, con ngudi 1on tir 7-8 tiéng, cd khi it hon.

Sleep apnoea : ngung thd lac ngu kéo dai do 10 gidy. Nguyén nhan co thé 1a béo phi ; cao
huyét ap ; phan mém cta néc hong (uvula) gidn ra qua do va thong xudng khi quan ; a mi dan
va hach vom hau (adenoids) qua to, ludi 1én mot cach bat thuong, xwong ham nho.

Sleep deprivation : thiéu ngi, néu kéo dai lau ngay s& lam giam ning xuét trong cong viéc,
kho tap trung tu tuong. Khong nga 3 ngay lién tiép hodc hon c6 thé dua dén hu giac vé nghe
va thiy, d6i khi c6 hoang tuong bi ké la theo ddi. Cac co quan Cong An, Canh Sat thudong
dung phuong phap bat nghi can thirc sudt ngay dém dé diéu tra cat van.

Sleeping drugs : thudc ngu, dung lau ngdy s& 1am quen thudc phai ting liéu luong 1én, va 1¢
thudc vao no.

Sleeping sickness : bénh ngu, xay ra cho nguoi Phi Chau, do mét loai don bao tir rudi Tse
Tse truyén sang.

Sleepwalking (somnambulism) : chimg méng du, khi dang ngu d6t nhién dung day di trong
vai phut r6i tr¢ vé givong lai. Ching nay thdy & tré con, doi khi & nguoi 16n ¢ nhiéu lo au
hoic udng thude ngu.
Sling : bing chéo hinh tam giac, budc sau cd dé nang d& canh tay gly.
Slipped disk : troi dia sun giita d6t xwong song, xem chir Disk prolapse.
Smallpox (variola) : bénh ddu mua do si€u khuan gdy ra, lay truyen do tiép xuc truc tiép véi
bénh nhan. Triéu ching gdém nhing not d6 ndi & mat roi lan khap nguot, tro thanh myn nude
roi mun mu, khi lanh dé lai seo vinh vién (‘Mit rd nhu t6 ong bau’), kha ning 1ay nhiém van
con cho dén khi cac vay rung di. ’ 7

Hau hét bénh nhan déu binh phuc nhung cac bién ching nang gay tu vong co6 thé xay ra la

viém than, sung phéi. Bénh dau mua da hoan toan bi ti€u diét tir nam 1978.

Smear : léy mot mau mod hay cac chét liéu khac tir mot bd phén co thé va phét 1én kinh dé xét
nghiém dudi kinh hién vi.

Smooth muscle : co tron, c6 trong cac co quan rong nhu da day, rudt, bong dai, khi co that
khong biét duogc.

Snore : ngay.

Socialisation : sy hoa nhap vé mat xa hoi voi nguoi khac.
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Social phobia : (tdm than) ching so chd dong ngudi, nhu so ndi trude cong ching, in udng
noi cong cong.

Sodium : mot khoang chit gitip quan binh luong nudce co thé, duy tri nhip dap cia tim, dan
truyen xung dong than kinh va co co bip. S6 sodium méau du thira dugc than thai ra ngoai.
Thleu sodium xdy ra trong cac trudng hop ia mira lau ngay, d6 mo hoi nhiéu, dung thube loi
tiéu qua do. Cac triéu chimg gdm mét 12 ngudi, co rat co bip, choang vang, néu ning co thé
lam tut huyét ap, ngat xiu.
Thira sodium do an qua nhiéu mubi dua dén tang huyét ap, sung chan, hu than, dot quy.

Sodium bicarbonate : thudc khang a xit, ding trong chimg an kho ti€u, ¢ chua, lo¢t co quan
tiéu hoa. Udng nhiéu va lau ngay giy co rut co bap, yéu trong nguoi, nén mira. Cac bénh nhan
suy tim, hu hai ¢ than khong nén dung né.

Sodium cromoglycate : thudc c6 tac dung dé khang chat histamine tiét ra trong khi bi di
ung, dugc st dung trong mot vai loai suyén, di ing thuc pham, di rng miii va mat.

Sodium valproate : thudc chita cic ching dong kinh, tén thuong mai 1a Epilim. Phy chimg :
Iir dr budn ng, roi loan chirc nang gan va di¢u hoa co bap, gay di tat bao thai doi vdi cac thai
phu.

Sodomy : giao cau qua duong hdu mon gifta nguoi dong tinh luyén ai, nguoi khac phai, hodc
gifra nguo1 va suc vat.

Soft sore (chancroid) : mot bénh hoa lidu do khuan Haemophilus ducreyi gay ra, tri¢u chimg
gom vét loét mém & bd phan sinh duc, hach bach huyét & ben sung 1én rdi loét ra.

Soiling : ia dun, xay ra cho tré con da qua lira tudi biét kiém soat vé van d¢ dai tién, thuong
kém véi dai dam.

Nguyén nhén : tdo bon, cham phat trién vé kha nang kiém soat viéc dai tién, khong dugc tap
luyén vé van dé bai tiét, bi cang thang tinh than, vi du sap phai di hoc.

Solvent abuse : (tdm than) hit cic loai dich bay hoi nhu xing, nudc son, chat keo (glue),
acetone v.v., thuong xay ra cho tré con, gdy nhirc dau, ndon mura, tri 6c lan 19n, ton hai niém
mac mili va hong, hu gan, than va h¢ than kinh, suy tim.

Somatic : 1- lién quan dén co thé (soma), nguoc v6i tAm tri (mind). 2- lién quan dén té bao co
thé, ngugc vdi t€ bao sinh san (tinh trung, tring).

Somatization disorder (Briquet’s syndrome) : (tam than) mot loai bénh tdm than xay ra cho
phu nit, ho thuong xuyén dén kham bac si va khai ra cliing lac mot loat tri€u ching vé co thé -
vi du thiy hai hinh, té chan tay, dau ¢ co quan sinh duc, roi loan vé& chirc ning tiéu hoa -
nhung khi kiém tra thi khong thiy c6 hu hai gi ¢ cac bd phan trong ngudi.

Nguyén nhan c6 thé 1a cing thang tinh than, lo au, budn chan. Vé chita tri c6 khoa tu van
(counselling), tim 1y liéu phap, thudc chéng budn chan.

Somatoform disorders : (tim thian) mot s6 bénh tdm than gdém bénh tudng tuong

(hypochondriasis), bénh somatization disorder, roi loan tim ly chuyén bién thanh céc triéu
chung co thé (conversion disorder).
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Somnambulism : mong du, ddng nghia vdi Sleepwalking.
Sore : loét 16 & niém mac hay da, do bi thuong, nhiém trung.

Sore throat : dau cb hong, thuong do nhiém khuan/siéu khuan & a mi dan hay hong, c6 thé
kém véi sung hach bach huyét ving cd.

Spasm : con go manh khong chu y cia co, vi du co hoanh gay nac cut (hiccup), co cang chan
gdy chudt rat, co mat, co c6 va lung trong bénh ubn van, co tron khi quan trong suyén, co mit
va tay chan khi luong calcium mau xudng thép (tetany), co toan than trong ching liét cimg co

(spastic paralysis).

Spasmolytic drugs : thuc 1am gidn con go cua co tron, dung trong suyén, dau thit nguc, dau
bung.

Spastic paralysis : (than kinh) liét ctiing co, xay ra trong dot quy, liét ndo (cerebral palsy),
viém da xo than kinh hé (multiple sclerosis).

Specific : dac hi¢u.

Speculum : dung cu d¢ kham tai, miii, am dao va c6 tu cung.

Speech : n6i, phat am. Trung tim vé néi nam tai hai ving
dic biét cia vo ndo, da sd 1a & bén trai (vung Wernicke va
Broca), tir d6 xung dong than kinh truyén xuéng cac co ctia
bd phan phat 4&m nhu thanh quan, ludi, qua sy diéu hop cua
tiéu nio (cerebellum).

Su phét trién vé noi ctia dira tré dién tién nhu sau : 3
thang, bap be ; 9 thang, nhai giong cua nguoi khac ; 12-15
thang, noi tiéng mot kém vai ra dau ; 18-24 thang, ndi tiéng
. Wernicke doi, qudu ‘ba me’, ‘dau qua‘, sb ngtt vung khoang 100 chir ;
Rachndo ° i 2-3 tudi, noi cau dai hon, gobm 4 chir ; 3 tudi trd di, ndi cau
ngan gon, d& hiéu, c6 y nghia.

Nguyén nhén réi loan phat am : hu t6n trung tim vé néi &
nao do chan thuong dau budu nao, dot quy ; dlec da xo than kinh hé, bénh Parkinson, bénh
thudc tiéu ndo ; hu tén day than kinh tir ndo xubng cc co ctia thanh quan, méi va ludi ; bénh
¢ thanh quan.

Tuyén noi

Cdc trung tim vé noi

Speech therapy : khoa luyén lai cach phat am.

Sperm (spermatozoon) : tinh tring do tinh hoan san xuét bat dau

tir tudi day thi, dudi anh huong ciia hoc mén nam Testosterone va
héc mén Gonadotrophin cta tuyén yén.

Trong khi té bao co thé ¢6 2 nhiém sic thé (nst) phai tinh (sex
chromosome), nam 1a XY, nit 1a XX thi tinh trung chi ¢6 1 nst,
hodc 12 X hay Y. Néu tinh tring X thu thai véi trimg (nst lu6n ludn
la X), ta s& c6 X+X = XX = con gai ; con voi tinh trung Y s€ 1a
X+Y = XY = con trai. Tinh trung

Co ciu tinh trung gérr} : dau mang nhiém’ sic thé, cb va dudi
gitup di chuyén nhanh. S6 luong tinh dich xuat ra khi giao cau la khoang 2-5ml, binh thuong
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chtra dyng tir 300-500 triéu tinh trung. Nhung chi vai nghin con lot qua duogc ¢b tir cung, boi
1én mot doan dudng dai 4cm dé gap trig tai voi trimg, trong khodng tur vai gidy dén 3 tiéng
dong ho, va trong s nay chi mgt con thu thai voi trimg.

Spermatid cord : day tinh, gdbm ong dan tinh (vas deferens), day than kinh va cac mach mau,
chay tir tinh hoan 1én kénh & ben rdi vao bung va d6 ra dng dan cta tuyén tién liét.

Spermatocele : nang mao tinh hoan (epididymis) nim ¢ phia trén tinh hoan, chtra tinh dich.
Chtra tri bang phau thuat cat bo.

Spermatorrhoea : di tinh, tinh dich chdy ra khong chu y va khong c6 cuc khoai (orgasm).

Sperm donation : hién ting tinh trung, nguoi tang duge gilr vo danh, giip cho nhimg cép vo
chéng mudn sinh con khi nguoi chdng ching may bi vo sinh.

Tinh tring dugc ton trir tai ‘Ngan hang tinh trung’ va khi can thi 1dy ra de cho vao am dao
hay xuyén qua cd tir cung ngudi vo. Sac xuat thanh cong tuong tu nhu giao cu binh thuong.

Spermicide : thudc diét tinh tring dung trong viéc ngira thai, diéu ché dudi dang kem, keo,
bot nude, thuong két hgp voi bao cao su, mang chan (diaphragm) dé tang thém két qua.

Spherocyte / spherocytosis : hong cau hinh qua cau nho hon hdng cau binh thuong va rat dé
v3 / bénh ting hong cau qua cau, c6 thé 1a di truyén hay la mot loai bénh thiéu mau tan huyet
(haemolytic anaemia), gay vang da, thiéu méu, tGi mat d& dong san. Chira trj bang cach cit bo
1a lach.

Sphincter : co thit bao quanh mot 15, vi du quanh hau mén, quanh mén vi (pylorus) & phan
cuoi da day vao ta trang.

Sphygnomanometer : dung cu ding do huyét ap.

Spina bifida : ho d6t cot song, mot khuyét tat bam sinh thudng thiy ¢ ving lung. Nguyén

nhan khong 6, c6 thé 1a do ché d6 an udng cia thai phy thiéu vitamin, dic biét 1a folic acid.
Tinh trang néu nhe (spina bifida occulta), dira bé khong viéc gi, vung lung noi d6t ho bi 16m

vao, hodc c6 mot chum 16ng moc ¢ day. Tinh trang tré nén tram trong néu mang bao tity séng

Niao
Thén kinh ¢d

trdi ra dudi da (meningocele) hodc ca mang bao va tiy séng troi
Spinal anaesthesia : giy t€ cuc b0 béng cach tiém thudc té vao ( ;

ra (meningomyelocele, xem chir).
~ , .« x A DI . X | El3 Thén kinh nguc
nao thuy , hodc vao bén ngoai mang bao tiy song vung lung P .

(epidural anaesthesia). N Tiy song
Thu thuét duoc ap dung trong giai phau cac bo phén ¢ ha bd
hodc dé sinh d¢ khong dau.

Thén kinh lung

Thén kinh cing
J

Spinal cord : (than kinh) tuy song, mot phan cua hé than kinh Pudi ngua
trung wong, dai 45cm, nam bén trong cot song tr hanh tay
(medulla oblongata) xudng dén dot séng lung thir hai, tan cing
1a chum than kinh ¢6 hinh du6i ngua (cauda equina).

=

Co cau tay song gdm mot 15i chit xdm & gilia, co chit trang Tity so"yg vd cdc
bao quanh, bén ngoai 1a mang bao tiy. Tir tiy song chay ra 31 day thin kinh

d6i day than kinh ¢ nhimng khoang trong gitra cac ddt song.
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Spinal injury : ton thuong cot séng, néu anh huong dén tay séng s& gdy mit cam giac, hoic
cam giac dau, nong rat, co bép bi yéu hodc liét : & cd gay liét tr chi, & dudi cb gy liét hai
chén, cac chic ning dai tiéu tién bi x4o tron nhu bi déi, tio bon hodc dai dam, ia dun.

Day néi Spinal nerve :N(th:‘?m kinh) than kinh tay song,
gom 31 do6i. Moi day than kinh ¢o 2 ré, re trude
mang cac soi than kinh vin dong, ré sau mang
cac so1l cam giac. Ngay sau khi roi khoi tuy
song, cac ré nay hop lai thanh mot day than kinh
hdn hop & mdi bén.

dong Ty séng | Spine : cOt song, xem chit backbone.

Thén kinh tiy séng

Spirometry : phép xét nghiém chuc nang cua
phéi, do lwong khong khi thé manh hét ra (forced vital capacity, FVC) so v6i luong khong khi
thé manh ra trong 1 gidy dong ho (forced expiratory volume in 1 second, FEV1). Ty 1¢ trung
binh gitra FEV1/ FVC la 70-80%.

Trong bénh phdi do nghet khi quan, vi du suyén, FEV1 giam xudng so v6i FVC ; trong
bénh phodi do phoi bi xo it lai (restrictive lung diseases), ty 1& khong thay do6i vi khi quan
khong bi nghet.

Spleen : 14 lach, mdt co quan mau do dam nam & hdc suon trai,
duéi va sau da day. Chirc ning gdm c6 : 1- kiém soat pham chat
ctia hong cau, bang cach pha hily cac hong cau gia gan 120 ngay,
hdng cau hinh dang khac thudong hodc khong phat trién day du. 2-
chéng nhidm tring bang cach san xuit ra khang thé, thuc bao
(phagocyte) va lymphd bao.

Maic du c6 céac vai tro trén, 14 lach khong phai 1a mot co quan
thiét yéu, va khi cit bo di, nhiém vu ciia né s& dugc thay thé boi
céc thanh phan khac ciia hé bach huyét. Tuy nhién, ngudi khong

con 14 lach sé de bi nhieém khuan, nhat 1a khuan pneumococcus.
La lach c6 thé vo ra khi bi dung, danh manh vao bung, can phai mo cat bo khan cap.

Splenomegaly : 16n 14 lach, xay ra trong nhimng truong hop nhu : st rét, nhiém tring ting
bach cau don nhan (infectious mononucleosis, glandular fever), bénh kala-azar do don bao
Leishmania giy ra, thuong han, bénh v& mau nhu ung thu mau, tan v& hong cau, ung thu hach
bach huyét (lymphoma).

Splint : nep, dung cu dé giit im xuong gay.
Spondy-, spondylo- : tiép dau ngit chi d6t sdng, cot sdng.

Spondylitis : viém khép dbt séng, thuong gy ra boi viém xuong khdp (osteoarthritis), viém
khép dang thap (rhumatoid arthritis), viém ctirmg khép dot song (ankylosing spondylitis).

Spondylolisthesis : truot dt song ra trudc, do bam sinh, chan thwong, viém xuong khép,
thuong xay ra ¢ dot séng lung thir nim bén trén xuong cung (sacrum), gy dau lung, dau than
kinh toa (sciatica) ; d6i khi truot ¢ xuong co gdy dau nhtre, t€ yéu tay va ban tay.

Chira tri : mang dai lung, dai cd, kéo xuong séng (traction), vat 1y tri liéu, md gin dinh hai
d6t sdng lai v6i nhau (spinal fusion).
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Spondylosis : thoai hoa dia sun cot séng & viung co, nguc, thit lung. Trén phim Xquang,
khoang cach gitra hai a6t sdng hep lai, co gai xuong (osteophyte) moc ra.

Nhiéu truong hop khong gay triéu chimg nao ca, con néu dau nhiéu, chita tri bang cach
mang dai c6, dai lung, hodc mé gin dinh d6t séng lai véi nhau.

Spontaneous : tu phat, phat sinh ra khong c6 nguyén nhan ro rét

Sporadic : m6 td mgt bénh chi thinh thodng mai xdy ra, hodc xdy ra tai mdt vung riéng biét.
So sanh véi dich (epidemic).

Sprain : bong gén, do cang hodc rach day ching (ligament) ¢ khop. Chira tri bang dap nudc
da, thube giam viém dau, bang chit khép, doi khi phai mo.

Sprue, tropical : bénh duong rudt xay ra ¢ vung nhiét doi (trong do c6 Viét Nam), gay tiéu
chay, phan c6 md rat thdi, sut cn, thiéu mau, viém sung ludi. Chira trj voi khang sinh,

vitamin B12 va Folic acid.

Sputum : dam nhat.

Squamous cell carcinoma : mdt loai ung thu da, x4y ra cho
ngudi trén 60 tudi, nhat 1a ngudi da tring séng tai ving co
nhiéu ning, nhitng ai phai tiép can lau ngdy véi cac chat
arsenic, than, paraffin, dau md.

Ung thu thé hién béng vét loét & méi, tai, mu ban tay, co thé
di cin dén cac co quan khac cta co thé. Chira tri : mo cit bo
vung ung thu, hiy bang xa tri hodc hoi lanh (cryosurgery), doi
khi phai ding dén thudc khang ung thur.

Ung thu da loai loét

Squint (strabismus) : 1¢ (lac) mat, thudng mot mét 1¢ vao
trong hodc ra ngoai, doi khi 13 1én hodc xudng.

Dbi vai tré con (co thé do vién thi), chung 1¢ lam théy mot hinh thanh hai, nén n6 ¢6 khong
sir dung mat 4y, 1au dan s€ bi mo di (amblyopia). Vé nguoi 16m, 1€ co thé do bénh ¢ ndo, & day
than kinh phéan bd dén mat, & co bap mit, vi du dot quy, tiéu duong, da xo than kinh hé, u
ndo, cudng tuyén giap.

Trong phan chira tri, d6i vdi tré con, dung gac che mat binh thuong lai dé budc n6 phai sir
dung mat 1é, giai phiu sta lai cang som cang t6t ; doi v6i nguoi 16n, cAn nén lam cac xét
nghiém dé loai trir nhitng bénh c6 thé chira duoc.

Stammering : tit noi lap.
Staphylococcus infection : nhiém khuén hinh cau. Loai Staphylococcus aureus thuong théy
¢ da va niém mac, gay nhot va cac 6 mu ; ; Staphylococcus pyogenes lién quan dén bénh nhiém

1am mu, céc loai khac tao ra doc to gy ngd doc thuc pham.

-stasis : ti€p vi ngir chi sy ngung chdy cia mdt chat long, sy r dong, vi du haemostasis =
ngung chdy mau.

Statin : loai thudc lam ha cholesterol mau xuéng, vi du Atorvastatin (Lipitor).
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Status asthmaticus : con suyén kéo dai trén 24 gio, co nguy co gy tr vong vi suy ho hap
hay kiét strc, can dugc xur Iy khan cap.

Status epilepticus : (than kinh) tinh trang dong kinh keo dai hodc lién tyc, co thé chét vi x4o
tron nghiém trong cua cac chét dién giai (electrolyte) co thé. Trong mdi con dong kinh, ho
hap bi ngung lai nén gy ton hai thémi cho té bao nio vi thiéu hut khi oxi.

Steatorrhoea : phan c6 chét dau, do rudt giam hép thu chit béo, mo cit béo mot doan dai rudt
non, dung thudc ha md. Phan c6 mau tai, rat hoi thoi va kho doi troi di.

Stem cells : té bao gdc, té bao chwa biét hoa trong tiy xuong, gan, tuy tang, co bip v.v., ¢6
thé tao ra céc t€ bao dac hi¢u cua tung co quan.

Hong ciu

/'binh thuong
©) S

Té bao gbc

&

Xuwong

Tuay xwong Co ché sdn xudt bong cau tir iy xwong

Té bao gdc cuia phdi (embryonic stem cell) da hiéu hon, tao ra cac loai té bao khac nhau can
cho su phat trién cua phoi. Hién nay, k¥ thuat trich t€ bao goc & mau cudng nhau hai nhi méi
sinh dugc &p dung dé chira cac bénh, dac biét 1a bénh vé mau.

Stereotypy : (TAm than) ching rap khudn, lap di 1ap lai lién tiép mot dong tac phirc tap, lan
nao ciing theo cing mot cach, thy trong bénh tam than phan liét va mot s6 bénh tdm than
khac, bénh tu ky tré con, bénh nhan séng & vién lau ngay budn chan khong cé gi dé kich thich
ho.

Sterile : 1- v0 sinh. 2- v0 trung.

Sterility : mat kha ning co con.

Sterilisation : 1- su trit san b?mg ph?lu thuat, cit, budc 6ng dan tinh cta dan ong / voi tring
cua dan ba. 2- lam vo6 trung cac dung cu, vét thuong.

Sternum : xuong uc (Xuong nguc).
Steroid : mot nhom hop chat ty nhién gdm cac hoc mén sinh duc nam va ni (androgens va
oestrogens), hoc moén vo tuyén thuong than corticosteroid, héc mon progesterone, mudi mat,

cac chét sterol vi du cholesterol.

Stigma : 1- di¢u xau lam mat si dién, vi du gia dinh ¢6 ngudi mac bénh tdm than. 2- cham,
dom trén da.

Stillbirth : (san phu khoa) sinh thai chét, khi thai da trén 28 tun. Trudc thoi gian niy goi la
say thai, hu thai.
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Stimulant : chat kich thich hoat dong ctia mot hé thdng hay chirc ning co thé.
Stitch : vét khau.

Stoma : 1- miéng hay bat ky bo phan ndo gidng miéng. 2- (trong phau thuat) 16 mé nhan tao
cua mét co quan rong, vi du mo dai trang dé miéng ra ngoai bung (colostomy).

Stomach : da day, mot co quan réng ndm dudi hoanh cach mé (diaphragm), bén phai 1a lach
va mot phan & dudi gan, thong v6i thue quan qua tam vi (cardia), véi ta trang qua co thit mon
vi (pyloric sphincter).

Da day nbi tiép tién trinh tiéu hoa bat dau tir miéng : dich vi chira hydrochloric acid va men
pepsin, cong vai sy go bop cua co tron da day bién thyc pham thanh mot chat nhu kem dé dua
vao ta trang. Da day ciing tiét ra chat nhay (mucus) bao vé chong lai sirc x6i mon ciia a xit.

Stomach-ache : dau ¢ vung bung trén.

CO’ tron \ Thyuc quan - --------
TR q
— ___\J'—'\
:\ -+ ----Lalach
Thuc quan—ﬁ Ta trang . 1.. e A

=) Mang ndi nho

S
Timvi——— 7 J d-,;h o’ I |
\ ¥ \_. - ~<o
N i | Gan

Co thit - 7=~ Mang ndi l6i
0:. a. \--\ § .-}/y f,/ S~

mon vi 7 o= / ~~Tuy tang

[ R L

{ N\ Hang

4 T4 trang / =sz-----Tucung
' ">~ Budng trimg
Da day Di cin ung thu da day

Stomach cancer : ung thu da day, xay ra cho nguoi trén 50 tudi, nam nhiéu hon ni, ty 1¢ dan
Nhat mic phai cao hon so voi nguoi Tay phuong

Nguyen nhan chua rd, mot s6 yéu t6 tao diéu kién nhu thirc an mudi min, mudi chua, xong
khoi ; thiéu mau ac tinh ; mot phan da day da bi cit.

Dinh bénh bang cach soi da day va cat mot mau u dé xét nghiém, chup Xquang. Chira tri :
cat bo toan b da day, xa tri, thuoc khang ung thu, tién liéu bénh kha tot néu dugc phat hi¢n
som, cac truong hop dén tre chi 10% song sot sau 5 ndm.

Stomach ulcer : loét da day.
Stomat-, stomato- : tiép dau ngtt chi miéng, vi du stomatitis = viém niém mac miéng.

Stomatology : nganh y khoa lién quan dén cac bénh & miéng.

-stomy, -ostomy : tiép vi ngit chi mot 16 m& phau thuat vao mot co quan, vi du colostomy =
mo dai trang.

Stool : phan.

Strabismus : 1¢ (lac) mét, xem chir squint.
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Strain : 1- co bi cang hay rach do lam viéc qua stre, gdy sung dau, cac lyc si hay mic phai,
nhit 13 co sau dui va cing chan. Co cing doc cot séng 1a mot nguyén nhan hay xay ra cua
chirng dau lung. 2- nhém sinh vat, vi du khuén, c6 nhirng tinh chat dic biét phan biét chung
v6i cac dong loai khac.

Strangulated : nghet, mo6 td mdt phén co thé bi gian doan cung cép méau, vi du rudt bi méc
ket trong thoat vi (hernia), tinh hoan xoan lai.

Streptococcal infections : nhidm khuan hinh chudi, gdm nhiéu loai : Streptococcus pyogenes
gdy cac bénh nhiém, vi du bénh hong nhiét (scarlet fever), va san xuat ra ngoai doc to ;
Streptococcus viridans lién quan dén ching viém néi tdm mac (endocarditis) ; Streptococcus
pneumoniae tic nhan cta sung phoi.

Stress : (tAm 1Y) cang thing tinh than do bat cir yéu t6 nao anh hudng dén sirc khoé thé chét
va tinh than, vi du bi thuong tich nang, tam tri bat 6n, bién cb 16n xay ra nhu chong/vo/con
chét, ly hon, ching kién canh tai uong do thién nhién hay nguoi tao ra v.v.

Co thé dap tng lai bang cach san xudt cac hoc mon cortisol va adrenaline 1am tang nhip tim
va huyét ap 1én, tang su chuyén héa va hoat dong thé chat Cang thang tinh than néu xay ra
thuong quen s& dan dén chung lo au, budn chén, an uong kho tiéu, hdi hop dau nguc, nhic
moi co thé.

Stress fracture : gdy xuong do c6 su va cham thuong xuyén, xdy ra cho nhitng nguoi chay,
di bo duong xa ma khong mang giay bao vé t6t. Cac noi gy thuong 1a xuwong ban chan, cang
chan, c6 xwong dui, xwong thit lung.

Stress ulcer : mot loai loét & co quan ti€u hoa, doi khi xdy ra sau khi bi choang soc, phong
nang, chan thuong tram trong. Nguyén nhan khong rd, veét loét thuong cé tai nhi€u noi cua da
day.

Stricture : su co hep lai cta bat ctr cau truc hinh dng nao trong co thé, vi du thuc quan, rudt,
ni€u quan va niéu dao. Nguyén nhén : co quan ay bi viém, c¢6 khoi u, bi co quan lan can dé

1€n, co tron go bop manh.

Stridor : tho rit, nghe duoc ltc thé vao, do thanh quan hay khi quan bi tac trit.

Stroke, apoplexy : (thian kinh) dét quy (trang phong) do
giong mau khong dén dugc de nu6i dudng ndo nén mot phan
néo bj chét. Nguyén nhan bi tac c6 thé 13 : 1-mau dong cuc tai
chd (thrombosis), hay xay ra nhét va thuong do mang chat béo
dong & thanh mach tao thém diéu kién. 2- mau dong cuc tu
noi khac chay dén (embolus), vi du tir dong mach ¢, tu tim.
3- v& mach mau ndo do cao huyét ap, do mach mau phinh ra
(aneurysm). Xem chi cerebrovascular accident.

Céc yéu to tang rui ro cho dot quy gdm c6 : tudi gia ; cao
huyét 4p ; mach méau nio xo hep vi c6 mang chit béo dong Dot quy : t¢ bao nio bi chét

vao (atherosclerosis) ; bénh tim ; tiéu duong ; hat thudc 14 ;
luong hong cau trong mau cao hon binh thuong (polycythaemla) tang m& mau ; st dung
thudc co chit oestrogen, vidu thuoc ngura thai.

Triéu chimg tiy vao sd luong té bao ndo va vung ndo bi anh hudng : hon mé va chet yéu,
liét tay chan ¢ nira bén ddi dién v6i ndo hu ton, ndi ngong, khd nudt, md mat. Mot sd truong
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hop méu luu thong chi bi gian doan chdc 14t (transient ischaemic attack, TIA), do mach méau
go bop manh hodc do cuc mau dong, tridu chimg gém yéu tay chan, md mat, khé phat m.
Bénh nhan s€ tr¢ lai binh thuong vai phut sau, nhung day 1a mot d4u hiéu béo cho biét rui ro
dot quy c6 thé xay ra bét cir ltic ndo.

1/3 trudng hop chét vi dot quy, 1/3 tinh lai Vol nhiéu du chimg sau do, 1/3 binh phuc gan
nhu hoan toan. Cac bién chung la sung phdi, tic mach mau phoi do cuc mau dong tir chan
chay 1én (vi ndm im mét chd 1au ngay).

Viéc dinh bénh duge tién hanh qua kham lam sang, st dung k¥ thuat CT, MRI scan, thir
mau v.v.

Phan chita tri gém thudc men, thd oxi, thuong xuyén thay ddi vi tri ndm cta bénh nhan dé
tranh 16 loét phan mém ¢ mong dit, vai, lung, got chan va tranh sung phoi, vat 1y tri liéu, tap
lai giong noi (speech therapy).

Stupor : (than kinh) siing so, tinh trang gan nhu bat tinh, tdm tri khong hoat dong va giam
kha nang dap g voi kich thich.

Stuttering : noi lip, xem chir stammering.
Stye : mut leo, viém cép tinh tuyén & chan 1ong mi, do khuéan gay ra.

Sub- : tiép dau ngit chi 1- & dudi, vi du sublingual = duéi ludi. 2- mot phan, tinh trang nhe, vi
du subluxation = trat khép nhe.

Subacute combined degeneration of the cord : (than kinh) thoai hoa két hop ban cap ¢ tity
song, gom ton hai cac dy than kinh van dong va cam giac, do thiéu vitamin B12 va thiéu
mau 4c tinh. Bénh thuong kém theo hu hai day than kinh ngoai bién, day than kinh thj giac, sa
sut tri tu¢ (dementia).

Subarachnoid space : (than kinh) khoang giita mang nhén va mang bao ndo va tiy song,
chtra ndo thity (cerebrospinal fluid) va cic mach mau 16n. Trudng hop xudt huyét dudi mang
nhén (subarachnoid haemorrhage) thuong do v& mach méu bi phinh ¢ d6. Xem cac chir brain
haemorrhage va meninge.

Subconscious : (tam 1y) thudc tiém thirc, mo ta céc tién trinh tam tri khong nhan biét duoc,
nhung it nhiéu c6 thé goi 1én voi khoa phéan tam.

Subcutaneous : dudi da.

Subdural space : (than kinh) khoang dudi mang cimg ctia mang bao nio va tiy séng. Truong
hop chay mau & dy (subdural haemorrage) 14 do tinh mach v& sau khi bi danh, dung vao dau,
thuong xdy ra cho ngudi gia, nguoi say ruou bi ngd. Mau tu lai dan dan, c¢6 khi nhiéu tuan,
nhiéu thang sau méi gay céc triéu chimg nhu nhirc dau, Itr dir budn ngi, tri 6¢ 1an 10n, yéu liét
mot nira nguoi.

Dinh bénh bfmg cach chup Xquang mach mau ndo, CT scan. Chira tri : mé dan luu chd mau
tu, tién liéu tot. Xem chit brain haemorrage va meninge.

Sublimation : (tdm 1Y) sy 1y twuong héa, mot co ché bao vé dung kiém ché lai nhimng thic day

ctia ban ning, nhét 13 vé tinh duc, bang nhitng hanh dong t6t dep, vi du tham gia vao cong
viéc tur thién.
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Sublingual gland : tuyén duéi ludi, tiét ra nudc
miéng.

Subluxation : trdt khép nhe, hai dau Xxuong
khong con thiang hang nhung van tiép can nhau.
So sanh véi trat hin khop ra (dislocation), hai A
dau xuong khong con t1ep can nhau, cac co cAu | Khép binh Khép Khép

xung quanh khép it nhidu bj ton hai.. thuong hoi trat trat han

Submandibular gland (submaxillary gland) : tuyén du6i ham, tiét ra nuéc miéng. Tuyén
nay hay dong san. Xem chir parotid gland.

Subphrenic abscess : mu tu dudi hoanh cach mé (diaphragm) thuong ¢ bén phai, phia trén
gan. Nguyén nhan : nhiém khuan hiu phau, thung co quan ti€u hoa, vi du thung da day, ta
trang. Chira tri bang khang sinh, mo6 dan luu mu.

Substance abuse : lam dung cac chat doc nhu ruou, ma tay, chat héa hoc v.v.

Substitution : (tim 1y) thay thé muc tiéu khong dat dugc bang mdt muc tiéu khac thich hop
hon, vi du nu6i con nudi khi minh khong thé sinh con dugc.

Suction : hut dich cac chét liéu khac bé'mg mot 6ng thoat, vi du huat hoi va dich trong da day
(nasogastric suction).

Sudden infant death syndrome : hoi chimg au nhi chét thinh linh, xem chit cot death.
Suffocation : ngat tho, xem chir asphyxia.

Suggestion : (tdm 1y) 4m thi, thay doi su tin tudng, thai dg, cam xuc cua mot nguoi bang cach
n6i cho ho biét rang nhitng diéu nay sé& thay ddi dugc.

Suicide : tu tur.

Sunstroke : say ning.

Superego : (tam ly) siéu ng, phan tim tri gitip danh gia mot sy viée 1a dung hay sai, tét hay
xau, dua dén hanh dong c6 ly tri va 1y tudng. Siéu nga la két qua cua su thu nhap nhiing gi
duoc cha me truyen vao tam tri cho dua tré.

Superficial : ¢ trén hay bén ngoai, gan bé mat.

Superinfection : bdi nhiém, mot bénh nhiem mai gy ra bdi mot loai khuan khéac véi khuan
cua bénh dang co.

Superiority complex : (tdm ly) mac cam ty ton, cho minh la hon thién ha. Theo khoa phan
tam, day la mdt cach dé bu lai nhiing thi€u sét, kém coi tang an trong ti€m thirc cua con

nguoi.

Supernumerary : c6 thira, c6 nhiéu hon binh thuong, vi du supernumerary nipples 1a c6 num
vl du thira moc tir ndch xudng ben.
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Supination, supine : 14t ngira, ndm ngira (ban tay, than hinh).
Suppository : thudc dit vao hau mon hay am dao.
Suppuration : nung mu.

Supra- : ti€p dau nglt chi ¢ trén, bén trén, vi du suprarenal = trén than.

Supraventricular tachycardia, SVT : tim dap nhanh mot cach bt
thuong, khoang 140-180 nhip mdi phut, kéo dai hang gio. Triéu chimg
gd6m danh trong nguc, dau nguc, kho tho, ngat xiu.

Nguyén nhan do c6 nhiéu nut bt thudng & tdm nhi phat ra xung luc
than kinh hoat dong thay cho niit tdm nhi (sinoatrial node). Pinh bénh
b?mg tam dién dd, con chita tri 13 véi thube chéng loan nhip (anti-
arthythmic drugs), d6i khi phai s dung dén thiét bi khu rung
(defibrillator). Xem chir sinoatrial node.

Nut tdm nhi
bat thuong

Surgical spirit : con dé lam vo trung da trude khi mo, tiém thuodc v.v.

Surrogacy : mang thai dé hg, do c6 sy thoa thudn gitta mot phu nit va cap vo chéng ma ba vg
khong sinh con dugc vi khong c6 tir cung bam sinh, tir cung da bj cit, di tat o tir cung.

C6 hai cach : 1- 1ay trimg ctia ba v 10i cho thy thai trong dia nghiém véi tinh trung cua 6ng
chdng, sau d6 cho phdi vao tir cung ba dé ho. 2- cho tinh tring cta ong chong thang vao tir
cung ba ng (artificial insemination).

Vén d¢é trén da gay ra 1am canh thuong tim va trai dao 1y : mot s6 ba dé ho, sau khi trao con
cho nguoi ta, tinh than ray rut dén do sinh bénh trdm cam ; me mang thai dé con cho con gai
minh, nén vira 1a me lai 1a ba ngoai!

Suture : 1- dudng khép bat dong, dic biét & hop so. 2- khau vét thuong.
Swab : miéng gac dung lau sach hay dip thudc vét thuong.

Swallowing difficulty (dysphagia) : nudt kho, c6 nhiéu nguyén nhén : vat la roi vao thuc
quéan ; mdm khd it nude miéng tiét ra ; rdi loan go bop ¢ thuc quan ; trit hep thuc quan do bi
seo teo, do u budu ; viém thuc quan ; thuc quan c6 chd phinh ra (oesophageal diverticulum) ;
cac bénh ndi thuong nhu nhuge co ndng (myasthaenia gravis), trang phong ; nguyén nhan tdm
1y ; mot co quan khéac de 1én, vi du budu ¢, phinh dong mach chu viing nguc.

Sweat, sweat gland : md héi, tuyén md héi. Xem chir skin.
Sycosis barbae : nhiém khuin nang chan rau.
Sydenham‘s chorea : con git & dau, mat, tay chan, ngén tay, thudng xay ra cho tré con tiép
theo sot viém khop (rtheumatic fever).

Chira tri bang khang sinh, thu6c ha con ; cac chimg giat s&€ giam di trong vong 2-3 thang
khong dé lai du chirng nao ca.
Sympathectomy : (than kinh) huy day than kinh giao cam de taing mau chay dén tir chi, giam

chting dau man tinh, giam mod héi tiét ra qua do, duoc tién hanh bang cach tiém thudc gay
thoai hoa hach giao cam.
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Sympathetic nervous system : (than kinh) hé than kinh giao cam, mot trong hai phan ctia hé
than kinh ty tri (autonomic nervous system), gdm cac soi chay ra khoi hé than kinh trung
wong qua mot chudi hach gan tiy song 0 vung nguc va that lung.

Céc day than kinh giao cam phan bd dén mach méu, tuyen md hoi, tuyén nudc miéng, tim,
phdi, rudt va cac co quan trong bung, hé sinh duc. Hé chi phdi chirc ning cia cac co quan niy
bang hoat dong phan xa hai hoa v6i hé than kinh dbi giao cam (parasympathetic nervous
system).

Symptom : tri¢u chung, mot biéu 10 ctia bénh bénh nhan biét duoc.

Synapse : (than kinh) ving tiép ‘hop, mét khoang cach rat nho & phan cubi cia s01 than kinh,
qua d6 xung lyc than kinh truyén sang té bao than kinh khac, nhd cac chit truyén din than
kinh (neurotransmitter) phong thich ra. Xem chir neurotransmitter.

Syncope (fainting) : con bat tinh vi tam thoi mau khong din du dén ndo, c6 thé xay ra do xuc
dong manh, dimg lau mét cho, bi thuong chay méu nhicu.

Syndrome : hdi chung, mot két hop céc dau hiéu, triéu ching tao thanh hinh 4nh 1am sang
cua mot bénh dac biét.

Synovial fluid / synovium : dich do mang hoat dich tiét ra, gitp tron khép / mang hoat dich
bao quanh khdp va mot s6 s¢i gan (tendon) & ngoén tay va chan. Mang nay co6 thé bi viém &
khop (synovitis), ¢ soi gan (tenosynovitis). Xem chir arthritis.

Syphilid : ban do ndi khap ngudi vao giai doan hai cia giang mai,
tur 2 thang-2 nam sau khi bi nhieém. Bénh rat lay & giai doan nay.

Syphilis : giang mai, mot bénh hoa liéu man tinh do khuén X04n
Treponema pallidum gdy ra, xam nhap vao co thé luc giao cAu, doi
khi qua vét thuong ngoal da, qua 14 nhau dén bao thai néu ba me
mic bénh (giang mai bam sinh).

Triéu ching ban dau 1a mot vét loét cting ¢ noi nhidm. 2-4 tuan
sau khi tiép cén ; qua giai doan hai, bénh nhén cam thay kho chiu trong nguoi, sot, hach bach
huyét 16n ra, ndi ban do ; giang mai giai doan ba co6 thé gay ton hai nghiém trong cho tim
mach, ndo va tay song dua dén mu, liét toan than, mat tri.

Clnra tri v6i Penicillin dem lai két qua tdt néu sur dung vao nhiing tuadn dau sau khi bi
nhieém.

Ban do giang mai

Syringomyelia : (than kinh) rong tuy song bam sinh, gay yeu
va teo co ban tay, mat nhan biét vé dau va néng, nhung van
con cam giac ve so mo.

Bénh khong chira duogc.

Chd rdng

Soi thin £ sedfed

kinh dau - z —

vanong b\/ e~ System : hé thong, mot nhém co quan/méd cd chirc ning sinh
J | ly dac biét, vi du hé than kinh, h¢ ho hap.

Rong tiiy song Systemic : lién quan hay anh huong dén toan co thé hon 1a

tung bd phén hay co quan riéng biét.
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Systemic lupus erythematous, SLE : lupus ban do, anh huéng dén nhiéu bo phan cua co thé.
Xem chir lupus erythematous.

Systole / systolic pressure : tam thu, mét thoi ky trong chu ky hoat dong cua tim, luc tim go
lai, xen k& voi luc tim gian ra (diastole) : ¢ mdi nhip dap, tAm nhi go lai dé diy mau vao tam
that, ké do tam thét go lai va ddy mau vao cac dong mach (dong mach chu bén trai, dong
mach phdi bén phai) / ap huyét tim thu.

T

Tabes dorsalis : (thin kinh) mot dang giang mai than kinh xay ra 5-20 nim sau khi bi nhiém
bénh, khuan huy hoai dan cac soi than kinh cam giac. Bénh nhén bi dau nhoi ¢ chan va than
hinh, di khong viing, mat kiém soat vé tiéu tién, mot s6 bi mo mét do ton hai day than kinh thi
giac.

TAB vaccine : thuc ching ngira thuong han, phé thuong han A va B (typhoid, paratyphoid
A and B).

Tachycardia : tim dap nhanh. trén 100 nhip mdi phut, giy kho the, xay xam may mit, danh
trong nguc. Nguyén nhén : dung stre nhiéu, sét, lo au, cuong tuyén giap, bénh mach mau vanh
tim, r6i loan nhip tim, str dung mot vai loai thudc.

Tactile : lién quan / anh huong dén cam giac so mo.

Taenia / taeniasis : san giep, gdm san bo dai tir 4-10 mét, san lon tir 2-7 mét /
nhi€ém san, do an thit bo/Ign bi nhi€ém va khong nau chin k¥ ludng.

Tamponade : su ting stc ép mdt cach bat thuong vao mét co quan, vi du
dich tiét ra nhiéu & mang bao tim khi bi viém (pericarditis) giy tré ngai cho
hoat dong cua tim.

Sdn giep

Tantrum : (tdm 1y) con gidn dir ca tré con, thudng 13 vao khoang 2 tudi.
Tapeworm : céc loai san giep.

Tardive dyskinesia : (tdm than) ctr dong lién tuc & mém va ludi gidng nhu dang nhai mot vat
gi, va tay chan, do sir dung lau ngay mot vai loai thudc chita bénh tdm than.

Tarsus : 1- xuong c6 chan va phan sau ban chan. 2- tdm mang cung trong mi mat, gom mo
lién két.

Taste : vi giac.

T-cell : mot trong hai loai bach cau lympho bao, ¢6 vai trd quan trong trong hé mién nhiém
cua co thé, té bao kia la B-cell.
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Telangiectasis : mot vung da bi do do kich thudc mach méu ¢ do tang Ién, thuong thay 0 ma
va mili ngudi udng rugu nhidu, bénh trimg ca do (rosacae), bénh lupus ban d6, mot s trudng
hop khong ré nguyén nhan.

Temporal arteritis (giant cell arteritis) : viém mach mau vung thai duwong, xay ra cho nguoi
c6 tudi, cac triéu chimg gébm nhtrc dit doi mot bén dau, doi khi kém thém kém hodc mat thi
giac bén do.

Dinh bénh béng cach cit mot miu mach mau dé xét nghiém, do do léng cua héng cau
(erythrocyte sedimentation rate, ESR).

Chira tri dai ngay véi Corticosteroid, hodc voi thubc khang mién nhiém.

Temporal lobe : (than kinh) thuy thai duong, ¢ vai tro vé
Thity tran — Thuy dinh | gidc quan nhu ngui, ném, nghe, thay, va vé mot vai hinh thirc
' cua tri nho.

N\ i | Temporal lobe epilepsy : (than kinh) mot loai dong kinh do
2)f | | cac dong dién bat thuong phat ra tir thuy thai dwong bi t6n hai
/| vichan thuong luc sinh d¢, chan thuong dau, budu nao, ty mu
0 nado, trang phong.

Triéu ching : mat tri thire vé su viéc xung quanh, c6 hu
giac (hallucination) vé mui vi, 40 tudng 13 di timg chimg kién
mot canh vat (déja vu) mac du chua théy bao gid, mat nhan
nho, mit xoay tron. Con kéo dai nhiéu phat dén hang gio, sau
Vitri ciia thuy d6 bénh nhan khong nhé nhiing gi da xay ra.
thii diciug Chita tri gidng nhu v&i cac chimg dong kinh khéc.

\ Thy

Thi
i cham

thai dwong

Tenderness : dau khi s, an vao.

Tendinitis : viém gan co bap do sir dung qua tai, bénh thap khép, doi khi do nhiém khuan.
Céc dang thu()'ng thay 1a viém gan co bap trén sdng xuong ba vai (supraspinal tendinitis) , gy
dau va gidi han cur dong cua vai, ¢ ngoén tay (thumb tendinitis), & khuyu tay (tennis, golfer’s
elbow).

Tendon : gan co bip bam vao xuong. Gan & tay, cd tay, ban
chan c6 mot 16p mang hoat dich (synovium) bao bén ngoai,
tit ra dich cho tron gan.

Tenesmus : budn rdn ia nhung phan khong ra.

Tennis elbow : dau & phia ngoai khuyu tay, do viém gan co
bap bam vao mom xuong tay, thuong vi day kéo, khiéng
xach vit nang.

Chita tri v6i thudc giam dau, corticosteroid tiém tai chd,
song si€u am.

Dau ¢ khuyu tay

TENS (transcutaneous electrical nerve stimulation) : phuong cach giup giam dau, dung
dong dién dit ngoai da dé kich thich cac dau mit day than kinh & do.

Tension : (tinh than) cam giac cing thang tinh than két hop véi dau va cing co bip, nhirc
dau, kho thé thu gian duogc.
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Teratogen : chit hoic yéu t& giy dji tat & bao thai, vi du thudc an than Thalidomide (nay
khong con dugc str dung cho thai phy nita), ruou, nhiém siéu khuin soi Puc, siéu khuin
Cytomegalovirus, Xquang va cac chit phong xa.

Teratoma : u budu & mot co quan ma té bao khong phai thudc co quan do, thudng thay o
budng trimg gy budu chira dich nhon cing véi da, ring, toc, xuwong ; & tinh hoan ; tuyén ting
(pineal gland).

Testis : tinh hoan, noi san xuét tinh tring va héc moén nam
Testosterone. Vao giai doan bao thai, tinh hoan con nam trong
bung, sau d6 di chuyén dan xubng kénh hang (inguinal canal) roi
biu déi, nhiét 46 ¢ day thép so vdi trong bung, gitip cho viéc tao
va ton trit tinh tring duoc t6t hon.

Co chu cia tinh hoan gdm nhiing 6ng sinh tinh tring
(seminiferous tubules) san xuét tinh tring non ; cac tinh tring
nady s& truong thanh khi di chuyén 1én mao tinh hoan
(epididymis) c6 hinh xodn, rdi vao ong dan tinh chinh (vas
deferens). Xen k& gitra cac dng sinh tinh tring 1a té bao Leydig
tiét ra hoc mon testosterone. Mdi tinh hoan dugc bao vé bai mot
16p bao xo cung, bén ngoai 1a biu dai (scrotum).

Bao xq cling Mao tinh hoan

tinh tring Testis, cancer of : ung thu tinh hoan, thuong xay ra cho gioi tré,

Co céu ciia tinh hoan nguy co tang Ién néu tinh hoan con nam trong bung khong

xuong tdi biu.

Triéu chimg 1a mot bén dai to cimg 1én, khong dau, chit alpha-fetoprotein ting cao néu ung
thu thudc loai teratoma. Bénh c6 thé di cin dén hach, phéi, xuong...; chira tri béng céch cét bo
tinh hoan, kém thém hoa tri va xa tri. Tién li¢u no6i chung tdt, néu sém phat hién, ty 1&€ khoi
han 14 95-100%, con néu mudn hon 1a 80-90%.

Testis, pain in the : dau ¢ tinh hoan, do bi bop hodc da trang, d6i khi phai mé dé thoat mau
tu lai va chita cac ton hai ; do viém tinh hoan (orchitis), viém tinh hoan va mao tinh hoan
(epididymo-orchitis) vi nhlem khudn/siéu khuén ; xodn ddy tinh trung ; mot vai trudng hop
khong rd nguyén nhan con ung thu tinh hoan khong gay dau nhtrc.

Testis, swollen : sung tinh hoan hodc biu déi. 1- loai khong dau gém dai nuéc (hydrocele,
xem chir), dich hoac tinh khi tu trong mao tinh hoan (epididymal cyst, spermatocele), gian
tinh mach (varicocele) ¢ day tinh tring (spermatic cord), ung thu tinh hoan. 2- loai dau gdbm
viém tinh hoan, viém tinh hoan va mao tinh hoan, xodn day tinh tring.

Testis, torsion of : xodn ddy tinh trung, thuong xdy ra ¢ tudi day
thi va cho céac truong hop ma tinh hoan dé di dong trong biu dai.
Tri¢u ching la dai sung to, rt dau, can mo khan cip dé giai phong
chd xodn, va néu hu ton trAm trong phai cit bo tinh hoan di

Testis, undescended : tinh hoan khong xudng dén biu dai. Xem
chit cryptorchidis.

Xodn diy tinh triing

Testosterone : hoc mon nam quan trong do tinh hoan san xuat ra,
mdt soO rat it do budng tring. Churc nang cua hoc mon la kich thich sy tdng trudng cua xuong
va co bap, su phat trién vé tinh duc.
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Testosterone dugc dung dé kich thich sy day thi, chira chimg v6 sinh ciia dan éng do cac rdi
loan ¢ tinh hoan hodc tuyén yén gay ra. Boi voi phu nit, néu luong hoc mon tdng cao s€ gay
khan giong, 16ng moc ra nhi€u con téc thi rung di.

Tetanus (lock jaw) : udn van, mét bénh nhiém do bao tir (spore) cua khuan Clostridium
tetani gay ra tir vét thuong, san xuit doc t6 kich thich day than kinh dua den chung co giat.

Triéu chimg khoi phat tu 4-25 ngay sau khi bi thuong, gdém cimg mom khong ha ra dugc
(lock jaw), cung cd, nguc, bung, lung ubn cong vé phia trudc, giat toan than va rat dau ; néu
co ho hip bi anh huong, phai md khai thong khi quan hoidc cho dng vao khi quan dé tro tho.

Pé phong ngira, ding thudc ching phdi hop véi bach hau, ho ga (DPT vaccine) tiém cho tré
con va ting cuong thém mot mii 10 ndm sau ; cac vét thuong phai duoc sat trung ki ludng.
Vé chita tri c¢6 khang doc t6 udn van (tetanus antitoxin).

Tetany : co gidt cic co bép, dac biét 1a & ban tay va chan, do6i khi & mat.

Nguyén nhan : lugng calcium mau xudng thap do dn udng thiéu vitamin D, luong potassium
giam di vi ia mra kéo dai, thé nhanh va sdu 1am mau tré thanh kiém, doi khi do tuyén pho
giap trang (parathyroid) kém hoat dong.

Tetralogy of Fallot : tit bam sinh & tim, gém phéi hop 4 loai hep dong mach phoi, tam that
phai 16n, thong vach ngan gitra hai tdm that, dong mach chu nam ¢ ch6 16 théng. Chira tri
bang giai phau.

Tetraplegia : liét tir chi, dong nghia v6i quadriplegia.

Thalamus / thalamic syndrome : (than kinh) doi thi, khéi chat x4m nam sau trong mdi bén
ban cau ndo. Céc tin hiéu cia cam gidc nong, lanh, s& mo, dau, trr cdm gidc mui vi, déu di
ngang co quan nay trudc khi truyén dén vo ndo. Xem chir brain / hoi ching dbi thi, do trang
phong, budu ndo giy ra, bénh nhan c6 cam giac ting 1én vé dau va bong rat.

Thalassaemia : mot bénh thiéu mau bém sinh, ¢6 nhiéu 0 cac xtr vung Dia Trung Hai, A
Chéu va Phi Chéu, do ¢c6 su bat thuong vé huyét sic t6 (haemoglobin) cua hong cau. Céc tri€u
chung khac gdm 16n 14 lach, r6i loan chirc nang cua tuy xuong, co quan tao té bao mau.

Nguoi duoc ca cha 13n me di truyén sang sé bi bénh thiéu mau tram trong (Thalassaemia
major), con néu chi thira huéng gin ctia mot trong hai ngudi thi thudng khong cé triéu chimng
gi ca. Chita tri bang cach truyén mau nhiéu 1an, ghép tay sdng (bone marrow transplant).

Thalidomide : thudc dung dé an thﬁn,,lém diu con bt rit kho chiu. Nhung vi gy di tat ¢ bao
thai, vi du thiéu tay/chan, nén da bi cam st dung doi véi thai phu. Thude hién duge dung dé

chita mét vai loai bénh hui (1997).

Therapeutics : nganh y chuyén vé cac phuong phap khac nhau dé chira bénh va giup lanh
bénh, dac biét 1a viéc dung thudc.

Thermocautery : ding nhiét dé hity cic mé bénh.
Thermocoagulation : ding phuong phap d6t dé 1am dong lai va tiéu hity mé bénh

Thermotherapy : liéu phip dung nhiét dé lam giam dau va cing khép, ting thém su tuin
hoan méu dén vung bi bénh.
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Thoracentesis (pleurocentesis) : choc mang phéi voi mot éng théng dé dan luu dich, mu,
khong khi.

Thoracic cavity : xoang nguc.

Thoracotomy : ph?lu thuat m¢ xoang nguc dé xem xét hoac dé tién hanh cac cudc mo tim,
phoi va cac cau truc khéc trong nguc.

Thorax : nguc, phin xoang co thé & giira ¢6 va co hoanh.

Threadworm : san kim.

Thrombectomy : phiu thuat 1ay di cuc mau dong trong dong/tinh mach.

Thrombin : mot chat men trong mau, ¢6 vai tro trong tién trinh dong mau.

Thrombocyte (platelet) : tiéu cau, co vai trd trong sy dong mau.

Thrombocytopenia : giam s luong tiéu cau, gy Xuét huyet dudi da, chay mau kéo dai & vét
thuong. Nguyén nhén do tuy xuong khong san xut du tiéu cau vi bi bénh, vi du ung thu, hoic

tiéu cau bi hity hoai nhiéu.

Thromboembolism : tic nghén mach mau, do huyét khdi tach ra va chay dén déng tai mot vi
tri khac.

Thrombolysis : sy lam tan khdi huyét béng cach truyén vao tinh mach mot loai men, vi du
Streptokinase.

Huéng Thrombophlebitis : viém tinh mach két hop véi
méu chdy huyét khoi.

T Tinh

Thrombosis : ching huyét khdi, mau thay ddi tir
trang thai long sang trang thai ddc, tao ra cuc mau
dong (thrombus). Khoi nay c6 thé tach ra va chay
. dén noi khac gay tac nghén mach mau, vi du ¢ nio,
N bt khii tinh mach chan mz_1~ch mau Vgnh tim, dopg mach phoi, chan. Xem

cht Deep vein thrombosis, DVT.

Thrush : nhiém nam Candida albicans. Xem chit Candidiasis.

Thymus / thymoma : tuyén trc, mot co quan trong 1dng nguc nam phia
sau xuong uc, & trén va trudc tim, chira day lymphd biao san xut
khang thé bao vé co thé chéng nhiém triung. Tuyén ting kich thudc vao
tudi day thi, sau d6 teo dan di / u tuyén wrc, doi khi xay ra trong chimg
suy nhuoc co ning (myasthenia gravis), gdy sup mi mat trén, khé nudt,
cac ctr dong bi gidi han.

#— Khi quan

3

Tuyeén trc

Thyrocalcitonin (calcitonin) : hoc mén do mét sé té bao cua tuyén
giap san sinh ra, lam giam lugng calcium va phosphate trong mau
xuong. Dung chita chiing tang calcium huyét va bénh Paget xuong.
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Thyroid cartilage : sun giap, sun chinh cua thanh quan c¢6 hinh chit V nhé ra phia trudc cb
(‘tdo Adams’).

Thyroidectomy : cét bo tuyén giap gdm cat mot phan tuyén bi bénh (partial thyroidectomy) ;
cit gan toan bo (subtotal thyroidectomy) dé chira bénh ting niang tuyén giap, bac si 1iy di
90% tuyén..

Sun gidp Thyroid gland / thyroid hormone : tuyén giap gom hai thlly, nam

> & phia truée khi quan, tiét ra hoc mon tuyen gidp va hoc mon
thyrocalcitonin / héc mén tuyen giap, mot chat c6 chira iodine, dong
vai tro thiét yéu trong cac tién trinh chuyen hoa binh thuong va
trong sy phat trién cta tdm tri va thé chat, gdm hai hoc mén
Triodothyroxine va Thyroxine.

Mot s6 16i loan lién quan dén tuyén giap 1a :

Khi _;-.:T—;i gidp - Budu cb (goitre) xady ra : 1- cho thiéu nit & tudi ddy thi, cac ba
quan % mang thai, thuong tu hét di. 2- cho nhitng ngudi an udng thiéu chat
iodine, budu co khi rat to, chita bfmg thyroxine hodc giai phau.

- Viém tuyen giap (thyroiditis) gom : 1- viém cap tinh do nhiém
khudn. 2- viém man tinh, khéng thé tao ra chéng lai mé cua tuyén gay suy tuyén giap (bénh
Hashimoto).

- Giam ning tuyén giap, hoc moén khong tiét ra dii, co thé xay ra cho tré con va nguoi 16n.
Xem chir hypothyroidism.

- Tang nang tuyén giap (thyrotoxicosis), hoc mon tiét ra qua nhleu nguyén nhan gém c6 :
tang hoat dong don thudn cua tuyén giap ; u lanh tinh/ung thu tuyén giap ; bénh Graves co
budu cb va mat 16 ra (xem chit goitre)

Triéu chimg : tim dap nhanh, dé nhiéu md héi, run tay, hay lo au héi hop, dé cau c6 gét
gong, kho ngu, an nhiéu nhung van sit can, khong chiu dugc khi hdu néng. Chira tri bang
cach cit bo gan toan bd tuyén giap, udng lodine phong xa, thuéc khang hoc mén nhu
Carbimazole, Propylthiouracil.

- Ung thu, phét trién dan dan, u cing va khong déu, lan nhanh dén hach & co anh huong dén
day than kinh ctia co thanh quan gay khan giong, dén thyc ‘quan gay kho nudt.
Chira tri bang cach cit bo tuyén giap, uéng hoc mon tuyén giap, iodine phong xa.

Vi tri tuyén gidp

Thyroid-stimulating hormone, TSH (thyrotrophin) : héc mén tuyén yén kiém soat sy san
xuat hoc mon tuyén giap. TSH c6 thé dung dé xét nghiém chirc nang ciia tuyén giap.

Thyrotrophin-releasing hormone, TRH : hoc mén do ha ddi thi (hypothalamus) tiét ra, c6
tac dong trong vi¢c san xuat TSH cua tuyén yén.

Thyroxine : mot trong cac héc mon cia tuyén giap. C6 thé dung udng dé chira ching giam
hoat dong cua tuyén.

Tibia : xuong chay, xuong 16n cua cang chan.

Tic : ctr dong khong chii y 1ap lai nhiéu 1an, thay doi tir gidt co dén cac hoat dong ¢6 phoi hop
nhip nhang. Chiing nay thuong xay ra nhat khi bi xac dong manh.

Tic douloureux : (thin kinh) con giat rat dau tai ving cic nhanh day than kinh sinh ba
(trigeminal nerve) phan bo ¢ mat, chita véi thuoc Carbamazepine.

Tick : ve, mat, la cac loai ky sinh gay bénh.
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Tincture : con trich tir loai thude c6 goc thuc vat.
Tinea : nhiém nam & da, xem chit ringworm.

Tinnitus : U tai. Nguyén nhan : ray tai, ton hai mang nhi, tai gitra c6 nuge/mu, xuong ban dap
tai gilra (stapes) bi xo' cumg (otosclerosis), bénh Méniére, su dung mot s6 dugc pham nhu
Aspirin, Quinine, ton hai & tai trong va ddy than kinh thinh giac.

Tiredness : mét, do lam viéc qué d9g, thicu ngu, lo au, budn chan, giam nang tuyen giap, thicu
mau, ung thu.

Tissue : mo, tip hop cac té bao dic biét dé thuc hién mot chire ning, vi du mé co bép, ho hép.
Mo hop lai thanh co quan cuia co thé.

Tissue culture : nudi ciy mo song lay tir co thé dat vao mot méi trudng thich hop ¢ day du
dudng chat va khi oxi. Khoa nuoi cay tao da, sun (tissue engineering) dung trong viéc ghép
dang dugc thyc hién tai nhiéu quoc gia.

Tissue typing : phan loai dé xac dinh sy twong hop gitra mo ngudi nhan va ngudi hién ting
co quan dugc ghép vao. Thanh bai cia viéc ghép 1a do co6 su twong hop nay.

Tobacco-smoking : hut thudc 1a. Thudc 14 chira cac doc to nhu nicotine, giy nghién va lam
tang adrenaline tiét ra, dwa dén cao huyét ap ; chit far gay ung thu ; carbon monooxide 1am
cirmg mach mau, tao diéu kién cho mau déng cuc tai chd.

Nhitng nguy co cua thude 14 14 :
- ung thu ph01 bong dai, than, tuy tang, moém, hong, thanh quan, thyc quén.
- viém phé quan man tinh, phé thung (emphysema).
- X0 ciing mach mau vanh tim, mach méu chan, nio.
- cac ba c0 thai s€ sinh con nhe can, sau nay dé bi suyén.
- ngudi khong hat nhung hit phai khoi thude c6 thé bi sé6 mili, thd kho khe va ca ung thu phoi
nira.

Toenail, ingrowing : bia mong chan, nhét 1a ngén cai, moc dim vao da, gy viém nhiém
khuan. Nguyén nhan thuong do cat mong chan khong dung cach, mang gidy qua chat, v€ sinh
ban chan khong tot.

Tolerance : giam hay mat dap ung (quen, 10n) dbi voi mot loai thube hay mot chat, vi du
ruou. Tinh trang nay c6 thé dua dén nghién.

Tomography : chup cét 16p bang tia X, tir truong, siéu am dé c6 dugc hinh anh rd nét ciia cac
cAu trac & d6 sau dic biét trong co thé. Ky thudt thuong phdi hop v6i computer, nhu
computerised axial tomography (CAT), MRI.

Tone, muscle : cang tu nhién cua sgi co bap luc nghi, giup gitr T Mt trén luéi
tu thé, mo mit ra.

Cang nhiéu mot cach bat thuong sé& dua dén tinh trang cing
cung co, gay kho khan trong su van dong ; cang kém di
(hypotonia) 1am co thé mém nho.

Vung vi
giac

Tongue : ludi, cd vai trd trong sy cam nhén vi cda thirc an udng,
trong nhai nudt va phat am.
Trén mat ludi c6 nhitng u nh (papillae) chira dung té bao dac
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trach vé timg vi khac nhau nhu ding, chua, cay, ngot. Céc rdi loan & ludi gdm c6
- ludi to hon binh thudng trong hdi chimg Down, ngu dan tré con (cretinism), bénh to cuc
(acromegaly).
- viém lud1i, nit ludi.
- loét, dong vay tring (leucoplakia) c6 thé dua dén ung thu.
- mat ludi tron, rat do trong ching thiéu méau 4c tinh, thiéu mau vi thiéu chat sit, giang mai.
- u nhu dai ra va tré mau den, rat lau khoi nhung khong doc hai.
- ung thu, do hut thudc, an trau, uéng rugu, vé sinh rang miéng kém. Bénh khoi phat dudi
nhiéu hinh thtrc nhu loét & bia ludi, ludi dong mang tring, u ctng, vét nut sdu. Ban dau bénh
nhan khong cam thay dau cho dén khi ung thu lan t6i nuéu ring, ham dudi, hach cd, kém
thém chay nudc miéng, ludi cimg do, kho nudt.

Chira tri : cit bo phan ludi bi ung thur, cit toan b ludi, cic hach cb, doi khi ca ham dudi,
kém véi xa tri, thuéc chdng ung thu. Tién liéu : 50% phu nit, 25% dan ong séng qua 5 nam.

Tonic : 1- lién quan dén cang co bap. 2- loai thudc tang sitc manh va sy hang hai, gdy cam
giac sang khodi.

Tonometer : dung cu do ap suét ctia mot bo phéan co thé, vi du mét (ophthalmotonometer).

Tonsil / tonsillectomy : a mi dan (hach hanh nhan), mot khdi
mo lymphd bao & mdi bén hong phia sau ludi. Vai trd cua nd —
cung voi hach vom hau (adenoids) — 13 giup co thé chdng
nhiém tring phan trén cta co quan ho hip / cat bo a mi dan.
Trai voi trude kia, nay it con duge &p dung, trur truong hop a
mi dan bi nhiém trung tai di tai lai, hodc qua to giy tré ngai khi
nudt thire an.

Tonsillitis : viém a mi dan do nhiém khuan/siéu khuan, giy
Ciit a mi dan s6t, nudt dau, nhac tai. Viém do khuén Streptococcus
pyogenes, néu khong dugc chita tri tot, doc t& cua chung co thé
dua dén s6t thap khép (rheumatic fever) c6 hai cho tim, hodc viém than (glonerulonephritis).

X A

Tooth abscess : mi chan riang do khuan tir 16 sdu rang giy

ra, mu c6 thé lan xudng xwong ham, vao nuéu ring. L0 sfu ring Nega ring
Chita trj : nhd ring sdu, khoan 16 sdu dén 6 mu dé mu Mii rang

thoét ra, phdi hop v6i khang sinh.

Tuy rang

Kénh chan

Tophus : chét léng cua uric acid vao sun, dac biét la o ring
vanh tai, trong da va khop. Pay 1a mot dac trung cua bénh

thdng phong (gout).

Topical : diung thudc dép tai chd, vi du ¢ da, mat.

Torpor : (tinh than) trang thai ué 0ai va suy giam vé sy

dap Gmg, dic trung ctia mot s6 rdi loan tam tri.

Torticolis : veo cd sang mot bén, do ton thuong co ¢ luc sinh, seo rit & da cd, cd bat ra sau
khi bi dung xe (whiplash).

Tourette ‘s syndrome : hdi ching Tourette, xem chir Gilles de la Tourette syndrome.

199



Tourniquet : vit dung dé ngin mau tir vét thuong chdy ra nhu day cao su, bang budc chit
quanh chi. Hién nay khong dugc st dung nira vi s¢ tré ngai mau luu thong xudng phan dudi
chi, chi an manh vao vét thuong 1a du.

Toxaemia : nhiém ddc huyéet, do doc t6 cua khuan gay ra. Tri€u ching gom sot cao do, ia
mua.

Toxic : doc hai, c6 thé gay tir vong.

Toxic shock syndrome : tinh trang sdc ning do nhiém ddc huyét, nguyén nhan thuong la vat
la nhu bong gon cho vao am dao, vong ngua thai bi nhiem khuan
Staphylococcus/Streptococcus.

Toxin : doc chat do sinh vat, vi du khuén, tao ra.

Toxocariasis : bénh nhiém do au trung (larvae) cia sdn ch6/méo gay ra.

Toxoplasmosis : bénh do don bao Toxoplasma gondii ¢6 trong thit khong nau chin k¥ hoic
thuc pham dinh phan méo. Thai phu mac phai c6 thé sinh non hodc con mang di tat.

Trachea / tracheostomy : khi quan, mot phan cta co
quan hd hip tiép theo thanh quan. Khi quan cé thé bi
viém (tracheitis) do khuan/siéu khuan gy ra, con nit dé
bi ngat thd nhat 1a nhiém khuan bach hau. / mé thong khi
quan, duoc tién hanh khan cép khi bi ngat tho, nhung
cling 1a mot phéu thuat c¢6 du dinh dé bom khong khi, khi
‘ oxi vao phdi (ventilation), hut dam nhét dong trong khi

quan khong khac ra dugc vi bénh nhan bi hon mé.

Mg thong khi qudn

Trachoma : bénh mat hot do nhiém khuan Chlamydia trachomatis, c6 nhidu & cac x{r nong.
Két mac mi mét sung do, chay nudc va mu. Néu khong chira tri, két mac s& thanh seo va co
rat lai lam mi mét bat vao trong, 10ng mi quét 1én gidc mac (16ng quam, trichiasis), lau dan c6
thé gdy mo hay mu.

Chira tri véi thuéc nhé mét cé chira khang sinh Tetracycline.

Trance : (tdm than) xuat than, trang thai kém hodc mét phan tmg véi moi truong xung quanh
du nhan thirc khong bi suy giam, do thoi mién, thién, thuoc gy 4o tudng, tin ngudng.

Tranquilliser : (tdm th?m) thubc an than, gém loai dung chira cac bénh tam than phan liét,

hung cam (major tranquilliser) va loai dé giam lo 4u, cing thiang tinh thdn (minor
tranquilliser).

Transcutaneous electric nerve stimulation : xem chir TENS.

Transference : (tim 1y) su chuyén tinh cam cua bénh nhan danh cho ngudi c¢6 nhiéu anh
hudng ddi véi ho, vi du cha me, sang chuyén vién dang chira tri. Tinh cam nay cé thé 1a
thuong hay ghét. Countertransference 1a sy chuyén tinh cam nguoc lai, tir chuyén vién chira
tri sang cho bénh nhan.

Transfusion : truyén mau, truyén dung dich.
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Transient ischaemic attack, TIA : tinh trang bénh 1y gin giéng nhu trang phong, gdm cic
triéu ching yéu tay chan, kho phat am, mo mat mdt bén, nhung nguodi bénh tr¢ lai binh
thuong vai phut, vai gio sau d6. Nguyén nhan : luu thong mau dén mot phan nao tam thoi bi
gian doan vi mau dong cuc tai cho hay tur noi khac chay dén, hodc vi mach mau ndo co that
lai.

Pay 1a mot bao hiéu cho biét rui ro bi trang phong c6 thé ting lén.
Transplantation : ghép md/co quan, gdm nhiéu céch :

1-ghép tu than (autograft), lay phan co thé noi nay ghép vao noi khac, vi du lay da dui ghép
vao cho phdng & nguc. 2- ghép co quan cia nguodi nay cho nguoi kia (allograft, homograft).
3- ghép co quan cua suc vat sang nguoi (xenograft).

Transsexualism : (tdm than) tinh trang thuong thdy & dan 6ng, ho khang khang tin rﬁmg minh
thudc phai tinh trai véi phai tinh dang c6, doi khi dua dén viée xin mo dé thay doi giong.

Transurethral resection of the prostate (TURP)/ Transurethral vaporisation of the
prostate (TUVP) : cat lang tuyén tién liét phi dai xuyén qua ni€u dao / [am boc hoi tuyén tién

1iét phi dai xuyén qua ni¢u dao, dé cho teo nho lai.

Transvestism : (tam thﬁn) mot loai loan duc, nguoi méc phai an mac qu'?m 4o cua phai khac,
muc dich d¢ khoi dong tinh duc cho minh. Thudng thay & dan ong.

Trauma : 1- thuong tich vé thé chét. 2- ndi dau vé tinh than, vé cam xuc.
Travel sickness : say tau xe.

Tremor : run, thiy ¢ nguoi gia, bénh cudng tuyén giap, bénh Parkinson.
Trichiasis : [6ng quam, xem chit trachoma.

Trichinosis (trichiniasis) : bénh giun xoan, do an thit ¢6 4u tring (larvae) giun va khong
duoc nau chin ky.

Trichomoniasis : nhiém don bao, loai Trichomonas vaginalis gay viém va nglra &m dao, dich
tiét ra c6 mui hoi ; loai Trichomonas hominis gay ti€u chay.

Trichophyton : loai nim giy bénh & da, méng tay, toc.

Trichuriasis : bénh nhiem & rudt gia, do giun toc (whipworm) Trichuris trichiura gay ra.
Tri€u ching : tiéu chdy ra méu, dau bung, xanh xao, yéu trong

ngudi. Chira tri v6i thude chdng giun nhu Tiabendazole, Piperazine Nhanh mat
salt. Nhanh ham trén

Tricuspid valve : van 3 1, ¢ giita tim nhi va tAm that phai.

Trigeminal nerve : (than kinh) than kinh sinh ba, gdm 3 nhanh :
nhanh mat, nhanh ham trén va nhanh ham dudi (ophthalmic nerve,
maxillary nerve, mandible nerve).

Céc soi van dong phan bd dén cac co dic trach vé nhai, cic soi

Thén kinh sinh ba

cam giac cho biét vé nong, lanh, dau, so0 mé ¢ nira dau va mat.
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Trigeminal neuralgia : (than kinh) con giat rit dau & mat do ton hai day than kinh sinh ba.
Xem chir tic douloureux.

Triglyceride : mot chat béo téng hop tir sy tiéu hoa thirc dn. Nhiéu triglyceride trong mau 1a
mot nguy co bénh mach mau vanh tim c6 thé xay ra.

Triiodothyronine : mot trong hai hoc mén tuyén giap, hoc mén kia 1a thyroxine.

Trismus : ham can sit lai do co ham go manh, mdt triéu chung ctia bénh udén van (tetanus).

Trisomy : tinh trang c6 thém mot nhiém sac thé trong moi té

Cic loai 3 nhiém sic thé bao, gay mot s6 hoi ching nhu hoi chimg Down 6 nhiém sic
H}{ Hﬁ xz{ f\ﬁ y\)'\ t}}é phu & s0 21, hoi ching Patau ¢ s0 13, hdi chirng Edward ¢
o | O

'li\aj K XX E'f"'lif -trophy : tiép vi ngit chi sy nudi dudng, ting truong, vi du

[¥X XX (RXWR RX
Xy

|

I

I 19 2 \ 2 j
/ / \
{ XKK i xn) { RdY )
hS / 2 \ o /
Hoi chung Hoi chimg  Hoi ching
Patau Down Edward

1 dystrophy = kém tang trudng, thoai hoa.
| . \ .
{ -tropic : ti¢p vi ngit chi sy hudng ve, c6 anh hudng dén.

TSH : xem chir thyroid-stimulating hormone.

Tubal pregnancy : (san phu khoa) thai nim trong voi trimg.
Xem chir ectopic pregnancy.

Tuberculin / tuberculin test : lao t6, mot chat chiét ra tir khuan lao / thur da dé biét mot
ngudi da bi nhiém lao truée day hay khong, dung trong su dinh bénh nhitng trudng hop nghi
1 lao, trong viéc xem ai can chung thuc BCG.

Cach thir dugc tién hanh theo phuong phap Mantoux hay Heaf (tiém/bom tuberculin vao
da). Néu 13 duong tinh, chd tiém ndi u do va clmg, nguoi dugc thur trude day da bi nhiém lao ;
néu 14 4m tinh, da khong thay d6i mau sic, ngudi duge thir chua hé bi nhiém lao va khong co
mién nhiém vé lao, can ching BCG.

Tuberculosis, TB : lao, do nhiém khuin Mycobacterium tuberculosis
(vi tring Koch), gom :
- lao phéi, 1y do hit phai nhimng hat li ti nguoi bi lao ho/nhdy miii hét
ra. Ban dau 12 mot 6 lao nho, phan 16n lanh lai nho sy dé khang cta co
thé ; mot s6 nho (5%) lan theo mach bach huyét dén cac hach trong
phoi, theo mau di khip than thé (lao ké, miliary tuberculosis), hodc pha
dan té bao phdi tao ra nhimg hang (cavity). Bién ching chinh 1a sung
mang phdi ¢ nudc (pleurisy), tran khi trong khoang mang phdi
(pneumothorax). e
- lao hach, thuong thiy & c6 ; lao rudt ; lao xwong (dau gdi, xuong Vét nam
séng), lao than ; lao mang nao.

Trén thé gidi hién c6 30 triéu trudng hop lao va 3 triéu ngudi chét mdi ndm, thudng xay ra
cho nguoi gia, nguoi bi suy yéu hé mién nhiém, vi du do bénh Aids, tiéu duong, nghién ruou
nang, nghéo kho, dan di cu.

Pinh bénh bfmg cach chup Xquang, thir dam tim khuén lao, thir da véi tuberculin.
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Phong ngtra : tiém BCG cho tré con tir 13 tudi, cho nhimng ai c6 nhiéu nguy co mic bénh ;
thir da vdi tuberculin ; chup Xquang than nhan ngudi bénh, nguoi di dan tur nhitng xr c6
nhiéu bénh lao.

Chita tri voi1 khang sinh nhu Streptomycin, Ethambutol, Isoniazid, Rifampicin,
Pyrazinamide, phbi hop ba-bén thir trong 2 thang, ké d6 1a hai thir (Rifampicin va Isoniazid)
trong 4-7 thang nira.

Tumefaction : cang mo6 do dich tich tu & déy.
Tumour : u, c6 thé lanh hodc 4c tinh.

Tumour marker : chit do u 4c tinh tiét ra. Po chat nay giup theo ddi viéc chira tri, vi du do
lugng alpha-fetoprotein trong khi chira ung thu tinh hoan.

Tumour necrosis factor (TNF) : yéu t6 trong mau tiéu diét cac té bao ung thu.

Tunnel vision : tam thay gidi han ¢ trung tim canh vat, giébng nhu nhin xuyén qua duong
ham, mdt triéu ching cia tang nhan ap (glaucoma) thoi ky ndng. Xem chir glaucoma.

Turner’s syndrome : hdi chung do khuyét tat di truyén & phu nit, ho chi c6 mot nhiém séc
thé X thay vi binh thuong la hai. Nguoi mac phai bi vo6 sinh vi khong ¢ budng trimg, kém
thém cham phat trién tri tué, mang da thira dinh vao vai va cb.

Twins : (san phu khoa) sinh d6i, gdm hai trudng hop :

1-sinh d6i thuong, hai trimg thu thai cing lac véi hai tinh tring, cip sinh d6i gidng nhau nhu
anh chi em cua ching (fraternal twins). 2- sinh d6i do m¢t tring thu thai v4i mét tinh trung,
sau d6 phoi tach doi ra, cip sinh d6i s& cung phéi tinh va giéng nhau nhu tac (identical twins).
Xem chir dizygotic va monozygotic twins.

Tympanic membrane : cung nghia vdi ear drum. Xem chir ear.

Typhoid fever : thuong han, do khuan Salmonella typhi giy ra. Mot loai bénh gan gidng nhu
vay goi 1a pho thwong han do nhiém khuan Salmonella paratyphi A va B.

Tri¢u chiing : s6t cao, nodi ban do & nguc va bung, 14 lach to lén. Bién chung cé thé 1a tiéu
chdy ra mau, thing rudt.

Bénh truyén lay qua thirc an, nuwéc udéng bi nhiém. Chita tri voi khang sinh
Chloramphenicol, Ciprofloxacin.

Typhus : sot ban do trung Rickettsiae gy ra, tri€u ching gém nhire dau dir doi, ban do6 noi

khap ngudi, s6t cao kéo dai nhidu ngay, mé sang. Bénh truyén do chi ran (dich sét ban), bo
chét chudt (s6t ban dia phuong, endemic typhus), do ve, mat.

U

Ulcer : loét, mot chd nirt ¢ da, & niém mac duong ti€u hoa. Loét ¢ da co thé do gian tinh
mach chan (varicose vein), nam liét giuong (bedsore), ung thu da ; loét duong ti€u héa gom 1o
miéng, loét thuc quan, da day, ta trang, rudt gia.
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Ulcer, aphthous : 16 bén trong ma, moi, ludi, xay ra tir 10-40 tudi, phu nir nhiéu hon nam
gi6i, do nhidm khudn Streptococcus, cing thang tinh than, di tmg, d6i khi khéng c6 nguyén
nhan ro rét.

Chita tri v6i kem Corticosteroid boi vao chd 18, nuc stic miéng chira khang sinh
Tetracycline.

Ulcerative colitis : viém loét rudt gia. Tri¢u ching : ti€u chdy ra mau, phan c6 mu nhot, dau
bung, sbt, stit can, cac tridu ching nay c6 thé tai di tai lai. Bién ching gom thiéu méau, rudt gia
nhiém doc va cing to ra (toxic megacolon), loét miéng, dau khép, viém mang mach nho cua
mit (uveitis), ung thu.

Dinh bénh bang cach soi truc trang va dai trang sigma, soi va chup Xquang toan rudt gia,
thir mau va phéan. Chita tri v6i thude Corticosteroid, Sulphasalazine, mé cat bé rudt gia.

Ultrasound scanning : phuong phép dung siéu 4m dé kham xét cac co quan rdng c6 chira
nuée, vi du tir cung dang mang thai, tGi mat, cic co quan mém, vi du gan. Siéu 4m khong
xuyén qua xuong va gas, nén it duoc sir dung ddi véi cac ving cd xuong bao quanh, vi du
ndo, hodc chira khi, vi du phdi, rudt. Siéu am duoc ap dung trong :
- san khoa : kham xét tir cung va bao thai ; cac bat thudng ctia
bao thai nhu khong ndo, ho d6t xwong séng, hoi chimg Down,
di tat ¢ tim ; song thai, thai nam trong voi trt’rng, thai tring,
thai da chét ; gan ngay sinh, xem kich thudce va vi tri cua thai,
sd lwong nude 6i, vi tri 1a nhau. Trong thao tac rGt nudc 6i
(amniocentesis) hay lay mé nhau (chorionic villus
samphng,CVS) e thu vé bat thuong cua nhiém sic thé bao
thai, siéu 4m gitip tién hanh mot cach chinh x4c. Siéu am bao thai
- ngoai san khoa : kham xét ndo bd cia hai nhi ; cadc bénh vé
gan nhu u budu, gan chai, 6 mu, san tai mat ; di tat tim, hoat dong cta van tim ; cac bénh
thugc tuy tang, than, va, bong dai, budng tring.

Doppler ultrasound dung dé kiém tra mot vat chuyén dong, vi du tim dap cua tré so sinh, s6
luong méu chay trong mach mau.

Ultrasound treatment : ding siéu am chira cac ton thuong tai phan mém, vi du day chang
cua khép, co bap va gan co bap ; chita san than bang cach lam nat san.

Ultraviolet rays : tia cuc tim (tr ngoai), gdm loai d song dai, UVA, d6 song vira, UVB, va
d6 ngan, UVC. Tia c6 ty nhién trong 4nh mat tro1, nhung phan 16n UVB va UVC (rét c6 hai
cho ste khoe) duge 16p ozone cua khi quyén giit lai, nén anh sang roi xubng qua dét chi con
lai UVA va mét phan rat nho UVB, it doc hai. Tuy nhién, nguy co vé ung thu da co thé xay
dén, nhat 1a d6i voi nguoi da trang, néu tim nang nhiéu ma da khong duoc bao vé tot. Cac mo
han dién, tia laser tri bénh ciing san xuét ra tia cuc tim, nén khi st dung phai bao vé mét can
than.

Vé y khoa, tia cuc tim dung chira mot s6 bénh ngoai da nhu vay nén, bach tang (vitiligo),
bénh vang da tré so sinh do chét bilirubin c6 nhiéu trong mau ; dinh bénh céc bénh nim, ding
den Wood (Wood’s light).

Umbilical cord / umbilicus : cudn ron / ron.

Unconscious : 1- bat tinh. 2- vo thirc, khong con nhén biét duoc ky trc, dong co hanh dong,
su chuy.
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Uraemia : tinh trang mau c6 nhi¢u u ré va chat thai chtra nitro, do suy than gay ra. Tri¢u
ching gom nén mura, hay budn ngu, ngu lim, c6 thé chét. Chira tri bang cach loc mau véi may
loc nhan tao.

Ureter : ni¢u quan, ong dan nudc ti€u tir bé than xuong bong
Thin dai.

Ni¢u quan| Urethra : ni€u dao, chay tir bong dai ra ngoai, ¢ phu nir dai
Bongdai | khoang 3.5-4cm va mo ra gilta &m vat va 16 am dao. Niéu dao
cua dan 6ng dai khoang 20cm. Xem chir bladder.

Niéu dao

Urethral discharge : dich tiét ra tr niéu dao.

Vi tri niéu qudn

Urethral stricture : hep ni¢u dao vi seo trit lai, nguyén nhan trudce kia 1a 1du mu.

Urethritis : viém niéu dao, do khuén l4u, khuin Chlamydia gay ra. Tri¢u chung g@)m dich tiét
o ni¢u dao, tiéu rat va kho, cé thé dua dén hep trit ni¢u dao.

Uric acid : chit tir nucleic acid cua té bao thai ra, mot sb tir thire dn chira nhiéu nucleic acid
nhu gan, than, dd long.

Uric acid duoc bai tiét qua duong tiéu, mot sb it qua duong tiéu héa. Lugng trong mau néu
cao lén (hyperuricaemia) la do giam dao thai hodc tang tao sinh chat nay, dua dén chimg
thong phong (gout), san thdn. Nguyén nhéan : bénh ¢ thén, ubng thudc loi tiu, thude chira ung
thu, thiéu men gitp thai uric acid, ung thu mau, hong cau v& ra hang loat

Urinary diversion : phau thuat dé nudc

tiéu thoat ra ngoai, gbm hai cach : o oThan  Vieu quan M déin lvu nwéc tiéu

- tam thoi : m6 bung trén vung xuong | \ ]
mu va dit ong thong vao bong dai, ap | |
dung trong trudng hop tuyén tién liét phi :
dai, trit niéu dao.

- vinh vién, khi bong dai di bi cit bo vi
ung thu, bong dai khong con lam vige hiru | |
hiéu nita vi Chan thuong tuy séng. Thao
tac gom mé ndi hal niéu quan vao dai L6 m6 nhan tao

_ Lomo

nhan tao
—ieoo | Tuihing
—ONGEy nudc tiéu

trang sigma, hoac ndi vao mot khic rudt
non, mot dau cho ra ngoai bung c6 tui hirng nudce ticu.

Urinary retention : bi d4i. Nguyén nhan : trit bao quy dau, tic trit niéu dao, san bong dai,
ung thu bong dai, phi dai/ung thu tuyén tién liét, ton thuong tiry séng, u xo tir cung de 1én
ni¢u dao.

Bién chung c6 thé xay dén 1 hu than, nhiém khuan co quan tiét ni¢u. Chita tri theo nguyén
nhan, dit 6ng thong tiéu tam thoi hodc vinh vién vao bong dai.

Urination, frequent : dai nhiéu lan, nguyén nhdn co thé 1a : 1- tiéu duong, dai théo lat
(diabetes insipidus, do hoc mon khang dai antidiuretic hormone, ADH, cua tuyén yén tiét ra

it). 2- viém bong déi, san/u bong dai. 3- phi dai tuyén tién liét. 4- suy than. 5- lo au.

Urography : chup Xquang bé than. Xem chit pyelography.
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Urology : niéu hoc, nganh y khoa nghién ctru va chita tri bénh dudng tiéu.

Urticaria (hives) : may day, phan ng di ung cAp/man tinh, do nhay cam véi mot sd thuc
pham. Triéu chim gém nhiing ndt tron do noi trén da gy ngura dir doi. D61 khi may day anh
huong dén noi khac, vi du sung méi va ludi, can duoc xtr 1y khan cip.

Uter-, utero- : (san phu khoa) tiép dau ngit chi tir cung, vi du uterosalpingography = chup
Xquang tir cung va voi trang.

Uterus : (san phu khoa) tir cung, mdt co quan hinh trai 16 dai khoang 7.5cm, treo trong khung
chéu nho céc 16p gap cua phiic mac (day ching) va cac bang xo, phan trén thong voi hai voi
tring, phan duéi véi 4m dao qua c6 tir cung.

T cung
Bong dai
Co tu cung
Am dao
Tryc tran p . N .
g Vi thé binh thuwong ciia tiv Tie cung bt ra sau,
Hau mon cung, thang géc véi dm dao thang hang voi dm dao

Vi tri cua tir cung

T cung ¢6 mot 16p mang nhay 16t bén trong goi 13 ndi mac (endometrium) va mot thanh co
tron day. Khi sinh con, co tron ndy co thit manh dé day thai nhi qua c6 tir cung va am dao.
Khi khéng mang thai, mang nhiy trai qua cc chu ky phat trién va thoai hoa dé bong ra theo
v&1 mau kinh.

Uterus, cancer of : (san phu khoa) ung thu tr cung, gdm ung thu c6 tir cung (cervical cancer,
xem chir) va ung thu ndi mac tir cung (endometrial cancer), thuong xdy ra vao thoi man kinh,
rui ro tang 1€n doi voi cac ba béo phi, udng hoc mon oestrogen lau ngay, khong con hoac it
con.

Thé mi
Uterus, prolapse of : (san phu khoa) sa tir cung, xem chit prolapse. o
. 2 2 A 1
Uterus, retroverted : (san phu khoa) tir cung bat ngugc ra sau, Mang mach nho
thuong khong gay tri€u chirng nao ca nén khong can chira tri. Thé mi Méng mit

Uvea /uveitis : mang mach nho, gdm mang mach, thé mi va mdong
miét, xem chit eye / viém mang mach nho, c6 thé anh hudng trim
trong dén tim nhin, thudng do bénh mién nhiém, mot it do nhiém
khuén lao, giang mai.

Chira trj voi thube Corticosteroid nho mat, Atropine nho mét,
khang sinh néu do nhiém khuan.

Uvula : ludi ga, mot phan mém ctia vom hau, doi khi dai qua gay Mang mach
ngu ngay.
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Vaccination / vaccine : ching ngtra / thudc ching ngra.

Vacuum extractor : (san phu khoa) dung cu hat dat vao dau thai
nhi dé bac si kéo ra & mdi con go cua tir cung, ap dung trong truong
hop san phuy bi dubi stc khong rin dugc, dira con co diu hiéu tre
ngai vé ho hap, tim mach.

Sinh hut cham hon ding kém (forceps) nhung it gay ton hai cho
co quan sinh duc cua thai phu.

Dung cu hut hai nhi

Vagina : (san phu khoa) am dao, mot phan cla co quan sinh dyc
N phu nit tiép ndi véi tir cung ra ngoai am dao, gdm mot 16p co vong
Pheu Ong hut c6 16t niém mac bén trong.

Vaginal discharge : (san phu khoa) dich tiét tir Am dao ra, c6 thé 1a binh thudng trong thoi ky
sinh dé, hodc do udng thudc ngira thai.

Chat tiét 1a bat thuong néu ra nhiéu, c6 mui hoi, mau vang hodc xanh, do nhiém nam
Candida albicans, don bao Trichomonas vaginalis, mleng gac bd quén, vong nang tir cung
(pessary) ; di voi tré con, nguyén nhén 1a nhiém khuén, vét la trong 4m dao.

Vaginismus : (san phu khoa) con co thit rat dau cua co vong am dao khi dung vao, gay tro
ngai trong van dé giao cAu. Nguyén nhan c6 thé 1a tam 1y, nhu da tung bi ham hlep, sach
nhiéu tinh duc luc tré, gido duc gia dinh qua khét khe vé viéc giao tiép nam nir ; 1a thé chat
nhu viém nhiém 4m dao/bong dai, niém mac 4m dao kho teo lai sau thdi man kinh.

Chira tri tiy theo nguyén nhan, nong rong dan am dao véi dung cu nong (dilator) cé kich
thudce tir nho dén 16n va do bénh nhan tu dit vao.

Vaginitis : (san phu khoa) viém am dao do nhiém trung (nAm Candida albicans, don bao
Trichomonas vaginalis, khuéan thuong tri & 4m dao sinh san quéa nhiéu) ; do di g voi cac
loai xa phong hay thudc rira 4m dao ; vt la bo quén vi du bong gon ; giam hoc mén tiét ra sau
khi man kinh (atrophic vaginitis).

Vagotomy : (than kinh) phiu thuat cit day than kinh phé vi bén
trai, lam giam bot a xit va men pepsin tir da day tiét ra, ap dung | Thin kinh phé
trong viéc chira tri loét da day va ta trang. Co nhiéu cach : cit than | vidi
day than kinh (truncal vagotomy), cit chon loc va cat chon loc ddc | s han
biét cac nhanh day than kinh (selective, highly selective
vagotomy).

Thuc quan

Ciét nhanh
chon loc

Vagus nerve : (than kinh) than kinh phé vi, day than kinh so s6 X

va 1a thanh phin chinh cta hé thin kinh dbi giao cam b d:
a day

(parasympathetic system). Cit nhanh chon
Thén kinh bat dau tir hanh tity (medulla oblongata) chay xudng loc dgcbict

0, nguc, bung, c6 nhanh phan b hau hét dén nhitng co quan Ky thugr cat diy

chinh trong co thé nhu thanh quan, hong, thuc quan, khi quan, tim thin kinh phé vi

phoi, tiéu hoa.
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Chét truyén dn than kinh la Acetylcholine, 1am phé quan hep lai, tim dap cham hon, dich
da day va tuy tang tict ra nhicu, rudt go bop dé day thuc an di.

Valsalva’s manoeuvre : thao tic thd manh ra, mi¢ng ngam lai, hai ngon tay kep chét canh
mili, giup bao vé mang nhi khong bi &p suat khong khi bén ngoai anh hudéng dén , vi du khi di
may bay.

Valve : van, c6 ¢ tim, tinh mach va mach bach huyet Van mé ra dé mau chay di theo mot
huéng va khép kin lai dé mau khong chay nguoc tré vé.

Valvuloplasty : m6 tai tao van tim bi hep lai hodc hd ra (stenosis, incompetence).

Valvulotomy : nong rong van tim bi hep, ding mot bong hoi ludn vao mach méu lan 1én dén
chd hep.

Valvulitis : viém van tim cip/man tinh, thuong do bénh thip khép (theumatic fever) gy ra.
Varicella : thuy dau, xem chitr Chickenpox.

Varicocele : giin tinh mach biu dai, hau hét 13 & bén trai, thuong khong co triéu chimg nao.
Mot so truong hop gay dau thon ha bg, gidm so lugng tinh trung san xuat ra.

Chira tri br:ing cach mac quén 16t chat, doi khi phai md cét bo tinh mach gian néu luong tinh
trung qua thap dua dén vo sinh.

Tinh mach binh thuwong Gidan tinh mach Gidan tinh mach biu dai

Varicose veins : gidn tinh mach, thuong thdy & mat ngoai chan, & cac noi khac 1a thyc quan
do chai gan gay ra, biu dai (varicocele), hdu mén (trf). Nguyén nhan : van bi t6n hai khong
khép kin lai nén mau chay nguoc trg vé.

Gian tinh mach chan dugc chira tri bang cach mang bang dan hoi, tiém thudc giy xo cling

vao tinh mach (sclerotherapy), 16t rut
tinh mach di (stripping). Bong dii

Variola : dau mua, xem chir Smallpox.

Ong dan tinh
Day tinh

Vascular : lién quan dén mach mau.

Mao tinh hoan
Tinh hoan

Vas deferens : 6ng dan tinh trung, di tir
mao tinh hoan (epididymis) 1én day tinh
(spermatic cord), xuyén qua tuyén tién
liét va d6 vao niéu dao.

Biu dai

Ong dén tinh va cit 6ng din tinh

Vasectomy : cit dng dan tinh dé triét san
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cho dan 6ng, co tinh cach vinh vién (viéc ndi lai rat kho dat két qua), khong anh huong dén
véan dé tinh duc.

Thudng 14 phai vai thang sau khi mé méi hét han tinh trang, vi mot sé van con & tai tinh
dich. Do viy, dé bao dam an toan, nén tam thoi sir dung cac phuong phéap ngira thai khac, vi
du bao cao su, cho dén khi thir nghiém tinh dich hai 1an cach nhau 15 ngay ma khong con thay
tinh trung trong do6 nira.

Vasoconstriction : sy co hep mach mau co6 tac dung giam lugng mau chay dén mot phan co
thé, ting huyét ap 1én, vi du trong trudng hop bi sdc, ri loan tudn hoan, xuat huyét nhiéu.

Vasodilation / vasodilator : sy gidn né mach mau dé tang lugng mau chay dén mot phan co
thé / thudc gidn mach mau, dung chita nhitng trudng hop mach mau bi trit hep (mach mau
vanh tim, mach mau chan), chita cao huyét ap, suy tim.

Céc loai thuéc gdm Calcium channel blockers (Nifedipine, Amlodipine), Nitrates (Glyceryl
trinitrate, Isosorbide), ACE inhibitors (Captopril, Perindopril).

Vasomotor centre : trung tdm vén mach ¢ hanh tuy (medulla oblongata), anh hudng dén nhip
tim va huyét ap. Trung tdm hoat dong qua hé than kinh giao cam va dbi giao cam.

Vasopressin (antidiuretic hormone, ADH) : hoc mon tuyén yén, giup hap thu nuéc & than
tang 1én nén it di tiéu, va cling c6 tac dung co hep mach mau.

Dung dé chita bénh dai thao lat (diabetes insipidus, xem chir), chita gian tinh mach thuc
quan do chai gan gay ra.

Vasovagal attack : con bt tinh do than kinh phé vi bi kich thich manh, nhip tim dap chdm
lai. Thuong xay ra khi bi dau dit doi, cang thang tinh than, soc, s¢ hai.

Vegetarianism : in chay, khong an thit ca va doi khi tat ca san pham cta loai vat nhu trang,
stra. Loai an chay sau (vegan diet) co thé dwa dén thiéu mau vi thiéu vitamin B12, thiéu
calcium vi khong udng sira, nhung diéu loi 1a giam bét bénh dudng rudt, vi du ung thu rudt
gia, bénh mach mau vanh tim, cao huyét ap.

Vegetative state : (than kinh) tinh trang hon mé siu, mic du mat vin mo, dau va tay chan
thinh thodng ctr dong, nhung khong cé dau hi€u nhan biét, dap tng khi bi kich thich, chi cé
nhiing chirc nang co ban nhu thd, tim dép 1a con duy tri.

Vein : tinh mach, huyét quan dan mau tr¢
vé tim. TAt ca tinh mach, ngoai trur tinh
mach phoi, déu mang mau di nha oxi tir cac
mé cua co thé dén tinh mach chu (vena
cava) rdi vao tdm nhi phai. Tinh mach

Tinh mach
chii trén

\ ~ A r 5 It \ an
Thanh tinh mach gdm ba 16p mong, it dan ,g}inh mach
h@i hon so véi dong mach, va cé‘nl.lﬁ'ng van | chi dusi
gitip mau chdy theo mdt hudng vé tim. Tinh mach
than

Vena cava : tinh mach chu, chuyén ché Efnh mach
4 ~ 5 ’ s N I3 ~ A 1.

mau da nha khi oxi tir cac tinh mach co thé one

v€ tam nhi phai. C6 hai nhanh : tinh mach Tinh mach chii

chu trén (superior vena cava) dan mau tu
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dau, c0, nguc va canh tay ; tinh mach chu duéi (inferior vena cava) tir cac bg phan co thé duoi
co hoanh.

Venereal diseases, VD : bénh hoa lidu, lan truyén qua dudng tinh duc, xem chit sexually
transmitted diseases, STD.

Venesection : rit mau tur tinh mach ra trong vi¢c hién mau, trong chira tri cac bénh nhu bénh
da hong cau (polycythaemia), bénh do chat sat hap thu va ton trr qua nhiéu
(haemochromatosis, bronze diabetes).

VYenom : noc ran, rét, nhén, bo cap.

Ventilator : thiét bi giup dua khi vao va ra khéi phéi, khi bénh nhan khong thd binh thuong
duoc, do chan thuong nang ¢ dau, st dung qua licu chat ma tiy, hodc nhitng truong hop y

khoa khan cép khac.

Ventouse : ong giac hoi.

Ventricle : 1- tim that, mot trong hai ngin & phia dudi tim, tim
that trai bom mau vao dong mach chu, tam that phai vao dong | Nao thit
mach phoi. Xem chit Heart. 2- ndo that, gdm 4 céi, chtra dung
ndo thuy (cerebrospinal fluid) va théng voi nhau qua nhiing dng 1
thong nho (duct). 2

Ventricular ectopic beat : tim dap lac vi, dinh bénh bang dién 4
tam do (ECG). Xem chit Ectopic beat.

Ventricular fibrillation : rung that, mot rdi loan nhip tim rat
nguy hiém dén tinh mang, tim rung 1én nhung khong hiéu lyc trong viéc day mau di, thuong
xdy ra trong bénh kich tim, doi khi vi dién giat hodc chét dubi.

Dinh bénh bang tim dién do, tinh trang nay can duoc xir Iy khan cap bang hoi sinh tim phoi
(cardiopulmonary resuscitation), st dung may khir rung (defibrillator) va thudc chdng rdi loan
nhip tim (antiarrhythmic drugs). Xem chit Fibrillation.

Ventricular septal defect, VSD : tit bAm sinh tim, c6 mot 156 thong & véch giita hai tAm that,
50% truong hop s€ ty nhién bit lai. Mot s6 khéc 16 qua rong, mau chay vao dong mach ph01
dudi mot ap suat cao s& gdy ting huyét 4p phdi (pulmonary hypertension), dan dan dwa dén
suy tim phai. Xem chit Heart diseases, congenital.

Ventricular tachycardia, VT : nhip that nhanh, mét tinh trang r6i loan
nhip tim rit nguy hiém, do mot 6 phat dién bat thuong & tam that. Xung
luc than kinh khong theo tuyén truyén dan thuong 1é nén tim dip nhanh
tir 140-200 nhip mdi phut, kéo dai vai gidy dén nhiéu gid, cac con go bop
it hitu hiéu s& dua dén tut huyét ap va c6 khi tim ngimg dép.

Nguyén nhén : kich tim, dau co tim (cardiomyopathy). Pinh bénh bang
tam dién do, khéng sém chita tri s& dwa dén tir vong. Trong trudng hop
khan cip, dung may khtr rung, thudc chéng rdi loan nhip tim tiém va sau
d6 udng.

Nhip thit nhanh

O dién bt thwong

Vermicide / vermifuge : thudc diét giun san / thudc tay giun san.
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Version : (san phu khoa) xoay thai dé giup sinh dé dugc d& dang, vi du xoay thai nAm ngang,
thai ngéi mong (breech presentation) dé dau xuong trude

Vertebra : d6t song, mot trong 33 xwong ctia cot sdng, gdbm than
va phan xuong hinh cung tao ra mot khoang trong trong d6 tay Gai
song di qua. Phan hinh cung nay c6 mot gai ¢ sau va hai nhanh ) }
ngang lam noi bam cua co doc cot song, va cac mat dé dbt no f\-_, N
khop vé6i dbt kia. Cac ddt sdng gin lién v6i nhau bang cac day NN

ching va cac dia sun. Xem chit Backbone.

Nhanh ngang |

Vertebrobasilar insufficiency : (than kinh) con chéng mit, thiy ¥ity A
hai hinh, yéu co, kho phat 4m xay ra khong lién tuc, do méu chay Mat khop NG - ~1p ‘
dén cac phan ndo giam di. Nguyén nhan thuong 1a xo clmg mach
mau vi chit béo dong vao. Ching nay d6i khi 1a dau béo hiéu tai
bién mach mau nio co thé xay ra.

Dét sén_g

Vertigo : (than kinh) chong mit, cam giac than hinh/canh vét xoay tron, hodc mit dat nghiéng
mot bén.

Nguyén nhan : x40 tron ¢ kénh ban nguyét (semicircular canals) cia tai trong va cac day
than kinh xuét phat tir ddy, xay ra cho 1- ngudi khoé manh khi khéng quen di thuyén, tau
bién, may bay. 2- viém kénh ban nguyét (labyrinthitis) kém v&i nén mua, di dimg xiéu veo,
do cam, nhiém khuan tai gitra. 3- bénh M¢éniére, ngoai chong mat ra, c6 thém chung u tai,
trong mit chuyén dong qua lai (nystagmus), nén mira. Xem chif. 4- xo cimg mach mau néo.
5- u budu cudng nio, da xo than kinh, chimg so khi dting ¢ noi cao (agoraphobia).

Chira tri v6i thudc khang chét histamine (antihistamine drugs), thudc anticholinergic.

Vesicle : bong nude nho & da.

Vesicoureteric reflux : nudc ti€u chay ngugc tir bong dai 1én ni€u quan, do van ni€u quan-
bong dai bi hu ton.
Bién ching : nhiém khuan gay viém than va bé than, ¢ tré con than lam seo va teo lai.

Vesicovaginal fistula : (san phu khoa) 15 thong bat thuong giira bong dai va am dao, do t6n
thuong bong dai trong khi mé vé€ phu khoa, vi du cat bo tir cung, xa tri, hoai thu am dao vi
sinh dé kéo dai qua lau (thuong xdy ra tai cac xur cham tién).

Vestibulocochlear nerve : (than kinh) day than kinh s6 VIII, gom hai phan : 1- day than kinh
tién dinh (vestibular nerve) chuyén xung dong than kinh tir tién dinh va kénh ban nguyét cua
tai trong dén tiéu ndo (cerebellum), kiém soat sy thiang bang. 2- day than kinh ¢ tai (cochlear
nerve) chuyén xung dong than kinh tir i¢c tai dén ving thai duong cua ndo dé nhan biét am
thanh. Xem chir Ear.

Céc bénh co thé xay ra cho day than kinh 13 budu lanh (acoustic neuroma), viém mang nio,
nhiém doc dugc phém.

Virilization : (san phu khoa) nam hoa xay ra cho phu nit, hdc mén nam androgen tiét ra qua
nhiéu do budu & tuyén thuong than, hoi ching da nang budng trimg (polycystic ovary
syndrome).

Cac dic diém gém : 16ng va rdu moc nhiéu, téc tran moc theo kiéu dan ong, bat kinh
nguy¢t, am vat to ra, mong va dui teo lai, co bép vai va tay né 16n, giong n6i khan.
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Virology : nganh y khoa nghién ctru vé siéu khuan.
Virulence : kha nang giy bénh cua vi sinh vat.

Virus : siéu khuin, sinh vat nhé nhat trong cac vi sinh vt gay bénh, kich thudc tir phin ntra
dén 1/100 khuan, nén khong thé thdy véi kinh hién vi thuong va khong loc qua mang loc
dugc. Ciu tric va sy sinh san ciia chiing ciing don gian hon :

CAu trac gdm mot 161 nucleic acid (DNA hodc RNA), mot 16p vo chat dam bén ngoai va bén
trong. V& sinh san, siéu khuan khong thé sinh trudng bén ngoai dugc va phai song nho vao té
bao.

Lép dam. Bao ngoai
bén ngoai té bao Siéu khuan

Cac siéu

acid khuén méi
Cdu truc ciia siéu khuan Sinh sdn ciia siéu khuan trong té bao

Lay siéu khuan xay ra qua nhiéu cach : 1- hit thd cac giot nudc bot ho hodc nhay mili ban ra
; nudc miéng cua ché dai, kim tiém dung cho nhiéu ngudi, vi du dé chich ma tay. 3- thuc
phém an uéng. 4- giao cAu. 5- két mac mét néu dich c6 siéu khuan bin vao, vi du mau.

Siéu khuén tin cong co thé va phat trién tai chd, mot s lan dén cac hach bach huyét, vao
mau dén cic co quan nhu da, ndo, gan, phdi, than kinh hé, va gy bénh bang cach : 1- hiy
hoai té bao chiing xAm nhép vao. 2- két hop v6i khang thé co thé tao ra rdi phat sinh triéu
chung. 3- gy ung thu, vi du siéu khudn Papilloma gdy mun com , tao diéu kién cho ung thu
¢o tir cung phét trién, siéu khuan _Epstein-Barr gy ung thu vom hau. 4- lam giam sirc deé
khéng cua co thé, vi du siéu khuan HIV, nén dé bi bdi nhiém béi khuin, siéu khuan khac,
nam, don bao v.v.

Cac loai bénh gém cam lanh, ciim, s&i, quai bi, thiy dau, ddu mua, bai liét tré con, Aids,
bénh cho dai.

Khang sinh khong c6 hiéu luc trong viéc chdng siéu khuan ; mot sb thudc khang siéu khuan
da dugc bao ché nhu Aciclovir, Idoxuridin, Ribavirin, Amantadine ; vé HIV/Aids hién c6
Zidovudine, Ritonavir, Ipinavir v.v. Phong ngira bénh do siéu khuan c6 cac loai thudc ching,
vi du MMR (measles, mumps, rubella).

Viscera : co quan ndi tang, vi du gan, rudt v.v.

Vision : su nhin thy.

Visual acuity / visual field : thi lyc / thi trudng, ving phia trudc mat c6 thé nhin thay dugc
ma mat khong phai chuyén dich. Do thi truong dugce 4p dung trong mot s6 bénh mat nhu tang
nhan 4p, thoai hoa diém vang ctia vdong mac, bong vong mac.

Vision, loss of : mit thi luc, c6 thé xay ra dan dan hodc dot ngot :

- xay ra dan dan : do tudi gia, thiy tinh thé bi duc gay chimg cuom mat ; thoai hoa diém vang
vOng mac ; ting nhan ap man tinh ; bién ching cua tiéu dudng ; bénh & gidc mac
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- xdy ra dot ngdt : chay mau ¢ thuy tinh dich, pha 1€ dich, vong mac do chin _thuong, v& mach
méau méi moc & vong mac trong bénh tiéu duong ; tic nghén mach mau mét, mach mau nio
phan bd dén vung thi luc & thuy cham, do cuc mau déng.

Vital centre : trung tim cta sy séng, mot tap hop té bao than kinh ndo chi phdi nhitng hoat
dong quan trong trong co thé nhu h6 hap, tim dap, huyét ap, diéu hoa nhiét do v.v.
Hau hét cac trung tAm ndy nam tai ha d6i thi (hypothalamus) va cudng n3o.

Vitamin : sinh t5, chat can cho su tang truong va phat trién binh thuong voi mot s6 lugng rat
nho. Cac chit nay co thé khong thé tong hop dugc nén phai do ché do an udng cung cap.

Sinh té dugc chia 1am hai nhom, tiy theo tinh hoa tan trong nudc hay trong dau. Nhém hoa
tan trong nudc gébm phirc hop sinh t6 B va C ; nhém hoa tan trong dau 1a cac sinh t6 A, D, E,
K. Thiéu hut bat ky chat nao s& gdy ra mot s6 bénh dic hiéu.

Vitamin A (Retinol) : sinh tb tan trong dau c6 san trong thuc pham gbc dong vat, dac biét la
sita va cac ché pham cua stra, long do trung, gan, va dugc tao ra trong co thé tir sic td Beta-
carotene co 0 cai bép, rau xa lach, cu ca rét.

Sinh t& A can cho sy tang trudng, nhin thdy khi troi t6i, duy tri sy phét trién ciia cic mo
nhay ; thiéu né s& dwa dén coi coc, mit quang ga, khé mat, nhiin gidc mac va sau cung 1 mu.

Vitamin B1 (Thiamin, Aneurine) : mot phirc hop sinh td B ¢6 trong ngii cdc, cac loai dau va
hot, khoai lang, thit.

Thiéu B1 s€ dua deén chung phu thung, liét than kinh ngoai bién, suy tim (beriberi, xem
chir).

Vitamin B2 (Riboflavin) : phtic hop sinh t6 B khac, co trong gan, sita, trimg, can cho sy hd
hap cua té bao.
Thiéu B2 gay ching viém ludi, nirt mo6i va mép miéng.

Vitamin B6 (Pyridoxin) : phtic hop sinh t6 B ¢6 trong moi thuc pham nén thiéu né it khi xay
ra.

Vitamin B12 (Cyanocobalamin) : phirc hop sinh t6 B, chi c6 trong thuce pham gbc dong vat
nhu gan, trimg, c4, sita, va chi hap thu dugc néu c6 sy hién dién cia yéu té ndi tai (intrinsic
factor) tiét ra tir da day.

Thiéu B12 c6 thé xay ra cho nhitng ngudi dn chay truong ma khong dn trimg va udng sira,
bi viém da day man tinh vi khong c6 yéu t6 noi tai. Tac dong nghiém trong nhat 1a thiéu mau
ac tinh (pernicious anaemia, xem chit) va thoai hoa hé than kinh, dac biét 1a & tuy séng.

Vitamin C (Ascorbic acid) : sinh td tan trong nudc, c6 vai tro thiét yéu trong su duy tri cac
mo lién ket va tong hop chat collagen cua co thé. Sinh to C c6 nhiéu trong chanh, cam, rau
xanh, thiéu n6 s€ gay ching scurvy (xem chir).

Vitamin D : sinh t6 tan trong dau, 1am ting sy hp thu calcium va phosphorus trong rudt, va
gitip cac khoang chit nay ling dong vao xuong. Gan va dau ca chta nhiéu sinh t6 D ; ngoai
ra, chét tién sinh t6 c6 trong da s& chuyén thanh sinh t5 D du6i anh huong ctia anh mit troi.
Thiéu sinh t6 D xay ra vi ché d0 in ubng khong du chét lai it ra ning, giy coi xuong
(rickets) ¢ tré con va nhiin xuong (osteomalacia) & ngudi 1on. Xem céc chir.
Liéu luong thong thuong 1a 10 microgram cho tré con dén 5 tudi, va 2.5 microgram sau do.
Vi sinh td D ¢6 ddc tinh nén tranh ding qua lidu.
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Vitamin E : sinh t6 tan trong dau, co trong dau thuc vat, trung, bo, ngli coe nguyén hat.
Sinh t0 E 1a mdt chat chong oxi-hdéa bdo vé t€ bao, licu tir 400-800 mg moi ngay cd kha
nang giam bot nguy co mau dong cuc ¢ mach mau vanh tim.

Vitamin K : sinh t tan trong dau, can cho su hinh thanh chét prothrombin ¢
vai trd trong tién trinh dong mau.

Thiéu sinh t6 K it xay ra vi c6 nhiéu trong rau xanh va thit, va nho khuén tai
rudt gia tong hop.

Vitiligo : bach tang, mot bénh tu mién phat sinh dan dan, gém nhitng vét tréng
ngoai da.

Chira tri véi thude L-phenylalanine ph6i hop véi tia cuc tim A (ultraviolet
A) dem lai phan nao két qua.

Vitreous body (vitreous humour) / vitreous detachment : pha 1€ dich ¢
phong sau mit, xem chit eye / bong pha 1€ dich khoi vong mac, do tu01 gia, : -
bénh tiéu dudng, can thi ning. Chd bong ddi khi lam rach vong mac roi giy | Bach tang
bong vong mac ( retinal detachment, xem chir).

Vitrectomy : cit bo mot phan/toan bo pha 1& dich, doi khi duoc tién hanh dé chira bong vong
mac.

Vocal folds (vocal cords) : nép thanh am (day thanh am), mét b phan do hai nép mo nho ra
hai bén thanh quan, gdm day thanh 4m that (true vocal cords) rung dong dé tao thanh tiéng
noéi, va day thanh am gia (false vocal cords) khong cé vai tro gi trong sy phat am.

Liét hai bén

Day thanh 4m binh thwong

Bwoéu lanh

Kham day thanh am

Day thanh 4m thudng md ra theo hinh chit V, khoang tréng & giita goi 14 thanh mén (glottis)
dé khong khi ra vao. Khi phat &m, hai day khép lai va rung Ién, va tuy theo mirc cang cua nd
ma tiéng noi c6 do cao thap khac nhau.

Vocal cord paralysis : Lié¢t day thanh am, do day than kinh cua cac co thanh quan (recurrent
laryngeal nerves) bi ton hai, c6 thé & mot bén hay hai bén.

214



Néu chi mot bén, bénh nhan bj khan giong nhung van thd dugc ; khi liét x4y ra & ca hai bén,
day thanh 4m khép lai va khong mé ra, duong ho hap s& bi tic nén phai khai thong khan cép
khi quan.

Vi day than kinh ciia cac co thanh quan xuét phat tir day nio chay xudng ¢ va ngyc roi méi
vong 1én dé phan bd dén day thanh 4m nén liét diy nay c6 nhiéu nguyén nhén : ung thu phdi,
thuc quan, tuyen giap trang, phinh dong mach chu, dt quy v.v. Cho nén, khi bi khan giong,
nén sém dén bac si dé dugc kiém tra.

Vocal cord polyps / nodules : budu lanh / u nht & day thanh am, lam giong néi tré nén khan,
xdy ra cho nhiing truong hop st dung qua tai tiéng ndi, vi du ca si, nguoi rao hang, giang dao
v.v., hoac hut nhiéu thudc 14, hit khoéi nha may thuong xuyén.

Volvulus : xodn ¢ co quan tiéu hoa, gay taic mot phan hay toan phan
do6i khi [am gidm mau cung cap dua dén hoai thu (gangrene) . Xoan ¢
thé mé ra tu nhién nhung phan 16n 14 phai mo khan cép.

Céc loai gdm c6 : xoén da day, thuong xay ra trong truong hop thoat
vi khe (hiatus hernia, xem chi¥) ; xoan rudt non vi dinh lai v6i nhau sau
khi md ; xodn dai trang sigma vi qua dai ; x04n cé rudt non 1an rudt gia.

Mach mau
nudi dudng . . . ,( . , . .
Vomit / vomiting : 1- mua. 2- chat mua ra / sy mira, mot hoat dong
phan xa day cac chat chira trong da day ra ngoai. Tai ndo ¢c6 mét trung
Xodn ruét tam ddc biét kiém soat vé mira, trung tdm nay cd thé bi kich thich roi

phat ra mot chudi xung luc than kinh giy co thit co hoanh va cac co
bung, ddng thoi 1am gidn co vong ¢ 161 vao da day, 1am cho céc chat chira & da day bi tong ra.
Cac yéu t6 kich thich c6 thé 1a : mot s6 thudc tac dong truc tiép, vi du apomorphine ; bénh da
day, nudt phai mot dung dich la, bi tac rudt ; bénh ¢ tai trong, vi du viém mé dao, say tau xe.

Vomiting in pregnancy : (san phu khoa) nén mua khi c¢6 thai, thuong bét dau tir tuan thir sau
dén tuan thir muoi hai, mot doi truong hop xay ra sudt thai ky, nguyén nhan c6 thé 1a trung
tAm mua cua ndo bi kich thich vi c6 su thay ddi luong hoc mon trong khi co thai.

Truong hop non mua nhleu va kéo dai co thé gay mat nude ciia co thé, x4o tron hoa chat
trong mau, t6n hai gan, can phai duoc nhap vién dé chira tri.

Von Recklinghausen’s disease : 1- hoi ching do héc mon cén tuyén giap tiét ra qua nhiéu,
gay xuong bi mat khoang chat nén tré nén yéu, dé gay, gay san than. 2- u xo doc theo day
than kinh, xem chir neurofibromatosis.

Von Willebrand’s disease : bénh di truyén, gdy chay mau tu nhién giéng nhu bénh wa chay
mau (haemophilia).

Voyeurism : (tdm than) mot loai loan duc, bénh nhéan chi dat dugc
khoai lac tinh duc bang cach nhin trom ngudi khac dang tam, dang
lam tinh v.v.

Vulva : (san phu khoa) am hd, co quan sinh duc nit bén ngoai,
gom mép 16n va mép nhd moéi bén bao quanh 16 mé cua am dao va
ni€u dao, va am vat (clitoris).

Vulvectomy : (san phu khoa) cit bé 4am h, ludn ca hach hai bén
ben trong truong hop ung thu &m ho.
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Vulvitis / vulvovaginitis : (san phu khoa) viém am h¢ / viém am hd va am dao

W

Warfarin : thuoc chong dong mau, chi yéu dung diéu tri cac bénh mau dong cuc trong mach
mau v2nh tim va tinh mach.

Wart : mun com (mun céc) do si€éu khuan Human Papilloma virus gay ra. Loai mun com
moc ¢ ¢o tu cung cd nhiéu nguy co phat trién thanh ung thu.

Wernicke-Korsakoff syndrome : (than kinh) hoi chtng do thiéu vitamin B1 anh huéng dén
ndo va than kinh hé, thuong xay ra cho nguoi nghién ruou ning, in udng thiéu dinh dudng,
ndén mura dai dang.

Bénh nhén trai qua hai giai doan : 1- giai doan dau xay dén thinh linh, trong mat dua qua
dua lai (nystagmus), di ding khong virng, mét cam gidc, té tay chan, mét dan su tinh tdo va c6
the bi hén mé r61 chét. 2- giai doan hai tiép theo néu khong dugc chira tri vao giai doan mot :
mét tri nhd vé nhiing chuyén méi xay ra, mat dinh huéng vé thoi gian va khong gian, thd o
lanh ltng, hay bia dit chuyén dé khoa lap nhitng gi minh da quén (Korsaloff’s psychosis, xem
chir).

Wheeze : th kho khe, thiy trong suyén, viém khi quan man tinh.
Whiplash injury : ton thwong phin mém, day ching, ddt séng, tiy sdng ving cd, thuong do

bi dung xe lam dau bat manh ra trudc hoac ra sau, Truong hop nang céd thé chét, liét tir chi
hay hai chan.

o
uéng lyc m
: ./(:-_f‘”_ 3

_, Day ching

Chén thuwong viing c¢é do dung xe

Whipworm : giun toc Trichuris trichiura, mot loai ky sinh nho nhu soi toc séng trong rudt
gia, lay truyén do nudc, thu65c pham bi nhiém. Xem chit Trichuriasis.

White matter : (than kinh) chat trang ctia than kinh trung wong : & ndo, chit nay nim bén
trong chat xam, ¢ tily séng, nam bén ngoai.

Whitlow : mu tu & ngén tay do khuan, giy sung va ddu nhirc dir doi, chira tri v6i khang sinh,
do61 khi phai moé thdat ma.

WHO, World Health Oraganisation : t6 chirc Y Té Qudc Té.

Whooping cough : ho ga, xem chit Pertussis.
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Wilm’s tumor : mot loai ung thu than thuong xay ra cho tré, cung nghia vdi chir
Nephroblastoma.

Wilson’s disease : mot khuyét tat bam sinh vé& chuyén hoa chat dong trong co thé, chat nay
dong trong gan gay vang da va xo gan, dong trong ndo gay cham phat trién tri tu¢ va cac tri¢u
chirng giong nhu6 bénh Parkinson.

Windpipe (trachea) : khi quan.

Wisdom tooth : rang khon, thuong moc ra tur 17-21 tudi, m(f)t‘sé ngudi khong c6 rang nay.
Trong mot vai truong hop, vi khong du cho nén rang khong troi ra dugc, 191 bi nhiém trung
phai dung khang sinh hodc nho di.

Withdrawal : 1- (tdm 1y) khong con quan tam, thich tha v6i méi truong xung quanh. Tinh
trang ¥ nghi ctia minh bién khoi tri ndo (thought withdrawal) 1a m¢t d8ac trung cua bénh tam
than phan liét. 2- giao cau gian doan, rat duong bat ra khéi am dao d€ cho xuat tinh khi ra

ngoai voi muc dich ngura thai.

Withdrawal symptoms : tridu chimg xay ra khi dot ngot phai ngung st dung cac chat da
quen dung nhu rugu, ma tiy : d6 mo hoi, run tay chan, ngudi lanh moc oc.

Wrist drop : (thﬁn~ kinh) cb tay bat xudng do ton thuong day than kinh quay (radial nerve) vi
bi dé ép lén, bi nhiém ddc chi.

Wucheria : mot gidng giun ky sinh sgi chi sdng trong cac mach bach huyét. Wucheria

bancrofti 1a loai giun nhiét déi gdy bénh da voi (elephantiasis, xem chir), viém mach bach
huyét va tiéu ra dudng chap (chyle).

X

Xanthelasma : ndt mau vang gdm chat béo dong quanh mét ngudi gia, khong doc hai. Mot sd
truong hop 1a dau hi¢u cua ro6i loai chuyén hoa ma.

X chromosome : nhiém séc thé phai tinh c6 trong té bao cua ca hai phai, nit ¢6 2, nam chi co
1. Gin v€ mdt s0 bénh di truyén, vi du bénh wa chay mau (haemophilia) hién dién trén nhieém
sac the X.

Xennograft (heterograft) : ghép di loai, 1y mé/tang cua loai vat nay ghép cho loai vat khac.
Xenophobia : (tim 1y) chtn so nguoi ngoai qudc.

Xero : tiép dau ngit chi tinh trang kho, vi du xerodermia = da kho, da dong vay cam.

Xerophthalmia : bénh mat do thiéu vitamin A, giac mac va két mac bi kho, day lan va nhin
lai, c6 thé dua dén ching nhuyém giac mac (keratomalocia) va mu.
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X-linked diseases : bénh di truyén lién quan dén bat thuong & nhiém sdc thé X, vi du bénh ua
chay méu (haemophilia).

X rays : tia X, dung dé chup hinh cac co quan cia co thé, dung trong xa tri (radiotherapy).

Y

Yaws (pian) : ghé coc, bénh nhiém khuan Treponema pertenue c6 6
vung nhiét doi, do kém vé sinh than thé, tiép xuc truc tiép véi nguoi
bénh, do rudi truyen di. Chira tri voi khang sinh Penicillin.

Y chromosome : nhiém sac thé phai tinh, chi c6 ¢ dan ong.

Yeast : mot loai ndAm dé cét ruou, lam banh mi. Nidm gay bénh la
Candida albicans, Cryptococcus.

Ghé coc o chin

Yellow fever : s6t vang da do siéu khudn gay ra, lan truyén béi mot loai mudi. Bénh thiy &
Phi Chau, Nam M§.

Z

Zollinger-Ellison syndrome : hoi ching do dich vi tiét ra qua nhiéu, giy ia chay va loét
nhi€u noi ¢ da day. Nguyén nhan : u tuy tang lanh / &c tinh. Chita tri v6i thudc chira loét, cat
bo u tuy tang, cat bd toan bo da day.

Zoonosis : bénh cia stc vat co thé truyén sang nguoi, vi du bénh cho dai.

Zoophobia : (tdm 1y) chung s¢ suc vat.

Zygote : hop tir, két qua cua sy thu thai giita tinh tring va tring trude khi bat diu phan chia.
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