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' La fixité du milieu interieur est la condition de la vie libre'
Claude Bernard (1813 - 1878)

'Sy on dinh clia moi triong ndi tai 13 diéu kién dé c6 mot cude
song thoai mai'
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LOI NOI PAU

Tap sach nhoé nay dugc bién soan dé glii dén quy vi nhan vién
Cong dong Viét Nam, cac phu huynh dang cham s6c con em bi
bénh, va nhiing ai mudn tim hiéu thém vé van dé tim than, mot
dia hat ma chi mdi cach day vai thap nién thoi dugc xem la day
bi 4n, it hy vong chiia tri, nhung nay da dudc khoa hoc dan dan
soi sang va hé thong hoa.

Sach ciing dé dong gop thém vao kho tai lidu vé stic khoe tam
than da dugc Co quan Y t& va céc to chiic thién nguyén nhu
MIND, Mental Health Foundation phat hanh tii nhiéu nim qua.
Cung vdi nhiéu tai liéu tiéng Viét khac vé stic khoe tAm than do
Hoi TAm Than Viét nam xuat ban, cudn sach nay 1a 4n ban duy
nhat bing ngoai ngtli d6i v6i hon 150 sic dan dang sinh song tai
Vuong quoc Anh.

TAt nhién, khong sao tranh khoi nhting sai sot, va rat mong quy
vi bac si, y ta, nhan vién Cong domg, nhting vi ¢ nhiéu kinh
nghiém vé chim soc con em minh dang bi bénh, sé déng gop y
kién dé 1am cho tai liéu ndy thém phan hoan hao.

Nhan day, ching t6i xin cam ta ban Chap hanh Hoi TAm Than
Viét nam da tao diéu kién dé tap sach nay dudc hoan thanh, cac
nhan vién cta Hoi di dong gop ¥ kién qui bau xuyén qua kinh
nghiém thuc t€ lam viéc vSi bénh nhan, dic biét 1a anh Banh
Quyén va c6 Phi Huynh da danh may va trinh bay 4n ban nay.

Bac si Nguyén Xuan C4m



CAC LOAI BENH TAM THAN

Moi ngudi ai ciing c6 lic cam thdy tinh than cing thing, sa sit, c6 su lo au phién mudn,
hoac 1an 16n chuyén no véi chuyén kia, nhung déu cé thé vugt qua ma khong bi anh
hudng gi nhidu dén cudc séng. Bénh tam than vi c6 thé kéo dai nhiéu ngay, cam xtic bénh
nhan lai thay doi bat thudng, ct chi va hanh dong khac la, nén chic chdn 1a c6 dem lai
x40 tron trong cudc song cua ban than va gia dinh. Nhung do ciing con tuy vao tung loai
bénh, c6 loai can phai chiia tri 1au ngay, loai khac ngugc lai dudc gidi quyét trong mot
thoi gian ngin.

= BENH TAM THAN PHAN LIET
(Schizophrenia)

Bénh tdm than phan liét - ndi theo tiéng binh dan 1a bénh mat tri, bénh dién - gom nhiing
r6i loan vé cti chi hanh dong, cam xtc, tu tudng va tri giac'". Bénh xay ra & lda tudi tit 14
dén 50, ty 1¢ trong dan chung 12 1% (cli 100 ngudi trong hang tudi trén c6 1 mdt ngudsi
mdc bénh), va thé hién dudi hinh thiic c4p tinh va man tinh. Thong ké cho biét 1a khong
c6 khac biét vé ty 1 gilia hai phai.

C6 nhting triéu chiing rd rang - triéu chiing “ducng”® - nhu bénh nhan thudng biéu 16 cl
chi hanh dong ky quic, cudi n6i mdt minh, hét ra soi guong lai vao rtia tay, ma lam lién
tuc nhu thé nhiéu Ian trong ngay. Tu tudng 16n xdn, ndi chuyén khong dau khong dudi, co
¥ nghi 1a nhiing gi ho dang suy nghi 14 do ngudi khac nhdi nhét vao', hoac c¢6 ké biét
dugc?.

Ho c6 hoang tudng® 1a minh dang bi theo doi, bi ké khac
am hai, hoac minh la Chua, 1a Phat, 1a nguoi tinh ctia Thu
tudng! Tri giac thi sai léch, c6 hu giac'® nhat 1a vé nghe,
nhu nghe tiéng nguoi khac noéi chuyén v6i minh, doi khi
con chiii raa mot cach tyc tén tho bi nta. Cam xuc nguoi
bénh rat that thuong, budn nhiéu hon vui, ma biéu 10
khong dung lac'”, vi du nhu nghe ké mot cau chuyén
budn lai phat 1én cuoi khiic khich. Ho con cho ring moi
nguoi, moi vat déu 4m chi vao hQ(g), nhu dién vién trong
TV dang néi vé ho, mot do vat dat theo hudng khéc 1a dé
tra ém ho.

Mot s6 bénh nhan c¢6 nhiing triéu chiing khong 16 ra - triéu ching “am” © - nhu thui thai
mot minh, chdng budn noi véi ai, nhut hét y chi va nghi lic, khong con thiét dén bat ci gi
ntia. Loai ndy tuong d6i kho tri hon loai ¢6 triéu chiing “duong”, tuy rang sau ndy c6



nhiéu thudc mdi cong hiéu cho cd hai nhu Clozapine, Risperidone, Olanzapine,
Quetiazine v.v.

Mot s6 khac vi mat y thiic ' 13 minh dang bi bénh, cin su gitip do cta ngudi khac, nén
tli chdi khong chiu di kham béc si va udng thudc, nhat 1a loai thudc tim than thuong giy
ra cac phu chiing nhu run tay chan, bon chon, kho ngu...

V& chiic nang nhan thic"" nhu tri théng minh, tri nhé, sy tip trung, 6¢ phan xét v.v. tuy
khong bi anh hudng nhiéu nhung phan nao ciing gidm bdt vi bénh lau ngay va vi dung
thudc.

Riéng vé ngudi gia, phan 16n chi ¢6 mot tridu chiing 1a hoang tidng bi ai d6 theo doi dé
4m hai, n6i x4u minh nén thuong hay c6 phan tng lam mat 1ong ngudi khac.

Nguyén do bénh TAm than phan liét c6 nhiéu, thudng lién hé v6i nhau:

> Ve di truyén nghién ctiu cho biét 12 néu ca cha va me bi bénh, ty 1& con cai mac phai
c6 thé 1én dén 40% (so v6i 1% trong dan chiing); cha hodc me bi bénh con s6 1a 15%.
Vé anh chi em 13 10%, ké ca anh chi em sinh doi; nhung néu la sinh d6i cung phai va
giong nhau nhu tac'® thi s& 1a 45%. Ba con gan (6ng ba, chu bac, c6 di) néu méic
bénh, con s6 1a 2-3%.

> V& sinh hoa hoc, bénh dién 1a do chat truyén dan than kinh!®

qué do trong nao.

Dopamine hoat dong

> Céc nguyén do khac gom c6 chén thudng so nio, tai bién mach mau nao''?, u busu'>
nao, viém ndo vi giang mai'® hoac siéu khuan'”, nhidm doc chi, thiy ngan, st dung
dugc pham c6 doc t6 v.v. Yéu td tam 1y xa hoi tuy khong tric tiép gay bénh nhung 1a
nhiing yéu t6 dua day'® dén bénh dién, nhu gia dinh x40 tron, doi song nhiu ciang
thing...

Viée diéu tri s& do mot toan Stic Khde TAm Than dam trach, cung vdi su dong gop cla
cac to chiic thién nguyén, va quan trong hon ca 1 cta gia dinh. Nhan day, xin vinh danh
cac bac cha me Viét nam da hét 1ong cho con, tinh thuong thé hién nhu “bién ho lai lang”
hi€m thay 6 xa hoi Tay phuong nay. Tuy nhién, mudn két qua diéu tri dugc tt dep, viéc
cham séc ciing phai cho dung cach (xem phan Phuong cach diéu tri).

Tién liéu bénh"” thi 25% bénh nhan khoi hén, 20% rat kho tri, con lai 55% tinh trang c6
thé 6n dinh dugc, nhung cin phdi udng thudc lién tuc trong mot thdi gian dai néu khong
can bénh co thé tai phat. Tién liéu t6t néu c6 nhiéu triéu chiing “duong” bénh xay ra dot
ngdt, bénh nhan c6 thém chiing trAim cam, c4 tinh binh thudng trudc khi nga bénh.

Theo thong ké c¢6 10% bénh nhan mat tri tu hily minh.



Phu chit Anh Ngu:

(1) Cu chi hanh dong, cam xic, ti tuong, tri gidc: bebaviour, mood, thinking,
perception - (2) Triéu chiing “duong” : positive symptoms - (3) Suy nghi do nguoi
khéc dia vao: thought insertion - (4) Y nghi cé ke khdc biét: thought broadcasting
- (5) Hoang tiong: delusion, false belief, tiic la c6 y nghi sai lam vé mét chuyén
khéng cé trong thiic té, vd c6 hoang tuong nguovi khdac bo thuéc doc vao nudc
uéng cua minh - (6) Hi gidc: hallucination, tiic la nhdn thiic vé gidc quan sai léch
déi voi mot su viéc khéng cé that, vd hu gidc vé nghe tiéng nguoi néi trong tai
minh (auditory hallucination) - (7) Cam xiic biéu 19 khong ding lic: incongruity
of affect - (8) Y nghi dm chi vé minh: idea of reference - (9) Triéu ching “am”:
negative symptoms - (10) Mat y thiic: lost of insight - (11) Chiic nang nhdn thiic
(tri thong minh, 6c phdn xét, tri nho, sy chi ¥y va tdp trung ti tuong v.v.):
cognitive functions - (12) Sinh déi cing phdi va giong nhau nhu tac: identical
twin, con goi la monozygotic twin (MZ) do phdi thai tach doi ra, nén 2 dva tré
cting cé gene (gen) giong nhau. Ngugc lai, tré sinh déi thiiong (fraternal twin hay
dizygotic twin, DZ) la do hai tinh tring thu thai voi 2 trung (egg) rung ra cung lic
nén phdi tinh, khuén mdt ciing tua nhu anh chi em thuong - (13) Chdt truyén dan
than kinh: neurotransmitter - (14) Tai bién mach mdu ndo : cerebrovascular
accident - (15) U buou nao: brain tumor - (16) Giang mai, con goi la tim la:
syphilis - (17) Siéu khudn: virus - (18) Yéu t6 dia ddy tdi: precipitating factor -
(19) Tién liéu bénh: prognosis.




s ROI LOAN CAM XUC
(Mood disorders)

Ai trong ching ta ma chéng c6 luc cam thdy tinh than phan khdi, hoac suy sup, buon
thdm thia, tiy theo hoan canh, tinh huéng gép phai. D6 1a phan ting binh thuong, va roi
moi sy s& nhe nhang qua di. Nhung R4i loan cam xtic 1a mot van dé tAm than cin dudc
chiia tri, vi tinh cach kéo dai ngay va trAim trong ctia nd, vi khong c6 su chuyén bién khi
hoan canh tao nén n6 khong con ntia va vi nhung triéu chiing do can bénh gay ra.

C6 hai loai R&i loan cam xuc: Tram cam” va Hung cam®. Hai loai c6 riéng biét hay néi
ti€p nhau, dugc goi 1a Rdi loan cam xuc hai cuc®. Vi Hung cam ludn luén c¢6 kém theo
Tram cdm nén thuong dudc xem 1a R6i loan cdm xuc hai cuc.

e Tram cam (Depression)

Nhin bé ngoai, ngudi bénh da cho ta cdm tudng vé tinh trang clia ho: an mac 16i thoi, dau
bu toc rdi, 1o 1a trong van dé vé sinh ca nhan, ngoi dau thi ngdi thi mot chd, hét thé van
than dai lai rat vao ndm trong phong, khong bubn trao ddi chuyén tro véi ai. Ho ludn ludn
bubdn ba, dé roi nudc mét, hay lo au toan chuyén khong dau, luc ndo ciing tu trich minh,
cho minh 1a mot ké vo dung, hét con hy vong & tuong lai.

Tu tudng cta bénh nhan rat giéi han, néu cé ching chi toan 1a chuyén vé bénh hoan, vé
tai hoa va su chét choc. Ho thuong hay néi dén viéc hily minh, ¥ nghi c6 thé chi thoang
qua, nhung ciing c6 thé 1a mot dy tinh sdp dat ky ludng vé cach chét. Ho khé khan trong
su tap trung chi ¥ vao mot viéc gi, vi du doc bao hay xem TV. Y nghi vé bénh hoan, vé
pham t6i va nhiing hinh phat phdi chiu c6 thé ¢ miic do hoang tudng trong nhiing tridng
hop Tram cam nang (Trim cam c6 hoang tudng').

Bénh nhan thuong thiic ddy that sdm roi khong ngti lai dudc niia, gidc ngli day chiém bao
mong mi. Ho cam thdy mét mdi, dudi stic, mat hét ca nghi lic dé lam mot cong viéc
thuong ngdy du 1a nhe nhang. An udng thi that thiong, biia 4n blia bd, nén gy 6m st
can. Ho thudng hay bi tio bon, tiéu tién kho, kinh nguyét khong déu co khi mat hin. Ve
gidc quan, co thé c6 hién tugng ao giac®™ lam cho bénh nhén rat kho chiu, va hu giac.

C6 mot loai Tram cam nhe hon'®, bénh nhéan hay lo 4u sinh ra cau c6 gt gong, thuong bi
am anh roi s¢ hoang va bi bénh tudng"”. Cac triéu chiing khac déu giong nhu loai trén,
nhung ho khong ¢6 y dinh hity minh, khong ¢6 hoang tudng. Mot s6 nho phai “lam viéc”
v6i Toa 4n Vi... an cdp vat tai ctia hang. Tuy nhe nhuing loai R&i loan cam xuc ndy c6 thé
chuyén bién thanh TrAm cdm ning hoic Hung cam.



Vé phu nii sau khi sinh dé, c6 mot chiing tram budn dugc goi 1a Trim buén hiu san

(Post natal depression) thé hién dudi 3 hinh thiic:

> Nhe, baby blues, thuong xdy ra cho mot s6 16n phu nt vai ngay sau m
"

khi sinh: cdm xuc thay doi, budn rau lo ldng, khé ngu, dé roi nudc
mét. Tinh trang nay kéo dai vai ngay r6i ti nhién khoi.

> Trung binh: xdy ra tli 4-6 thang sau khi sinh, cti 5 ba c¢6 1 mac phai.
Ho biéng 4n kém ngt, dé chan nan cho minh 1a vo dung, lo au vé
chuyén khong dau roi khoc ké. Y nghi ty ti doi khi dén vdi ho.

> Ning: ty 1& 1/500, xay ra vai tuan sau khi sinh (puerperal psychosis). San phu cdm
thay bon chon biit rit, thiic sudt dém ngay. Ho co thé c6 triéu ching dién loan nhu
nghe tiéng thi tham trong tai, doi khi bao 1a phai giét cic con di, c6 hoang tidng bi ké
la rinh mo 4m hai, minh dugc Troi sai xuéng dé cliu nhan do thé! Cam xuc thay doi
ting ngay, khi thi 0 dot u siu khong thiét gi ca, lac lai phan khdi qua do (mania) lam
viéc va noi sudt ngay, doi khi con phung phi tién bac niia.

Nguyén do ctia chling Tram buodn hau san dugc néu ra la:

> Bi ‘s6c’ vi vai trd mdi v6i nhiéu trach nhiém, ban than phai hy sinh tt ca.
> Yeéu td sinh hoa, c6 su x4o tron vé hoc mon.
> Y&u td xa hoi nhu mat viéc, don nha, ngudi than qua doi v.v.

> Y&u td c4 nhan nhu me mat s6m, xa me vi nha nghéo phai séng nho ba con, gia dinh
phan tan vi chién tranh.

Tram buodn hau san 12 mot van dé quan trong khong nén xem thuiong, mac dau c6 mot sd
16n trudng hop tu nd van qua khoi. Ngoai phan chiia tri bang thudc men, gia dinh bé ban
12 niém an i 16n, nhdc nhd ho viéc an udng, kham béc si, hoac trong chling em bé dé ho
nghi ngoi v.v.

e Hung cam (Mania - Hypomania)

Hinh 4nh mot nguoi bi Hung cam gin nhu trai ngudc véi bénh nhan bi TrAim cam: tinh
than phan chan cao d6®™ nhung lai d& cau c6 va ndi gian, ndi chuyén huyén thién, ndi rat
nhanh va 16n giong, chuyén nhu chong chéng tii dé tai ndy sang dé tai khac, nhung dé bi
xao lang vi ngoai canh. Ho day su tu tin va nghi ring minh cé nhiing kha ning dic biét va
quyén liyc d6i khi dén mic do hoang tudng (hoang tudng vi dai”); ho ciing c6 thé c6 cac
loai hoang tidng khac nhu bi theo doi truy biic'”, bi ngudi hén phéi, ngudi tinh phan boi
(hoang tudng ghen tuong").
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Bénh nhan it ngll nhung van khong mat stic, va vua thiic gidc 1a hoat dong hing say
khong ngling nghi! Vi vy ma ho ching con thi gio dé an uéng nén rat bua bai, mdi [an an
rat nhiéu nhung van khong 1én can. Tinh duc c6 gia ting nén mot s6 di c6 hanh vi pham
phap.

Nguoi bi Hung cam thuong hay ¢ ao giac va trong nhting truong hgp niang ca hu giac
niia, nghe tiéng ai d6 noéi vé quyén luc cta ho, hodc thdy hinh dnh c6 tinh cich ton gido.
Tuy lam viéc nhiéu va c6 muc dich nhung ho it khi thanh cong. Mot sd con dan than vao
nhiing nganh nghé ma khong c6 su suy nghi chin chén, giao thiép v6i nguoi la lai qua dé
tin, an tiéu vung vit nén con dudng pha san, cong ng khong xa!

Hung cam thudng xen 1dn véi Traim cam, mdi loai thé hién trong mot giai doan; nhuing
ciing c6 truong hop ma cd hai loai dién ra trong ngay, mdi loai vai tiéng dong ho.

Bénh nhan Hung cdm mat y thiic 1a minh c6 van dé va can giap do, nén viéc diéu tri va
uong thudc phai dugc theo ddi chat ché.

*

Nguoi ta chua rd nguyén do ctia R6i loan cam xtc nén chi dua ra mot s6 yéu td phat sinh.
C6 nhiing yéu t6 tao co hoi'? nhu di truyén, nhui md coi cha me ti thud bé hodc bi cha
me hat hti, nhu c4 tinh clia mot s6 nguoi thudc loai thuong bi 4m anh, hoic 1a cho ring
minh lam gi r6i ciing hong, loai thidu sy tu tin. Mat khac, co6 mot s chi thich song co
don, khong ban bé va nguoi than, nén dé mac chling Tram cam. Y€u t6 sinh héa cho ring
cac chat truyén dan than kinh Norepinephrine (NE) va Serotonine (S) tai vung tiép giap
cuia t& bao nio khong du s hiong.

Vi cac yéu td trén, cong cac yéu t& day nhanh nén R4i loan cdm xtc ¢6 ¢d hoi boc phat:
bién cd trong doi song nhu nguoi than qua doi, vg chong chia tay nhau, mat tién mat clia
v.v.; yéu t6 thé chat nhu bi bénh man tinh, bénh vé tuyén ndi tiét"?, dac biét 1a hormon

tuyén giap trang!'?, hormon nti gi6i, nhat 1a sau khi sinh d¢; rugu ché, ma tiy...

Vé diéu tri ngoai thu6c men, con c¢6 phuong phéap chay dién (ECT) va Tam ly tri liéu
(xem phan phuong cach diéu tri).

Thong ké y khoa dua ra con sd sau day :

Hung cam: Tyle= 1%; Hang tudi trung binh = 30t
Traim cam:  “  =15%; “ “ “ =40t

Hai loai R&i loan cam xuc trén dién tién tling giai doan mdt. VSi Tram cdm, néu khong
chiia tri thi mdi giai doan 1a tii 6-12 thang ; vé 1au cang kéo dai hon, khoang cach ngan di.
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C6 50% kha quan trong giai doan dau, nhung sd bi tai phat 1a tii 30-50%. Vé Hung cdm
thi mdi giai doan 1a 3 thang, giai doan ké xdy ra 6-9 thang sau, tong s6 1a tii 2 dén 30 [an,
trung binh 1a 10 Ian. N6i chung, Hung cdm c6 tién liéu x4u hon TrAm cam : 15% tién
trién tot, 75% On dinh nhung cé thé bi tai phat, va 10% tré thanh man tinh.

Théng ké ciing cho biét 12 15% bénh nhan bi R&i loan cdm xtic ty hity minh.

Phu chit Anh Ngu:

(1) Tram cam: depression - (2) Hung cam: mania, néu nhe thi goi la hypomania - (3) R6i
loan cam xic hai cic: bipolar disorder - (4) Tram cam cé hoang tuong: psychotic
depression - (5) Ao gidc: illusion, tic la nhdn thiic vé gidc quan sai vé mot su viéc cé
that, vd thdy man cua dong ddy (vi gi6) thi cho la cé nguioi ndp phia xau. Hién tugng nay
ciing xay ra cho nguoi binh thuong, nhung khong phai thuong xuyén nhu nguoi bi bénh -

(6) Loai tram cam nhe: dysthymic disorder, con digc goi la neurotic depression - (7)
Bénh tiiong: hypochondriasis - (8) Phan chan cao dé: elated mood - (9) Hoang tuong vi
dai: grandiose delusion - (10) Hoang tuong bi truy buic: delusion of persecution - (11)
Hoang tiong ghen tuong: delusion of jealousy - (12) Yéu t6 tao co héi: predisposing
factor - (13) Tuyén néi tiét: endocrine glands - (14) Tuyén gidp trang: thyroid gland, ndm
ngang ndi co, tiét ra hormon thyroxine T4 va T3.

12



= “BENH” LO SO
(Anxiety Disorders)

“Co K., 26 tudi, tuy da tot nghiép dai hoc, nhung danh phai 1am mot viéc khong tuong xiing véi
trinh d9 cta c6. S di nhu vay vi ¢6 khong dam lai xe duong xa ntia, dén mot co s6 chuyén mon
triudc day da cho c6 mot chd 1am. Mbi 1an 1én xe 1a tay chan c6 run 1én, mo héi tran rin ra, tim
dap thinh thich va bi nghen thS. C6 ¢6 yéu cau ba me di theo xe nhung tinh trang ciing khong
kha quan hon.

Luc 20 tudi, K. ¢6 yéu mot chang trai va hai ngudi dy dinh 18y nhau. Nhung mot hom, khi c6 14i
xe dua chang dén thim mot ngudi ba con, anh dot ngdt tuyén bd 1a khong con yéu c6 niia. Sau
do it 1au thi xay ra nhting triéu ching trén”.

Chiing t6i néu cau chuyén co K. 1a d€ noi 1én mot chiing bénh hin hoi, “bénh” lo sg. Ai
trong chiing ta ma khoi cam thay c6 luc phai lo lang hay s¢ hai vé mot diéu, mot vat hay
vé mdt hoan canh kho khin, nhung roi moi viée ciing sé tu tli qua di. “Bénh” lo s trai lai
c6 tinh cach dai dang, gobm nhiling cam tudng, v nghi hoic hanh dong gay trd ngai cho
cudc song hang ngdy. Ching bénh c6 hai dic trung. Mot 1a nguoi bénh cho mdi nguy
hiém hay de doa qua 16n nén phan ting qua muc, vi du nhu ba me sudt ngay tdy trung
chén bat vi sg con minh nhiém bénh va c6 thé chét. Hai 1a ho ¢4 tranh né nhiing gi da gay
ra lo l4ng so hai thay vi duong dau no, vi du nhu di vong quanh mat c4 tiéng dong ho chu
khong chiu bang qua ciu dé sang bén kia duong!

V@ triéu chiing, ngudi bi “bénh” lo s cam thdy bon chon kho chiu, diing ngdi khong yén,
ho6i hogp kho thd, dau nguc, tim dap nhanh, dau bung, budn ndn, di tiéu chay, tiu tién
nhiéu [an, rin mod héi tran va long ban tay, mom kho va ding, tay chan run rdy, mit may
xanh xao mudn ngat xiu. Tri nhé kém di, khong tap trung tu tudng duge, kho ngu, gidc
ngl nhiéu chiém bao mdng mi toan thay canh ghé sg, rung ron.

C6 nhiéu loai “bénh” lo so:

e “Bénh” s¢ hai (Phobia disorders)

La mot su so hai qua miic so vdi vat, hoan canh hay su viéc gy ra su s¢ hai d6. Néu ta
gap ho trong riing va s¢ né 1a chinh dang; nhung thdy né nim trong chudng thi va sg né
sé nhdy ra ngoai ngoam ta thi d6 1a ta c6 “bénh” s¢ hai roi.

C6 nhiing mdi s¢ hai thong thuong (simple phobia) nhu s¢ kim tiém, dén gip nha si, so
qua ciu, chudt, sdu bo, rin rit, sg thdy mau, di mdy bay v.v. Ngusi bénh khong bi tré ngai

trong doi song hang ngdy (trii nhiing ai ma coéng viéc doi hoi phai di chuyén bing may
bay tli qudc gia ndy sang qudc gia khac.) va roi sé mat di vdi thoi gian.
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Mot loai bénh s¢ hai khac 1a sg tiép xuc voi xa hdi bén ngoai (social phobia). Ho s¢ 4n
uong tai ciia hang, ndi chuyén truéc dam dong, so ngay ca dung phong vé sinh cong cong,
nén khong chiu ra khoi nha dé do khdi bi ling ting, ngugng ngung, hodc bi ché cudi, bé
101.

Mot s6 ngudi khac sg va tranh né noi ¢6 dong ngudi (agoraphobia) vi cho ring khong an
toan nhu 6 nha minh. Hé di ra ngoai 1a ho sg hoang 1én, tay chan run 14y bay, c6 thé ngat
xiu tai chd. Cudc song tit nhién c6 nhiéu kho khan vi ho ludn ludn cin nguoi di theo véi
minh khi ra khoi nha, mai r6i vi kho nho va nén ho tu giam minh trong phong dong kin
cua lai.

e “Bénh” s¢ hoang (Panic disorders)

Gom nhiing con hét hodng (panic attacks) bdc phat, lién tuc mdi khi bénh nhin nghi dén
nhting gi ¢6 thé xay ra cho minh, nhu bi nhdi mau co tim (heart attack), ndi dién ndi
khung, khong con kiém ché dugc minh roi lam diéu ro dai, so chét...

e “Bénh” lo s¢ cé tinh tong quat (Generalised anxiety disorder, GAD)

La sy so hai, lo 1dng kéo dai hang thang vé nhiing van dé trong cudc séng nhu stic khoe,
tién bac, cong viéc 1am an, giao thiép v6i nguoi khac. Méi lo s¢ khong c6 duyén cd,
nguoi bénh y thiic rang la vo 1y nhung khong cudng lai dugc. Tuy vay, khong c6 trd ngai
trong sinh hoat hang ngay nhung ho thudng mugn rugu dé tran an, lau ngay co thé trd
thanh con sau rugu!

e Bi am anh roi buéc phai hanh déng (Obsessive compulsive disorder, OCD)

La nhiing ¥ nghi, hinh anh, sy thoi thiic phai lam mat viéc gi, cu trd di trd lai trong dau
nguoi bénh va tuy biét ring phi ly nhung ho khong thé tranh hoac loai bd dudc. Vi du thoi
thtic phai hanh hung giét ngudi, ¥ nghi bi nhiém trung néu bt tay ai, hinh anh ngudi bénh
da boc xuong c6 thé 1a than nhan minh. Va dé dugc yén tim, bdo dam su an toan, nén ho
budc phai hanh dong, hanh dong rat 1a may moc va lam di lam lai nhiéu [4n, nhu kiém
soat 10 gas, ctia ngd da dong chua, ria tay dé khoi nhiém tring, di 1am hang xudng thi
dém t6i dém lui cac kién hang nén két qua 1a bi ... dudi s6!

e Tinh thin cing thing hiu chin thuéng (Post traumatic stress disorder, PTSD)

Chiing bénh nay c6 thé xay ra déi véi ai ching may gap phai hoan canh, su viéc qua stic
chiu dung clia con ngudi, nhu nan nhan bao lut, hda hoan, dong dat, ban giét tap thé, tap
trung cai tao, him hiép.
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Triéu chiing boc phat vai thang sau, c6 thé nhiéu nam sau khi bi nan, vi du nhu tridng
hgp linh My danh nhau tai Viét nam (“Hoi chiing Viét nam”™).

Bénh nhan thuong hoi tudng lai (flashbacks) nhiing gi minh da trai qua, gidc ngu chap
chon nhiéu chiém bao mong mi, doi khi ho c6 hanh dong ggi lai hinh 4nh ci, vi du dang
ngdi mot chd thi ding phit ddy va la “xung phong”! Tinh than ho rat bat 6n, suy sup,
khong tap trung chi y duge, tri nho kém di, dé giat minh phat hoang. Ho thuong cam thay
héi han, ti trach minh, dan da r6i khong con mudn tiép xtc vdi ai niia, ¢d tranh nhiing gi
c6 thé goi lai canh tugng ci, vi du khong ddm di xe hoa vi da 14 nan nhan cta xe hoa trat
duong ray.

*
Vé nguyén do ctia chiing bénh, nhiéu yéu t§ dudc néu ra:

Yéu t3 di truyén dua trén co s6 “bénh” lo s¢ 1a mot bénh gia dinh; yéu t& sinh hoéa cho
rang chat truyén dan than kinh Serotonin va GABA (Gamma aminobutyric acid) khong
hoat dong day du; khoa phan tam ctia Freud cho d6 1a két qua ctia su dan co gitia co ché
ti vé cta ban nga " va nhiing ky tc, cdm nghi ctia bénh nhén, vi du mot ba s¢ chd dong
ngudi vi udc mong dugc ké khic ngudng md ndm trong phan vo thic bi dé nén. Mot s&
nha tdm 1y khac con dua ra thuyét hoc tap®, thuyét vé nhan thiic® (xem phan nguyén do
va Tam 1y tri liéu).

Vé phuong dién diéu tri c6 thudc an than loai Benzodiazepine dé nang mic do GABA
trong t€ bao ndo 1én, va thudc chong tram cam. Tam 1y tri lidu ciing dong mot vai tro

quan trong, nhu Tam 1y tri liéu thay ddi cach xt thé™, Tam 1y tri liéu thay déi tu tudng
nhan thiic®.
Phu chi Anh ngu:

(1) Co ché tu vé: defence mechanism; ban nga: ego - (2) Thuyét hoc tdp: learning theory
- (3) Thuyét vé nhdn thiic: cognitive theory - (4) Tam Iy tri liéu thay doéi cach xu thé:
behavioural therapy - (5) Tam Iy tri liéu thay déi tu tuong nhdn thiic: cognitive therapy.
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= BENH TAM THAN DUOI HiNH THUC TRIEU CHUNG CO THE
(Somatoform Disorders)

Loai nay gom nhiing dic diém nhu sau:
> Tuy c6 nhiing triéu chiing vé co thé nhung khong c6 hu tén vé ndi thuong.

> Céc tridu chiling c6 lién hé dén vin dé tam ly clia bénh nhan va khong phdi do ho ¢d ¥
tao ra, trai voi nhiing ngudci bénh vo.

Nguyén do ctia chiing bénh chua dugc 16 1dm. Mot sd nha phan tim hoc cho ring c6 su
dén co, tranh chap trong phan v thiic (unconscious) gitia doi hoi, ham muén cta con
ngudi va su ngin can cla dao 1y, qui tic xa hdi. Mat khac, c6 nguoi c6 sdn mot s nét dic
biét vé cam xtic nhu d& bi cang thang va suy yéu tinh than, thuong c6 ac cam voi ké khac,
hay gian hon dé tdm cd chdp. Cho nén khi gap kho khan trong cudc séng ho thudng dong
“vai tro bénh” (sick role) muc dich dé tranh né trach nhiém déi véi xa hoi, vdi gia dinh,
v0i cong viéc dang 1am, hoic dé 16i cudn su chu y va gitip d6 ctia ngudi khac.

Kinh nghiém cho biét ring chiing bénh thuiong c¢6 & nhiing gia dinh ma con cai it ddm bay
t6 ndi niém riéng, tinh cdm hai hot gitia nd va cha me, 6 nhiing phu ni thud bé da bi quiy
nhiéu tinh dyc.

Thudc men - thude an than, thudc chéng trim cam - chi gitp phan nao lam diu di mot vai
triéu chiing. Chti y&u van 1a tri liéu biang tAm ly, nhu Tam 1y tri liéu thay doi cach xti thé
(behavioural therapy), TAm 1y tri liéu theo thuat phan tim ngan han (brief psychoanalysis
psychotherapy), Tam 1y tri liéu tuing nhém va gia dinh (group therapy, family therapy).
(Xem phan Tam ly tri liéu).

Bénh tAm than dudi hinh thic triéu chiing co thé c6 nhiéu loai:

e Loai cung ltic ¢é nhiéu triéu chung cé thé (Somatisation disorder)

Bénh nay co thé kéo dai nhiéu nam, kham nghiém khong thay c6 mot ton hai nao vé noi
thuong. Thuong xdy ra cho phu nu bi sdch nhiu tinh duc lac nho, con v6i nam gidi la
nhiing ai da tham du nhiéu trdn mac hodc chiing kién nhiing thim canh tan khdc nhu bao
lut, dong dat v.v.

Nguoi bénh dén khai vdi bac si khi thi tiic nguc, tim hoi hop, nghen thd, nhiic xucng nhiic
khop, lic lai dau bung, budn non, kinh nguyét khong déu, di tiéu kho, té tay té chan, mat
mo, tai diéc... Khi dugc hodi vé mot chiing bénh, ho sé khai ra mot loat céc triéu ching
khac, doi khi ching lién hé gi v6i nhau vé thai gian va cd thé hoc.
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e Bénh tuong (Hypochondriasis)

Mot triéu chiing nhe khong dang dé tdim d6i v4i nguoi
khéac thi ngudi c6 bénh tudng lai phong dai ra cho la
minh dang mic phdi mdt bénh tram trong. Pay 1a mot
st hoang s¢ vé bénh, gy trd ngai khong it cho ho trong
cong an viéc lam va giao ti€p voi nguoi khac, mac dau
dugc bac si nhiéu [an tran an.

Minh 6i! Anh bi thém mdt bénh nita roi.
Phai di kham bac si mdi dugc.

Bénh tudng co6 thé xay ra cho moi gidi va moi trinh do.
Thi du dién hinh nhu mdt dng bi cam chay nudc mii da
cho 12 minh bj viém xoang miii anh hudng 1én t6i ndo; mot ba an uéng hoi cham tiéu dén
xin béc si cho di scan bung vi nghi 1a dang bi ung thu gan! v.v.

Ho nhin dau ciing thiy bénh va toan 1a bénh ning, nén chéng nhiing dem ric rdi vao than
ma con giy phién ha cho nguoi nha va cho gidi y té niia.

e Rdiloan tim IV chuyén thanh triéu chung cé thé (Conversion disorder, trudc kia
dudc goi 1a Hysteria)

Bénh nay c6 thé xay ra dot ngot va thuong anh hudng dén hai bo phan trong co thé: giac
quan va van chuyén. Bénh nhan Hysteria dén kham bac si vi bi mat thang bing khong di
dudgc, hoic tay chan co giat, mom xui bot mép nhu 1én con kinh phong, vi bi mu, tai diéc,
miii khong ngti thdy mui, tay chan bi té cong v.v.

Céc triéu chiing trén khong phai do bénh nhén ¢6 ¥ tao ra, va doi khi mac du bénh trang
c6 vé nang, vi du nhu liét hai chan, ho lai to ra tho o vé trudng hdp clia minh (la belle
indifference). Khi kham nghiém, bac si lai khong tim thdy c6 mot dau hiéu suy bién nao
vé noi thuong. Tuy nhién, cling nhd nhiing tridu ching trén ma bénh nhan cé dip boc 10
mdi rdi loan tAm 1y clia ho va dong thai gitp ho gidi quyét van dé bi viidng mac.

Sau day 1a mot s6 vi du vé hysteria:

Mot ba c6 nhiéu cong viéc nha phai lam, lai con phdi trong con dai, nhung anh chong
chang chiu phu mot tay ma con ché 1én ché xudng. Ba ta nghi 1a minh khéng con chu
toan trach nhiém ndi, cam thdy mat thang bing roi khong di diing dugc niia, phai vao
vién. Mot nguoi kia vi chiing kién qua nhiéu va qud 1au canh cii co trong gia dinh nén
bdng nhién hét con thay duong niia. Anh no gian vg dén do6 mudn cam cay dap bong cam
thdy liét canh tay. Thoi chién tranh Viét nam, khong thiéu canh nt tu binh Bic Viét dang
nim vién lén con kinh phong mdi khi c6 vAn My dén tham trai, nhung ho lai niém nod tiép
d6n nhan vién Hong Thap Tu Qudc Té mic 4o quan dan su dén gap.

17



Yéu t§ gy nén Hysteria thuong xdy ra trong doi séng hang ngay nhu khi nha c6 tang, gia
dinh xich mich trim trong, trai gai thoi nhau, mdi sinh con, kh6 khan trong cong viéc lam
V.V.

Bénh kéo dai vai tiéng dong ho roi tu nhién hét, nhung néu khong dudc chiia tri thi 1au
dan co thé 4nh hidng dén c4 tinh ngudi bénh. Chi c6 khoa Tam 1y tri liéu mdi giai quyét
dugc van dé, thudc men khong gitp gi dugc nhiéu.

e Bénh gia tao (Factitious disorder, Munchausen’s syndrome)

Nguoi bi bénh ndy c6 nhiing v nghi hanh dong rat khac thuong. Ho méc phai ching
“nghién bénh vién”, khong khi noi diy 1am ho cam thdy an tAm thodi mai hon, vi dugc
nhiéu ngudi chti y dén. Ho vao dé mot cach thuong xuyén, va néu qua quen mat voi nhan
vién lam viéc ban ngay thi ho tim cich nhap ban dém, hodc di xa dén tinh thanh khéc xin
kham. Ly do vao vién khong phai dé tim 1gi 1oc gi vé tién bac, tranh chap vé phap luat,
tron tranh nhiém vy v.v., ma muc dich 1a dong vai trd c6 bénh (sick role) dé dugc nhan
vién y t& cham soc. Ho khai ra mot loat triéu chiing thuong an khdp voi nhau, mdt phan
nho kinh nghiém ra vao bénh vién, phan khic 1a c6 mot it hiéu biét y khoa. Ho con dé
nghi va chap thuin dé bac si lam nhiing kham nghiém rc réi nhu soi bong dai, da day va
rudt, ké cd mo bung tham do niia. Trong triong hgp nhan vién y t& bdo ring khong cin
phai chia tri thi ho t0 ra bit man roi tu y xudt vién dé di dén noi khac, ké ca ra nudc
ngoai.

Can phan biét bénh gid tao vdi gid v bénh (malingering). Loai ngudi sau c6 muyc dich 1o
rét dé thu 1gi vé tién bac, trén viéc, tron linh, thing cac vu kién vé tai nan luu thong v.v.
Ho mién cudng hop tac vdi bac si, y ta trong viéc dinh bénh (vi ho ching c6 bénh gi ca!)
mic dau cd tinh khai ra mot sd triéu chiing khé x4c dinh nhu nhtic dau, mat tri nhd, kho
tap trung tu tudng...

Mot loai hoi chiing Manchausen khac c¢6 tén 1a Munchausen by proxy, theo d6 bénh
nhan ¢4 16i cudn sy chi ¥ clia nhan vién y t€ vao c4 nhan minh bang cich dung than nhan
lam phuong tién. Chang han ho bia ra thém nhiéu triéu chiing cta dia con, hoic tao ra
triéu chiing cho né: nhé vai giot mau trong nudc tiéu dé gia 1a dai ra mau, tiém chat do
ban dudi da dé gy sot, dé né ngat thd tao cam tudng la nd bi con ngung thd chdc lat
(apnoea) v.v. Ho cling dem dtia bé hét bénh vién nay dén bénh vién khéc, gip bac si méi
thi gidu di khong n6i dén nhiing 1an kham trudc va chinh ban than ho da tling khai ra
nhiéu loai bénh chiing hoic cé nhiing thuong tich kha nghi.
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e Trong pham vi bénh tim thin duéi hinh thuc triéu chung cé thé con c6 nhiing
loai nhu:

> R6i loan tdm than dudi hinh thiic cén_dau nhuc (psychogenic pain disorder): bénh
nhén khai nhtc dau, dau ling, va co bap, dau ting ving khong nhat dinh chd nao, tat
ca déu khong thé giai thich mot cach cu thé bang sinh hoc hodc co thé hoc dugc.

> R&i loan tam than cho ring than thé bi di dang (body dysmorphic disorder): thudng
thi bénh nhan khai di dang trén mit, nhat 1a néu c6 mot chut ti vét gi d6, nhu khai mit
c6 nhiéu 16ng, miii bi 1éch, cim nho ra qua nhiéu v.v. Va dé tranh diing cho ai thdy, ho
thuong hoa trang, khong tiép xuc gap gd ai nta, chi rdi nha lic dém xudng ma thdi.
Mot s6 khac khai 1a co thé minh thi€u mat mot phan bo phan, nhu rudt bi ngan di, mat
mot bén budng tring...

Hai loai bénh nhan trén thuong mic thém chiing trim cdm hoic c6 c4 tinh bi 4m 4nh vé
mot vat, mot su viéc gi do.
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= ROI LOAN VE TAM TRi BI TACH LY
(Dissociative Disorders)

Tam tri d6i khi bi tach ly khién ta mat di mot phan y thic vé sy viéc, vé ngudi va vat
chung quanh ta. Chuyén chot quén s6 dién thoai thuong ngay van goi, quén ngay ca minh
la ai khi thinh linh bi danh thiic day lic dang con ngt say, la chuyén binh thuong ai cing
c6 thé co. Nhung rdi loan vé tam tri bi tach ly vi 6 nhting bién ddi tri thic, lai lich va tri
nhdG clia con ngudi - nén c6 thé gy ra nhiéu x4o tron ca tinh va tam than cho ho.

Ngudi ta chua c6 bang chiing cu thé nao vé sinh 1y hay hoa hoc cta chiing r8i loan trén,
va cac nha tdm 1y hoc chi dua ra mot s& thuyét nhu thuyét tam tri bi tach ly 1a dé bao vé
ban nga khong bi anh hudng boi nhting ky tc, nhing kinh nghiém dau thuong ct - bi
qudy nhiéu tinh duc chang han; thuyét khac cho ring dé 1a su dap tng tiép thu hoc dugc
tridc day (learned response) va lap lai khi gap hoan canh tric trd nao do, muc dich 1a dé
tranh trach nhiém vé xa hoi va phap 1y.

® Quén do vi tAm tri bi tach ly (dissociative amnesia)

Day khong phai 1a chling quén thong thuong, ma la quén vé mot bién ¢ quan trong trong
cudc doi, vi dy mot ngudi thoat chét chay tai khu nha tip thé quén hét moi su viée xay ra
trong nhiéu ngay sau d6. D6 1a chling quén c6 gidi han vé thoi gian, con chiing quén tong
quét (generalised amnesia) 1a quén lai lich minh, quén hét cudc doi da qua, ngudi bénh
mat hét ca dinh hudng vé thoi gian va khong gian.

e Bo nha dilang thang (dissociative fugue)

Nguoi bénh bd nha, bd sé 1am di dén mot noi khac va khong con nhd gi veé lai lich hoic
ban bé than nhan cta minh. Tinh trang ndy xdy ra vai tiéng dong ho, c6 khi kéo dai nhiéu
thang, thuong bdc phét sau con xtc dong manh, nhat 1a khi c6 thién tai, chién tranh tan
khdc, gia dinh khong con hanh phuc ntia vi ngudi hon phdi ngoai tinh.

e Cam tuong sai léch vé con nguiéi cia minh (depersonalisation)

Tinh trang ndy c6 thé xay dén cho chiing ta, nhung chi mot giai doan ngin ma théi, khong
kéo dai va tré di trd lai. Trai lai, bénh nhan cdm thdy nhu xa la v6i mot phan hay toan
dién than thé ctia minh, ngén tay ngén chan trd nén to hon hay bé hon thuong 18, hoac niia
than ngudi khong con 1a mot thuc thé ntia, va c6 khi ho con thay ca than hinh tach ra va
ding trudc mat ho nhu la nhin trong guong soi vay.
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Nhiing ngudi rdi loan cam xuc, bi trim cdm, bi bénh vé ndo bd nhu u budu, kinh phong,
hoac khuyét tat vé giac quan, bi phu chiing vi thudc v.v. déu co thé mic phai cdm tidng
sai léch vé con ngudi clia minh. Tuy nhién, ho van y thiic dugc diéu do, va van biét dén
nhting gi xay ra chung quanh.

e Cung lic cé nhiéu c4 tinh (dissociative identity disorder tén cii 1a multiple
personality disorder)

D6 1a nhiing ngudi cung luc ¢6 hai ¢4 tinh hodc nhiéu hon. Mdi ¢4 tinh ¢é nhting dic tinh,
thoi quen, ky tc, dic tin va lai lich riéng biét, va su thay doi tli c4 tinh nay sang ca tinh
khac xdy ra mot cach dot ngot, thudng ngudci bénh khong biét dén. Doi khi, c4 tinh nay
“néi chuyén” vdi cé tinh kia nén ta thdy nguoi bénh cudi néi mot minh, va co thé [am 1a
ho ¢6 triéu chiing hu gidc ctia ngudi bi bénh tam than phan liét.

Loai bénh nhan c6 nhiéu c4 tinh thudng trdi qua thoi tho au thi€u hanh phiic, nhu bi sach
nhiéu tinh dyc, hoac bi cha me danh dap hat hii. Va khi 16n 1én, dé chdng lai v6i cac kho
khan gap phai trong cudc doi, ho thudng mugn ridu, ma tay dé trdn an, d6i khi c6 ngudi
con hanh than hoai thé dé tim quén lang. Pac biét ho co nhiing nang khi¢u khac thusng
nhu biét dudc qua khi va tiong lai clia ngudi la, than giao cach cam, ti€p xuc vdi ma qui.

*

Viéc chiia tri rdi loan vé tAm tri bi tdch ly gom thudc an than, thudc chong trim cam va
cac khoa Tam ly tri liéu nhu théi mién, TAm ly tri liéu ting nhém va Tam 1y tri liéu
thay d6i cach xu thé va nhan thiic (cognitive behavioural therapy). Xin xem phan Tam ly
tri lidu.
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= ROI LOAN CA TiNH
(Personality Disorders)

“Anh M. phai ra Canh sét trd 10i vé tdi danh v¢ vi nghi chi ¢6 tinh ¥ v6i mot nguoi dan ong
khic. Canh nay tai dién giong nhu vdi doi vo tridc. Tai noi 1am viéc M. khong choi vdi ai, néu
c6 trao doi cAu chuyén véi ngudi ndo cling rat 1a lanh nhat, vi anh nghi ring néu néi nhiéu qua
ho ¢6 thé 1am hai anh.”

“Ba T. tuy da co6 tudi nhung luc nao ciing ma phan mdi son, an mac loe loet khong giong ai.
No6i chuyén vdi nguoi la nhat 1a voi nam gidi thi ba nghi ring ho sé bi thu hiit nhd cach 4n noi
va sdc dién ctia ba. Trai lai, 6 nha ba lai hay giu 6 la chiii 6ng chong vi nhiing 1y do khong dau,
roi ndm an va khoc loc ti té, so ong ay bo di ludn.”

Trén day la hai vi du vé r6i loan ca tinh. Vay c4 tinh 1a gi? D6 1a tong hop nhiing dic
diém ctia mot ngudi vé hanh dong, thai do, thoi quen, cam xuc va y nghi cia ho. Néu ¢o
nhiing thay d6i 16n vé nhiing dac diém trén, gay khé khan ric rdi cho ho trong viéc giao
ti€p v4i ngudi khac, trong doi song gia dinh va xa hi, trong cong an viéc 1am, va dic biét
12 ho lai khong thay dugc van dé bat binh thuong ctia minh, thi nguoi d6 da c6 triéu ching
16i loan vé ca tinh.

C6 nhiéu loai réi loan nay:

e Ca tinh hay nghi ngé ké khic hai minh (Paranoid Personality Disorder,
Paranoid PD)

Nguoi c6 ca tinh nay - vi du anh M. néu trén - thuong hay c6 tinh nghi ngd, khong tin ai,
lai hay ghen tuong, lac nao ciing phéng dai nhiing chuyén chidng dang gi. C4 tinh nay
khic vé6i tm than phan liét c6 hoang tudng vé ngudi khac 4m hai minh (paranoid
schizophrenia) vi khong c6 hu gidc va nhting ¥ nghi tu tudng 1on xon, van y thiic dugc su
viéc chung quanh minh.

® (4 tinh chdng déi xa hoi (Antisocial PD, tén khac 1a: Psychopathy)

Loai nay c6 & nhiing ngudi tii 18 tudi tr 1én. Nhuing nhiing nét dac biét clia c4 tinh da boc
16 tli thud nho, khoang tli 12 tudi: trén hoc, ndi ldo, an cdp vat, hanh vi pham phap nhu
dot Itia, danh 10n, tai di tai lai nén bi dudi hoc, bi giam & nha tu danh cho tré em. N6i
chung 12 loai tré bat tri.

L6n 1én ho 1am nhiing nghé trai v6i dao 1y, v6i phap luat nhu chiia tho d6 ho, budn ma
tiy, bang dang lam tién, trom dao. Néu c6 di 1am viéc chang thi 6 mot chd ciing khong
lau do vi danh 1dn, gy su v6i dong nghiép, di tré vé som. Truong hop ho c6 gia dinh 1a ca
mot sy thé thdm: ngudi hon phdi thudng xuyén bi danh dap, mang nhiéc, con céi bi bd bé
4n mic rach rudi, thiéu dinh dudng, 1dm dua lai con bi sach nhiéu tinh duc hoic hanh ha
vé than x4c (néu hoi rd can nguyén thi chinh ho ngdy xua ciing bi b6 me hat hii danh
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chiii, nén nay vong lan quén lai tai dién, ké bi hanh ha tré thanh nguoi hanh ha) (the
abused becomes abuser).

Thong ké cho biét 1a c4 tinh chong d6i xa hoi xdy ra voi nam gidi 1a 3% trong dan ching,
con voi phu nt 1a 1%. Ho hanh dong pham luét vi khong coi su an toan cua ngudi khac ra
gi, va ho ciing ching hé hoi han vé nhiing tac hai da gay ra.

Vi ca tinh trén khong thé thay doi bing cach chiia tri dugc nén nha ti 1 noi ho s& thuong
d4o lai. Cho dén nay, phap luat khong nhin nhan truong hop ca tinh chéng d6i xa hoi la
mot loai bénh tAm than nén nguoi pham phéap khong dudc hudng su gidm khinh.

e Ca tinh loai dé do wéng uéng (Borderline PD)

Loai nay thuong kém thém chiling trim cam va nghién rugu, va gom c6 nhiing dac diém
sau day:

> Co nhting con boc dong, hanh dong giy thiét hai cho minh nhu ding xi ke ma tay,
uong rugu, lang cha biia bai vé tinh duc, danh bac, an cép, hoic hily hoai than thé.

> Hay buc tic gian du doi v6i nguoi khac.
> Tinh khi thit thuong, ua do6 roi ghét d6, nén khong 1am than vdi ai dugc 1au dai.

> Khong y thiic dugc rd vé con ngudi va gia tri ban than, vé muc tiéu phai dat dén trong
doi song hang ngay.

> Khong chiu dudc canh phai séng mot minh, nén lam moi cach dé tranh, va néu bi 1am
vao canh d6 lai to ra budn chan, sa st tinh than.

Sau day 1a mot truong hgp ca tinh loai trén:

“ Co6 L. sau khi t6t nghiép dai hoc khong biét phai chon nganh nao cho thich hgp vdi kha ning.
Co d6i v lién tuc va cudi cung nghi ring minh chang hop vdi nganh nao!

D3i v6i chong khi thi co té vé than phuc vé su thanh cong clia 6ng 4y, luc khéc lai ché bai cho
ring ong ta ching qua chi nhd gap van may ma thoi. Péi khi co ¢6 ¥ nghi hlly hoai than thé bing
cach dung dao cat vao tay hay chan, hoic udng rigu cho say khudt.”

e (i tinh mang vé dién kich (Histrionic PD)

Loai nay thuong xay ra cho phu nt - nhu triong hgp ba T. néu trén - con voi dan ong la
nhiing ngudi dong tinh luyén i (V. Ty 1& trong dan ching kha cao: 7%.
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Dic diém clia ho 1a ua pho triong, thich dugc ngudi khac dé y dén va dé cao minh; ho
ciing hay doi héi dé dugc thoa man hét viéc no dén viéc kia. Pac diém khac 1a cam xuc
thudng dugc biéu 16 mot cach qua dang nhu ndi con buc tilic la hét 1én roi sau d6 lai khoc
16¢ ké 1&; 16i an noi thi ki€u cach, cong thém 4o quan dung vdi thoi trang, trang diém 1oe
loet, muc dich 1a dé 16i cudn, thu hit sy cht y ctia ngudi d6i thoai.

Vi tinh tinh nhu thé, lai thém vé hoi hot thi€u thanh that, tu tudng thi ndng can, chi ich ky
lgi dung nguoi khac nén ho gip nhiéu kho khian vé giao t€, khong ban bé than nhan, vo

chdng néu c6 roi cling dén bd nhau ma thoi.

Trong viéc cha tri, bac si dung dén khoa Tam ly tri liéu gia dinh hoac Tam ly tri liéu
tling nhom, Tam 1y tri lidu dua vao phan tAm hoc. (Xem phan Tam ly tri liéu)

e (4 tinh tu cao tu dai (Narcissistic PD)

Theo than thoai Hy lap, Narcissus bi thin Mat troi (Zeus) triing phat bing cach 1am cho
anh chi biét yéu hinh bong minh phan chi€u trén mat ho. Anh dan dan tré nén tiéu tuy,
héo mon vi khong dm 4p duge hinh bong 4y, sau do chét di va héa thanh hoa mang tén
anh ta (hoa thuy tién).

Ngudi cé tinh tii cao tu dai lic nao ciing chi biét dén minh, cho minh 1a quan trong phai
dugc moi ngudi than phuc va tuan theo, va néu ai 1am ngudc lai thi ho to ra gian dii va dé
tam thu han. Choi voi ai thi chi biét 1gi dung nguci do, khong c6 mdt chit sy thong cam
nao, va dé to ra 1a minh c6 bé thé, ho thudng hay thua glii ngudi no ké kia vé su tri y véi
ho.

e C4 tinh bi Am anh roi budc phai hanh déng (Obsessive compulsive PD)

Ngudi co loai c4 tinh ndy hay dé y va ban tam lo 1dng dén nhiing chi tiét nhd nhat, lac nao
ciing chu truong 1a moi viéc phai dugc hoan hdo, dao dic con ngudi phai dugc git cho
toan ven. P3i voi ho moi su chi ¢6 thé 1a diing hoac sai, khong c6 truong hgp lung chiing.
Va vi kho lay chuyén dudc nén con ngudi ho rat 1a kho khan, khong tinh cdm, hay ché bai
chi trich ngudi khic thanh ra su giao tiép vdi xa hoi bén ngoai gip nhiéu khé khan. Loai
c4 tinh nay ciing thudng din dén chiing bénh cé cung tén.

® (Cac loai réoi loan ca tinh khac

> Ca tinh 1¢ thudc vao nguéi khac (Dependent PD)
Day 1a mot su 1€ thudc qua dang vao nguoi khac, thuong 1a nguoi than trong gia dinh,

thi€u tu tin, dé nhay cam khi bi chi trich phé binh, s¢ chd dong nguoi, rat 1a thy dong
va tudn phuc hoan toan nhiing chi thi, dé nghi clia ngudi khac, vi du nhu mot ong
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chong 1& thudc vao ba vg dén do ma ong ta chi duge phép xem nhiing chuong trinh
TV ba ta chon trudc cho!

> Ca tinh loai “do héi”, “tang tang” (Schizotypal PD)
Loai c4 tinh nay gan giong nhu bénh tdm than phan liét, nhung khong c6 hu giac va
hoang tudng. Tu tudng tuy khong bi rdi loan nhung rit 13 ky quic “khdng giong ai”
nhu nghi ring minh c6 nhiing quyén lic dic biét vé ma thuat, thdy trudc bién cd sé
xdy ra nho gidc quan “thi sau”, chiia lanh bénh bing nhan dién, c6 mot triét 1y song
bat can doi, khong choi véi ai va khong can ai chai vdi v.v.

Ty 1€ trong dan chiing 13 3% va rat kho tri.
> Ca tinh loai thich thi nhung tro tan ac, tro “sa dich” (Sadistic PD)

Hang nguoi ndy rat doc ac, hung ton, ti cti chi hanh dong dén 16i néi déu nhidm vao
nguoi khac, muc dich dé tim su vui thich khi lam cho ngudi d6 dau don vé xac thit
hoic tinh than. V& tinh duc, ngudi “sa dich” chi dat t6i tot dinh khoai lac khi gdy dau
ddn vé thé xac hodc ha nhyc ngudi minh dang lam tinh vdi. (Chii sa dich 14y tén cia
Hau tudc Sade, thé ky 18. Ong ta chi dugc thda man tinh duc néu day vo than xac
nguoi phu nt an ndm vGi 6ng bing cach danh dap ciu xé, hoac lang ma ho).

*

Vé nguyén do clia Rdi loan cé tinh (RLCT) ngudi ta dua ra nhiéu yéu t& nhu di truyén
trong loai c4 tinh chdng déi xa hoi, c4 tinh dd dd uong uong va dé hoi; c¢é thuyét néu ra la
nhiing ai c6 nhiém sic thé XYY (du mot s6 nhiém sic thé Y)® thi hay mic phai RLCT,
nhung chua dudc chling minh rd rang; yéu t3 sinh hoa vé chat truyén dan than kinh; yéu
t6 tAm 1y xa hoi néu 1én sy quan trong cla lién hé tinh cam gitia cha me va duia con nit (c6
thé 1a bi cha me hat hti danh dap, hoic 1a qua nudng chiéu che chd), guong x4u cia cha
me dudc con cai bt chude nhu rugu che, co bac, danh dap trong gia dinh, vi pham luat
phép v.v.

Trong viéc chua tri R&i loan cam x{c, thudc men chi 1am diu bét nhiing xtc cam do tling
loai c4 tinh co thé gay ra. Tam Iy tri liéu mdi 1a chia khoa cho van dé: Tam ly tri liéu theo
thuat phan tim ngdn han®, Tam 1y trj liéu thay d6i cach xt thé, thay d6i tu tudng nhan
thic, ti van® v.v.

Phu chi Anh ngu:
(1) Dong tinh luyén di: homosexual - (2) Nhiém sdc thé, nst: chromosome - (3) Thudt
phdn tam ngdn han: brief psychoanalytic psychotherapy - (4) Tu van: counselling.
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= BENH LAN
(Dementia)

Bénh 13n 1a mot loai bénh tAm than giy ra suy thoai vé tri thic va ludn cd cé tinh va cam
xtc ciing bi anh hudng. Tuy theo nguyén do ma Itia tudi clia bénh xay ra, nhung thuong 1a
4 tudi tu 65 trd 1én.

C6 nhiéu loai bénh 1an, nhung bénh Alzheimer (tén mot béc si nguoi Dilic ¢3 mo ta bénh
ndy nam 1907) va loai do cdc mach mau ndo li ti bi tdc nghén chiém da so.

e Bénh Alzheimer (tli 50% - 60% ctia tong s6
bénh 1an). Hién nay chua rd nguyén do. Vé bénh
ly, ndo bi teo lai, vd ndo mdng di, nio that
(brain ventricle) phinh rong ra, t€ bao nio co
nhiing mang do chét tinh bot amyloid dong &
do, dudi t€ bao xodn lai v4i nhau va khong tiét
ra di chit héa hoc acetylcholine dé truyén di
cac tin hiéu.

Bénh 1an do mach mau ndo li ti bi tic nghén
tiing phan (15-30%), nén xay ra tu ti, mdi ngay
mot thém lén. Nguyén do vi mach mau bi xo
clng, c6 16p md dong bén trong, hoac do mau dong cuc tui noi khac chay dén, vi du tii van
tim. Bénh tic nghén mach miu thuong xdy dén d6i voi nhiing nguoi bi cao huyét ap
khong dugc chua tri ding muc, hoac nhiing nguoi bi bénh tim mach.

Nao Bénh Alzhiemer Nao binh thiong

Céc loai bénh khac chiém tli 5% dén 10% tong s6 bénh 1an:

e Bénh Creutzfeldt-Jacob (CID) dugc bao chi nhic dén nhiéu thoi gian gan day, vi c6
lién hé dén bénh bo dién (mad cow disease). Bénh do an phai thit bo bi bénh, hoic dung
nhting gi tli co thé ctia ngudi khac nhu giac mac, tuyén yén (d€ 14y hormon tang tridng
tiém cho nhting tré bi chling nhé con).

e Bénh AIDS do siéu vi khuan HIV gay ra, lam cho cd thé mat siic dé khang.

e Bénh Parkinson: c6 thé bi 1an sau mét thoi gian bi bénh nay.

e Bénh Huntington, do di truyén, xay ra 6 ltia tudi 40.

e Bénh Pick, khac vdi bénh Alzheimer & chd phin nio bi hu hai tai ving tran va thai
duong.
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e Mot s6 bénh co thé chiia tri dugc néu duge dinh bénh sdm nhu chan thuong so nao,
viém nao vi siéu vi khudn, tim la (giang mai) ndo, budu nio, nghién rugu ning, suy
tuyén gidp trang, co thé thi€u mot s¢ sinh t& (Vitamin) dic biét v.v.

Céc triéu chiing gom co:

> Tri nhé: dau hidu dau tién ctia bénh 1an 13 tri nhé suy
kém, nhat 1a d6i véi cac su viéc mdi xdy ra: bénh nhéin
dé quén cac do vat thuong dung, bd cac budi hen quan
trong, mdi 4n udng roi quén nén doi nia v.v. Dan dan,
bénh nhan quén ludn cac chuyén xua cii va cudi cing
khoéng con nhé noi minh dang 0, nhé ngay gio, nhd cac
ngudi than va c6 thé quén ngay ca tén tudi ctia minh!

> Oc phan doan, suy luan: M&i dau, 6c phan doan suy
luan tuong d6i con sang sudt, bénh nhan co thé tu tic | Khongbict nha 16i o s6 mdy?
cudc song hoac lam cac cong viéc thuong nhat khong
doi hoi nhiéu vé 1y tri. Dan dan, ho khong con tu kiém soét dudc ntia va c6 hanh dong
do ban ning sai khién, trai véi dao diic va luat phap nhu an cip, cdi quan 4o gitia chd
dong nguoi, so mo con nit v.v.

> Cam xtc: thay doi hoan toan, khi thi vui thai qua dén do ngu xuén, khong hop ltc, lac
lai té ra budn buc, xudng tinh than v6 duyén cd; ho ciing dé cau c6 gian dii, hanh hung
gy gb vdi ngudi khac. Cudi cung, bénh nhan mat cdm xtic hoan toan ddi vdi nhiing
viéc xay ra quanh minh.

> Hoang tudng, Hu gidc: Bénh nhan thudng c6 y tudng sai 1am 1a ngudi khac dén trom
d6, hoac 1én dén nha minh dé c6 hanh vi mo 4m; hodc c6 hu gidc nghe tiéng noi trong
tai, thdy nhting hinh anh ghé ron.

> Céc sinh hoat hang ngay: Bénh nhan it ngt, va thuong ngl ban ngay nhiéu hon; ban
dém, ho cam thay bon chon trong nguoi, trd nén 14 1an roi ra khoi nha di lang thang

ngoai duong va quén mat 16i vé.

Cach an mac rat ciu tha, vé sinh c4 nhan khong dugc cham soc, mat di su kiém soat vé
dai tiéu tién nén c6 thé phong ué, dai trong quan hay ra nha.

Dan dan, ho khong con tap trung tu tudng dugc niia, ndi nang 16n xon khong dau khong
dudi, va cudi cing noéi nhiing tiéng ching ai hiéu dugc.
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Piéu tri

Ngoai trii mot s§ bénh c6 nguyén do rd rét nhu tim la nio, budu nio, suy tuyén gidp
trang, co thé thi€u mot s sinh td dac biét, bénh 1an nodi chung chua cé thude dé tri dit
can. C4c thu6c mdi nhu Tacrine, Aricept, Exolone chi c6 tdc dung tii 30% dén 50%, lam
cham di su phat trién ctia bénh.

Khi dugc nhap vién, bac si sé tién hanh mot s§ thli nghiém qua viéc 14y mau, chup X
quang, do ndo dién do, scan so nio, thii nudc tiy séng v.v.

Khi da dugc dinh bénh r6i, bénh nhan s& c6 mot chuong trinh cham séc gobm yém trg stic
khoe thé chat, yém trg tinh than cho ho va cho ngudi cham soc ho, chuong trinh phuc hodi
qua viéc tao cac cong tac va sinh hoat cho bénh nhan (occupational therapy), hodc hudng
dan ho tham gia cdc Trung TAm Ban Ngay (Day Centre).

Gia dinh déng vai tro quan trong trong viéc cham soc va giup do bénh nhan. Tat nhién
nhting chuyén dang budn chic chin sé xay ra nhu buc tlc roi la ming, din vat, bo bé
khong cho &n udng day du, 1o 1a van dé vé sinh cho ho v.v.

Trong nhiing ltic gip khé khan khing hodng nhu viy, thiét nghi ching ta nén tam thoi

giao pho viéc cham séc nguoi bénh cho than nhan, hodc tam guli ho vao mdt co quan
cham séc dé nghi dudng stic mot thoi gian.
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= ROI LOAN VE AN UONG
(Eating disorder)

Céc 161 loan ndy gom nhiéu loai:

e Bi¢ng in tim thin (anorexia nervosa)

Chiing nay thudng x4y ra cho phai nt tli 12 - 20 tudi, mdt s6 nam
gi6i cling mac phai, ty 18 1/10. Ho c6 ¥ nghi sai [am 13 qua béo
map nén cd nhin dn cho gy di, hodc dn xong roi thoc tay vao mom
dé mua ra, udng thudc xo, thudc thong tiéu, tap thé duc lién tuc.
Va dé khoi bi phat giac, ho di mua thiic an that nhiéu vé nau nudng
cho ca nha, con ho lai thoai thac khong chiu ngdi vao ban 13y ¢d 1a
da 4n dudi bép roi!

Hau qua cua chiing bénh 1a co thé mat nudc va chét potassium
(K+), bap thit teo va yéu nén ci dong kho khan, xuong don dé giy,
rang hu vi chat axit ti da day trao 1én, tdo bén, suy than, loan nhip tim dua dén suy tim,
budn chan vdi ¥ dinh ty ti, kinh nguyét khong déu c6 khi bit hin, 16ng to moc khip
minh. Néu khong dugc chiia tri kip thoi, bénh nhan co thé chét.

® An udng vo dé (Bulimia nervosa)

Truong hop nay xay ra cho phu nii I6n tudi hon, tii 25 trd di. Giéng nhu trén, ho luén luon
bi 4m 4anh vé caAn lugng clia minh. Sau mot thoi gian an it, ho bit dau thém an va 4n that
nhiéu, ¢ nguoi trong vai tiéng dong ho da ‘ngdn’ hét nao 1a banh ngot, chocolate, keo; ké&
d6 vi mac cam pham toi, ho lam moi cach dé tdng cac thii Ay di. Tuy khong giy di may,
mot s6 bénh nhan loai nay 6m tong teo.

*

Vé nguyén do, c6 nhiéu thuyét dudc dua ra: anh hudng ctia xa hoi ngay nay cho ring phai
thon gy méi dep; TV, bao chi lai khong ngdt quang cdo kiéu nt v6i than hinh manh mai;
yéu to anh hudng manh dén tdm ly nhu tinh duyén tan vo, phéi rdi xa gia dinh, cdm xtic
khong dudc cha me chu ¥ ding mic nén ¢d 16i kéo tinh cdm ctia ho bang cach nhin &n,
thud tré bi hanh ha vé thé chat va tinh than.

Trong phan chiia tri, ngoai viéc hoi phuc stic khoé d6i khi c6 tinh cach khan cip, van dé

tam than cling phai dudc dic biét cham soc: thudc chdng budn chan, tu van, tam 1y tri lidu
cho ca nhan va gia dinh.
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e Béo phi (Obesity)

Do ¢6 qua nhiéu md trong co thé, can lugng trén 20% s6 phai co so v6i chidu cao. Nguoi
ta thuong dung chi s6 khdi than thé (body mass index, BMI) dé biét can lugng 1y tudng.
Céch tinh nhu sau: 18y can lugng bing ki 16 chia cho binh phuong (square) ctia chiéu cao

tinh bing mét.

BMI =

Can ligng (ki 16)
Chiéu cao (mét) x chiéu cao (mét)

Vidu

can ning 70 ki, chiéu cao 1,68mét,

1 70
BMI s¢ | =24.
se 1.68 x 1.68 8

BMI ly tudng 14 tli 20 dén 25. Ta c6 thé dung biéu do dudi day.

125

120

ns

110

Can nang (ki 16)
8

Miép phi qué co
40"

30 1.35 1.40 1.45 1,50 155 1,60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.85 1.90 1.95 2.00
Chiéu cao (mét)

Nguyén do chua dugc ro. C6 thé 1a do di truyén, cha me béo phi, con cai sé bi 10 [an hon
thuong; do tuyén ndi ti€t gay ra (rat it); do an nhiéu hon nhu ciu doi hdi, loai an tap lai

luoi van dong.

Béo phi dem lai mot so rui

ro: cao huyét ap, trang phong (stroke), bénh mach mau vanh

tim, tiéu duong, viém mon xuong khdp, ung thu dai trang va dan ong 1a ung thu tuyén tién

liét (prostate).
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Vé chiia tri, viéc an udng kién khem phai dudc duy tri, tranh bd ngang, nén van dong
nhiéu. Thudc lam gy di tuy c6 cong hiéu nhung ciing 1dm phu chiing. Phiu thuat mé thu
nho da day, ndi hdng trang (jejunum) thdng vao hoi trang (ileum) giy nhiéu bién chiing
nén chi danh cho truong hgp bép phi qué nang.

Noi chung, dé dat két qua tdt, ngudi béo phi phai kién tri va nhiéu y chi trong viéc mudn
giam can.
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s LOAN DUC
(Sexual deviation)

Loan duyc 1a nhiing hanh vi, y nghi ky quic (fantasy) vé tinh duc véi do vat, vdi tré con
hodc ngudi 16n ma khong cé su dong ¥ ciia ho. Pa s6 ké Loan duc 1a dan dng, phan dong
da c6 vo con; ho chi tim dudc hiing tinh va dat dén tot dinh khoai lac (orgasm) vdi cac doi
tugng trén.

e Loan duc mic quin 40 phu ni trang diém
loe loet, deo nui trang, mac do 16t cua phai nu
bén trong (transvestism). Nho vy ma hiing tinh
mdi ndi 1én, sau d6 ho tht dam hodc giao cau
nhu thuong 1¢.

Chiing nay bat dau khodng 13 tudi, 16n 1én su
lién hé tinh 4i dién tién binh thuong vdi ngudi
cung phai (homosexual), hoac khong luyén ai
VOi ai ca.

e Loan duc véi dé vét cua nguéi khic phai (fetichism) nhu quan 16t, nit v, xdc tay,
giay dép v.v. Ho 6m chat va vudt ve cic thi nay roi thit dim. Néu giao ciu vdi ai, ho
doi nguoi d6 phai mang, mac vao nguoi moi dat tot dinh khoai lac dugc.

e Loan duc didnh dip, cdu xé that dau nguoi dang nam cung giuong, hodc chii boi
nhuc ma ho (sadism) mdi c6 hiing tinh. Truong hop trim trong hon 1a chi dat khoai
lac khi hiép dam, hiép xong roi giét ludn nan nhan (sadism rape).

e Ngudc lai, c6 loai Loan duc dé ngudi khac hanh ha thin xdc minh, danh bing roi,
xich tay chan, bop co cho méau ngling chdy 1én nao. Loai nay c6 tén la masochism, doi
khi c6 cung voi loai Sadism ¢ mot nguoi.

e Loan duc tré con, pacdophilia. Ngudi c6 Loan duc nay thuong thudc phai nam, la
than nhan hoac bé ban clia gia dinh, con nan nhan 13 con nit, gai nhiéu hon trai. Ho
om ap, vudt ve s6 moé bd phan kin clia chung va dén khi tinh duc ndi 1én thi ho thi
dam. C6 ké con nhét ca vat la vao hdu moén va am dao cua dia bé, va té€ hai hon nua la
hiép dam, budc no dién tro khau giao P véi y.

Nguoi dong tinh luyén ai @ hodc v6i ngudi khac phai © déu c6 thé méc chiing Loan duc
tré con, thud bé sdng trong mot gia dinh thi€u hoa thuén, bi rudng bo hat hii, mot s§ con
bi sach nhiéu tinh duc niia. Ngoai ra, c6 nhting triong hop xay ra do cham phat trién tri
tué, ¢ ca tinh chong doi xa hoi ¥, bénh tdm than phan liét, 14n vi gia hodc vi nguyén do
khac, bénh nio bd vi du u budu v.v.
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Hau qua vé sau cho tré nan nhan 1a 4nh hudng khong t6t dén sy phat trién vé tdm ly, cam
xtic va luyén 4i tinh duc ctia chling.

e Cac loan duc khac: Loan duc pho triong b phan kin cta minh®, nhin trom nguoi
khéc phai dang tran trudng, dang giao c&u'®, co duong vat vao méng phu nii & noi dong
nghet ngudi, vi du trong toa xe hoéa'”, giao cdu véi xac chét®™, véi tha vat, giao cau trén
mot bd phan dac biét nao d6 cta phu nu, vi du vii, moéng dit, goi dién thoai cho nguoi
khac dé x6 ra nhiing 15i 1& tuc tin dam 6.

*

Nguyén do chiing Loan duyc chua dugc hiéu ro. Co thé 1a thud bé bi hanh ha danh dap,
chiing kién canh lam tinh ctia than nhén, bi sach nhiéu tinh duc. C6 thé 1a lic con non dai
ma tim tri da bi roi vao tinh trang phan ting c6 diéu kién®, vi du mot dia tré thi dam vi
dudgc goi tinh bdi nhin thdy quan 16t ctia phu nti; dan da chi c6 thii d6 mdi gdy hiling nén
danh cdp dem vé 6m ap, hon hit va... thi dam dé dat tot dinh khoai lac (fetishism).

Vé chiia tri chil yéu la tam 1y tri liéu thay d6i ¥ nghi va hanh dong ctia bénh nhan, tri liéu
dung dién giat mdi khi tu tudng ky quac chgt hién trong tri. Do vi ho phan 16n c6 hing
tinh cao do6 “” nén dé lam giam ngudn héc moén nam, bac si co thé dung thude nhu
Medroxy progesterone acetate, MPA (tén thuong mai la Depo-Provera), mot s6 dem lai
két qua tot.

Phu chii Anh ngu:
(1) Khau giao: oral sex - (2) Pong tinh luyén di: homosecual - (3) Luyén di véi nguvi

khdc phdi: heterosexual - (4) Cé tinh chong déi xa héi: antisocial personality disorder -
(5) LD phé triiong bo phdn kin: exhibitionism. - (6) Nhin trom nguoi khac phai dang tran
truong, dang giao cdu: voyeurism - (7) co duong vdt vao méng phu ni 6 noi déng nghet
nguoi, vi du trong toa xe hoa: firottage - (8) Giao cdu voi xdc chét: necrophilia - (9) Phan
ing cé diéu kién: Classical conditioning - (10) Hiing tinh cao do: high sex drive.
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= ROI LOAN CAM NHAN PHAI TiNH
(Gender Identity disorder, transsexualism)

Bénh tim than nay khong nhiéu, dan déng mic phdi hon dan ba. Nguyén do ciing chua
dugc 1o 1dm. Co thé thué nhé bi hanh ha danh dap, sach nhiéu tinh duc, tao cho diia tré y
tudng sé duge doi xu tli t& hon néu trd thanh khac phai né dang mang. C6 thé 1a me mat
s6m, bd di xa mot thoi gian dai hoac bi bénh budn chan khong con thiét gi dén gia dinh,
dtia trai 16n phai dong vai tro thay thé nén dan da tu tudng trd thanh phai nii in sau vao tri.
Su hién dién ctia ngudi cha ciing khong kém phan quan trong, trai xem d6 1a khuén mau
dé noi theo, gai thay ong 1a hinh 4nh tuong lai ctia ngudi tinh.

R&i loan cam nhan phai tinh c6 thé phat khdi tii thud tho au, tré con 5 tudi da biét doi an
mac, thich trd chdi va bé ban véi phai kia. Pén tudi trudng thanh, ngudi bénh thuong
xuyén bi &m anh 1a da sinh ra ‘1on giong’, nam thi cam thay buc bodi vi cu dai 1ong thong,
nu vi khong dai ding duge va vi cap vi cang kinh nguyét hang thang. Cho nén ho ¢6 di
tim thiy tim thudc dé thay giéng. Va néu vi 1y do nao d6 ma khong dat dugc sé nguyén,
lai bi ban b tréu choc, mot sd ngudi da mic phai chiing dong tinh luyén 4i, bi bénh budn
chan, giao t€ xa hdi gip nhiéu khé khan.

Viéc chtia tri khong phai don gidn. Trudc tién béac si khuyén cdo ho nén thii s6ng nhu
nguoi khac phai trong mot thoi gian, tii cidch an mac, ct chi hanh dong cho dén 16i 4n
tiéng noi v.v. Néu cam thdy thodi mai chiu dung dudc thi mdi di vao cach chiia tri chinh
1a dung héc mén phéi hgp voi giai phau.

1. Vé hoc mon, dan 6ng dugc cho udng/ tiém estrogen. Sau nhiéu thang, than hinh s&
tron tria ra, va nd to hon, dai teo nho lai, giong n6i phan nao co thay d6i. Can theo doi
sat vi co thé bi cao 4p huyét, tiéu duong, suy gan. Pan ba thi dung héc mén nam
Testosterone, Am vat (clitoris) sé tang thém kich thudc, kinh nguyét mat di, co bép to
1én, riu toc moc ra, tran s6i kiéu dan 6ng, giong noi khan khan.

2. Viéc giai phau tao cac bd phan nam hoac nii 1a vinh vién khong thé trd lai nhu cii, nén
can phéi ddn do suy nghi tridc khi nhd dén ban tay bac si:

> Dan ong: cit bd duong vat va dai, tin tao Aam dao gia, bom v, dung dién giai
(electrolysis) nhd rau va 16ng.

> Dan ba: cdt bd cap vi, tii cung va budng tring, md tang kich thudc am vat hodc
tao mot duong vat gia.

Két qua n6i chung dat 80%, nhuing ciing con tlty vao su khéo tay ctia bac si gidi phau tao
hinh (plastic surgeon).
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Dugc hoéi cdm tidng, hau hét déu to ra hai long vé con ngudi mdi va vai trdo mdi cla
minh.

Hinh muc su Peter Stone (tridc) va nui muc su Carol Stone (sau).
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= ROI LOAN DO CON BOC PONG KHONG KIEM CHE PUOC
(Impulse Control disorders)

Bénh tdm thin ndy c6 nhiéu loai: 4n cdp vat, dam mé co bac mot cach bénh hoan, cudng
loan vé lta.

Mot diac diém chung 13 bénh nhan khong kiém ché dugc con bdc dong, co su toan tinh
lam mot viéc gi c6 hai cho ban than hodc ngudi khiac ma khong cudng lai ndi. Trudc khi
hanh dong, tinh than ho bi cang thing, diu 6c ban ron, sy kich thich tang 1én khong dé
nén dudc cho dén khi xong viéc mdi cam thdy thodi mai, vui sudng trong long. Sau do6, ho
c6 thé to vé hai han, c6 mic cam pham tdi, tu trach minh da 1am chuyén khong phai.

Nguyén do khong dugc rd 1dm, c6 1& nhiéu yéu t& lién hé v6i nhau:

> Bénh nhan c6 mot ban nga dé bi lay chuyén, thué nho thigu thon vé vat chat va tinh
thuong.

» Hé vién (limbic system) bi ton hai, hoc mon testorone qué nhiéu trong co thé, bi bénh
kinh phong do hu hai 6 vung thai duong (temporal lole epilepsy).

> Anh hudng cua gia dinh nhu cha me hung du, rugu ché say sua, lam nhting viéc trai
vOi dao 1y va phap luét.

Phan chiia tri chl yéu 1a khoa tdm 1y tri liéu kém vdi céc loai thudc chdng trAim budn hoic
hung cam.

e An cip vit (Kleptomania)

Bénh nhan bi nhiing con thoi thic tai di tai lai 1a phai an cdp cac do vat thuong la khong
can thiét ddi vdi ho va ching dang gia bao nhiéu, va lai ho ciing c6 tién dé mua cac mén
d6. Sau khi danh cép dudc ho dem cho ngudi khac, hoac 1én lut dem tra lai kho chi, gisu
cat mot noi. Ho hanh dong don phuong, khong c6 ké hoach dinh tridc, khong nghi dén sé
bi bat, va néu cé bi bit, khong to ra buic tic hoac c6 ¥ nghi tra thu.

Chiing an cap vit thuong di d6i voi chiing rdi loan cdm xtic (trAm budn hodc hung cam),
bi 4m anh r6i budc phai hanh dong (obsessive compulsive disorder), chling &n udng vo do

(bulimia nerrosa), bénh vé nao bo.

e Cudng loan vé lua (Pyromania)

Bénh nhan bi dam mé hoac quyén ru vi lia, cac vu chdy nha cung nhiing nhan vién ciiu
hoa va dung cu chtia chay rat hdp dan ddi vdi ho. Khi chinh tay ndi lta 1én, ho to ra vui
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thich, nhat 1a néu giy ra chay nha. Hanh dong thuong dudc chudn bi tridc, nhung dong co
thuc ddy khong do tién bac, tra thu ai do, hoac dé phi tang toi da lam.

Day 1a loai nguoi khong méc phai cac chiing bénh nhu lan, hung cam, chdng déi xa hoi
hodc cham phat trién tri tué.

Bién phap tot nhat 1a giam ho lai dé ngan nglia hanh dong tai phat, kém theo khoa tam ly
tri liéu.

e Dam mé c6 bac mét cich bénh hoan (Pathological gambling)

Loai bénh nay c6 nhiing dic diém nhu sau:

> Dau dc lic ndo ciing ban ron vé danh bac, dé song lai di vang da lao vao nhung cudc
d6 den day cing thing.

> Tim moi cach dé co tién danh bac, ké ca luong gat, budn gian ban lan, cang danh s¢
tién cang tang dé thda man kich thich, tuy c¢6 din lai ma khong dugc.

» Cing thing tinh than, budn chan, v6 vong dudc voi di § song bac.
» HEét tién thi s6ng nho vao nguoi khac.

e MO0t s6 chiing r6i loan khac gom c6 nhd téc (trichotillomania), dam mé shopping,
con gian dii boc dong khong duyén c6.
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NGUYEN DO

“Anh B., 38 tudi, cach nay 3 thang cam thay tinh than cang ngay cang suy sup (trim cam), ti
ngay vo bod theo mot ngudi dan ong khac, dé lai 2 dia con 14 tudi va 10 tudi cho anh nudi. Vé
gia dinh thi me anh trudc kia da hai [An vao vién tim than, mot [An vi bi trAm cdm loai ning, lin
khac vi chiing hung cam, nguyén do khong ro. Liuic anh 13 tu6i ba me bd cac con di 14y chong
khac, cdc anh chi em & voi cha khong duge thuong yéu va chdm séc chu d4o nén cudc sdng
cling khong c6 gi goi 1a hanh phuc.

3 tuan sau, vo anh B. tr§ vé nha va thli nhan 13 da sai [Am khi b anh va van con yéu anh nhu
tridc. Nhung bénh tinh anh ching nhiing khong thuyén gidm ma c6 phan con nang hon vi anh
da c6 [an ngd ¥ mudn quyén sinh”.

DPem céau chuyén trén cho cic nha chuyén mon vé tdm Iy phan tich, ho sé dua ra nhiéu ly
do V& cin bénh ciia anh B. Trudc hét 1a yéu td di truyén : me bi ca hai chiing suy nhugc
tinh thin, con cai c6 nhiéu rui ro méc bénh hon. Vé mat xa hoi, xa lia cc con luc chiing
con bé sé anh hudng vé sau dén su phat trién tdm 1y va tinh cdm ctia ching. Chuyén anh
bi trAm cam vi vo bo 1a 1& dé hiéu, va trd nang thém co thé vi ggi cho anh nhd lai ky niém
dau budn vé me minh. Nhung tinh trang clia anh dang 1& phai kha quan hon khi ba vo trd
vé v0i anh, déing nay su viéc da khong xdy ra.

Vay nguyén do chinh ctia can bénh anh B. la gi?

Thuc 13 kho d€ c6 mot cau tra 16i dit khoat dudgc, vi nhu da thdy & trén, nguyén do nao
cling c6 thé 1a chinh ca. Lai nia, trong khoa tim than c6 hai yéu t6 dac biét hon cac
nganh y hoc khac. Thii nhat 1a nguyén do nhiéu khi rat xa xua, vi du nhiing gi x4y ra cho
mot ngudi tu thud thi€u thdi nhu bi cha me rudng bd hoic mat sdm sé it nhiéu anh hudng
dén tdm 1y ngudi d6 sau nay. Thi hai la mot nguyén do c6 thé dua lai nhiéu hau qua, vi
du nhu dia tré thiéu tinh thuong ctia cha me 16n 1én c6 thé lam du dang, di bui doi, dé
méc chiing suy nhugc tim than hay réi loan ca tinh khéc, thuong c6 tu tudng quyén sinh ;
ngugc lai, mot bénh tAm than nhu trim cam c6 thé do di truyén, do thud nhd bi cha me
hat hui, do gap nhiéu cay dang trén duong doi v.v.

e Thuyét di truyén (Genetic theories)

Dua vao céc so sanh vé:
» Ty 1é méc bénh tAm than ctia thin nhan ngudi bi bénh va ngudi binh thuong.
> Ty 1& méc bénh tAm thin cla tré sinh d6i giéng nhau nhu tac va dong phai tinh V, va

tré sinh doi thuong.
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» Ty 1é mic bénh tdm thin cla nhiing dlia con nudi c6 cha me rudt bi bénh va cha me
rudt binh thuong.

Céc nha khoa hoc cho ring yéu t3 di truyén c6 anh hudng trong mot s6 bénh tAm than nhu
Tam than phan liét, TrAm cdm loai nang, nghién rigu, bénh Alzheimer.

e Thuyét sinh héa (Biochemical theories)

Dua vao nghién cuu, xét nghiém a) vé t& bao ndo, vé sinh hoa hoc cic chat long cua co
thé nhu méau, miéc miéng, nio thuy (cerebro spinal fluid) b), vé 4nh hudng sinh hoa ctia
thudc tAm than trén nguoi bénh c) vé céc triéu ching tiong ti nhu triéu chlng tdm than
do mot vai loai ma tiy va nAm ddc gay ra, cac nha khoa hoc dua ra 3 nguyén do sinh hoa
vé bénh tdm than:

> Bénh tdm thin phan liét do vi mdt s6 bd phan clia nio ti€t ra qua nhiéu chat
dopamine.

> Bénh traim cdm do vi cac chit monoamine nhu noradrenaline va serotonine (5
hydroxy tryptamine, SHT) khong du s lugng.

> Bénh 1an loai Alzheimer do vi mot s§ t& bao nio bi chét nén chat acetylcholine giam
xuodng.

e Thuyét xi hoi (Social theories)

Nhiing thay doi, x4o tron vé cudc séng nhu doi nha, chay loan, mat viéc, ngudi than qua
doi, vo chong con cai khong thuin thdo, song c6 doc mot minh, mang nang ndi sau vién
xti v.v. déu co thé dua dén bénh tAm than, nhit 13 nhiing ai da c6 sin yéu t& vé di truyén
hoac sinh hoa.

Riéng d6i voi ngudi minh vi hoan cdnh ma phai ly huong dén mot noi hoan toan xa la vé
phong tuc tp quan, mdi quan hé véi dan dia phuong gap nhiéu trd ngai, cong an viée 1am
khoé khan... n6i chung, su hoi nhap xa hoi moi khong phai 1a dé, nén ty 1€ bénh tdm than
¢6 phan cao hon nguoi ban xi. Nhung ciing nho truyén thong tot dep clia Viét nam ta, gia
dinh c6 nén tang viing chéc, ké no nang do ké kia, nén 1im bénh tim thin dang 1& phai
dung thudc nhu ngudi Ty phuong thi lidu thudc tinh than thoi cling di lam nhe di céac
chting bénh.

e Thuyét tim ly (Psychological theories)

Thuyét nay it dua trén nhling nhan xét, thi nghiém c6 tinh khach quan nhu céac thuyét trén
ma chii yéu dua vao nhiing tu tudng, nhan thtic ¢6 tinh chii quan.

39



Sau day 1a nhiing thuyét vé tam ly:

1.

Thuyét vé nhin thic (Cognitive theory)

Theo thuyét nay thi mot s§ chiing nhidu tim™®" trim cam xuét phat tu nhiing y nghi sai
lam, phi 1y vé con ngudi ctia minh, hoéc tUi sy chi nhd dén nhiing 1an minh bj that bai ma
thoi, vi dy nhu “ky thi viia qua toi trugt vo chudi, nén tdi chi 1a mot ngudi bd di, ching
lam nén tro trong gi ca!”.

Y nghi, ky tic
yém thé&

Tram cam

Tuong quan giva tu tuong va cam xuc

T thuyét trén ma mot khoa tam 1y tri liéu dudc ra doi, d6 1a khoa Tam 1y trj liéu thay ddi
nhén thiic (cognitive therapy), 4p dung trong viéc chtia tri mot sd triong hgp tAm than.

2.

Thuyét vé hoc tap (Learning theory)

Thuyét nay it giai thich vé nguyén do cia bénh tdm than, nhung dudc 4p dung trong viéc
chua tri.

C6 hai cach ting xt ctia con ngudi khi gap mot hoan canh: theo phéan xa c6 diéu kién ©

) va

theo cach tiép thu kém véi thudng phat™®.

>

Thuyét phan xa c6 diéu kién dua trén thi nghiém ctia Pavlov véi cho: khi dua miéng
thit cho né trong thdy dong thoi danh mat tiéng chudng thi con cho tiét ra nudc miéng;
cac lan sau chi can danh chuéng ma khong c6 miéng thit ché van ti€t ra nuidc mi€ng.
Nhung néu ct 1ap di 1ap lai mai cich trén, né dan dan biét, “hoc” dugc cach ting xui va
thoi khong tiét ra nudc miéng ntia khi nghe tiéng chuong, Ap dung ddi voi ngudi, dé
1a khoa Tam 1y tri liéu thay d6i cach xi thé®.

Ve céch tiép thu kém voi thudng phat, hanh dong, cam xtc dugc cung cd thém néu co
su khuyén khich, khen thudng hay triing phat, vi du bénh nhan mat tri c6 hanh kiém
t6t nén dugc biéu duong, con tré con ngd nghich thi phai phat.

Thuyét phan tim (Psychoanalytic theory)

Dua vao hoc thuyét cia Sigmund Freud (1856-1939) va cho ring:
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> C6 sy din co, tranh chép trong vo thic'® gitia nhiing ham muén va ¥ do thuc hién, vi
dy ham muén vé x4c thit va su ngan tré ctia luat 1 xa hoi, dua dén lo au, va vi c6 lam
giam su lo Au d6 ma sinh ra chiing nhiéu tam.

» C6 moi quan hé gilia tinh thucng clia cha me d6i v6i con tré va su phat trién vé tam ly
clia n6 sau ndy, dic biét 1a sy tu tin. Mot ngudi thiéu tu tin dé bi suy sup tinh than néu

gip phai canh éo le, tric trd.

4. Thuyét vé ca tinh (Personality theory)

Quan hé gitia c4 tinh va bénh tam than khong nhiéu. Mot s& c4 tinh sé 1a nhiing yéu td tao
co hdi dé chiing nhidu tAm phat sinh. Ciing nén biét 1a c4 tinh déi khi 1a do di truyén, cach
cham séc giao duc con khi con bé, va phan nao 1a do mdi triong xung quanh ta tao nén.

e Ciac phudng tién khac giup tim nguvén do

Khi bénh nhan nhép vién, bac si tién hanh mot sd thli nghiém vé méu, c6 khi vé nio thay.
Ngoai ra, co thém cac xét nghiém tong quat nhu no dién do (electro encephalogramme,
EEG), chup X quang, va doi khi mot s6 phuong tién hién dai duge st dung nhu CT scan
(computerised tomography), MRI (magnetic resonance imaging), SPET (single photon
emission tomography) v.v. Cac phuong tién nay vi rat dét tién nén hién nay chi c6 cic
bénh vién 16n dugc trang bi.

*

Tr6 lai vdn dé anh B., dé tim nguyén do chiing bénh ctia anh, bac si phai xét dén nhiéu
khia canh, d6i khi mat rit nhiéu thi gio va tién bac.

K&t qua thit nghiém cho biét anh B. bi giam nang tuyén giap . Cac yéu t6 khac, néu co,
nhu di truyén (me bi trAm cdm va hung cam), xa hoi va gia dinh (thi€u su cham sdc cla
cha me, vg bo di) chi 1a yéu t6 ddy nhanh dén tinh trang ca anh.

Y¢éu t6 tao c6 héi (giam ning tuyén giap) + y&u té6 ddy nhanh (di truyén? xa hoi, gia
dinh?) = Trim cam

Phu chit Anh ngu
(1) Sinh déi giéng nhau nhi tac va dong phdi tinh: identical twin - (2) Nhiéu tam:
neurosis - (3) phan xa cé diéu kién: classical conditioning - (4) Tiép thu cé thuong phat:

operant conditioning - (5) Tam 1y tri liéu thay déi cach xu thé: behavioural therapy - (6)
V6 thiic: unconscious - (7) Giam ndng tuyén gidp: hypothyroidism.
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PHUONG CACH PIEU TRI

— Céc loai thuéc
— Chay dién (electroconvulsive therapy, ECT)
— Tamly tri liéu

— Diéu tri bo thic

m CAC LOAI THUOC

Y khoa tdm than ngay nay da tién mot budc kha dai, mdi ndm vai thi thudc méi duge san
xuét, chang han nhu Viagra tung ra thi triong gitip cac dng bi chiing bat Iic, dem lai phan
nao hanh phuc trong cudc séng Itia doi.

Nh6 lai chi méi vai thap nién théi, nhiing ai chang may mac bénh tdm than, dic biét la
bénh tAm than phan liét (mat tri), chi dudc chiia tri vSi vai loai thudc hoic bing cach chay
dién chéng c6 két qua 1a bao. Ma hé hung dii, hay giy su vSi nguoi khac 1a bi dem nhat
phong hodc bi trim bd 40 quin dac biét vao (strait jacket) hét con cua quiy gi dudc ntia.
Viéc chtia tri khong c6 tinh cach bt budc nén c6 mdt sd bénh nhan lang thang ngoai
duong, khoa chin mua tay, an ndi xam bay 1am trd hé cho moi ngudi. That 1 ca mot sy
thé thdm va bat nhin!. Nay nho khoa hoc tién bg, thudc men day dii nén bénh tdm than
khong con 1a mot dia hat huyén bi, kho hiéu, mot bénh hét phuong ciiu chiia ntia.

Trude khi di vao chi tiét vé mot s dugc pham hién dang dugc st dung, chling ta ciing nén
biét qua vé co ché hoat dong cuia céc loai thude do.

Trudc hét 1a su 16 thudc vao thudc, ¢ hai loai: 16 thudc vé thé chat" 1a lugng thudc trong
mau xudng thap hon miic thudng ngiy nén bénh nhan cin phai c¢6 thudc dé bo khuyét chd
thiéu hut d6; va 1& thudc vé tinh than® 1a mac dau lugng thudc trong mau khong thidu
nhung bénh nhan cam thdy biit riit kho chiu, bi thuc ddy phai di tim thudc dé théa méan
nhu cau d6. Hién tudng khac 1 quen (16n)*® thudc ai ciing ro 14 cang st dung lau mot thi
thudc, su hiéu nghiém sé gidm di nén phai ting liéu lugng 1én. Nhiing ai da sa vao con
duong nghién ma tiy va rugu déu khong la gi vdi hién tigng nay.

Thudc udng vao dudc chuyén hoa qua gan va bai tiét chil yéu 1a qua than, mot phan qua
rudt, mo hoi, nudec miéng va stia. Nguoi gia vi gan va than khong hoat dong nhu hoi con
tré nén c6 kha nang thudc tich tu lai trong co thé gy bién chiing; cic ba me bi bénh
khong nén cho con bu stia cua minh. Khi dang uong thudc khong nén ngung dot ngot, co
thé bi cac phan ling nhu budn nén, 6i mua, tiéu chay, bon chon khé ngu, chdy mide miii
nudc dai.
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Thudc chtia tri bénh tdm than tac dong ¢ phan nao trong nio? 0 pham vi nho nhat 1a t€
bao nio, con 6 bd phan nio 13 vo nio, hoidc cac phan nim siu trong ndo nhu ving ria nio,
ving dudi doi thi, vang 1uéi”; tit cac ving nay, tin hiéu dugce chuyén 1én vé nao, hoac tl
vO ndo dua xudng.

Trong mdi t€ bao nio, dong dién dugc truyén sang t& bao 1an can do nhiing chit goi 1a
chat truyén dén than kinh®, tac dong trén nhiing ving t€ bao goi 1a ving tiép nhan ©.
Mot s§ thude tAm than c6 tac dung nho vi “chiém chd” clia chit truyén dan thin kinh tai
vung tiép nhan dé, nén dong dién sé gidm bot ning ligng di. Chuong noi vé nguyén do
cia bénh tdm than, thuyét sinh hda, c6 dé cip dén mot s6 chit héa hoc nhu
Norepinephrine (NE), Serotonine (S), Dopamine (D), Acetylcholine (Ac). D6 la nhung
chat truyén din than kinh, dudc tao ra qua tién trinh hoa hoc trén mot chat nguyén thay
trong t€ bao nio. Mot s§ sé bi pha hily tai chd bdi mdt men t§ dac biét, mot sd dudgc tiét ra
dé 1am cong tac truyén dan dién, ky du dugc thu hoi 7 dé t& bao nao st dung trd lai.

dong dién ) ' Chat truyén dan

/ J Than kinh

NE ®
L se]|e
A D e ® (] \

P o ¢ .

W vung ti€p nhan
thu hdi |

NE : norepinephrine; S : Serotonine; D : Dopamine; AC : Acetylcholine

Ndi giao tiép giva hai té bao ndo

Sau day la mot s6 thudc tam than® hién dang dudc st dung:

e Thuoc chua tri loan tim

Céc loai thudc chia tri bénh loan tim nhu T4m than phan liét, Hung tram cam %,

chiing Hoang tudng 'V 1am gidm bét cac triéu chiing, giup bénh nhan phan nao trd lai
cudc song binh thuong. Cho dén nay thi cac bénh trén, nhat 13 tAm than phan liét, van
chua dugc chiia khdi han nhu nhiing bénh khac vé thé chat. Nhung vdi da tién bo cua
nganh y khoa tdm than cung vdi phuong tién t3i tin ctia khoa hoc, ching ta c6 thé hy
vong ring mdt ngdy khong xa ntia bénh nhan tim than chi caAn dén kham bac si, 13y toa
thudc vé udng trong mot thdi gian ngdn roi tiép tuc cong viée lam in, hoc hanh nhu
thuong, hét canh phai nghe nhiing 16i than van clia nguoi nha nhu “Thudc gi ma uéng ca
nam ching thay bdt, tinh tinh van lam sao 4y, that khd than toi!”.
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Thudc tri loan tAm tic dung bing cich “chiém chd” cta chit truyén dan than kinh
dopamine (D) tai ving tiép nhan nén dopamine khong dugc chuyén sang t& bao nao ké
can, dong dién s& yéu di va do d6 cac triéu chling nhu hoang tudng, hu giac sé khong bicu
10 ra.

Chat truyén dan than kinh ((dopamine)

20N

Dong dién binh thuong

Dong dién manh

o Vung tiép nhan
Thuoc diéu tri

No6i chung, céc loai thudc khong khic nhau miy vé cong hiéu ma chi khic vé phu ching
gy ra, vé liéu lugng st dung, vé anh hudng dén cic triéu chiing nay nhiéu hon triéu
chting kia. Ngoai ra, cling cung mot thui thudc ma c6 nguoi hop nguoi khong, lugng thudc
thay doi tiy theo tinh trang bénh. Thudc dugc pha ché theo dang midc, thude vién, thudc
tiém c6 cong hidu ngay va ngdm dan 2.

Mot s phu chiing 14 do 4nh hudng dén hé thong than kinh ngoai thap !* ndm siu trong

ndo. Vi thé, bénh nhan sé:

> Mt di su diéu hoa truong luc co bip"'?: cac co bdp & cb va lung cang cling, cap mdt
tron trong lén.

> C6 nhiing triéu chiing gidng bénh Parkinson": cling cac khdp tay chén, it cti dong,
nét mat trong nhu nguoi mang mat na, chay nudc dai, tay chan run 1ap cap, cidc ngon
tay man mé nhau nhu van thudc, dang di lap xap"'®.

» Cam thdy trong nguoi bon chon, ding ngdi khong yén, chan dam tai chd, than minh
ldc t6i 14c i, V& 14u, lugi thut ra thut vao, mdom nhu nhai nudt vat gi, tay chan

dong day luén hoi'®,

Cac phu chiing khac 1a do anh hudng dén hé thdng than kinh tij tri'"'” nhu khoé mdm, téo

bon, tiéu khé, mat mo, huyét 4p xudng thap, tim dap nhanh.

Ngoai ra, thudc loan tam c6 thé lam bénh nhan 1én can, trong ngudi cam thdy nong ruc, t&
bao méau bi anh hudng nhat 1a bach huyét ciu gidm xudng dé giy nguy hiém vi nhiém
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trung, dan 6ng mat sy ham mudn vé tinh duc, c6 thé bi bat luc, dan ba thi kinh nguyét
khong déu, vii chay stia.

Duéi day xin néu ra mot s6 thudc thuong duge st dung. Tén trong ngodc kép 1a tén
thuong mai :

- Chlorpromazine (Largactil) - Thioridazine (Melleril)

- Trifluoperazine (Stelazine) - Prochlorperazine (Stemetil)
- Fluphenazine (Moditen) - Flupenthixol (Depixol)

- Fluphenazine Decanoate (Modecate) - Haloperidol (Haldol)

- Zuclopenthixol (Clopixol) - Pimozide (Orap)

- Risperidone (Risperdal) - Clozapine (Clozaril)

- Olanzaphine

Vi Clozapine cn phai thi mau dé xét vé t& biao mau mdi tuan trong 18 tuan dau, roi 2
tuan mot lan; néu c6 dau hiéu bi nhiém trung vd dau trong c6 hong, phai bao ngay cho
béc si biét. Thudc c6 thé lam chay nudc dai, tim dap nhanh, chong mat, bi tao bon va I
du budn ngu.

Thudc tiém ngdm dan gom co:

Flupenthixol Decanoate (Depixol) - Fluphenazine Decanoate (Modecate) - Fluphenazine
Enanthate (Moditen Enanthate) - Haloperidol Decanoate (Haldol Decanoate) - Pipothiazine
Palmitate (Piportil Depot) - Chlorpromazine (Largactil) - Zuclopenthixol Decanoate (Clopixol).

Dé tranh cho bénh nhan cac chiing giong nhu bénh Parkinson, bac si thudng cho kém
thém cac thudc sau day:

Procyclidine (Kemadrine) - Orphenadrine (Disipal) - Benzhexol (Artane).

Céac thudc nay c6 thé gay r6i loan vé nhan thiic nhu kém tri nhd, bi 1an 1on. Vi thudc 1a
loai kich thich nén bénh nhan c6 thé lam dung hoac nghién no.

e Thudc chua tri roi loan cam xic

C6 hai loai R&i loan cdm xuc: trim cam va hung cam, xay ra riéng biét hoac chiing no ndi
tiép chiing kia.

Trong tram cam, chat truyén dan than kinh (Tdtk) Norepinephrine, NE, va Serotonine, S,
khong @i s6 lugng dé kich thich t& bao 1an can nén dong dién bi yéu di:
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Chat Tdtk NE va S
Dong dién thuong

° — Dong dién yéu = Tram cdm
[
[ J
—_" NE @ |
S. @ > o Ve

Vung tié€p nhan

NE va S bi
| phavo

Thu hoi

Cd ché héa hoc vé tram cam

Thudc chong trim cdm lam ting thém cac chat trén va gom co:

1. Tricyclic antidepressant, ngan khong dé NE va S bi thu hoi:

- Imipramine (Tofranil) - Clomipramine (Anafranil)
- Amitryptiline (Tryptizol) - Nortriptyline (Allegron)
- Dothiepin (Prothiaden) - Trimipramine (Surmontil)

Céc loai thudc trén 1am kho mom, tao bon, tiéu khd, mo mat, ap huyét ha thap khi ding
thédng (nén dé giy chodng vang), lti dli budn ngu.

2. Heterocyclic antidepressant:

- Trazodone (Molipexin) - Maprotiline (Ludiomil)
- Bupropion - Amoxapine

3. Specific Serotonine Reuptake Inhibitor (SSRI), nhu tén goi, chi riéng ngan khong dé
Serotonine bi thu hoi lai. Hién rat phd bién tai Au My nhét 1 Prozac.

- Fluoxetine (Prozac) - Fluvoxamine (Faverin)
Sertraline (Lustral) - Paroxetine (Seroxat)

Cac phu ching gom c6: mat nga, budn non, nhiic dau, mat sy khoai lac vé tinh dyc doi
vOi ca hai phai.

4. Monoamine Oxydase Inhibitor (MAOI), tic ché men MAO nén NE va S khong bi
pha vo:

- Phenelzine (Nardil) - Tranylcypromine (Parnate)
- Iproniazide (Marsilid) - Isocarboxazid (Marplan)
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Céac phuy chiing: Ap huyét xudng thap khi diing thang, Ap huyét co thé dot ngot ting
nhanh néu an phai céc thilic 4n nhu cheese, Bovril, Marmite, Oxo, c4 trich ngdm giim,
chuoi, trai avocado.

Céac thudc chong traim cam néi chung déu c6 cong hiéu ngang nhau, chi khac 1a mdi thi
tac dung dac biét vé mot loai trAm cam c6 kém theo triéu ching phu, vi du nhu tram cam
va hay hét hodng thi dung Imipramine; Clomipramine dugc dung trong trim cam va co
hanh dong vi bi 4m anh; Amoxapine trong trim cam kém vdi hoang tidng va hu giac.

Thoi gian diéu tri vi thude chdng trim cam c6 thé 1a tli 6 thang dén mot nam, sau d6 béac
si sé tiy theo tinh trang bénh ma bot dan dan liéu lugmg.

Vé Hung cdm su chiia tri phdi mat mot thoi gian dai. Loai thudc hién théng dung la
Lithium cin c6 su theo doi dac biét nén bénh nhan phai dén kiém tra mau hang tuin, roi
hang thang, rat 1a phién toai. Nhung phai thé thi sy an toan mdi bao dam, vi lugng
Lithium trong mau phai dudc duy tri 6 mic dudi 1.5 mEq/lit mau. Bing khong, bién
chiing c6 thé xay ra, nhe 1a budn non, dai tién 16ng, di tiéu nhiéu, cic ngén tay bi run;
ning hon ntia 1a ¢4 ban tay run 1ap cép, cac bép thit noi mit va tay chan co giat lién tuc, di
diing xiéu veo, It du, ndi 1p chuyén no 1an 1on véi chuyén kia, 1én con kinh phong va c6
thé di dén hon mé va tii vong.

D&i v6i nhiing ai khong hop véi thudc trén, bac si si dung cac loai dudc phim nhu
Valproate, Carbamazepine hay Lamotrigine (Lamictal). Céac loai nay chi yéu la dé chia

tri cac bénh kinh phong (dong kinh).

e Thudc an thin

Hoi thap nién 1960, thudc an than dugc st dung nhiéu 6 Viét nam, va da c6 nhiing triong
hop lam dung. Toa bac si dugc cip dé dang nén hé tinh than hoi bt 6n, mat ngli mot ti Ia
tim dén thudc dé giai quyét van de!.

Nhung nay thi thudc an than c6 tén chung la Benzodiazepine dugc chi dinh trong mot s§
bénh tAm than nhu “bénh” lo sg, chiing so hoang, chiing s¢ ti€p xtic vdi x4 hoi bén ngoai,
tinh than cang thing hau chan thuong ; thudc ciing dugc st dung d6i voi mot vai triong
hop mat ngli nhe.

- Chlordiazepoxide (Librium) - Diazepam (Valium)
- Lorazepam (Ativan) - Nitrazepam (Mogadon)
- Triazolan (Halcion) - Flunitrazepam (Rohypnol)

Khi ngung thudc co6 thé bi mat ngt, kém an, d6 mo hoi, d& git gong, mot s6 bi dong kinh
va ¢6 hién tugng hu gidc nhu thay tuong va trn nha di chuyén.
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Phu chit Anh ngu:

(1) Lé thudc vé thé chat: physical dependence - (2) Lé thudc vé tinh than:
psychological dependence - (3) Quen, lon thuéc: tolerance - (4) Ving ria
ndo, ving cidi doi thi, vung lidi: limbic system, hypothalamus, reticular
system - (5) Chdt truyén dan than kinh: neurotransmitter - (6) Ving tiép
nhan: receptor - (7) Thu hoi: reuptake - (8) Thuéc tam than: psychotropic
drugs - (9) Thuéc chua tri loan tam: antipsychotic drugs, con goi la
neuroleptics hay major tranquilizers - (10) Hung tram cam: manic
depressive illness - (11) Chiing hoang tuong: paranoia - (12) Thudc tiém
ngam ddn: depot injection - (13) Hé thong than kinh ngoai thdp:
extrapyramidal system - (14) Mat di su diéu hoa triong lhic cd bdp:

dystonia - (15) Giong bénh Parkinson: parkinsonism - (16) Di lip xup:
shuffling - (17 Nguci bon chon, diing ngoi khéng yén, chan dam tai cho,
than minh ldc t6i ldc lui: akathisia - (18) Ludi thut ra thut vao, mom nhu
nhai nuét vat gi, tay chan dong ddy luén hoi: tardive dyskinesia - (19) Hé
thong than kinh ty tri: autonomic nervous system.
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s CHAY DIEN

(Electroconvulsive Therapy)

Phuong phép chay dién (thuong dugdc goi tat 1a ECT) dugc chi dinh trong mot s truong
hop sau day:

» Traim cam loai ning udng thudc khong thuyén giam, hoac bi phan ting vi thudc, bénh
nhan ¢6 triéu chiing loan tim nhu hoang tudng va hu giac, ¢6 y dinh tu ti hay lam hai
ngudi khac, budn nan ching con ham mudn gi niia, bon chon diing ngodi khong yén.

> Hung cam

> Mot s6 triong hgp TAm than phan liét (mat tri)

Viéc chtia tri phai c6 su dong y clia bénh nhan, va sy giai thich tuong tdn cla bac si.

Ngudi bénh dugc gdy mé dé tranh trudng hgp cac cd bap gong cling lam gay xuong. Con

dong kinh sé& xdy ra vSi dong dién tii 100 dén 200 millicoulombs, cho chay vao hai bén

thai duong.

ECT dugc tién hanh tii 2 dén 3 4n mdi tudn va tong s 1a vao khoang tli 6 dén 12 [an.

Céac bién chiling c6 thé gap phai 1a nhip tim rdi loan, tai bién mach mau nio, tri nhd it

nhiéu bi kém di trong mot thoi gian ngdn. T vong rat thap, ti 4-5 nguoi cho 100,000
nguoi, do thudc mé gay ra, nhat 1 d6i voi nhting ai da ¢ sén bénh tim mach.
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s TAM LY TRI LIEU
(Psychotherapy)

Da s6 bénh nhan thudng c6 ¥ nghi 1 phai cin dén thudc men dé gidi quyét van dé tm
than giong nhu céac loai bénh thé chat. Dudc liéu co tac dung dac biét cua nd, va khong ai
c6 thé phli nhan sy hiiu ich va kién hiéu cua thudc trong viéc chtia tri mot s6 bénh tam
than. Nhung thudc khong gidi quyét duge chiéu sau clia van dé nhu nguyén to nao dua
dén chiing trAm cdm hay hung cam, su lo Au s¢ hi thai qud, r6i loan c4 tinh, nghién ma
tay. v.v.

Khoa tam 1y tri li€éu ndm na 1a chua bénh qua dam thoai gita chuyén vién va bénh nhan
tim cach gidi quyét tin gdc van de, gitp ho thau hiu dé “giai phong” khoi nhiing mic
cam, 4m tic, vuidng mic nim sdu trong tiém thic ", nhiing suy nghi, quan niém sai vé
con nguoi, vé tu tidng va hanh dong cua ho.

Tuy nhién, Tam 1y tri liéu khong phai 1a chia khéa cho tat ca moi van dé tim than. Co
nhting truong hop phai cin dén thudc dé chiia tri, sau d6 mdi két hop véi khoa nay dé két
qué dugc kha quan hon. Do 1a nhiing bénh loan tim ® dang phat trién, r6i loan cam xuc
ning, thuong ton nao bo.

Ngoai cac truong hop ké trén, Tam 1y tri lidu dugc st dung d6i v6i bénh nhan bi chiing
nhidu tdim® cdp tinh hay man tinh, bénh loan tdm da én dinh, mot s6 roi loan c4 tinh,
cudc song nhiéu x4o tron, bi cam xuc thai qua khong kiém ché duge, khong két ban hay
lam than vdi ai 1au dai, lo 4u, bi 4m dnh vé mot van dé nao d6 biét 1a vo can cli nhung
khong thoat khoi dugc v.v.

Viéc chan doan bénh, dinh miic do r6i loan tinh than, dé ra phucng phap chiia tri 1a phan
viéc clia cac chuyén vién tdm 1y, nhung vé phia ngudi bénh mudn dat dén két qua nhu y
thi:

> Can phai c6 quyét tam deo dudi viéc chiia chay.

» Khong nén doi hoi chuyén vién, ong (ba) thay tim ho bién phap gidi quyét van dé cua
minh, ma chinh minh phai déng vai chti dong, quyét dinh t8i hau van la do minh.

» Phai c6 kha nang bay t0 nhiing cam nghi clia minh mot cach ro rang, khong mo ho co
tinh cach chung chung nhu “t6i chdn qua; tdi chang thiét gi ntia ca!”.

> Phai tin tudng va hop tac v6i chuyén vién, chdp nhan nhting gi ¢ thé gy buc tiic, boi
r6i trong khi 1am viéc v6i ong (ba) thay.

» C6 phan nao ¥ thiic vé phuong php va muc dich ctia Tam Iy trj liéu.
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Sau day chiing t6i xin néu ra vdi it nhiéu chi tiét mot s§ phuong phap Tam 1y tri liéu hién
dang dugc ap dung tai Tay phuong. Viét nam trudc nay chua cé cac kiéu chtia bénh nay
doi voi bénh tam than hay réi loan tdm ly, ¢6 1& vi quan niém nguoi minh khi di kham
bénh thi muén dugc “kham” theo diing nghia clia n6, nghia 13 bac si nghe tim nghe phoi,
sO nan than thé roi viét toa thudc. Thii niia, truyén thdng clia Viét nam ta 1a khong mudn
néi cho nguoi la biét vé nhiing van dé riéng tu ctia ban than va gia dinh.

Nhung néi thé khong cé nghia 1a ngudi bénh minh mat di dip st dung cic phucng phap
Tam ly tri liéu Tay phuong vi nay da c¢6 nhan vién Cong dong hay nguci than thong thao
Anh ngii giup d6 trong cac 1an 1am viéc v6i chuyén vién. Cho nén thiét tudng ring quy vi
nay ciing can c6 y niém khai quat vé van dé Tam 1y tri liéu dé giai thich cho ba con minh
hiéu khi can st dung dén cac phuong phap trudc day khong hé co tai qué nha.

e Téam Iy triliéu thay ddi cach xu thé (Behavioural therapy)

Co6 muc dich giup bénh nhan thay ddi thai do hay hanh vi ctia minh, cach xt sy trudc su
viéc, d€ 1am gidm bét hoic mat hin cac triéu chiing da gay khé khan, trd ngai trong
cudc song. Tam phap nay dua trén nguyén tdc 1a cac triéu chiing ndy sinh ra hom nay la
do nhting gi bénh nhén di ti€p thu trudc kia (learning theory) thud con tré, hoac qua kinh
nghiém vé mot su viéc gi d6 c6 anh hudng manh dén tdm 1y. Vi 12 mot sy tiép thu sai léch
nén ta c6 thé stia chtia lai bing cach hoc tap mot 18i tiép thu ngugc lai (to unlearn), hoac
tim mot 161 thoat khac ¢6 tinh cach xay dung tot dep hon.

Tam 1y tri liéu thay d6i cach xu thé dudc 4p dung trong mot s6 nhifu tam, dac biét 1a
“bénh” s¢ hai, ching bi 4m anh roi budc phai hanh dong, tré con ngd nghich vi pham an
ninh trat tg¢ “ cham phat trién tri tug, roi loan vé an udng ©, mot s6 trudng hop tam than
phén liét.

C6 nhiéu phuong ciach: dé bénh nhan tuéng tugng hodc gap ngay vat ma ho s¢ nhat
(flooding), vi du chd, dng (ba) thay c6 mat sé khuyén khich, dong vién duong su giti viing
tinh than cho dén khi ché ngu dugc con s¢ hai ; dung bién phap giai cam c6 hé thong ©,
tap bénh nhin 1am quen dan vdéi tinh huéng da giy bon chon lo au cho ho (graded
exposure): mot nguoi khong dam ra khoi nha vi bi chiing sg chd dong ngudi thi di véi ho
ra ngd gan nha, roi bao ho di mot minh, sau d6 di xa hon dén tiém tap héa nhod va cudi
cung vao siéu thi; trong ching bi 4m anh roi budc phai hanh dong, vi du s¢ bi nhiém
trung khi so vao mot vat gi roi cu ria di ria lai ban tay minh, chuyén vién sé& luyén cho ho
cO ngan lai cac hanh dong 4y bing cach nghi dén hay lam mot cai gi d6. Mot phuong
cach khac, nhat 1a ddi voi bénh nhan bi tAm than phan liét man tinh, 1a ting phan thudng,
khen nggi va khuyén khich khi ho c6 hanh kiém hoac hanh dong t6t.
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e Téam Iy triliéu thay ddi tu tuong, nhin thuc (Cognitive therapy)

Thudng duge st dung trong viéc chiia tri bénh trim cdm nhe va mot sd nhiéu tam, dua
trén 1y thuyét 12 ngudi bénh ¢ nhiing ¥ nghi phi 1y 7 vé minh, vé thé gidi xung quanh va
vé tuong lai. Ho chi nhan thdy nhiing mat x4u, mat tiéu cuc clia ho nhu “ky thi viia qua
bai v4 toi lam kém qud, do do toi 1a mdt ké ngu dot, vo tich su!”, hodc chi nhé nhiing lan
minh bi that bai ma thoi.

Khoa Tam 1y trj liéu nay gitp bénh nhan nhin lai con nguci va nhting y nghi phi 1y cua
minh d€ roi thay doi 16i tu duy va tii ¢6 lam giam bdt hoac duit hén cac triéu chiing.

i ~
Y nghi, ky tic
yém thé&
Trim cam
~ <«

Tuong quan giva ti tiong va cam xuc

Dudi day xin néu mot vi du:

“ Anh P., 26 tudi, sau khi biét minh khong dugc thang thudng da té ra budn ba, thit chi, khong
cOn mudn gip ban bé hodc 1am cong tac tu thién nhu trudc kia ntia. Anh nghi 1a minh khong
bao gid c6 thé thanh cong trong bat cii linh vuc nao, tuong lai rat 1a den t6i. Chuyén vién tam ly
Iuiu y 14 anh chi dé y roi suy luan mot cach phi Iy vé mot vai mat that bai ciia minh, vi du anh
cho ring néu mudn dugc moi ngudi ua thich trong vong thi phai luon ludén cé thanh tich uu
hang, va anh khong nhd dén nhiéu [an da ting thuc hién t6t dep cong tac giao pho.

Sau nhiéu budi lam viéc vSi chuyén vién, anh P. da nhan thic nhiing sai quiy trong tu tudng
clia minh, va dan dan trd lai trang thai binh thuong tridc kia.”

Vi nhiéu loan tAm than gdm c6 phan hanh vi cu xU va phan tu tudng, nén hién nay ngudi
ta thuong két hop hai khoa Tam 1y tri liéu lién hé, hai khoa c6 thé ap dung cung liic, hodc
khoa nay trudc khoa kia tuy theo mdi truong hop (Cognitive behavioural therapy, CBT).

e Tu van (Counselling)

Hién dang thinh hanh tai nhiéu qudc gia Tay phuong mic du mot sé nha chuyén mon c6
dit van dé vé hiéu qua cta khoa nay trong viéc chiia tri cc bénh tAm than.

C6 loai Tu van khong duge hudng dan® trong d6 6ng ba thiy chi dong vai tro thu dong,

khong dua ra y kién cia minh va dé cho ngudi bénh tu tim 14y giai phap cho van de.
Nhiing nam gan day, loai ndy it con dugc st dung va khoa Tu van hién nay gom nhiéu
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phuong cach tily tiing triong hgp cta than chi. Trong moi phuong céach thi cht yéu van 1a
su hop tac chit ché gitia hai bén, chuyén vién dong gép v kién va gidi thich cho bénh
nhan dé ho y thiic dugc nhiing gi da gy kho tAm, bdi r6i hoac din co trong ndi tdm, giap
tim nhiing giai phap thuc tién dé roi chinh bénh nhan phai giai quyét van dé ctia minh.

Tu van dudc 4p dung trong nhting truong hop lién quan dén stic khde, vi du nhu khi phai
quyét dinh pha thai vi 1y do stic khoe clia ba me hay vi bao thai c¢6 tit bAm sinh; khi phai
chiu cudc giai phiu mat mdt phan than thé nhu cdt bé va, tif cung, cua chan tay v.v.; nha
c6 tang nhat 1a nguoi cot tru gia dinh (cha hay me), than nhan bi tai nan trAm trong hay
om yéu tan tat; ching kién hay 13 nan nhan ctia mot tai hoa 16n nhu béo lut, chay nha,
chém giét; nghién rigu va ma tay v.v.

Déi vdi truong hop khac khong lién quan dén van dé y t€, ngudi ta co thé dung khoa Tu

vén trong su chon nganh nghé, chudn bi dé vé huu, vi nhiing ngudi mdi dén 1ap nghiép 6
xu la v.v.

e Can thiép khi bi khing hoang tinh thin niing (Crisis intervention)

D3i voi ai bi khiing hoang tinh than trAm trong dua dén hanh dong thi€u suy nghi nhu
muon ridu dé giai sau, tu hily hoai than thé, tré nén tho tuc hung di, hoac bi nhiéu tam
cap tinh hay bénh tAm than cii tai phat, nén c6 su can thiép ngay cla gia dinh bé ban va
chuyén vién tim 1y (néu cd), hau tranh cho ho nhiing hau qua tai hai tridc mat va trong
tuong lai. Sau khi tAm tinh an Ui nguoi gap khing hoang, ké ca viéc gitp do vé vat chat,
lam ho cong kia viéc no, duong su dugc hudng dan dé lam sang td van dé va chon mot
gidi phap hop tinh hgp 1y nhat. D6i khi ho duge nhap vién hoic cip thudc uéng trong mot
thoi gian ngén.

Thuong thuong vai 1an lam viéc gdp nhau nhu thé 1a di. Tuy nhién, két qua c6 nhanh
chong va lau dai hay khong con tiy & ¥ chi va quyét tim clia ngudi gap nan. O Viét nam
minh, tinh than tiong tr¢ dugc thé hién dam da, “mot con ngua dau ca tau khong an c6”,
c6 viéc gi thi ba con, hang x6m lang giéng tn un kéo dén, ké an Gi vd vé, ngudi khuyén
nhtl mach nudc, néi chung 1a nhiing 16i chi dan dugc 1am theo, tuy ring doi khi ciing vi d6
ma xdy ra mot sd truong hgp khong hay!.

e Tam ly tri liéu theo thuat phan tim (Psychoanalytic psychotherapy)

Thuat phan tdm la phuong phép diéu tri cac chiing rdi loan tim 1y do Freud (1856-1939)
dé xuat ti cudi thé ky 19, dugc diéu chinh dan qua nghién ctiu kéo dai nhiéu nam. Lic
dau, ong dung thoi mién dé chiia chiing réi loan tim 1y chuyén bién thanh triéu chiing vé
co thé, thudng xay ra cho phu nii vao thdi d6. Freud phat hién 1a cac triéu chiing nay giam
bot mdi khi bénh nhan nhé lai dude nhiing canh bi hat hii, 4p bic hanh ha thud nho, va
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biéu 19, n6i ra dudc cam xuc vé nhiing diéu nhd lai d6 (the cathartic method: phuong cach
“x6 ra”). Ong cho rang nhiing ky tc vi 1 dau budn nén bi vui sau trong vo thic, mat
khac, co ché tu vé cta ban ngd © mbi ngudi da can thiép dé ngan khong cho ky tic d6 “xd

7

ra .

Vé sau, Freud khong dung thdi mién niia ma dung phuong phap bénh nhan van tinh téo,
nim trén ghé dai khong nhin thdy ong va dudc yéu cau ké lai vé bat cii su viéc gi da xay
ra cho minh, khong can sdp x&p thi tg (lién tudng ti do) ' tit nhiing gidc mo dén nhiing
hanh vi cho 1a v6 ¥ thiic, nhiing thay d6i tinh khi hay cam xuc cta ho.

Freud con dua vao hién tugng truyén cam'", tlic ngudi bénh truyén sang 6ng moi cim
nghi, thai do yéu ghét hon ddi, gin bo, tii d6 dng suy ra mdi quan hé ctia ho bdy lau nay
d6i v6i cha me, nguci hon phdi.

Tém lai, thuat phan tdm ctia Freud dua vao su phan tich vé 1) truyén cdm ctia bénh nhan
2) nhiing gi ho néi trong khi lién tudng tu do va 3) su ngan can bdi cd ché ti vé cua ban
ngd. Va 6ng dua ra phuong phép chiia tri nhiéu loai triéu ching tdm than qua két qua ctia
cach phan tich trén.

Khoa Tam 1y tri liéu theo thuat phan tdm doi hoéi nhiéu thi gio va ca tién bac niia. Trung
binh budi tiép xtic vdi chuyén vién la vao khoang mot tiéng dong hé mdi tuan va kéo dai
tii mot dén ba nam! Ciing vi vdy ma rat kho cho con bénh deo dudi viéc chiia tri dén noi
dén chén. Cho nén miy nam sau nay, mot ky thuat méi duge dé xudt dé do mat thi gio va
it ton kém hon. D6 1a khoa TAm 1y tri liéu theo thuat phan tAm ngin han.

e Tam Iy triliéu theo thuit phin tim ngin han (Short - term analytic
psychotherapy).

Con dugc goi 1a Tam 1y tri lidu c6 tiéu diém (focal psychotherapy) vi chu y dic biét vao
mot phan van dé cua bénh nhan ma thoi. Pugc cai may 13 néu két qua kha quan thi céac
phan khéc ciing anh hudng thuan Igi theo. PE viéc chtia tri dudc hitu hiéu hon, 6ng (ba)
thay sé tich cuc trong viéc dién giai nhiing diéu tiét 10 clia than chi, dac biét 1a phan tich
truyén cam cta ho. Ky thuét nay c6 thé sé gy lo 4u bdi rdi cho bénh nhan nén khong
thich hgp cho ngudi bi rdi loan tim than trim trong. C4c budi lam viéc thuong kéo dai vai
tiéng dong hd mdi tuan trong nhiéu tuin. Sau diy 1a mot vi du vé khoa Tam ly tri lidu
nay:

“Anh P, 34 tudi, mot ky su xay cat, dugc gidi thiéu dén vi gap kho khan trong viéc két ban,

va dang bi suy sup tinh thin. Anh khong mAy thanh cong trong viéc lam; vé thai do thi qua

kinh c4n 1& phép d6i vdi nhiing 6ng c6 tudi, nhung lai ling ting trudc mat phu ni. Anh 1 con
mot, nhung dng bd thuong hay chi trich ché bai, con ba me lai qua hién lanh dén do nhu nhugc.
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Ong thiy dé nghi chi ban thdo xoay quanh van dé quan hé v6i dan 6ng. Sau mot thdi gian ngin,
anh P da c6 hién tugng truyén cam sang ong ta, nhu to vé kinh cén va tuan phuc nhiing gi 6ng
bao lam. Anh dugc khuyén khich tim hiéu thém vé cac kho khan ctia minh, 1y do nao bi chi
trich hodc 1am tro cudi cho ngudi khéc, va anh da tim ra nguon géc van dé 1a tii mai quan hé vdi
cha anh. Viéc chtia tri chua c6 gi 12 kha quan cho dén khi dng thiy goi ¥ 1a cung cach qué 1&
phép clia anh ching qua 1a dé che gidu ndi gian hon ddi v4i bé minh. Piéu nay lam anh rit bat
man, nhung sau mot thoi gian 1am viéc, anh cam thay 10i ong thiy 1a dung va dan dan anh da
c6 lai dugc sy tu tin, m&i quan hé vdi ban dong nghiép va véi cha anh kha quan hon. Con véi
phu nt thi anh khong cOn béi réi ling tang khi n6i chuyén véi ho nta”.

e Tam Iy triliéu tung nhém (Group psychotherapy)

Mot s6 bénh nhan tii 6 dén 8 ngudi hop mat mdi tuAn mot 1an, mdi 1an tli 90 phut dén 2
gio, kéo dai trong khoang mot nam. S ngudi tham du c6 thé ¢d dinh hodc md rong cho
nhiing ai muén gia nhap thém. Mot hoic hai ong (ba) thay sé diéu khién budi hop mit.
Tam 1y tri liéu ting nhom gitip ca nhan thay ddi 16i suy nghi dé giai quyét van dé cta ho,
tao diéu kién cho su giao t& dudc tot dep hon va lam giam bét cac triéu chiling bénh.

Ho ¢6 dip dugc nghe trinh bay tdm trang ngudi khac va noi 1én tdm trang cua minh, giai
toa nhiing cam xuc, bi€t thém nhiing diéu mdi la, clng c6 tinh than. Ngoai ra, trai voi
Tam 1y tri liéu tling c4 nhan, ho c6 dip trao ddi kinh nghiém cho nhau, giup d6 nguoi khac
va dudc gitp do lai, tAp song hop quan v.v.

Nho vay, ho biét ring ho khong c6 don ma con c6 ké cing hoan canh vdi minh. Viée gitip
do nguoi khac tao cho ho thém niém tin; nguogc lai dudc ngudi khac giup dé 1am ho thém
viing tAm va yén chi vé phuong dién giao t& xa hoi, hoc hodi vé ky nang xa hoi (social
skills) dé€ viéc d6i xui vSi nhau thém hoa nha va 6t dep.

Sau day la mot vi du:

“Anh L. tii ngdy bi thoi viéc k& bi vg bd tinh than rat 1 suy sup, biéng dn kém ngl. Bac si tAm
than cho thudc chong tram cam (antidepressant) va c6 su an can cham soc dic biét ddi vdi anh,
nhung tinh trang van khong kha quan hon. Anh dugc gidi thiéu dén mot Trung TAm Ban Ngay
(Day Centre) va sau khi gap cdc bénh nhan khac, anh biét 12 c6 mot s ngudi ciing hoan canh
nhu anh. L. cam thay dé chiu khi néi vé truong hgp clia minh ciing nhu nghe ké vé truong hop
clia nguoi khac. Nho d6 ma anh voi bot ndi budn, to ra c6i mé hon va sau mot thoi gian ngén
tré lai binh thuong nhu tricc”.

Mot 181 Tam 1y tri liéu tiing nhom khac 1a TAm Kich (Psychodrama). Day 1a kich tu bién
tu dién hoac dién mot vé kich cé sin do dng (ba) thiy tiy theo bénh tinh clia than chii ma
soan ra. Nhiing nguoi tham gia khong bi rang budc cta cudc song xa hoi, vi day chi 1a
déng kich (nghia 1a néu c6 thét ra 16i ming nhiéc cap trén ciing khong viéc gi).
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Vi dién xuit vdi toan bo con ngudi, tu the, thai do, 16i noi, tiéng khoc, nén nhiing gi 4n
tang trong vo thiic dan dan dugc bicu 1o va giai tda. Sau khi dién kich, ca nhém trao doi,
chia xé cam tidng vdi nhau (post action sharing), dng (ba) thiy c6 mat sé¢ dong gop v
kién va hudng dan cach dé dan dan cai tao tu tudng cia ho.

Tam Iy tri lidu Gia dinh (Family therapy) hodc riéng cho Péi_vé chéng (Couple
therapy) cling 1a mot loal TAm 1y tri liéu ting nhom, cht yéu 1a nhim vao quan hé gitia
céc thanh vién trong gia dinh. Chuyén “com khong lanh canh khong ngot”, giu 6, xich
mich véi nhau thuong 1a do nhiing thay ddi, x4o tron tli bén ngoai dem lai hoac tu tam
phat ra, nhu nhiing vi du sau day : dudc béc si cho biét 1a dlia con méc bénh ning s& dé
gy méc cam t0i 16i, 0dn trach nhau, c6 khi lai d6 cho dong ho an & that diic; phai cham
soc thuong xuyén mot than nhan bi bénh man tinh nhu gia 1an, tdm than phan liét v.v.;
con cai ra riéng, dau ré don vé 6 chung ; con tré ngd nghich, thudng vi pham trat ty xa hoi
(conduct disorder), hodc con céi Ita tudi 15, 16 nhat 1a con gai c6 nhiéu vin dé ndy sinh
ra; mat viéc lam anh hudng dén tai chinh clia gia dinh ; mot trong hai nguci hon phdi
khong mudn chung song niia vi Iy do mo ho 1a “tinh tinh khéng hgp”, “tudi tic xung
khac” mac du da c6 vdi nhau 5, 6 mat con roi!

e Cac phuodng phap Tam ly tri liéu khac

Céc phuong phap nay noi chung giup ich cho nhting ai bi réi nhiéu tim Iy hoic mic phai
bénh c6 thé 1a do anh hudng tdm 1y giy nén (vd cao huyét ap, loét da day, bénh ngoai da
v.v.). Pay 1a cach luyén tap dé dat dén su thu gian "?. Y hoc hién dai da van dung khai
niém truong lic co bip ¥ d€ 1y gidi co ché cta phuong phap thu gian: khi co bip gian
mém ra, triong luc ha thap thi than kinh dugdc thu thai.

Luyén tap tu phat sinh (Autogenic training)

Bénh nhan dugc chi din cac bai tip cin ban dé tao cam giac mot phin clia co thé minh trd
nén nang hon ndi khéac, hodc noéng dan 1én roi tré lai mat lanh, vi du nhu & tran, ban tay.
K¢& dén 1a tap thd cham lai, ti€p theo 1a phan trim tu, bénh nhin dudc yéu ciu nghi dén
mot do vat c6 mau sic s6 cang tot. Cach luyén tip ndy sé dem lai bién chuyén ctia hé
théng than kinh tu tri ¥ va tii d6 1am gidm cac ching vé tim mach, tuyén noi tiét, nhidu
tdm va gitp ich cho nhting ai da st dung doc cht nhu rugu va ma tay.

TrAm ngim - Thién (Meditation)

C6 nhiéu phép thién va mot s6 dugc st dung trong viéc chiia tri cac loai nhiéu tim. Tuy
cach thiic c6 phan khac nhau do tin ngudng cua tling dia phuong, cac phép thién déu co
mot s6 dac diém gidng nhau. Trudc hét 1 cach hudng dan vé thu gian va cich kiém soat
nhip thd nhanh chidm, thé nhe hay hit sdu vao. Thi hai 1a tAm tri tip trung vao mot chu

56



hay mot cau lap di 1ap lai (mantra) dé tach roi khoi sy vat chung quanh va cét diit dong tu
tudng ctia minh. Thii ba 1a nén dé ra mot sé thi gis khong ban biu véi cong viéc hang
ngay dé tap. Thi tu 1a nhom ngudi tap thién phai c6 su tin tudng manh liét vao két qua
phép tap, va cé su khuyén khich 1an nhau dé tap.

Théi mién (Hypnosis)

Khi mot ngudi duge thoi mién, ho & vao trang thai thu gian, ngl 16 mo nhung van cé thé
dugc goi ¥ dé 1am mot viée gi d6 (d& am thi) "¥. Tinh d& 4m thi nay dugc ching minh
qua viéc ho it cdm nhan vé dau don, c6 tri tidng tugng diy mau sic, c6 hién tugng hu
giac, tri nhé kém di, hanh dong thi€u chin chén giong nhu hoi con tré (hién tugng dé 4m
thi ndy ciing c6 thé x4y ra ddi vdi mot s& ngudi, khong cin phai thdi mién ma van phai thi
hanh theo ménh I€nh).

Vé tam than, thoi mién dugc s dung nhiéu cach. Thi nhat 1a dé thu gian; thu hai la dé
ting thém tinh dé 4m thi gitip giai tda mot sd chiing bénh nhu hay lo au, hodng sg; thii ba
1a phu v6i cac khoa TLTL khac dé ggi 1én nhiing ky tic da chim su trong vé thic.

Phu chii Anh ngu:

(1) Tiem thiic: subconscious mind - (2) Loan tam: psychosis - (3) Nhiéu tam: neurosis -
(4) Tré con ngé nghich vi pham an ninh trat tu: children conduct disorder - (5) Cham
phat trién tri tué: mental retardation, tridc kia goi la mental handicap - (6) Gidi cam cé
hé théng: systematic desensitisation - (7) Y nghi phi 1y: irrational thoughts - (8) Tu vin
khéng digc hiiong dan: non directive counselling - (9) Ban ngd, cdi téi: ego - (10) Lién
tiong ti do: firee association - (11) Truyén cam: transference - (12) Luyén tip dé dat su
thi gian: relaxation training - (13) Triong lic cé bdp: muscular tonus - (14) Hé thong
than kinh tu tri: autonomic nervous system, gom cé hé thong giao cam va doi giao cam

(sympathetic and parasympathetic systems) - (15) dé am thi: suggestibility.
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= PIEU TRI BO TUC

Tuy mdi ndm c6 nhiéu loai thudc mdi dugc san xudt gitp cho viéc diéu tri bénh tim than
som dat két qua, y khoa Tay phucng vin dic biét chii trong dén cac mat diéu tri b tic
khéc.

Tridc hét 1a van dé hoi phuc cho bénh nhéan, nhat 1a d6i vdi nhiing ngudi phai diéu tri 1au
ngdy, vi du bénh mat tri. C6 nhting trung tdm nhu Trung TAm Ban Ngay, Trung Tam Hop
Mat dé ngudi bénh dén gap lam quen véi nhau, trao d6i kinh nghiém chta tri, néi cho
nhau nghe nhiing kh6 khan minh da gap phai dé cing tim cach gidi quyét. Ho ciing dugc
nhan vién tai d6 hudng dan vé nhiing van dé thuc tién trong cudc song hang ngay nhu vé
sinh c4 nhan, cich cu xU ding vdi nguoi khac, di mua sam, nau thiic an v.v. Céac noi trén
déu c6 phuong tién gidi tri cho ngudi bénh va thudng t6 chiic tham viéng cac thing canh.
C6 noi con day ho 1am vuon, trong hoa, nganh thii cong va ca st dung may dién toan ntia.
Muc dich tridc mét 1a tap 1am quen vdi cudc song tap thé, giao cho ho mot cong tac dé
tap trung su chi ¥ vao do, c¢d y thiic trach nhiém, dan dan tao cho ho c6 niém tin dé sau
nay c6 thé séng tu 1ap. Tuong lai vé lau 1a gitip ho dat thém ky ning nghé nghiép dé dé
dang xin cong an vi¢c lam.

Van dé khac 1a tranh cho bénh khong tai phat. Day 1a cong tac ma gia dinh dong mat vai
trd quan trong, thuong xuyén nhic nhd khuyén khich nguoi than udng thudc déu din.
Ngoai ra, bénh nhan 1a nhting ngudi dé bi xtuc dong, dé bi anh huidng ctia ngoai canh nén
can tranh cho ho bi cang thing vé tinh than. Viéc “nudi” bénh 1a cd mot nghé thuat, ta
khong gay gat phé binh chi trich bénh nhan, nhung ciing khong qua u chiéu theo y ho,
gianh 1am moi viéc d€ roi ho sé ¢ thoi quen y lai vao ngudi khac.
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NHUNG VAN PE KHAC

s TU Tfj

Tai cac nuidc Ty phuong, s& ngudi ty tii kha cao, dling vao hang thii tim vé nguyén do
clia ti vong, sau bénh tim mach, ung thu, tai bién mach mau nio, tai nan, sung phéi, tiéu
duong va bénh chai gan (Cirrhosis). Ly do vi sao mot nguoi di dén quyét dinh két lidu
cudc doi co nhiéu:

e Trudc hét 1a bénh: bénh thé chat thi c6 ung thu, nhat 1 ung thu duong rudt, té liét than
dudi vi chan thuong tlly sdng, bénh kinh phong 1au ngay khong khoi, bénh nio xo rai
rac (mutiple sclerosis, MS), gdy té bai chan tay va con dau giat, mit may bi bién dang
vi tai nan v.v.; bénh tAm than thi ding dau la traim cam, dc biét 1a ¢ nhiling nguoi cam
thay 1a minh chang con chat hy vong nao niia cd, bénh tAm than phan liét (10%),
nghién ma tiy va rigu, roi loan ca tinh nén kho hoa minh véi nguci khéac va ling ting
tién thoai ludng nan khi gap phai hoan canh khong thuan 1gi.

e Yéu t§ xa hoi do Emile Durkheim, mot nha xa hoi hoc ngudi Phap dua ra. Theo 6ng,
¢6 3 loai tu tu:

» Vi thi€u sy lién hé chit ché voi bén ngoai. D6 1a Iy do vi sao ngudi doc than ty ti
nhiéu hon ngudi c6 gia dinh, ngudi ¢ chon thon da nho c6 lién hé mat thi€t vdi nhau
nén it ty ti hon nguoi thanh phd.

» Vi su lién hé véi xa hoi, vdi qudc gia ngudge lai qua chat ché. Vi du ngudi chién binh,
dan chung Nhat ban da ty sat tap thé khi hay tin nudc ho dau hang Pong minh hoi B¢
nhi thé chién.

» Vi su lién hé v6i bén ngoai bi x40 tron trAm trong, nhu 1am in thua 16, hao tai mat
cua, thay doi dia vi trong xa hoi 1én voi xudng cho, cé vién tugng bi ké khac béu xau
lam nhuc.

e Yéu td tam ly: co thuyét cho ring hanh dong ti hity minh phat xuat tii tu tidng mudn
sat hai ké khac, nhung tu tudng d6 lai quay ngugc lai vé phia minh! Thuyét khac c6 vé
viing chic hon 1a ¥ nghi ngdng cudng, ky quac ctia ngudi tu ti nhu di tim cai chét dé
tra thu, dé triing phat, dé chudc toi, hy sinh ctiu rdi, dudc tai sinh song mot cude doi
m6i khac trude, hoac dé tai ngd v4i ngudi than da khuat bong.

e Yéu td khac dugc néu ra 1a yéu td di truyén, “ty ti c6 noi”, yéu td sinh hoa do chat
truyén dan than kinh serotonine trong t€ bao néo bi thi€u hut.
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D61 vdi nguoi than c6 y dinh tu tii ma ta doan biét dudc qua nhiing su sip xép, hoic 16i to
bay ctia ho thi nén dua ho vao vién; noi day c6 dii phuong tién va nhan su dé canh chling
thudng xuyén, va tim ra nguyén do nao da dua ddy ho dén con dudng cung dé kip thoi
chtia tri. Gia dinh tat nhién 1a phai dong vai trd quan trong, an 0i vd vé, tAm tinh hoi han
dé tim biét nhiing nguyén do vé tam ly, c6 thé 1a bénh hoan, dé tii d6 tim cach giai quyét
van dé gitp ho qua con quan tri.

Chuing ta ciing nén biét 1a a) ngudi nao da mot Ian tuy ti co thé sé tim cach quyén sinh [an
niia. b) khi hoi han vé cam nghi clia ho lic c6 y dinh hity minh, ta khong hé ggi thém cho
ho ¥ dinh d6, ma trai lai con té cho ho thay 1a van c6 nguoi c6 thién cdm vdi ho va muodn
giup do ho.
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= BENH NHAN HUNG DU

Hung dii khong phai 1a mot nét dac thu ctia bénh tAm than va khong phai bénh nhan nao
ciing ¢6 ct chi thai do hung di ca. Thong ké cho biét 1a nhiling nguoi nay thuong mac
phéi cac bénh nhu tim than phan liét (nhiéu nhat), hung cdm, nghién ridu va ma tay, gia
14n, tré con ngd nghich vi pham an ninh trat tu, rdi loan c4 tinh.

Nguoi mat tri trd nén hung di vi c6 hu giac nghe tiéng ngudi la chi thi minh phai hanh
dong, hoac vi ¢6 hoang tuidng nguoi khac hai minh nén ra tay trudc. V6i hung cam vi con
bdc dong, vi hu giac va hoang tudng, nhat 1a khi bénh nhan bi khiéu khich hoac chdong
bang; ké nghién rugu thuong lo mo khong tu kiém ché dugc, lai thém c6 hu giac vé thay,
thdy ma qui, thdy hinh bong chap chon tin cong minh; ma tiy lam cho con ngudi trd nén
hung du 1a loai kich thich amphetamine, loai gdy hoang tuéng nhu LSD, Phencyclidine
(PCP). Bénh vé thé chat lién quan dén nio bd thi c6 bénh Alzheimer, u budu nio, viém
ndo, chin thuong so ndo. Loai rdi loan c4 tinh thuong lam cho bénh nhan hung dii 12 Réi
loan cam xuc chong déi xa hoi, R6i loan cam xuc loai d6 d6 uong uong.

Khi c6 ngudi nha bi bénh va ndi con hung dii ta phai lam gi? Trudc hét phai td ra hét stic
binh tinh, diu dang, cau c6 buc tic vdi ho chi lam cho con gian tang thém 1én ma thoi.
Hay c6 1am sao dé ho noi ra 1y do su buc tlic d6. Nhung néu bénh nhan khong din xudng
dudgc, bao cho ho biét 1a minh s& goi ngudi khac dén, va phai lam ngay, dong thoi budc ra
khoi phong.

C6 mot s diéu khong nén 1am:

Tranh xia x6i ngén tay vao mit ho; diing ngoi trén ghé€ sau ban 1am viéc ctia minh; diing
dling chin 18i clia ra vao; nén giti mot khoang cach vdi ngudci bénh it nhat 1a 2 thudc; néu
ho bd chay, diing rugt theo bit ho; néu ho c¢6 vii khi, dling ¢d doat lai bing vii lic ma nén
ti ton bao ho dé lai trén ban. Néu nha c6 dong ngudi hay tai van phong cong dong co day
dl nhén vién, bénh nhan van ti€p tuc la hét, c6 hanh dong hung hing, nén trin 4p ngay
bang vi1 Iic o1 goi canh sat dén ti€p tay.

Thudc men thuong duge st dung gom c6 Benzodiazepine (Lorazepam) va cac thudc
chong loan tim (neuroleptics) nhu Haloperidol, Chlorpromazine.
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= PAO LUAT 1983 VE SUC KHOE TAM THAN
(The Mental Health Act 1983)

Pugc ban hanh nam 1983, gom 10 phin, méoi phan gom nhiéu diéu, trii phan 1 voi vé viéc
4p dung luat va dinh nghia ctia réi loan tAm than (mental disorder). Chung tdi chi xin néu
ra dudi day mot s6 diéu quan trong thudng lién quan dén bénh nhan ngudi minh.

Diéu 1

Khong mot ca nhan nao bi budc phai nhap vién hoac dit dudi su giam hd cua nguoi khac,
trli phi c4 nhan 4y bi rdi loan tAm than. R3i loan tim thAn gom ¢ bénh tAm thin, ngung
phét trién tri tué, r6i loan ca tinh loai chéng d6i xa hoi (psychopathy). PL 1983 khong

bao gdbm céc hanh dong trai dao 1y, loan duc, nghién rugu va ma tiy.

Piéu 2 (Section 2)

Bénh nhén c6 thé bi budc phai nhap vién 28 ngay dé quan sat va diéu tri. Viéc nhap vién
nay 1a d€ bao dam van dé stic khde va an ninh ctia ho hodc clia ngudi khac - Trong vong
14 ngay, duong su c6 quyén khiéu nai vé quyét dinh trén.

Piéu 3 (Section 3)

Bénh nhén c6 thé bi giti tai bénh vién l1au nhat 12 6 thang, nhung sau dé co thé dugc tai
xét d€ dugc gili thém 6 thang, roi mot nam niia va cu tiép tuc nhu thé mai néu can. Viéc
nhap vién co6 thé do yéu cu cta than nhan, hoic ctia nhan vién xa hoi c6 thAim quyén va
c6 y kién ctia 2 bac si, mdt trong hai ngudi nay phai 1a bac si chuyén khoa tAm than. Tat
ca phai xac nhan:

> Bénh nhan bi bénh tAm thin, hoac bi rdi loan c4 tinh hay tinh than t6i mic do ma viéc
diéu tri tai bénh vién 1a can thiét.

> Viéc diéu tri tai bénh vién 1a dé bao dam van dé stic khoe va an ninh ctia bénh nhan
hodc ngudi khac. Ho c¢6 quyén khiéu nai trong vong 6 thang, sau khi bi budc phai

nhap vién. Don khi€u nai gii 1én Toa 4n dac biét cliu xét vé cac bénh tAm than.

Diéu 4 (Section 4)

Diéu 4 lién quan dén viéc nhap vién bit budc trong trudng hop khin eip. Bénh nhan c6
thé bi giti t6i da 1a 72 gié (3 ngay tron), nhung sau do co thé bi giti thém néu can, theo
diéu 2 ctia BL 1983.
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Viéc nhap vién c6 thé do yéu cau cta than nhan, hoac nhan vién xa hoi c6 tham quyén, va
phai c6 y kién cua bac si gia dinh.

Piéu 5 (Section 5)

Bac si diéu tri tai bénh vién c6 thé giti lai vién bat cti bénh nhan nao dang ndm vién thém
72 gid niia, néu xét thdy ngudi nay co thé gy nguy hiém cho ban than hoic cho ngudi
khac.

Piéu 136 (Section 136)

Nhan vién Canh sat co thé bét giti tai mot noi cong cong va dua mot ngudi dén mot ndi an
toan (bénh vién, don canh sat), néu xét ring ngudi 4y bi rdi loan tAm than cin dugc cham
soc ngay, dé bao dam stic khde va an ninh cho duong su va cho ngudi khac. Thoi gian bi
giti 1a 72 gi¢ va duong su phai dugc bac si va nhan vién xa hdi c6 thAim quyén kham va
phong van cang s6m cang tot.

Sau khi roi vién - “Hb s6 giam sat” (Supervision register)

Bénh nhan nang sau khi rdi vién néu bac si xét ring c6 thé gay nguy hiém cho ban than
hoac cho ngudi khéc, sé dugc ghi tén trong “Ho so giam sat”, dé dudc cham soc khi can
va theo doi chat ché su tién trién cua viée diéu tri.
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VAI MAU CHUYEN VE TAM THAN

I Trong cudn ‘Tuén, chang trai nudc Viét’, cia Nguyén V¥ cé doan néi vé Tuln, lic
4y khoang 14 tudi, va cac ban dudc 6ng quan tau thiy khi ghé bén Qui nhon dan lén nui
choi. Tai diy, 6ng cbi hét 40 quan roi dua mot cay roi gan bo bdo danh that dau vao nguoi
ong ta. Ban dau bon Tuén con ngai vi vao thoi ay chi ai udng thudc liéu mdi dam dung
dén Tay thuoc dia; nhung sau bi ép budc mai, va lai co6 ti tién thudng com, nén ho déu
manh tay quat vao lung dng, dén khi bao ngling mdi thoi.

Vé khia canh y hoc, ciu chuyén dugc giai thich nhu sau: 6ng quan tau thiy mic mot
chiing loan dam goi 1a Masochism (théng dam), di tim khoai lac tinh duc qua sy dau don
hoac nhuc nha ctia ban than. Co ngudi con tu bop cb cho dén khi sép ngat thd mdi thoi, vi
con dong tinh da dugc thoa man.

Phan tich vé tdm 1y cho biét bénh nhan khong c6 hiing tinh do vi tdm tri liic nao ciing
huidng vao viéc ché ngy mic cam toi 16i clla minh, va hing tinh chi dugc khéi phat qua
cac hinh phat thé chat hoac tinh than.

3 Harold Chapman, 56 tudi, la mot bac si gia dinh t6t tai
ngoai 6 Manchester, VQ Anh. Ong c6 tay nghé viing, lai tan
tdm vGi bénh nhén, an ndi nhe nhang, khuya s6m ai goi ciing
di. Nhung dang sau con ngudi toan thién d6 1a mot bo mat qui
giét nguoi khong gdm tay, mot ké cung liic c6 2 nhan cach
hoan toan khac nhau, thé hién 2 nhan vat Dr. Jekyll and Mr.
Hyde ctia cudn sach cung tén ban chay trén thé gidi. Cho dén
khi bi bit nam 1998, trong 23 nim hanh nghé bs Chapman da
giét hon 200 ngudi, nan nhan phan 16n 14 phy nii ¢6 tudi. Ong
bi phat giac vi gia chii ky ctia mot ba dé chuyén gia tai cta cai
sang cho ong, trudc khi dung morphine tiém ba Ay chét. Ong giét ngudi theo kiéu x0 s6 ai
rui bi chon trong ngay nao dé thi coi nhu da t6i s§ 16i. Cac bac si tAm than cho ring 6ng
méc phai mot loai bénh khéac thuong, bénh ‘nghién giét nguoi’, cach giét ciing rat tinh vi:
sau vai lan tham bénh va tiém thudc, dén lan cudi 6ng mdi cho mdt miii chi mang, nén
ching ai c6 thé nghi ngd vé céi chét ciia nan nhan.

(I Bénh nhan tdm than phan liét néi chung déu ngoan ngoan hién lanh khong hay giy
sy v6i ai. Thinh thoang néu ho ¢6 buic tiic chéng d6i thi chdng qua chi 1a su thay doi cam
xtic thuong tinh ctia con ngudi. Nhiing vu 4n mang hodc pha hoai cua cdi vat chat bao chi
Anh c6 dang tai dugdc giai thich 1a do ho bi hu gidc vé nghe (auditory hallucination), tai
nghe ti€ng ndi ctia ai d6 bdo 1a phai giét nguoi, dot nha di. Va vi ho khong ¥ thiic duge do
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1a tiéng noi ctia bénh hoan, ma chi hiéu 1a mot ménh 1énh phai tuan theo nén chuyén dang
tiéc da xdy ra.

Trong bénh tim thin phan liét, hu gidc xay ra nhiéu nhat 1a vé nghe. C6 thé 1a tiéng cla
hai hay nhiéu ngudi ban chuyén vé bénh nhan, hoic mot ngudi trao ddi tay doi véi ho -
nén ta thiy ho hay 14m bim mot minh - 16i 1& thudng c6 tinh cdch ham doa, chtii ria tuc
tan.

Mot s6 ngudi ¢ hu giac vé thay (visual hallucination), moi vat doi vdi ho déu thu nhé lai
hoic to 10n ra, ngoai dang méo mé di. Riéng vé san phy, cd 500 ngudi thi c¢6 mot truong
hop mac phai mot loai bénh ning goi 1a loan tdm hdu san (puerperal psychosis). Ngoai
triéu chiing budn chan, khé ngt, cam thiy vo dung, ho mic thém chiing hoang tudng c6
ngudi rinh mo 4m hai minh va hu gidc vé nghe, nghe tiéng ndi bao phai giét chong con
minh. Nam 2000, xay ra mot triong hgp thuong tdm ¢ Houston, My: ba Andrea Yates,
mdt phu nt hién lanh ddm dang, gia dinh dang hanh phtc, thi mot ngdy no ba tran nudc
trong bon tim chét ca 5 dia con, tli 6 thang dén 7 tudi. Ba bi két 4n ti chung than vé hanh
dong sat nhan nay.

Tinh than dan toc cta ngudi Nhat rat cao, cao dén do co thé noi 1a cudng tin. Ho xem
vua ho 13 con ctia Troi phdi xudng dé tri vi mot dit nudc than thanh bat kha xam pham.
Ai dong dén hoac 1am ton hai uy danh clia 6ng 1a mot méi nhuc 16n phai trd. Ma néu
khong tra ndi thi chi c6 cai chét mdi dén on vua ng nude duge. Nam 1944, khi quan My
tién chiém dao Iwojima, nghia 1a da dat chan 1én dit Nhat, hon 70,000 nguoi ¢ day, via
quan si via thuong dan, da ty sat tp thé bing luu dan, md bung hoac nhay tii vic cao
xudng. C6 ngudi chua chét han, con dau don quin quai, nén si quan My da phai ra lénh
bén vao dé sdm giai thoat cho ho.

Duia vao thuyét xa hdi ctia Durkheim, ngudi Phap, thi hién tugng trén c6 thé 1a do su gin
b6 qué chat ché voi dat nude, voi con ngudi tugng tring cta nd (vua), nén chi c6 cai chét
m&i chudc lai toi da khong bao vé dudgc to qudc va danh du cia Thién hoang.

L Theo Sigmund Freud (1856-1939) cha dé cua nganh phan tdm (psychoanalysis)
nhan cach con nguodi gom 3 phan: ban ning, ban nga va siéu nga (id, ego, supergo). 3
phan nay 1a nén tang cla tit ca hanh ddng, cl chi va thai do (behaviour) ctia nguci do,
binh thuong ciing nhu bat binh thuong.

Ban ning 1a phan vo thiic thda man nhu ciu cin ban cla doi song nhu déi thi 4n, khat thi
udng, nhu cau vé tinh duc, vé riéng tu, vé tién nghi cho ban than. Nguyén 1y clia ban niang
1a nguyén 1y vé su khoai lac (pleasure principle).

Bén nga, cai t6i, 1a phan lién hé dén dic tinh cia mdi nguoi, ¢ trich nhiém trong hanh

dong, co su kiém ché ban nang dé thich hgp vdi xa hoi dang song. Ban nga con kiém soat
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cd ché ty vé dé tng xu v4i hoan canh giy xao tron tam ly. Nguyén 1y ctia ban nga la
nguyén 1y vé su thuc t€ (reality principle).

Siéu ngé 1a phan dao diic clia nhan cach phan biét cai gi tot va xau, cai gi la Iy tudng, 1a
bon phén ctia con ngudi.

Co ché ti vé gom nhiéu hinh thai:

— Hop ly hoa hanh dong (rationalisation): dung 1y 1€ bién ho hanh dong ctia minh, vi du
mot bénh nhan khong chiu di kham béc si, 18y 1y do 1a ban con nhung ky thuc 13 so
gap bac si.

— Kiém ché, c6 din lai (repression) dé d6i pho v6i y nghi, cdm tidng kho chiu bang
cach quén di su viéc xay ra, vi du da tré bi quiy nhiéu tinh duc khong con nhé dén
su quay nhiéu 4y niia.

— D0 thua, trat trach nhiém 1én cho ai (projection) nhting gi minh khong thanh dat,
nhiing hanh dong hay tu tudng clia minh. Vi dy thi trugt thi d6 cho cha me khéong gitip
do, tinh khong that tha lai gan cho ngudi khac 1a thiéu vo tu.

— Chuyén cam nghi sang ngudi khac (displacement), kiéu gian ca chém thét, dng bé buic
minh vé chuyén gi d6 roi trit con gian dii 1én cac con. Trong TLTL theo thuat phan
tam, mot hinh thiic chuyén cam nghi trén 1a su truyén cam (transference).

— Thang hoa (sublimation) tlic chuyén cam nghi, hudng tinh cdm ctia minh vao viéc tot,
vi du mot ngudi khong cé co hoi cham séc cha me minh nay tim tha vui, niém an i
trong viéc giup do nguci khac.

— Khudc ti, chdi bd (denial) dé tranh phai d6i dau véi su viéc hodc su that, nhu mot
bénh nhan ning to ra binh tinh khong dé y dén tinh trang trAm trong ctia minh, ngudi
nghién rigu khong cho ring minh da udng nhiéu rugu.

— Thoai héa (regression): boc 10 cam nghi clia minh mdt cach thiéu chin chan, tré con,
nhu 1am gi hong thi ndi coc vdi ngudi khac; nhu anh chién binh nhiéu trin mac, gan
da cung minh lai bat khoc 1én vi nhé me.

[ Trong tic pham (The tragedy of Othello’ ctia dai van hao Anh W. Shakespeare (thé
ky 17), nhan vat chinh la Othello da ghen dién ghen cudng ba vg 1a Desdemona. Sau
nhiéu Ian hach hoi va do la, cudi cing trong con noéng gian 6ng da giét ba ta. Khi bi bét,
ong to ra ngan ngo va noi la van thuong yéu vo hét muc.
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Sau ndy, cic bac si tim than da 14y tén va nhan vat clia tic pham dé goi chiing ghen tuong
c6 tinh cach bénh hoan (morbid jealousy) la hoi chiing Othello (Othello syndrome). Day
1a mot loai bénh dan 6ng mac phai nhiéu hon phu nti, xdy ra cho nguoi binh thuong ciing
nhu ngudi bi bénh tram budn xen ké v4i hung cdm (manic-depressive psychosis), tAm
than phan liét, cic bénh thudc nio bd nhu kinh phong, 1an, nghién rugu. Bénh nhan hét tra
héi ngudi hén phdi dén luc loi tim nhiing biang chiing nhu diu vét trén 4o quan, thu tli gui
dén, ngay gio roi nha va vé v.v. Ho con lién tidng dén nhiing hanh vi xua cii roi gan cho
nguoi ban duong tdi khong trung thanh voi minh, cé tinh ¥ voi nguoi 4y, nhung khi hoi
nguoi ay 1a ai thi ho khong noi ra dugc . Cam xuc ho thay doi thuong xuyén, thuong 1a
hay cau c6 gian dii, d6i khi con hung bao c6 thé dua dén 4n mang hoac tu sat.

Truy nguyén can bénh thi hoi chiing Othello xay ra cho nhting nguoi ¢6 tinh da nghi, nhin
doi dudi goc canh bi quan, cha ciing mic phai cing chiing bénh, me 1a nguoi hay nhan
nhuc chiu dung.

Cau ‘D¢ ai ndm ngu khong mo...” trong nhac phdm ‘D§ ai’ cia Pham Duy da noéi
1én mot hién tugng clia gidc ngl dugc y hoc chiing minh 1a ¢6 that. Ching ta it nhiéu déu
c6 nhiing gidc mo khi thi that dep that vui tuoi, lic lai diy hai hung ghé ron, hoac long
nhd thuong than nhan da qua cd nén thinh thodng van thay ho hién vé trong gidc ngu...

Nghién ctiu vé ngli cho biét 1a ¢6 2 giai doan 1- Thoat tién, gidc diép dén mot cach nhe
nhang, thé hién qua nhting lan séng nho va déu cta nao dién do (slow wave sleep), ti€p
theo 1a con ngu say lau do 90 phat, v6i cac song dién nao manh va cao, than nhiét ha
xudng, mach cham lai. 2- Huyét 4p tang 1én, nhip thd khong déu, trong mét dua qua dua
lai, séng ndo ghi giéng nhu lic tinh thic. D6 1a giai doan goi la ‘Mt cli dong nhanh’
(Rapid eye movement, REM stage) kéo dai 25 phit, gidc mo thuong hay xdy ra. Trong
mot dém, giai doan 2 chi€ém 1/4 gidc ngli. Cac nha nghién ctiu di danh thic nhiing nguoi
tinh nguyén vao giai doan nay thi dugc ké 1a ho dang mo mong, va sau d6 ai niy déu cam
thdy mét moi, git gong, kho tap trung tu tudng.

Vé thm quan trong clia gidc mo, c¢d thuyét néi ring nho d6 ma nio bo gili dudc sy sang
sudt dé giai quyét cac van dé trong ngay, biét loai bé nhiing diéu gi xét ra khong can thiét.
Con Sigmund Freud thi cho ring gidc mo gitip con ngudi bdc 10 duge nhiing udc vong
tiem 4n trong vo thiic. Mot diéu dude nhiéu ngudi biét dén 1a mot van dé khiuc méc chua
tim ra giai phap, suy di tinh lai nhiéu ngay, sau mot dém nim mo, sang ra da thdy dugc
161 thoat.

Riéng vé mat ngl, chuyén gi sé xdy ra? Sau mot dém ngay thic trang, hdm sau nang lic
thé chat va tri tué da bat dau gidm sut. Néu mét ngli 10 ngay dém lién tiép, tri nhd, 6c
phén doén suy kém trim trong, c6 thé bi hu giac (hallucination) vé nghe va thdy, dau hiéu
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bénh tdm than bit dau hién ra. Canh Sat, Cong An, Quan ddi, cac ché do doc tai van
thuong ap dung 16i tra tAn ngudi bing cach khong cho ngt lam ho mat di ¥ chi, dau éc lu
14n, giam di su than trong cin mat, dé roi dé bi khai thac.

[ Tunam 1950 trd di, y hoc dan dan tim ra dugc nhting loai thude gitp cho bénh nhan
tam than phan liét phan ndo tré lai cudc song binh thudng, nhan phim dugc ton trong
dting muc. Chéng bu vdi thai xua, xa hoi coi ho 1a ké bd di, vi bi ma qui hép hon, hoac
dang phdi dén toi vé hanh dong doc 4c bat luong ctia minh. Cho nén ngudi nha c6 diu
nhem, va dén khi bi phat giac, ho lién bi nhot vao phong kin, xiéng tay chan lai, chiu
nhiéu cyc hinh va c6 khi con bi thiéu séng niia. Vao
th€ ky thti 16, mot nha van Tay ban nha da 1én tiéng
bénh vuc ho, kéu goi su thuong hai clia moi nguoi,
nhung x4 hoi thoi d6 van ding dung. Mai dén thé
ky 18, bac si nguci Phap Philippe Pinel méi dua ra
mot nhan dinh cach mang la sy cham s6c va tinh
thuong 1a mot yéu t§ quan trong trong viéc chiia tri
bénh tdm than phan liét; va chinh tay 6ng di mé
xiéng cho bénh nhan tai nha thuong & Paris, giy
ngac nhién cho thugng cip ctia 6ng dén do ma ho -
phai kéu 1én: ‘Bo anh ciing dién hay sao ma lai di | Chua tri bang cich xoay tron bénh nhdn
mé xiéng cho nhiing con tha vat do!”.

O Viét nam vao thoi Phap thudc, mdi mién c6 mot bénh vién tim than, thoi d6 dudc goi
1a nha thuong dién, Su chta tri rat 13 so sai, bénh nhan bi nhot trong phong, ai hung hing
dap pha thi bi trong loai 40 dic biét hét cua quiy chan tay dudc (camisole de force).
Thinh thoang c¢6 nhiing truong hdp niang dudc chay dién tao con kinh phong
(electroconvulsive therapy, ECT), nhung chay song khong danh thu6c mé! Sau nay, tu
nam 1970 tr§ di, viéc chtia tri tai nha thuong Bién hoa mdi hé thong hoa dan dan theo
phuong cach Au My.
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