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Tai Bien Mach Mau Nao
Stroke

Béc si Nguyeén Xuan Cam bién soan



Hoi con & qué nha, ngudi Viét minh thudng cho rang vi tring
gi6 nén bénh nhan méi chét dot ngdt hodc bi 4 khéu liét nira
than. Cho nén khong hiém truong hop dua vao cap clru mang
day vét cao gié tham den, mui dau khuynh diép xong 1én nong
nac.

Sang dén xtr nguodi, quan ni€ém cua ching ta vé bénh tat di c6
nhiéu thay d6i nho thu thap dugc nhimg kién thirc méi vé y
hoc. Danh tir tic mach mau & tim, & ndo di dugc noi dén, va tir
d6 nhimg phuong phap phong ngira dé ra ciing dé tiép thu hon.
Dudi ddy xin trinh bay vé tic mach mau gay ra tai bién mach
mau ndo (TBMMN), Tay n6 goi 1a stroke.

e Dai cuong

Tai bién mach méau ndo 13 mot ching bénh do mét phan nio
khong dugc mau chay dén nudi dudng, nén dot ngdt ngung
hoat dong. Tri€u ching tuy thudc vao vung nio bi anh hudng:
nhe thi nan nhin cam thy yéu mot nira thdn ngudi, tay chan
phia d6 cir dong gi6i han, tai va mit nira bén khong nghe 16 va
thiy tdi den, ludi cling noi khong dugc, mot nira mat bi t€ giat.
Néng hon thi nguoi bénh te xiu roi hon mé, va khi tinh lai thay
minh bi liét mot bén mat, mdm xé xudng, mot tay, mot chén
hay ca ntra nguoi, thuong dugc goi 1a ban than bat toai. Néu
phan nio quan trong bi mét di nguon mau nudi dudng, bénh
nhan c6 thé té xubng va chét 1ién sau do, dau véi bat cu
phuong tién cip ctru nao tot nhét di nira.

Theo thong ké, 1/4 truong hop tai bién mach méau ndo s& chét;
trong s6 nhiing nguoi song sot, chi ¢6 1/3 phuc ho6i dugc sau
mot thoi gian diéu tri, 2/3 con lai bi tan tat luén. Con rui ro bi
tai bién mach méau ndo lan tht hai thi sao? Diéu nay con tiy
vao nguyén do gdy ra tic mach mau, nhung chi yéu 1a con tiy
& bénh nhan nita, c6 4p dung ding dan hay khong nhiing diéu
nén lam (xem duéi ddy). Phan 16n cac bac si thuong cho ho
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udng Aspirin lieu nhe dé ngira mau dong cuc lai.

Mot triéu chirg ma mét sd nguoi mac phai nhung khong may
cht ¥ dén vi vai tiéng dong hd sau d6 lai binh thuong nhu
trude. D6 1a ching thiéu mau ndo thodng xay ra, tiéng Anh goi
la Transient Ischaemic Attack, TIA, hodc mini stroke.

Triéu chimg thé hién tiy theo vai trd cta phin ndo bi thiéu
mau: ntra bén ngudi tu nhién loang choang, yéu di, té budt nhu
kim cham, Iudi do lai khong phat am duogc, khong tim ra dugc
chir dé noi; néu phan mit bi anh hudng, mot bén hodc ca hai
bén bi t&i chdc 1at.

Thiéu méu ndo thoang xay ra (TIA) tuy khong giy hu hai nio
bd, nhung nguy co bi tai bién mach mau nio sau do s& ting
1én. Pay 1a d4u hiéu bio dong nguy co vé tic mach mau vanh
tim gay kich tim (vi cling bi mang md& lam hep mach mau).

e Nguyén do tai bien mach mau nao

Céc nguyén do chinh cua tai bién mach mau nao, theo thu tu
xdy ra nhiéu it, gom co6:

» Mach méau ndo bi tic, Cerebral throm-
bosis (40-50%)

Do mang m& déng ¢ day lam mau chay
cham lai, tao diéu kién cho cac thanh
phan trong mau  két ty 1én trén. Mot thoi
gian sau, mach mau s€ hoan toan bi tic.
Co ché mach mau vanh tim bj tic cling
giéng nhu vay.

» Mau cuc tir noi khég chay dén Cerebral embolism (30-35%)
Noi khac noi day co thé la:



— Tu tim: sau khi bi kich tim, rung tam

nhi (atrial fibrillation), nhip tim dap 1on
x0n v.v., mau luu thong chdm nén dé
dong cuc.

Tu van tim bi viém san sinh ra sui
(vegetation), khéi vi khuan, c6 thé tach

Mau cuc

01 ra roi theo dong mau chay 1én nao.

— Tu dong mach cd Internal Carotid
artery, c6 mang md dong tai day, mau

dong cuc r6i chay 1én nao.

» Chay mau ndo, Cerebral hemorrhages (20-25%)

Mot sb ngudi c6 mach mau ndo do bam
sinh bi phinh ra (aneurysms) ¢ vai noi,
roi vi huyét ap tang cao hodc tu nhién vo
ra, gdy chay mau ndo. Mot s6 gip nan vi
bénh cao huyét ap lam cho thanh mach
mau mong va yéu di. Mot sé it khac c¢6 di
tat & vung tiép ndi dong mach - tinh mach
(arteriovenous malformation) thanh mot
dam rdi nén ciing dé bi tai bién mach
mau nao.

Mach mau bi vo

Tir nhimg nguyén do néu trén, mot phan ndo khong duoc
mau chay dén nudi dudng nita s& chét di. Cac té bao xung
quanh thoat dau bi cang ra vi thim nuéc dan dan hoi phuc va
hoat dong trd lai. Cac phﬁn ndo khac khong bi hu hai cling
bat ddu lam cong viéc cta phan ndo chét , nhung chi & mot

muc d gidi han nao do thoi.



_ Phan nao thiéu mau

Phan néo chét

» Yeéu to tang thém rui ro tai bien mach mau ndo - Nhirng dicu
nén lam.

1. Tubdi tac

Nam thang ctr tiép tuc troi di khong ai c6 thé ngan lai duoc, va
tudi cang cao, tai bién mach méu ndo cang xdy ra nhleu hon
(xem biéu d0). Chiing ta nén y thirc diéu nay dé ma cb giit cho
than thé khoe manh, tinh than 6n dinh it néng gian budn phién,
xem sy viéc trén cdi doi nay chi 1a vo thudng ca thoi.
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2. Cao huyét ap

Huyét ap can duoc kiém tra thuong xuyén. Béc si hen 6 thang
do mot 1an (quy vi nay thuong rat 13 ban!), e rang c6 hoi lau,
nhit 1a ddi véi nhimg nguoi cao tudi. Cho nén tot nhat 1 nén
mua mot may do loai dat tién mot chat, dé theo ddi huyét ap
ctia minh hang tuan. Nh& ghi lai dé trinh bac si néu thiy c6 gi
bat thuong.

Ban than nén gitr dimg dé 1én can, an udng vira phai du nhu cau
thi th6i. Nhai cham thic an, vira dugc thuong thuc vi ngon
ngot, gitip cho dé tiéu hoa, lai c6 thoi gian tbi thiéu 10 phut dé
bd ndo lam viéc ra 1énh ngimg an néu co thé da day du roi.
Ngoai ra, nén tranh dn man va xin chd mugn rugu dé tiéu su!

3. Tiéu duong

Bénh nay lam rui ro bi tai bién mach mau néo ting 1én gip doi.
4. Thudc 14

Mébn nay khong phai 1a dé bo, nhung néu co quyét tim thi
dugc. Can biét mot dicu la rui ro bi tai bién mach mau ndo
cling ngang véi tiéu dudng.

5. ft van dong

O xir van minh, phuong tién di chuyén qua nhidu nén con
nguoi dé sinh biéng nhac, it chiu van dong. Moi ngay di bo hoi
rdo budc mot chut, boi 101, tap nhiing dong tac nhip nhang déu
rat ¢6 loi cho nguoi 16n tuoi.

6. Da bi bénh tim mach trudc day

Bénh rung tam nhi (atrial fibrillation), kich tim (heart attack)
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v.v. tang rdi ro bi tai blen mach mau ndo 1én gip ba lan binh
thuong. Quy vi ndo da méc phai cac chimg bénh nay can nén
dén gdp béc si thuong xuyén hon.

7. Pa bi thiéu mau nio loai thoang xay ra (TIA)

Rui ro bi tai bién mach mau nao sau d6 s€ nhu sau: nam dau
10%, cac nam ke ti€p s€ giam xudng con 5%.

8. Mach méau bi xo cting (atherosclerosis)

Thuong hay bi hep lai vi mang chat béo dong vao d6. Chét béo
gdm c6 Cholesterol va md Low density lipoprotein, LDL; con
mach mau 1a dong mach ¢ Internal Carotid artery va dong
mach vanh tim.

Hiidng mdu chay

Nguoi 16n tu01 mudn hay khéng mudn thi mach mau cing
khong con mem mai, déo dai nhu thoi con tre nira. Boi véy van
dé 1a nén cd giir dé tranh suy mon nhiéu chimg nao tot chimg
nay:

Hay can than trong van dé an udng, tranh diu md va cac chat
béo khac, dung nhiéu rau qua, it thit thu vat 4 chan, ca va ga vit
bo da di an dugc nhung nudng, lude, niu canh thi tt hon. Can
dén bac si dé xin thir lwong Cholesterol trong mau.
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Trudng hop mang chét béo day qua, c6 kha ning lam can tro su
luu thong clia méau, bac si co thé dé nghi cit bo no di (carotid
endarterectomy). Pay chi 1a mot phau thuit dé ngira tai bién
mach méu ndo xay ra chir khong phai dé chira n6. My n6 lam
rat thuong, con xur Tay ndy phai cho' vai nam may ra méi dugce
quan trén chiéu c6 dén!

9. Thudc ngira thai

Phuy nir bi bénh cao huyét ap lai hay hat thudc 14 d& bi tai bién
mach mau ndo hon nguodi binh thuong.

10. Mdt sb bénh vé mau

Dién hinh 14 bénh da hong huyét cau (polycythaemia) xay ra
cho nhitng ngudi vi mot 1y do nao d6 khong hap thu du khi oxy,
vi du bénh phdi kinh nién, suy tim, hat thudc 13, song tai nhiing
ving cao. Cac nguyén do khac gom c6 su tiét qua nhiéu hor-
mone tao ra héng huyét cau, hoic do vi tuy xuong bi ung thu.

Diéu can lyu y 1a rui ro tai bién mach ‘mau ndo do cac yéu to
gdy ra khong theo cap sb cong ma la cap s nhan. Vi du nguoi
bi cao huyét ap c6 rui ro 4 lan hon nguoi thuong, hit thude 14
tang thém 2 1an, it van dong 2 1an va bi kich tim trudc day, 3
lan. Nhu vay, néu hoi du cac yéu td, rui ro bi tai bién mach mau
ndo sé& 1a: 4x2x2x3=48 lan hon so v6i binh thuong!

» Mot sO van dé khac ctia nan nhén tai bién mach mau nao
Ngoai viéc bi té li€t nta nguodi khién di ding, cir dong khéd
khan, nguoi bénh con c6 mot soO van dé ma ching ta, nhiing

nguoi cham séc, can biét dé ma thong cam véi ho.

. Phat am



— Ngong nghiu, nhung doc, viét va hiéu nhiing gi ngudi
khac noi (dysarthria). Chimg nay cé thé tro lai gin binh
thuong nhu trude néu c6 tap luyén.

— Khéng néi duoc, ké ca khong hiéu nhimng gi viét ra hodc
n6i 1én (aphasia). Phan ntra sd nay la nguoi bi liét bén
phai.

Truong hop nhe tip dan dan s& kha quan hon; con néu ning,
bénh nhén chi ndi dugc mdt chir hay ‘m(f)t cau, doi khi 1a l1o1
chui thé (ma trude khi bi nan khong hé c¢6) hodc vo nghia.

. Tinh khi

C6 mot s6 nguoi tinh khi thay doi, tré nén cau co gat gong,
lai con mang thém mét tdm trang that chi vi sirc khoe dau
hém sém mai suy sup qua bat ngo. Tu do, ho dé& sinh nan
1ong, ban than khong chiu phin dau, ctr y lai vao ngudi khac
lau dan thanh thoi quen, roi hay doi hoi, khé tinh hon nira.

Cho nén, hudng hoi phuc t6t cho bénh nhén 1a hay dé ho lam
mot sb dong tac theo kha ning, chung ta chi gitip khi gép kho
khan. Vi dy, dé ho tu mic 4o quan liy, ho mot tay gai nit.

. Cac chue nang v€ nhén thuc (cognitive functions)

Tri thong minh, tri nho, sy tap trung tu twong, phan doan,
thu thap nhimng diéu méi la, déu co thé bi suy thoai ddi voi
mot s6 nguoi. Nén ding ngac nhién, hoic t6 ra buc tic néu
bénh nhan da quén ngay nhiing gi dugc dan do trudc do!

. Pau nhtrc vi anh huong ¢ trung tim nao bd (central
post-stroke pain, CPSP, thalamic syndrome)

Mot sO it bénh nhan kho s& vi nhitng con dau nhtc, noéng
phéng rat khé chiu ¢ tay, chan, hodc & nua thidn nguoi,
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nhung khi s& hodc dé vat nong vao cac noi ay, ho lai khong
c¢6 cam giac gi ca. Thude chdng dau nhirc khong co tac dung,
bac si thuong hay cho cac loai thudc chéng trAm budn
(antidepressant) cong thém vé6i thude Mexiletine.

¢ Vanhimng kho nan khac

Tru6e hét 1a dai dim va ia dun, gy kho chiu cho ngudi bénh
1an nguoi cham soéc. Mot s6 nan nhan khac, do vi hé théng
than kinh ty tri (Autonomic nervous system) mat b6t hiéu
ning di, nén hay bi chiing nudt nghen.

Thirc an dé sic ra ngoai, doi khi con lot vao dudong ho hép
gdy sung phdi nita. Vi thé, khi cho nguoi bénh 3n udng, ta
nén nhe nhang tir ton, dimg héi thiic ép budc ho phai nudt voi
nudt vang. Pimg dé ho phai van xin bang mét - vi khong noi
hay ctr dong dugc - trong thé tham qua!

Liét nim mot chd, lai thém vi ddy than kinh ngoai bién
khong con lam viéc nita, nén cac phan mém ¢ mong dit, got
chan dé bi loét théi. Tré qua trd lai bénh nhan thudng xuyén,
giit gin vé sinh than thé cta ho that t6t 1 nhitng gi chung ta
phai l[am mot cidch nghiém tic, khong lo 1a bo bé.

Thém mét chimg khac ma ho ¢ thé méic phai 1a mat mo, doi
khi mu han, tai diéc lam cho cudc doi cang thém day doa
thuong dau.

e  Chira tri

Sau thoi gian nam vién dé bac si theo doi chita tri cho dén
khi 6n dinh, budc ké tiép 1a su phuc hdi chic ning di méat
cua bénh nhan. Céng viéc nay do cac chuyén vién dam trach:
vat ly tri li€u (physiotherapist), tap noi (speech therapist), tap
lam nhiing céng tac thich hop (occupational therapist).
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Nhung quan trong hon ca van la sy chdm séc cuia than nhan,
Xin gop y nhu sau:

Trudc hét, chung ta nén thanh that véi chinh minh. Hiy nhin
thang van dé mot cach sang sudt, bo ngoai tai nhimg 101 khen
dau moi chot ludi, 101 phé binh cua nguoi ngoai cudc. Hay
xét xem ta c6 du diéu kién dé giit nguoi bénh tai nha hay
khong: tai chinh, thi gio, stc khoe ban than, phan déng gop
ctia than nhan khéc, su hiéu biét vé hé thong y té va xa hoi
XU nguoi, van dé nha cira, phong ¢ v.v. Thé van chua du.
Cong viéc cham so6c s€ co tinh cach lau dai, doi hoi sy kién
nhin, chiu dung, va trén hét 13 tinh thwong chan that, khong
mau me gia tao.

V6i 'hanh trang' ddy di néu trén, ching ta sé bat tay vao mot
cong viéc nhiéu tht thach. Ta khong than van, oan trach,
luén né nu cudi trong khi [am bon phan, trach nhiém cua dua
con hiéu thao, ctia ngudi vo (chdng) gitr tron nghia phu thé.

Tai liéu tham khdo:

— Stroke - Questions and Answers, The Stroke Association,
1995

— The Family Encyclopedia of Medicine & Health, Dr
Maxine Long, 2000

— Family Health Encyclopedia, 1998

— Concise Pathology, Chandrasoma & Taylor, Lange
Medical Book, 1996

— Davidson's Textbook of Medicine, 1998
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