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Loi xin phép truéce

Kinh géi Quy Béao, Tap chi, Tac gia cung nhiing cong trinh
nghién cuu Viét Anh Phap va Hoa nglr c6 bai dugc trich
dang. Chung t6i man phép trich dang hodc dich nhitng bai c6
gia tri y té cao nham phuc vu déng huong Viét nam tai VQA
trong chiéu hudng thong tin gido duc va quang ba tin tic
khong vu loi.
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Ba bdn muoi ndm vé trudc, bénh Tam Than Phan Liét
dugc xem l1a mot bénh khong hy vong chira dugc. Thoi
d6, chi c6 mot phuong phéap diéu tri 1a nhdt ngudi bénh
vao nha thuong, néu can thi tréi lai, cho vai ba loai
thubc ngli cuc manh, va d6i khi ngudi ta con 4p dung
phuong phap chay dién (ECT) sbéng (nghia 1a khong
thude mé) trong that vira thé tham lai thiéu van minh.
Nay thi y hoc tién bd nhiéu, cic nha khoa hoc da thau
triét kha nhidu vé co ciu bénh 1y va ngudn gbc cia
bénh, nén viéc chira tri bénh Tam Thén Phan Liét cang
ngay cang coéng hi¢u hon. Mong rang trong tuong lai
gan, bénh Tam Than Phan Li¢t xem nhu nhig bénh
thong thudng khac vé co thé: ndm vién vai hém, ubng
vai ngay thudc rdi ra vé...tho théi nhu moi nguoi khac.

e Nguyén Do - Tri¢u Chirng

Bénh Tam Than Phéan Liét thudng xay ra ¢ lta tudi tir
16 dén trung nién. Trén 50 tudi cling co thé méc bénh,
nhung bénh nhan van giit duoc pham cach tdt, chi bi
hoang tudng la c6 nguodi khac dinh &m hai minh, hodc
bi bénh, hodc nguoi hon phéi phan bdi minh.

Nguoi ta van chua hiéu rd nguyén do chinh cia cin
bénh, chi biét d6 1a do nhiéu yéu t6 phdi hop lai nhu
yéu tb di truyén, sinh héa hoc cua ndo bg, tdm 1y xa hdi,
moi sinh v.v. Déi véi ngudi Viét ching ta thi 2 yéu t6
sau ciing 14 dang ké, qua nhiéu nim chién tranh tai
qué nha, ké dén chay gisic Cong san rdi gip nhiéu kho
khin noi x{r nguoi nhu ngdn ngir bat dong, la phong thd
tap quan, thiéu mat di cai tinh cam dam da cua qué
huong, khong cong an viéc lam, con céi khong con gitlr
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diéu 1€ nghia nhur xuwa nita.

Trude khi bénh dwgc phat hién thi d c6 mot s6 dau
hiéu bat thudng xay ra: cir chi hanh dong ky di, cuoi néi
mot minh khong thich giao thiép v6i ai nira, it an kém
ngu, 1o 12 vé vé sinh ¢4 nhin va cach dn mic. Néu nhin
lai thud tho au thi c6 thé d6 1a mot dira tré hay thui thii
choi mdt minh, it be ban vdi ai, it cdm x0c trudc nhitng
gi xdy ra quanh minh.

Nhitng triéu chirng chinh ciia bénh TAm Thin Phan
Liét:

— C6 y nghi thudc loai hoang tudng nhu nghi co6 ké la
theo do1, dinh 4m hai minh, tu twong c6 ngudi khac
biét hoac kiém soét, hodc cho rang nguoi khac dang
no6i vé minh (ngudi qua duong, dién vién trong tv)
hodc trong co thé bi hu thdi, thiéu mot phan nao do,
hodc cho minh 1a Chua, 14 Phat hay la m§t nhan vét
quan trong v.v.

— Trong cau chuyén trao d6i, thuong noi nang xam
bay, vo nghia, ¥ no lan vé1 y kia, khong dau khong
dudi.

Hu giac: nghe tiéng thi thim trong tai ciia mot nguoi
n6i chuyén véi minh, hodc 1a 2 ngudi ndi v6i nhau vé
minh. Day 1a loai hu giac thong thuong nhét. Cac hu
giac khac 1a vé thi giac nhu thay hinh ma qui, thay
hinh minh hién ra trudc méit nhu soi trong guong, vé
khiru giac nhu ngir thdy mui hoi thdi toat ra tir co
the.



Tinh khi bat thuong, khong may may xuc dong veé
nhitng gi xdy ra xung quanh minh, hodc cuoi vui
trudc mdt chuyén budn va trai lai mat may u dot khi
nghe ké mot chuyén vui.

Nhirng Piéu Cin vé biét Bénh TAm Thin Phin
Liét

. Céan bénh cong thém vébi thudc diéu tri (uéng hoac
tiém) ¢ thé lam cho bénh nhan kém hoat dong, thich
nam ngi hon 14 ra ngoai, hodc ngdi yén mot chd
khong budn trd truyén véi ai, va ngay ca van dé vé
sinh ca nhan ho ciing it chi ¥ dén. Nguoi nha nén
dong vién, khuyén khich hodc c6 khi phai thic day
mot cdch nhe nhang dé ho dan dan di vao thoi quen.

. Thude diéu tri gdy ra mot s6 phan tmg phy nhu run
tay chan, cng ham, bdn chon trong ngudi khién
bénh nhan phai di téi di lui trong nha, nén bac si
thudng cho thém mat loai thudc khac dé chong lai.

Xin nhé 13 dimg bao gio tu dong giam lidu lugng
hodc ngung thudc véi 1y do 1a bénh tinh da thuyén
giam, hodc trong nguoi cam thay qua 'néng' udng
nhiéu s¢ e lam thudc! 'Ngoai ra, nén biét 14 c6 mot sd
bénh nhan can phai udng thudc ca doi. Viéc ting hay
giam liéu luong, luc nao can ngung thudc, nén tuyét
dbi tuan theo sy huéng dan cua bac si.

. V& vin & ty hity minh, ¢t 10 nguoi bénh thi c6 1
truong hop xay ra (10%), ty 1€ kha cao. Hanh dong
nay thuong do bénh nhan tuan theo chi thi cua tiéng
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thi tham trong tai bao phai nhay tir liu cao xudng,
hoit that co hay ty sat bang dao/sting. Vai trd cua gia
dinh do do rat 1a quan trong, lu6n ludn phai dé mat
dén con em, nhat 1a khi ho c6 dau hiéu budn chéan
qua murc, khong con thiét dén bét cir gi nita.

. Rét it bénh nhan trd nén hung dir dén do pham td1
giét ngudi. Cac truong hop bao chi néu ra gan day
ching qua I nhimg vu hiém c6 va dugc noi dén véi
muc dich chinh tri hon la mot thyc té can phai giai
quyét gap chinh phu lo la trong van dé cham soc tai
cong dong, viéc dong ctra mot s6 bénh vién tim than
1a sai 1am...

Néu ngudi bénh hanh hung, dap pha thi hdy dung
bién phap manh dé tran 4p; ddi v6i cac truong hop
hung hing to tiéng khac thi khéng nén tranh cai hodc
xia x01 ho, chi lam cho con gian cta ho tang 1én ma
thoi. Hay ndi ning tir tén, ding cach bénh nhan
khoang vai mét va dimg nén dimg chan 16i ra cta ho.

. Bénh Tam Than Phan Li¢t c6 chira khéi dugc
khong? Theo thong ké y khoa thi 20% khéi han, 65%
bénh thuyén giam nhiéu gan nhu trd lai binh thudong,
nhung c6 thé tai phat, va 15% khong chita duoc.
Bénh moi phat, dugc diéu trj sém va ¢ sy cham soc
tdt cua gia dinh thi két qua cao, nho hién nay co
nhiéu loai thubc méi va cach chira tri ciing c6 nhiéu
thay d6i. Nhung...ddi v6i mot s6 16n nguoi Viét thi
van con kha nhiéu tré ngai, do tinh di doan cua ho:
bénh 14 vi ma quy 4m, vay phai nhd 'thay' cao tay an
trir m6i xong, lam mat di mot thoi gian quy bau dwa

4



di diéu tri; hodc bénh nhan 12 mén ng ma con chau
phai tra cho t6 tién, nén danh phai chip nhan vay va
chi con mot cach duy nhat 1a ciu xin cac ké khuat
mat, 'dng cau' 'ba cd' ctru vét cho.

. Bénh Tam Than Phan Liét c¢6 di truyén khong? Hién
nay chua rd 1am. Theo thong ké thi théng thuong cir
100 nguoi thi c6 1 nguoi bi bénh (ty 1€ 1%). Ty I¢
tang 1én tiy theo lién hé mau mu: néu cha hay me bi
bénh, ty 18 con cai c6 thé bi mic phai 1a10%; mdt
anh chi bi bénh thi ty 1€ bi bénh cua anh chi em khac
1a tir 5 dén 8%

. Trong viéc diéu tri bénh Tam Than Phan Liét, vai tro
ctia thudc men chi c6 60%, Phan con lai 13 nho vao
su yém tro, cham soc cua than quyén. Nhan day, xin
vinh danh c4c bac cha me Viét Nam dd  hét long lo
cho con, tinh thwong thé hién nhu 'bién ho lai lang'
hiém thdy & xa hoi TAy phuwong nay. Tuy nhién,
muén cho két qua diéu trj dugc tot dep thi viéc cham
soc cling phai cho dung cach:

dirng vi t6i nghiép cho con ching may bi 'troi bat toi'
ma gianh lam moi vi¢c thay no; trai lai, nén dé bénh
nhan lam mot sd viéc hop v6i kha ning, khuyén
khich, khen ngoi khi nén, vd vé chi dan khi hu, tao
cho con ¢6 mot niém tin, mot cam tudéng minh dang
hoi nhap véi gia dinh dé trong tuong lai hi nhap voi
xa hoi.

ding vi so' gi6 may, bi hon ma bong qué theo pha ma
giam ham con em trong nha. Hay cho h¢ ra ngoai
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hoa minh véi thién nhién, nhin ngudi nhin canh, tao
thém sinh khi trong cudc song.

Mong rang nhimng diéu trén day giap quy vi c6 khai
niém vé mot ching bénh ma nguoi Viét Nam minh
thuong cho 1a mot dai bat hanh cho gia dinh nao c6 con
em mic phai.

Chu thich :

Hoang twong: delusion, false belief, turc la co y nghi sai
lam vé mét chuyén khong cé trong thuec té,
vi du ¢ hoang tuong nguoi khdc bo thudce
déc vao niede uong ciia minh.

Hur gidc : hallucination, tirc la nhdn thirc vé gidc
quan sai léch doi voi mot sy viéc khong c6
thét, vi du hw gidc vé nghe tiéng nguoi néi
trong tai minh.
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