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Old Age and Some Eye Problems

Bac si Nguyén Xuan Cam bién soan



Loi xin phép truée
Advanced permission Request

Kinh géi Quy Béao, Tap chi, Tac gia cung nhiing cong trinh
nghién cuu Viét Anh Phap va Hoa nglr c6 bai dugc trich
dang. Chung t6i man phép trich dang hodc dich nhitng bai c6
gia tri y té cao nham phuc vu déng hwong Viét nam tai VQA
trong chiéu hudng thong tin gido duc va quang ba tin tic
khong vu loi.

We would like to ask in advance permission of Newspapers,
magazines and researchers that have valuable articles or
studies published in this booklet. Our aim is to serve the
Vietnamese Communities in the UK in terms of publicity,
health education, and dissemination of information without
making profits.



Thay loi tua

Qua nhiing lan tiep xtic voi dong huong tai cac Cong dong ¢ Luan
Don va ngoai tinh, mot s6 16n quy vi da nodi 1€n nai lo lang va mong
duogc giai dap ve cac chiing bénh mat khi tuoi vé chiéu.

Quyén sach nho nay duoc bién soan dé dap tng 16i yéu cau do, va
cling 1a mét trong nhi€u tai liéu do Ho1 Tam Than Viét Nam an hanh
tur trude dén nay.

Bac sT Nguyén xuan Cam

Poi mit 1a mot bao vat Troi ban cho nhan loai dé nhin su vat, biét
nhén thire nhitng cai hay cung vé dep cua thién nhién. N6 con 1a co
quan dugc n6i dén nhiéu nhat trong phan mo ta tam trang va tinh
cam con ngudi, qua cic van tho hodc ngdn tir thuc té thuong dung.
Cho nén, xua nay tir Dong sang Ty, thién ha hay noi dén “Péi mat
1a cira s6 cua tim hon” 14 vay.

D61 mét con 1a ngoai thé biéu tuong cho déng yéu kiéu cua giai nhan,
dugc van thi st dé cao bang nhimg my tir nhu ‘mat phwong’, ‘mdt bo
cau’, ‘mat thu triu mén...swdi am long anh’...Va trén c61 doi nay, da
kh6ng hiém nhimg chang trai bi hop hon, tré nén  nhu ngdy nhu dai
vi cai liéc mét cua ngudi dep, 14m ké con roi vao vong kho luy cua ai
tinh nira. Khong thé ma thoi truge , kep Ut Tra On, trong vo tudng
“Mit em la bé oan ciru” da cat len 10i ca mui man dén ndo rudt
“Ngoc Ha oi..Mdt nang dd gdy nén séng gio...Cho khé dau tran

’

ngap trdi tim ta...”

Luu Trong Lu tho mdng hon, md ta tdm trang ciia mot anh chémg mé
gai (hay chinh la 6ng?) 1én nhin ngudi dep dang mo mang giac diép:

“Vang trang lén mdi téc mdy

Mot hén thu lanh mo say hwong nong
Mt em la mét giong song

Thuyén ta boi ling trong giong mdt em!’



Quang Diing, qua mot van tho khong kém w6t at, c6 nhic toi doi
mat thu buon trong ‘Ddi Bo’:

‘ Thuong nho o tho thwong nhé ai
Song xa twe lop lop mua dai

Mat em c6 sau c¢é quanh

Khi chém thu vé mét sém mai’

Trén day 1 noi vé d6i mét lanh lin cta thoi son tré. Nhung khi da
bude vao tudi 50 tré di, nét tinh anh khong con nhu trude nira, do
nhiéu ‘su cd’ xdy ra. Ta cé thé s& nhin su vat nhu qua mot man
suong mo duc, hodc t€ hai hon nita 1a qua mdt bong dém hoan toan
den toi.

Dia thi gidc Thé mi

Thén kinh Thiy tinh dich
mat

Giac mac
% B

/ Anh
biém ’ % sing

Thiy tinh thé
Cﬁng £ <
mach Mong mat
Mang mach Vong mac

Mt bd doc

Trudc khi ban dén thong bénh & mat xay ra cho ngudi céd tuoi, xin
hay luét qua vé cau triic cua no.

Anh sang phat xuét tir sy vat ta nhin di xuyén qua giac mac, thay
tinh dich (aqueous fluid) ¢ truéc mbéng mat (iris), thuy tinh thé
(lens), pha 18 dich (vitreous body) rdi dén véng mac (retina), dic
biét 1a ¢ chd 16m (fovea) cua diém vang (macula lutea), noi chta
dung té bao hinh nén rat nhay cam véi anh sang. Céc té bao nay,



clng voi nhimg té bao hinh que khac & vong mac s& bién anh sang
thanh dong dién chay vao than kinh mat (optic nerve) roi dén vung
v0 ndo ¢ thuy 6t dac trach vé thi giac, cho ta bi€t hinh anh cta sy
vat.

Mot noi quan trong khéc 1a day mét (fundus), tirc la phan dbi dién
v6i dong tir (con nguoi). Day 1a hinh anh biéu 16 mot s6 nét dac thu
ctia bénh mit nhy ting nhin ap, bong pha 1€ dich, bong vong mac,
thoai hoa diém vang vi co tudi, hoac mot sO bat thuong do bién
chtng cia cac bénh gy ra nhu tiéu dudng, cao huyét ap ac tinh
(malignant hypertension), buéu ndo, hu ton day than kinh mit do
chan thuong, do bénh da xo than kinh (multiple sclerosis) v.v.

Dung cu bac si sir dung 1a dén soi dy mét tryc tiép (direct ophthal-
moscope) hodc deén soi dung tia laser (scanning laser ophthalmo-
scope) cho ra hinh trén man anh nho.

Béy gi0, ta hiy duyét qua nhiing ching bénh mét dbi véi ngudi co
tudi.

Cud'm mit (Cataract)

Cudm mit hay duc thuy tinh thé 1a do bién chit cua cac soi trong
thuy tinh the, soi nay dong dac lai giong nhu trong trang trimg
ludc chin.

e Nguyén nhan

Dé ra ngoai truong hop cudm mét cia tré con, do bam sinh (khi
mang thai, ba me bi bénh soi Dtic, bénh toxoplasmosis do nhiém
don bao trong thirc an nau chua chin t6i hodc dinh phan meo), bi
Down’s syndrome, mat kha ning tiéu héa chit ngot galactose
(galactosaemia), nguyén nhan ddi voi nguoi 16n la:

Tubi gia; anh hudng 1au ngay cua tia cyc tim mat trdi, thudng xay
ra cho nguoi dan vung nhiét ddi, cia phong xa tia hong ngoai, X
quang, microwave 3 bénh tieu duong ; hut nhiéu thuoc 14 ; sit dung



dai ngay thudc corticosteroid udng hodc nho mit ; chan thuong &
mat.

e Tri¢u ching

Hau nhu ai trén 65 tudi it nhiéu déu bi cuom mat, nhung vi thiy tinh
thé méi duc & ria ngoai nén tdm nhin khong bi can tro may. Lau dan,
phan duc lan rong ra, hinh anh sy vat khong con 1& nét nita, mat
trong thiy hao quang xung quanh béng dén, hodc bi chéi 10a khi co
tia sang chiéu vao, vi du dén xe 0 to chay nguoc chidu. C6 ngudi
con co su thay ddi nhéan thirc v& mau sic, mau do, cam, vang tang
1én trong khi mau xanh lai giam xubng ; mot sb it bénh nhan thay
hai hinh khi nhdm mot bén mét lai.

“...Luc sau nay, toi khong can mang kinh ldo dé doc sach, do- phién
todi cir choc choc lai phai nang gong lén hodc lau chui mat kinh vi
bimo...”

Xin ong / ba chd voi mimg vi d6 1a do thity tinh thé da bi duc ¢ phan
gilia (nuclear cataract), khuyén qui vi nén dén kham chuyén vién
mat dé biét rd hon.

e Dinh bénh

Bac si dinh bénh vé6i dén soi mét (ophthalmoscope) quan sat hinh
phan chiéu tir vong mac 1én thay tinh thé (red reflex), néu bi duc s&
c6 vét den trén d6. Ho con dung mot loai deén dac biét co khe nho
(slit lamp) phéi hop véi kinh hién vi, giup biét dugc chinh xac phan
nao cia thuy tinh thé bi duc, chd duc nhiéu hay it.

e Chira tri

Noéi chung, cuom mit dugce giai quyét bang giai phiu, bac si tién
hanh khi cudm con non hay da gia ro6i, thoi gian do ngudi bénh
quyét dinh. Cac phuong cach gom co:



« Trudc kia - nay van con ap dung tai cic nudc cham tién - iy
nguyén ca thay tinh thé va bao cia né (intracapsular technique).
Phéu thuat nay gy nhidu bién chimg va sau khi md, bénh nhéan phai
mang kinh day com dé nhin thy rd rang, rat 1a bat tién.

« Chi liy phan duc cta thay tinh thé, dé bao sau lai (extracapsular
technique) r0i cho mot thau kinh bang plastic vao. Véi ky thuat nay,
vét cit hoi rong nén phai dugc khau lai. Bién ching co thé xay ra la
loan thi, thoi gian theo ddi hau phau kéo dai 3 thang.

+ Qua mot dung cu nho xiu dua vao tan thuy tinh thé, dung siéu
am 1am cho cudm long di rdi hit ra (phacoemulsification), xong dat
thau kinh vao. Ky thuat nay hién duoc ap dung tai cac xir Au My,
tién hanh véi thudc té nho vao mét hodc tiém xung quanh mit, thoi
gian mat khoang tir 30 - 45 phut. Bénh nhan co thé vé nha trong ngay
va tai kham hai tudn sau. TUr tudn tht séu, chuyén vién mat s& do
kinh gitip quy vi nhin xa va doc sach. Hién c6 loai thdu kinh méi,
gdm nhiéu vong ddng tim va tiéu diém (multifocal concentric ringed
lens), do phai dung kinh. .

Cudc giai phau nao ciling c¢6 nhitng rui ro va bién chig ciia né :

- manh thuy tinh thé roi vao pha 1& dich, can phai mo lai, két qua
s& xau di.

- nhiém khuan mit (endophthalmis), 50% truong hop co tién liéu
khong tdt.

- bong vong mac (retinal detachment), triéu ching 14 thy choa
sang va ddm den bay qua lai (flashes and floaters) trudc mat.

- bao sau thuy tinh thé bi duc, dugc xir 1y bang tia YAG laser.

Vé phan chira tri cudm mat bang thudc, méi day loai L-carnosine
nhoé vao mat duoc noi dén. Pay la mdt chat chong oxi hda cuc manh
va theo mdt s0 bac s, co thé lam tan cudm di trong vong séu thang.



Bénh ting nhan ap (Glaucoma)

Mit can c6 mot ap suét tdi thiéu dé duy tri hinh thé va kich thudc,
hoat ddng hitu hi¢u nhu mot dung cu quang hoc va khong bi 16m vao
vi lyc bén ngoai.

Ap suét do thuy tinh dich tao nén. Dich nay tir thé mi tiét ra, chay
qua dong tir & trung tim mong mat, ra phong trude, xuyén qua mang
ludi (trabecular meshwork) ¢ goc mong mit - gidc mac dé vao kénh
thoat thiy roi hé hong tuan hoan cua két mac (conjunctiva).

Khi ¢6 tré ngai trong sy luu thong cua thuy tinh dich, ap suat mat s&
tang 1én, l1am bep va tac nghén cdc mach mdu li ti nu6i day than kinh
miét va vong mac, gdy t6n hai dan dan nén tam thiy sé suy giam di.

Chung tang nhéan ap trén tén 1 Tdng nhdn dp man tinh c¢é géc mé
(chronic open - angle glaucoma). 1 trén 6 nguoi khiém thi tai VQ
Anh 1a do ching nay.

e Nguyén nhan

Hién chua dugc biet 10, nguoi ta chi néu ra mot so ycu to tang thém
rui ro:

« Tudi tac: hau nhu khong c6 truong hop nao xay ra cho ngudi
dudi 40 tudi, ty 1¢ tang dan va khoang 5% nguoi trén 65 mac phai.

« Chung toc: dan géc Phi Chau bi bénh nhiéu hon cac sic dan
khac.

« Gia dinh: néu c6 than nhan bj ting nhin 4ap, quy vi nén thuong
xuyén dén chuyén vién mat dé dugc kieém tra.

o Can thi nang, bénh tiéu duong, cao huyét ap.

«  Sir dung lau ngay thudc steroid nhé mét hodc udng.



e Tri¢u chiing

Ban dau khong c6 tridu chimg nao dang ké, dac biét 1a mat khong bi
dau nhtre, nén bénh nhén hoan toan khong hay biét gi. Dan dén, tam
thdy giam xuong o Vung ngoai vi, di duong ho ¢ thé va vao nguoi
khdc nén phai...sorry” mét nghi! Ho gip kho khan khi di chuyén
trong bong t6i, con nhin vao anh dén thi thay Vang hao quang xung
quanh. Sau mét thoi gian ¢6 khi dén 5-10 nam, tam thay thu hep nhu
nhin qua dudng ham, T4y n6 goi la tunnel vision. Cudi cung 1a mu
han.

e Pinh bénh. Pugc tién hanh qua viéc:

- Do nhan ap voi mot dung cu goi 1a ophthalmotonometer.

- Soi day mat dé phat hién nhiing bat thuong ¢ day, dac biét 1a &
dia thi giac (optic disk).

- Do chu vi cua tAm thiy (visual field).

e Chira tri

Dé dat duge két qua tot, can phai chita tri som. Khi thi giac da giam
di nhiéu, bac si chi gitip ngan su ton hai khong tang thém nita, nhung
khong thé dem lai 4nh sang hoan toan cho quy vi. Co6 hai phuong an :

« Dung thuéc nhoé mit loai beta — blocker (hién khong dugc thong
dung nira) nhu Timoptol, Betanoxol ; loai prostaglandin analogues
nhu Latanoprost (Xalatan) ; loai lam co dong tir lai nhu Pilocarpine.
Thubc phai duoc sir dung subt doi.

« Giai phau : tao mot khe thoat thuy giita phong trude ciia mét va
ket mac, tiéng Anh goi la trabeculectomy, chi can thudc té, két qua
dat duoc tir 80 - 90%.

Mot truong hop tang nhén ap khac tuy it xay ra, nhung rat nguy
hiém , c¢6 thé dwa dén mu 10a néu khéng duoc can thiép kip thoi. D6
la chung Tiang nhin_dp cdp tinh c6 goc hep (acute closed - angle
glaucoma), xay ra cho ngudi tir 55 tudi trd 1én, & mot bén mit.




Bénh phat sinh do khoang cach mbng mat - giac mac hep lai, chén
16i thoat ctia thuy tinh dich. Nguyén nhéan c6 thé 1 : mat bi Vlen thi 5
sir dung thubc nho mét hodc thude uong lam né dong tr ; mbéng mat
bi viém (iritis) dinh vao thay tinh thé phia sau hodc vao gidc mac
phia trudc.

e Triéu ching - Pinh bénh

Bénh xdy ra dot ngét 6 mot bén, gay dau nhac va do mét, non
mira, mi mit sung 1én, chay nudc mat, mat mo va thiy nhleu
khoanh tron dii mau sic quanh ngon dén. Bénh nhan c6 thé mat
thi lyc trong vong 24 - 48 gio.

Khi khdm, bac si nhan thay 14 trong mét cang clmg hon so voi bén
kia, giac mac mo duc, dong tir nd rong va c6 hinh bau duc, khong
con nhay cam véi anh sang chiéu vao. Nhan ap do dugc 1én t6i 50 -
70 milimét thuy ngan.

e  Chira tri - Phong ngtra

bay 1a mét truong hop khan cép vé nhin khoa, can phai dugc xu ly
ngay. Trong giai doan cap thoi, c6 cac loai thudc udng nhu Glycerin
hoa voi nudce, Acetazolamide (Diamox) 3 thudc tiém tinh mach nhu
Mannitol ; thubc nho mét Pilocarpine, Timoptol ; thudc giam dau
Morphine.

Sau khi nhan ap 6n dinh, viée gidi phau dugc tién hanh, thuong 13 tao
nhitng 16 nho ¢ ngoai ria mong mat voi tia YAG laser, hodc tao mot
khe thoat thiy giita phong truéc cia mat va két mac
(trabeculectomy), gidng nhu trong truong hop ting nhin ap man tinh
c6 goc mo.

Vé phong ngira chimg ting nhin 4p, cac nha duoc thao hoc khuyén
nén ding vitamin C vi c6 kha ning ha ap suat méit xudng. Vitamin C
¢6 nhiéu trong cam chanh, dau Tay, 6t dé, xanh, vang v.v. Céc loai
chéng oxi-hoa (antioxidant) nhu tra, rosemary, nghé, rau qua tuoi,
ginkgo biloba... déu phan nao c6 lgi cho viéc phong ngira.



Thoai héa diém vang vi ¢é tudi
(Age-related macular degeneration, ARMD)

bay la chimg bénh gdy ra canh mu loa nhiéu nhat tai cac xu k¥ nghé
mé mang. Ty 18 ting dan véi sb tudi : 2% & tudi 50, 30% khi 70 va
50% tir 75 tré 1€n. Tai VQ Anh, c6 dén hon 200,000 ngudi mu vi
thoi hoa diém vang.

Vong mac gom nhiing té bao nhay ciam véi anh sang, gidng nhu tim
phim cia may chup hinh. Tai trung tdm & d6 c6 mdt bo phéan goi la
diém vang (macula), noi 4nh sang tap trung nhiéu nhét, giup ta trong
thdy sy vat trudc mit cing mau sic cta noé. Vong mac dugc nudi
dudng bdi mot 16p mo voi nhiéu mach méu li ti tén 1a mang mach
(choroid) bao quanh bén ngoai (xin xem hinh mit & trang 2).

Thoai héa diém vang phat sinh khi cac té bao & day bi ton hai rdi
ngung hoat dong, 1am mat dan thi lyc ¢ trung tim diém sy vat, nén
bénh nhan khong con doc dugc sach nira, hodc 1am nhiing cong viée
doi hoi phai trong thiy rd, vi du pha nuéc vao coc, may va v.v. Tuy
nhién, vi cac phan con lai cia vong mac khong bi hu hai, nén ho co
thé di lai trong nha hodc tai nhimg noi quen thudc.

C6 hai loai thoai hoa diém vang : loai kho (dry ARMD) va loai udt
(wet ARMD)

1- Loai kho : xay ra nhiéu nhat (85%), thuong la ¢ mot bén mit, sau
d6 lan sang bén kia, mutrc do tién trién cham, c6 khi dén nhiéu nam.

Véi tudi doi chdong chét, vong mac, dic biét 1a diém vang va ving
xung quanh, khong con duoc nudi dudng tot boi cac mach mau cua
mang mach, nén dan dan bi thoai hoa. Ban dau, bénh nhan thdy trung
tam diém cua sy vat bi mo di, song ctra s6, cot dén ...cong queo
khong con thang hang nita. Ho ciing khé phan biét mau sic mot cach
chinh x4c. Mot thoi gian sau, chd md hét con trong thy nira.

2- Loai u6t : it xdy ra hon (15%) nhung rat tram trong, 90% loai nay
c6 thé gy mat thi lyc trong vong vai tuan, do mau ri tir cac mach
mau li ti bat thuong méi moc ra & diém vang. Nguy co mit bén kia
s& bi ton hai ciing rét cao.



e Nguyén nhan - Cac yéu t gay rui ro

Cho dén nay, nguyén nhan chua dugc biet ro, va ngudi ta chi néu ra
mot s6 yeu to gy rui ro:

- Tudi téc, thoai hoa diém vang loai u6t thuong xay ra cho ngudi
trén 50 tudi.

- Di truyén. Vién Mit Hoa Ky khuyén céo nhiing ai c6 than nhan
méc bénh nén dén kiém tra mat cr 2 ndm mot 1an. Tai Anh, van dé
nay van con dé dat chua duoc dit ra.

- Chung tdc, phai tinh : bénh xay ra cho nguoi da tring nhiéu hon
cac sic dan khac, phu nir mic phai hon dan 6ng.

- Cao huyét ap, tiéu duong, mach mau xo ctmg, béo phi.

- Hut thude nhiéu, anh hudng cua tia cyc tim mat troi.

- Ché d6 an udng : thiéu chit chong oxi-hoa (antioxidant) co trong rau

qua ; thiéu vai loai vitamin nhu A, C, E va khoang sa nhu kém, sele-

nium.

e Dinh bénh

Ngoai viéc do tAm nhin xa gan cung chu vi cua tam thay (vision field),
bac si tién hanh soi ddy mat dé phat hién nhimg nbt ndi mau vang hoic
trang (drusen), chd ri méau, cac mach mau bat thuong maéi moc. Ho con
ding chat mau dé chyp hinh cic mach mau nay (retinal and choroidal
angiography), chiing s& hién ra rd nét hon néu c6 ri mau.

e Diéutr

Cho dén nay, chua c6 thudc dé chita chimg thoai hoa diém vang loai
khé. V6i loai ué6t, su diéu tri chi gi6i han cho mot s6 truong hop, két
qua lai khong nhiéu, bénh c6 thé tai phat. Phuong cach hién dang duoc
ap dung 13 dung tia laser lanh chiéu vao mach mau méi moc dé lam
dong lai, sau khi ti€ém tinh mach mot loai thuéc dic biét
(Photodynamic therapy). Mot s chita tri méi dang duoc nghién ciru,
xin néu ra day :

- dung thudc Macugen ngan ngira mach mau bat thuong moc ra. Co
thé phoi hop vai laser ndi trén.
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- tiém mot loai Steroid maoi théng vao mat dé chan mau ri ra tir cac
mach mau.

- giai phiu xoay ~vong mac dé diém vang nam o0 mot vi tri khac.
bay 1a cudc mé rat khé khan, nhiéu bét tric, nhung c6 thé dem
lai két qua tét.

e Phong ngtra
Béc si khuyén 1a nén ding cac loai chdng oxi-hoa (antioxidant) nhu:

- vitamin C, E, Beta carotene ; Lutein va Zeaxanthin (co
nhiéu trong rau qua nhu cai bép, bi ngd, &t do, dau, nho,
kiwi.

- khoang san selenium, kém.

- duogc thao ginkgo biloba, tra xanh, bilberry.

Khi ra nang, nén mang loai kinh dic biét can tia cyc tim, va bo han
thuoc la.

Chép sang va dom den bay trong mit
Bong vong mac
(Flashes & floaters — Retinal detachment)

Pha 1¢ dich (vitreous body) 1a mot khdi 16ng trong vét & phia sau thuy
tinh thé, khong dong mot vai tro gi dac biét ca. O nguoi 16n tudi, bo
phan nay hoi teo lai, mot sO ¢6 nhitng vét duc nho bén trong, nén khi
phan chiéu 1én véng mac s& cho ho cam tuéng thdy nhimg dém den
bay qua lai trong mit, nhat 1a khi nhin 1én bau troi trong sang. Nhung
thi lyc ctia ho khong bi anh huong va mot thoi gian sau, hién tuong
trén s& mat di dan.

Tuy nhién, c6 mot sb it truong hop pha 1é dich bong ra rdi tri kéo lam
rich mot mang vong mac. Bénh nhan thinh linh thay nhiéu lan chép
sang va dém den trong mét, bong mo & goc canh vat, thi luc giam
xuéng béy 1a mot tinh trang nghiém trong can dugc kham xet va
diéu tri ngay. Neu khong, pha 1€ dich s& ludn qua Vet rach lam bong
dan vong mac, gidng nhu to gidy dan twong bi am rdi troc ra.
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e Bong vong mac

Mdi nim, tai VQ Anh c6 khoang 5,000 nguoi mac phai chimg nay,
ty 1¢ trung binh 1a 1/10,000. Bénh khong gay dau nhurc, cac triéu
ching chi tap trung 6 mit ma thoi, ngay cang ndang va nhiéu hon :
db6m den, chép sang, man den che khuét truée mit to dan, va dén khi
chd bong lan dén diém vang thi bénh nhan khong con trong thiy gi
nira.

Chung bong vong mac thuong xdy ra cho nguoi cén thi nang, vi
vong mac cua ho rat mong va co nhiéu chd bj thoai hoa 3 10% la do
chan thuong ¢ mat, ké ca m6 cudm mét. Bénh xay ra mot bén mat,
kha ning bén kia c6 thé bi 1a 1/10 truong hop.

o Chita tri

Khi vét rach vdng mac duoc phat gidc som, bac si dung tia laser hodc
hoi lanh lam cho ay thanh seo, ngén khong de lan rong ra. Véi bong
vong mac, mot s6 phuong cach duogc tién hanh [am cho no tré ve lai
Vi tri cii:

1 dung mot miéng x6p khau vao cung mac (sclera) ngay bén ngoai
chd bong dé hut dich duéi vong mac ; ap hoi lanh bén ngoai
cing mac dé vong mac bén dudi dinh lai (cryopexy)

2 bom khi vo tring vao trong trong mat, ép vong mac dinh vao
mang mach. Ky thuat rat phuc tap, nhung dem lai két qua tdt néu
chd bong chua lan dén diém vang..

Chay nwéc mit ‘song’
(Watering eye)

Chung nay thudng xay ra cho ngudi minh, nhat 1 nhitng vi ¢6 tudi,
do hai nguyén nhan.

¢ Nudc mat san xuat nhiéu
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vi bi di img

viém bo mi mat (blepharitis) do nhiém khuan.

16ng mi quét vao giac mac (16ng quim) do mi mét bat vao trong
(entropion), hdu qua ctia bénh mat hot (trachoma).

Hé thong thoat nudc mit bi bé tac

mi miat dudi bat ra ngoai (ectropion), 16 thoat nudc méat khong
con nam dang vi tri cua né nita. Ching nay do co bap ¢ diy mat
dan truong lyc vi tudi gia, do ta thuong xuyén dui vao!

nudc mat tiét ra tir tuyén 1¢ chay vao hai kénh 1¢ rdi tap trung &
tai 18, xuéng 6ng dan 18 dé thoat ra trong miii. Hé thong nay c6
thé bj trit nghet do 16p niém mac & déy bi viém sung, do chét
nhon tiét ra rdi tu lai & tai 18, do nhiém khuén, bi nghet mili.

Mot doéi truong hop, tai 1€ sung to 1én, lam mu gay dau nhuc &
khoé mat (dacryocystitis).

Chira tri

Ngoai chira trji cic nguyén nhan ra, ddi véi truong hop hé théng dan
1€ bi trit nghet, bac si dung que sat dé thong. Néu that bai, phau thuat
¢6 tén 1a dacryocystorhinostomy dugc ap dung, tao mot 16i thoat méi
tir tai 16 xudng niém mac mii.
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