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Lo1i xin phép truée

Kinh géi Quy Bdao, Tap chi, Tac gia cung nhiitng céng trinh
nghién ciu Viét Anh Phdp va Hoa ngir ¢6 bai dugc trich dang.
Chung t6i man phép trich dang hodc dich nhiing bai co gia tri y té
cao nham phuc vu déng huong Viét nam tai VQA trong chiéu
huodng thong tin gido duc va quang ba tin tarc khong vu lgi.
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magazines and researchers that have valuable articles or studies
published in this booklet. Our aim is to serve the Vietnamese
Communities in the UK in terms of publicity, health education,
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Phu Thung—Oedema

Phu! Phii sung céc té bao duwéi da, cing hodc da sang bong, vong xudng
sau khi ép vai giay...Hay gap bac sy khi cé bat ky dau hiéu hoic triéu
chirng.

Dinh nghia

Phu thung 1a sung phu né gay ra boi chat 1ong dur thira bi mac ket trong cac
mo cua co thé. Mic du phu c¢6 thé anh hudng dén bét ky phan cua co thé,
nhung n6 thuong dugc nhian thay O ban tay, canh tay, ban chan, mét ca
chén va chan.

Phu né c6 thé 1a két qua cua diéu kién y té co s, thudc nhit dinh hoic
mang thai.

Xac dinh va diéu tri nguyén nhan co ban cta phu la chia khoa dé co hi¢u
qua kiém soat nd. Cac bién phap tu cham séc cung v6i thudc loai bo nude
thira thuong c6 hidu qua c6 thé diéu tri phu né.

Cac triéu chirng

Céc diu hiéu va tridu chimg ctia phul né bao gdm:
—  Sung cac té bao dudi da (dudi mé da).

- Cang hodc da sang bong.

Da giir lai vong xudng sau khi b ép vai gidy.
Tang kich thude bung.

Gap bac si khi

Hay gip bac si néu c6 bat ky déu hiéu hodc triéu ching ciia phu né, nhu

sung phu kéo dai hodc sang bong hodc da gitr lai vong xuéng sau khi bi ép.

Tim kiém sy cham soc y té ngay 1ap tirc néu gép bét ky dau hiéu hodc triéu

chimg ctia phti trong phéi (phti phdi) bao gom:

- Kho thé.

- Dau nguec.

- Phu phéi la mot bénh c6 kha ning de doa tinh mang. Chén doan va diéu
tri phtt ph6i khac voi cac hinh thirc phu né.



Nguyén nhin

Phu xay ra khi mach méau nho trong co thé bi 10 ri dich (mao mach). Diéu
nay c6 thé gdy ro ri tir cac mao mach hu hong, ting ap luc bén trong hoic
tir cac murc giam ciia cac albumin huyét thanh - mot loai protein trong méu.
Khi co quan co thé dang bi 10 ri mao mach, than bét dau giir lai nhidu natri
va nudc hon binh thuong dé dén bu cho cac chét long bi mat tir cac mach
mau. Pidu nay lam ting luong nude luu thong trong co thé, gy ra cac mao
mach bi ro ri nhiéu hon nita. Cac dich tir ro ri mao mach vao cac mé xung
quanh, giy ra cac mo bi sung 1én.

Trudng hop phil nhe c6 thé do

— Ngdi hodc ¢ trong mot vi tri qua lau.

- An qua nhiéu thirc n man.

— Déu hiéu va triéu chung tién kinh nguyét.

— Mang thai, c6 thé gy sung ¢ tay, chan va mit tir luu gitr chat long du
thtra.

— Phu né c6 thé 1a mot tac dung phu ctia mét s6 loai thude, bao gém:

— Loai thudc lam gidn cac mach méu (thude gidn mach).

— Chen kénh canxi (d6i khang calcium).

— Chdng viém khong steroid (NSAIDs).

- Estrogen.

— Mot s6 thude tiéu duong duge goi 14 thiazolidinediones.

Trong mot sb truong hop, tuy nhién, phu né ¢ thé 12 mot ddu hiéu cia mot
tinh trang y t€ nghiém trong hon nam bén dudi.

Bénh va diéu kién c6 thé giy phu né bao gém

Suy tim sung huyét. Khi mot hodc ca hai budng tim thip mat kha ning
bom mau hi¢u qua, nhu xay ra trong suy tim sung huyét, mau c6 thé giir lai
trong chan, mit ca chan va ban chéan, gay phu né.

Xo' gan. Bénh ndy gy ra seo trong gan, can tr¢ chic nang gan, gy ra
nhing thay d6i v€ hormon va héa chat di€u tiet chat dich trong co thé cling
nhu lam tang ap suat trong mach mau 16n (cong tinh mach), trong d6 mang



mau tur rudt, 14 lach va tuyen tuy vao gan. Nhimng van dé nay c6 thé dan dén
chat 1ong tich tu & chan va 6 bung (cb truéng).

Bénh than. Khi bi bénh than, than c6 thé khong loai bé du chat long va
natri trong mau. Nudc du thira va natri tang ap lyc trong mach mau gay phu
ne. Phu né lién quan dén bénh than thudng xdy ra ¢ chan va xung quanh
mit.

Thén bi tén thwong. Thiét hai cho cac mach mau nho trong than (tiéu cau)
¢6 bd loc chat thai va nude du thira tir méu c6 thé dan dén hoi ching than
hu. Mot két qua cta hoi chimg than hu 13 mirc thap cua protein (albumin)
trong mau, c6 thé din dén sy tich ty dich va phu né.

Piém yéu hay thiét hai cho cic tinh mach & chan. Suy tinh mach man
tinh (CVI) la mdt tinh trang trong d6 cac tinh mach va van trong cac tinh
mach & chan bi suy yéu hodc bi hu héng va khong thé bom du mau tré lai
tim. Mau con lai tang &p luc trong cac tinh mach, gy phu.

Thiéu hé théng bach huyét. Hé bach huyét giup co thé lam sach chét long
du thira tir cac mo. Néu hé thong nay bi hu hong hoic 1a do phu bach huyét
xdy ra hodc vi mdt can bénh hodc diéu kién y té, ché‘ing han nhu ung thu
hay nhidm tring, cic hach bach huyét va mach bach huyét c6 thé khong
hoat dong chinh xéac va két qua phu né.

Yéu to nguy co

Céc bénh va diéu kién sau c6 thé lam ting nguy co phat trién phu né:
~  Suy tim xung huyét.

- Xo gan.

- Bénh than.

- Hoi chiing than hu.

— Suy tinh mach man tinh (CVI).

— Huyét khoi tinh mach sau.

—  Phu bach huyét.

Do chat 16ng can thiét cho thai nhi va nhau thai, co thé phy nit mang thai
van gitt dugc natri nhiéu hon va nudc hon binh thuong, lam ting nguy co
phu né.



Dung mét s6 thudce, nhu loai thude gidn mach, thude chen kénh canxi (d6i
khang calcium), thuéc chdng viém khong steroid (NSAIDs), estrogen va
thudc tiéu duong nhat dinh goi 1a thiazolidinediones, c6 thé 1am ting nguy
co phu né.

Cac bién chirng

Néu khong chita tri, phil né co thé gay ra:

- Ngay cang sung dau.

- Kho khan di bg.

- DO cung.

- Cang da, c6 thé tré nén ngtra va kho chiu.

- Ting nguy co lay nhiém trong khu vuc bi sung.
- Seo gilra cac 16p cua mo.

- Xo cac mo.

- Giam luu thong mau.

- Giam tinh dan hdi cua dong mach, tinh mach, khép va co be"lp.
- Tang nguy co viém loét da.

Cic xét nghiém va chan doan

D¢ hi€u nhiing gi co6 theé gay phu né, bac si sé thuc hién kiém tra va yéu cau
nhiing cau hdi vé bénh su.

Néu bac sT nghi ngd mot diéu kién co ban 1a nguyén nhan gy phu né, c6

thé d¢ nghi xét nghiém nhat dinh dé giup xac dinh nguyén nhan. Cac xét

nghiém c6 thé bao gdm:

~  Xét nghiém nudc tiéu.

- Xét nghiém mau.

- Do hodc udc lugng ap suét trong mach mau nhét dinh, chéng han nhu
trong tinh mach huyét mach xuat phat.

- Chup X - quang.

Phuwong phap diéu tri va thude

Diéu trj phu thuong gom:
- Diéu tri nguyén nhan co ban cua céc phu.



— Dung thudc dé ting san lugng nudc va natri cua than (thude loi tiéu),
bao gém ca thudc 1oi tiéu thiazide, furosemide hodc spironolactone.

— Han ché mudi trong ché d6 in udng dé giam giit nudc, nhu khuyén céo
cua bac si.

- Trong mdt s6 truong hop, thude 1oi tiéu cé thé khong thich hop dé diéu
tri phti né, chiang han nhu trong mot sé nhitng ngudi ¢ suy tinh mach
man tinh hodc trong hau hét cac phu nit mang thai.

Phong cach séng va bién phap khic phuc

Sau ddy c6 thé gitp giam phu né va gitr tranh tai phat. Trude khi thir nhitng
k¥ thuét ty chadm soc nay, ndi chuyén voi bac si vé cac loai phu hop.

Van ddng. Di chuyén va st dung cac co bip ¢ phan cta co thé anh hudng
boi phu né c6 the gitp bom chat 16ng du thira tré lai trai tim. Hay hoi bac si
ve cac bai tap co thé lam co6 the lam gidm sung.

Nang cao. Giit mot phan cta co thé bj phu 1én trén mirc cia tim cho it nhat
30 phut, ba hodc bon lan mdt ngay. Trong mot so trudng hop, néng cao cac
phan co thé bi anh hudng trong khi ngt c6 thé hiru ich.

Massage. Vgét ve vung bi anh hudng nhung khong gay dau, ap luc co thé
giup di chuyén trong chat long du thira cua khu vuce do.

Nén. Néu mot trong nhitng tay chin bj anh hudng boi phu, béc si ¢ thé
khuyén nén mang vo nén, tay 4o hay gang tay. Cac sdn pham may mac giir
ap luc trén chan tay d€ ngan ngura dich thu thap & mo.

Giam lwgng muoi. Thyc hién theo d¢€ nghi cua bac si vé viéc han ché
luong muoi ti€u thuy.

Tranh nhi¢t d§ cwc doan. Dot ngdt thay do6i nhiét d va nhiét do rat néng
va rat lanh o thé lam cho phu t01 t¢ hon. Tranh tim nudc ndng, tim nudc
néng bon tim néng va phong tim hoi. Bao vé ban than khoi bi chay ning.
An mic 4m khi di ra ngoai & nhiét d6 lanh va bién phap phong ngira dé bao
v€ minh khoi bi té cong.
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