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Thay loi tua

Ho6i Tam Than Viét Nam tir nhiéu nam nay da tich cuc dong
g6p phan mimh vao Chuong trinh ning cao sirc khoe (health
promotion) do chinh phu dé xudng, qua nhitng budi thuyét
trinh vé y hoc tai cic cong dong nguoi Viét & Luan Don va
ngoai tinh, cong véi nhidu sach, bao y khoa xudt ban va phan
phdi dén cac dong huong.

Ciing trong chiéu huéng gido duc y té noi trén, quyen sach
nho nay duoc bién soan giup quy vi hiéu thém mot sb bi 4n
ctia doi nguoi nho phat minh mai vé khoa hoc ki thuat.

Bdc si Nguyén Xudn Cam
»*

Theo huyén sir thi khi vii try méi hinh thanh, Thuong Dé da
nghi ngay dén viéc tao ra nhiing sinh vét c6 tim hon va biét
noéi, cung chung véi cac cAm thu va hoa thom c6 la khac,
muc dich dé lam cho cudc séng noi ¢di thién dinh thém phﬁn
vui tuoi nhon nhip. Thé 1a Ngai liy bun tic thanh hinh hai
mot ngudi dan ong va dit tén 14 Adam. Nhung thdy Adam
sudt ngay thui thui mot minh, c6 don dém timg budc chan
trong vuon, nén Thuong Dé thuong tinh bén liy suon non
ctia anh roi tao ra mot nguoi dan ba dit tén la Eva.

Tir day hai ngudi quyén lai v6i nhau, yéu dwong gin bo dé
tan huong niém hoan lac noi cdi thién duong. Nhung ho lai
chot dai nghe 101 xui duc cia con ran no ma pham luat an trai
cAm dé phai bi dudi xudng tran gian, roi sinh con dé cai cho
dén ngay nay, dua dan sO cta qua dia cau lén hon sau ty
nguoi.



Co ché thai nghén

Voi trung

Cau chuyén trén déang tin
hay khong thi con tuy ting
c4 nhin va tin ngudng cua {{#
ho. Nhung vé phuong dién
y hoc, viéc sinh con dé cai
qua bao thoi dai van cir tiép
dién theo mot co ché sinh
Iy nhat dinh, nay nho tién
bo cua khoa hoc k¥ thuat
nén cang dugc soi sang va
cai tién hon nira. Co ché
bit dau bang su giao hop
gilra nguoi dan 6ng va dan ba:

Trimg Buong trimg

Tu .
ireuns Co tir cung

Duong vat Am dao

Khi cé sy théa thudn lam tinh v6i nhau (hoac bi ép budc, bi
ham hiép), vao luc dat dén tot dinh khoai lac (orgasm), tir 2-5
mililit tinh khi cia nguoi nam xuét ra trong am dao, chura
dung vo sb sinh vat li ti, khoang 500 triéu con (nira ty), co
tén 1a tinh trung.

Quén sd phai dong nhu vay thi viéc sinh con ndi giong méi
¢6 co thanh tuu, vi néu dudi 20 triéu cho mdi mililit, hy vong
thu thai voi trimg sé rat mong manh. Ngoai ra, s6 lugng chua
du, tinh tring con phai hoi thém nhidu yéu t6 khac nita -
“quén qui hd tinh bt qui hd da” - méi thuc hién ndi cudc van
Iy trudng chinh dai...4cm tir ¢6 tir cung dén 1/3 ngodi voi
tring 1a noi nang trung dang cho doi : khoé manh, boi nhanh
10i gioi, co day du cac bd phan, khong di hinh di tudng,
khong c6 khang thé cta tinh khi dinh vao 1am can tro su di
chuyén va kha nang thy thai véi trimg.



. Mu qua Than
Péu dai qué to

L\ DPudi

Co ciu tinh tring Tinh tring bit thuong
Noi la cudc van ly truong chinh c6 1€ khong ngoa, vi tuy
khoéang cach chi la 4cm nhung lai day chong gai hiém hoc:

e Dich nhay sén sét tict ra tir ¢O tir cung ngan budc tién cla
tinh trung.

e MB0i trudng a xit & day khong thich hop voi ching, gay
tir vong cho hang chuc tri€u con.

e Kich thudc cua tinh trung qua nhé (0.01 milimét) so véi
doan duong phai trai qua, nén c6 nhiu ‘cua ro’ sé roi
ryng trong cudc chay marathon ndy. Thém nira, vi doi
song ngan ngui - chi c6 48 gid - nén chung phai tranh
thi dé con chong dén muc tiéu.

Do nhitng tré ngai néu trén nén chi vai nghin lyuc si tinh tring
t6i dugc 1/3 ngoai voi trimg. Ma chuyén dau da hét! Gap van
rii, cic anh dén nhung chéc gi gip mit nang trimg vi cd em
con dang dugce bdi dudng tai 6 (budng trimg) dén khi truong
thanh méi xudt cung (rung trang, ovulation), thuong la vao
ngay thir 14 trude lan kinh ké tiép néu chu ky hanh kinh ciia
ngudi phu nit xay ra déu din (vi du, chu ky 1a 30 ngay, trimg
s& rung vao ngay thtr 16, tic 1a 30 — 14). P thé ma tudi tho
cua nang ciing von ven c6 48 gid, nén co may gip duoc
khach hao hoa dé trao than giri phan khong phai 13 nhiéu.
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Tom lai, vi doi sdng cua ca tinh tring 1an trimg qua ngin nén
viéc gap mat phai dung lac, nghia 1a trong khoang thoi gian
tring rung, thi sy thu thai méi cé co hdi xay ra.

Trang chi cha”ip nhan mot tinh trung ma théi, ma tai hién
trudng c6 ca hang nghin con, nén mot cudc tranh tai cao thap
s€ xay ra. Lyc si nao khoé manh, ngoai dang tuoi tdt s& duoc
nang trimg bang 1ong xdy dung tuong lai, cdc anh chang kia
thua tran danh phai bo xac tai chd.

Tt nay mot cudc song mdi bat dau: nhan cda tinh tring va
trimg phoi hop véi nhau dé chia déu phan gin cho dua con
tuong lai, n6 sé€ thira huéng mdt nira ctia cha, nira kia cia me.

Thai vira di chuyén trong voi trimg vira phat trién va dén
ngay thi tu thi da thanh mot khdi nhiéu té bao c¢6 hinh dang
nhu trdi dau (morula), qua ngay thu bay 1a mdt thi phoi
(blastocyst) cdy vao da con (implantation) dé thuc su tré
thanh phoi (embryo).

Phéi dau

Thy thai S
uthai \_iL/ S
:L@_* o= N

Tinh trimé k

Thu thai Biéu db thai nghén

Ciing can nén biét 1a moi chuyén khong phai luén ludn t6t
dep, vi d6i khi sy ) x4y ra, thai mic ket trong voi trang
khong xudng duge tir cung. D6 13 do voi bi tic trit bai mot
nguyén nhan nao d6, thuong 1a bénh truyén nhiém qua
duong tinh duc (khuan Chlamydia, khuan lgu mii). Truong
hop nay rt nguy hiém khi 14 nhau cia phéi 1am v& voi trimg,
gy chay mau x6i xa.



Phat trién ciia bao thai

Trong tinh trang binh thudng, tién trinh ting truong s& dién
ra déu din cho dén tudn th 38-40 thi dira bé chao doi.
Chung ta ciing can biét mot s6 giai doan hinh thanh cia cac
cO quan:

o Tuén 2 (14 ngay): mam té bao phai tinh phét trién dé tro
thanh hon dai va budng tring.

. Tuan 3 (21 ngay): phoi to cd hat ga0, c6 hinh dang
glong nhu hat ddu, nguyén song s& bién thanh cot song
- ¢b d4u nhon & duéi, & trén phinh to ra dé tré thanh ndo
bo.
. Nao trude
e Tuan 4 (28 ngay): phdi co
hinh chir C va moc duoi, nu o
tim 16 ra, cudn ron méi tugng ~ Cuon ron

Nu tim

hinh con ndo trudce to 1én. Pudbi
Tai 2
Mt x Phoi bon tuin
R e Tuan 6 (42
Mom & mii ngay): cac co quan bén ngoai nhu
Nu tir chi

tai, mat, mii va hong déu cé thé
thdy dugc, chan tay moc ra.

Phoi sau tuan

Tat ca cac ndi tang khac nhu gan, lach, da day, tim,
phéi, than, by phén sinh duc bét dau thanh hinh. Trong
khoang thoi gian quan trong nay, phdi d& bj ton thuong
néu thai phy bi nhiém khuén hodc siéu khuén, vi du siéu
khuén gy ra bénh soi Dirc (German measles), ngd doc
vi dugc pham, ma tay, ruou. Hau qua 1a phoi c6 thé chét
di, hodc khi dira bé sinh ra s& méic phai dj tat nhu diéc
tai, mu mat, thiéu mot phﬁn tr chi, liét ndo v.v.
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Mém

Nu tim

Gan & ti mat

Bong dai

Cdc co quan cia phoi sau tuan Phoi tam tuan

e Tuén 8 (non 2 thang): tir nay, phoi dugc goi 1a bao thai
(foetus): cai mat da co nét ngudi, dau van con to so véi
than hinh nhung thang 1én, dudi mat di, tir chi trong thay
10 rang voi day du cac khop.

e Tuin 9 (hon 2 thang): phai tinh ctia bao thai di c6 thé
nhan thiy dugc, mong tay moc ra, cip mat nham khit
lai.

e Tuin 10 (non 2 thang rugi): tim dap tir 140-150 nhip
mdi phut, tit ca co quan ndi tang phat trién ddy du.

e Tuin 12 (non 3 thang): bao thai tiéu trong tai nudc 6i
ctia ba me roi nudt vao lai dé tiéu hoa di. Hinh dang cua
ting phai tinh ciing bat dau 16 ra. Bao thai da biét phan
ung véi kich thich bén ngoai, vi du khi bung ba me bi ai
dung véo, n6 s& tim cach tranh xa noi y di.

e Tuin 13 (3 thang): trudc 13 tuan, ddy than kinh cta bao
thai chua ndi lién véi ndo bd nén no chua biét dau. Mot
hai tudn sau d6, néu bi va cham manh, vi du bj pha bo
di, cac tin hi¢u tir ndo bd phat ra cho biét 1a n6 dau don
vO cung.

e Tuén 15 (3 thang rudi): bao thai co 1& d biét duoc tiéng
dong tir bén ngoai. Toc, 16ng may, 16ng mi bat dau trong
thay duoc.

e Tuin 18 (hon 4 thang): bao thai to bang qua cam, biét
biéu 16 cam xtc nhu liéc mét, nhiu tran nhan mat, biét



duoc ca anh sang chéi 1da bén ngoai bung me. Khip
nguoi moc nhiéu long to (lanugo).

Tuin 22 (5 thang): bo phan sinh duc c6 thé trong thiy
v6i xét nghiém siéu am (ultrasound scanning). Bao thai
nghe dugc tiéng dong bén ngoai, biét dap tmg véi 4m
diéu du duong, nén thai phu cé thé hat hodc tro chuyén
v6i né, vé sau ra doi, dira bé thém an tam khi nghe me
noi hodc. cat tiéng hat ru con. Da c6 chit nhon (vernix)
nhung van con nhan vi 16p m& dudi da chua phat trién
day du.

Tuén 26 (6 thang): da bét nhin, 16ng to rung dan, bao
thai bat du mit ngén tay cai ctia no.

Tuin 30 - 34 (7 - 8 thang): dong tir (con nguoi) phan xa
v6i 4nh sang, bao thai biét co dnh sang lap loé khi mit
troi chiéu vao bung ba me. Nudc da ciia né hong hao
tron tru con than hinh thi tron tria miim mim.

Tuin 38 (non 9 thang): bé sinh ra doi, nhung chi c¢6 5%
1a dung ky, 12% phai doi thém hai dén ba tuan nita méi
lot 1ong me.

Xac suat song sot ciia hai nhi thieu thang

22 tuin (5 thang 4 ngay): rat it hy vong sng sot vi hai 14
ph01 chua phét trién day du, dtra bé s& bi ngdp tho ma
chét.

24 tuin (5 thang rudi): phan nira co thé sdng sot nho
phuong tién cham soc va dinh dudng hién dai. Nhung
nhiéu hai nhi sau do sé gap mot s6 van dé, vi dy mu
mit, diéc tai, liét ndo v.v.

25 tudn (non 6 thang): 80% sbng sot véi phuong tién
néu trén.

26 tuan (6 thang): gan nhu cac hai nhi c6 tudi thai nay
déu song sot.



Sinh déi, sinh ba...

Nhu trén da néu, binh thudng mdi thing chi mot tring rung
ra, va néu thu thai véi tinh trung, mét dira con s€ thanh hinh.

Nhung thién nhién khong phai ludn luén nhu vay, nén co
mdt sO phu nit mang song thai hodc nhiéu hon.

N6i vé sinh déi, c6 hai truong hop khac nhau:

e Cung luc, hai tring rung ra tir mot hodc hai bén budng
trimg, mdi trimg dugc thy thai béi mot tinh tring. Két
qua s€ la mot cdp song sinh cung phai tinh hodc khac
phai, mdt miii chi hao hao giéng nhu anh chi chung,
tiéng Anh goi 13 fratenal twins. Trong thoi gian con
trong bung me, mdi bao thai co riéng mot 14 nhau nuoi
dudng va mot tai i.

Trudng hop sinh do6i nay thudng xdy ra cho nguoi Chau
Phi va ban dao An d¢ (ty 1& 1/25 vy thai nghén so v&i &
VQ Anh 14 1/110), cho cac ba Ién tudi, sinh dé nhiéu, c6
than nhan sinh d6i, hodc do dung thube duc trung rung
ra nhiéu dé mong dé& c6 con.

e Mot trung rung ra va dugc thu thai boéi mot tinh trung
nhu thuong 1¢. Vai ngay sau do, bao thai tach lam hai,
¢6 chung mot 1a nhau nhung ndm trong thi i riéng biét.
Vi tr mét gia tai gin ma ra nén cdp song sinh s€ cung
phai tinh nam hodc nir va gidng nhau nhu tac. Ty 1é cia
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cac qudc gia trén thé gii vé cach sinh doi nay khong
khac nhau bao nhiéu, ttr 1/260 dén 1/340 vu sinh dé.

Tinh trung

Tritng

Doi khi su cb xay ra, viéc tach lam hai khong tron ven, nén
c¢6 nhitng truong hop hai dta tré dinh nhau & dau, nguc,
bung, hong v.v., tiéng Anh goi 13 Siamese twins hodc con-
joined twins. S¢ di c6 tén nhur vay vi truong hop 1an dau tién
dugc y hoc nghién clru xdy ra ¢ xr Xiém La (nay la Thai
Lan), hoi thé ky thir 19. Hai anh em tén Chang va Eng Bun-
ker dinh nhau & ngang nguc, nhung ho ciing liy duoc vo va
sinh con ddy dan, nguoi 10 ké 12 dira, 101 qua doi lic cing
62 tudi, trudc sau vai gio dong ho!

Cac van deé khac vé sinh doi, sinh nhiéu con

e Hai bao thai khi méi 73 ngay da biét da nhau, danh ‘box’
luc 80 ngay, 6m hon nhau khi duge 92 ngay (3 thang).

e Con sinh d6i do hai trirng va hai tinh trung tao ra, d6i khi
tur hai nguoi cha khac nhau, vi tinh trung cua ho hién
dién cung lic trong tir cung ba me.

e Trén thyuc té, song thai c6 nhiéu nhung sau d6 mot thai
bién di ma khong dé dau vét nao ca, tiéng Anh goi 1a
‘vanishing twin’ syndrome. Céc tham do vdi siéu am
cho biét 1a cr 1/6 - 1/8 phu nir bat dau chira song thai thi
chi c6 1/50 ba sinh d6i ma thoi

e Néu tinh ty 1¢ trung binh cua sinh d6i 1a 1/80 vu sinh dé
thi sinh ba sé& la 1/80x80, sinh tu Ia
1/80x80x80... Trudng hop mang thai nhiéu nhét thé gidi
12 mot ba ngudi Y ¢6 dén 15 hai nhi, bac si phai md dem
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ra hét vao nam 1971, lac ba ta chira méi 4 thang. Ly do
clia sy da thai nay 1a dung thudc kich thich dé trimg
rung ra nhiéu. Nhung ky luc dé nhiéu con ma tat ca déu
nudi séng duoc do vo chf)ng

Sinh trai gai theo y mudn

Tir xua dén nay, con ngudi da tinh dén viéc sinh con theo
phai tinh minh mubn. Mot s phuong cach dan gian dugc ap
dung nhu an ngot ctr chua hay nguoc lai, vo chdng giao hop
lac ting moi moc hodc vao ngay ram anh sang chan hoa. Két
qué thu git chang bao nhiéu, va c6 ching chi 1a mot sy tring
hop ma thoi.

Nay thi céc tién bd khoa hoc da giup ho dat dugc phﬁn nao y
nguyén. Pé hiéu 16 Van dé hon, ta hiy duyét qua co cau nho
nhit cta con nguoi: té bao. Trong nhan mdi té bao c6 23 cip
nhiém sic thé (nst, chromosome)
mang nhiéu gin di truyén, 22 cip la
nst ban thé (autosomal chromo-
some), mét cdp la nst phai tinh (sex
chromosome) c6 hinh dang khac
nhau tuy theo do 1a trai hay géi, trai
mang hai nst XY, gai la XX.

Trung tir noan sao cua phu nir chi
gém mot nst ma thoi va ludn ludn 1a
X, con tinh trung thi ¢6 hai loai, con
duc mang nst Y, con cai la nst X.

1. Néu tinh tring dyc thu thai voi trimg, ta s& c6 X+Y =
XY (con trai).

2. Néu tinh trung cai thu thai véi trimg, ta s& c6 X+X =
XX (con gai).
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Pay la dinh luat bat di bat dich cia thién nhién. Mot s6 dir
kién khac ciling nén biét, 46 la:

e Tinh trung duc nho con va nhanh nhen hon, nhung lai
chét som, con chi em cua chung c6 than hinh to béo
phuc phich, chuyén dong cham chap va song dai.

e  MOoi truong kiém thich hop cho con duc, con cai lai thoai
mai voi moi trudng a xit hon. Tir clra 4m dao 1én ¢d tir
cung, phan ngoai c6 d6 a xit cao so v4i phan sau la do
kiém. Do vdy ma nhiing anh chang yéu sinh 1y, mau
nhay cam kich thich, 'cu ti' vira Igt qua ngudng ctra 4m
dao da voi 'khoc nhe' s€ co kha nang sinh con gai hon
céc anh dua né siu tudt vao trong ciing rdi méi bat dau
di vao khoai lac.

e Ngay tring rung dong mot vai trd quan trong. Néu kinh
nguyét déu dan thi ngdy nay bang sb ngay cua chu ky
kinh trir di 14. Thi dy chu ky kinh 1a 30 ngay thi ngay
tring rung s& 1a ngay thir 16 cua chu ky do.co thé ap
dung mot s6 phuong cach dé biét:

1. Dung nhiét ké dic biét do than nhiét mdi sang trude khi
ra khoi givong. Than nhiét binh thuong dang tir 36.4 do
C tang vot 1€n 36.9 1a lGc tring rung ra.

2. Xem d6 nhon cua chat tiét ra tir Am dao, hoi sénh sét sau
khi hét kinh vai ngay va s€ loang hon vao thoi gian
tring rung.

3. Thir nuée tiéu véi thiét bi Ovulation Kit.

Véi nhitng diéu hiéu biét néu trén, ta hay thir dat ra mot ké
hoach sinh con theo ¥ muon, c¢6 sy dong tinh hgp tac ctia ca
hai vo chong.

11



Muon sinh con trai

e Nén an ngot, tranh cac thuc phém chua hodac Ién men.

e Giao hop trong ngay tring rung. Tinh trung duc boi
nhanh 161 gi6i s€ nhdp cung mau le hon cac chi em nd
via ndng né lai qué cham chap.

e Trong ngay dy dinh quan hé, nén rira &m dao v4i nudc
c6 tinh kiém, vi du pha 9 gram mudi hoic 9 gram bak-
ing soda trong 1 lit nuédc.

Muon sinh con gai

Nén an chua, yaourt, sira, trai cay; tranh an man.

Giao hop frwdc ngay trang rung. Tinh tring duc chét sém
hon con cai nén vao gid hoang dao trimg rung, dan sb phai
nir s€ vuot troi hon nam.

Trong ngay du dinh quan hé, nén rira &m dao v6i nudc co
tinh a xit, (pha mot cde didm trong 9 cdc nude, hodc mot thia
ca phé nude cot chanh trong mot lit nude).

Mot s k¥ thuét khoa hoc ciing dugc dua vao trong viéc giup
sinh con c6 phai tinh theo y muon.

e Phan 16p theo k¥ thuat Erickson dugc ap dung vai thap
nién qua tai nhiéu qudc gia, xac suét 1a 60-70%: cho tinh
khi vao 6ng nghiém chira dung mét loai nude nhon dic
biét. Tinh trung duc vi nhe va boi nhanh hon, s€ xuéng
duéi ddy trude, trong khi tinh tring cai van con lo ling
bén trén. Bac si chi viéc trich ra va cdy vao tir cung cua
ngudi phu nit dé cho thuy thai véi tring.

e Tach riéng tinh trung duc, cai véi k¥ thuat MicroSort.
Phuong phéap nay sur dung tia laser va dién truong de thu
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hit vao cyc am (tinh tring cai) va cyc duong (tinh trung
duc). Xac suat thanh cong la 75% céi con duc va 90%
V@i con cai.

e Xac dinh phai tinh cua phéi trude khi dit vao tir cung
(preimplantation genetic diagnosis, PGD): Sau khi cho
tinh trung va trimg thu thai trong dia nghiém va khi phoi
phat trién dén giai doan 6-8 té bao, bac si s& ldy ra mot
té bao dé xét xem 1a mang nhiém sic thé XX (con gai)
hay XY (con trai). Xong s€ dat phoi theo y muén sinh
trai hay gai vao tir cung. Xac suat chinh X4ac co thé noi la
100%, v6i diéu kién 1a phoi phai phat trién dugc thanh
bao thai (cho dén nay chi méi dat tir 25-30%)).

Thu thai trong dia nghiém

Thu thai trong dia nghiém (In vitro fertilisation, IVF) duogc
thuc hién thanh cong lan dau tién tai VQ Anh véi két qua 1a
¢6 bé Louise Brown ra doi nam 1978. Tir d6 dén nay c6 hon
1 tridu tré con sinh ra trén khip nam chau nho k¥ thuat nay.

Phuong phap duoc ap dung cho nhiing cdp vo chong suc
khoe binh thuong nhung sau nhiéu nim chung séng van
khong c6 con. Nguyén nhan c6 thé 1a tr nguoi dan 6ng, nhu
tinh trung thleu s0 luong, hodc qua yeu khong vuot khoang
cach 4cm tir ¢ tir cung 1én dén voi trimg, hinh thu khac
thuong; tir phu nir 1a buong tring khong san xuat day du
trimg, voi trimg bi tat trit, co tir cung tiét ra chat nhon dic sét
can budc tién cua tinh tring...

e Thong thuong ky thudt thu thai trong dia nghiém dugc
tién hanh nhu sau:

- tir ngay 1 dén ngay 8: nguoi vo uong thudc dé kich
thich budng trimg san xuét ra thém nhiéu tring.
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- tir ngay 9 dén ngay 13: kiém tra hang ngay bang siéu
am xem trang da chin toi chua.

- ngay thir 14 va 15: lién ngay trudc khi trimg rung ra,
thu hoach trimg bang cach soi 6 bung, hodc xuyén tir
duoi am dao 1én.

- lay tinh tring ctia ngudi chong cho thy thai véi trimg
trong dia nghiém.

- doi 48 tiéng dong ho sau, thu hoach phéi thai (embryo)
va dit vao tir cung ctia nguoi vo hai céi, ky du dé danh
lan sau néu thit bai (c6 thé 1am lai 4 — 5 1an).

Ty 1€ thanh cong trung binh cua k¥ thuét la tu 18-25%, tuy
theo tudi ctia ngudi vo; tudi cang cao, trimg cang c6 nhidu
bét thuong vé nhidm sic thé, pham chit ciing kém di, tuy ¢
thé thu tinh nhung thai khong dau dugc: 25 tudi, két qua la
35%, 35 tudi 1a 25%, 38 tudi tut xuéng con 10% va trén 40
tudi chi duge 6%.

e Trong truong hop ngudi vo mic bénh ndi mac tir cung
nam lac chd (endometriosis), hoac khong co thai duoc
vi 1y do khong rd, mot ky thuat khac c6 thé gitip ho dat
dén 25% két qua, d6 1a dat trieng va tinh_tring vao voi
wng (gamete intra fallopian transfer GIFT) ¢ 1/3

ngoa1 Diéu kién phai co 1a voi trimg khong bi tac trit.

e Mot phuong phép khac 1a_ddt phoi thai vao voi trirng
(zygote intra fallopian transfer, ZIFT) sau khi cho tring
thu thai v6i tinh trung trong dia nghiém.

e Ky thuit mé&i nhat 1a bom_tinh_trung thing vio bén
trong trimg (intracytoplasmic sperm injection, ICSI)
gitip cho nhing truong hop tinh trung qua yéu, xap dén
gén trung nhung khong lam sao m¢ khoa dong dao dé
chui lot vao dugc. Két qua tuong ddi cao: 30%.

14



Thy thai trong dia nghiém dit ra nhidu van dé vé dao duc va
phép luat, vi du khi phai hiy cac phdi luu gir trong truong
hop hai vo chdng li di nhau hodc mot ngudi tir tran, hity bt
s6 bao thai ddu vao tir cung dé bao dam cho cac bao thai con
lai phat trién t6t. Vé tam ly, tinh than d& bi cang thang, hoi
hop lo au, con phan ton phi va mat nhiéu thi gio ciing 1a mot
vén dé khong kém quan trong.

Theo doi trirng chin Thu hoach trirng Thu thai voi tinh trung

Phéng sinh vo tinh (cloning)

Tir 1au, cac nha nghién ctru vin 6m 4p hoai bao 1a lam sao
tao ra mot sinh vat ma khong can su phdi hop giita gidng duc
va gidng cai, tén khoa hoc 13 phong sinh v6 tinh. Va gido su
Ian Wilmut & Scotland, Vuong Qudc Anh, dd thanh cong
trong su cho ra doi ctru Dolly nam 1997, chi dung tring noan
sao mot con ciru cai va té bao thudng cua mot ciru khac. Pay
12 mot thyc hién v6 cing quan trong dan dén viéc phong sinh
du loai thi khac nhau nhu bo, thd, méo... tai nhiéu noi trén
thé gidi.

Budc tién khoa hoc khong dimg & d6, va mot sd chuyén gia
da nghi dén chuyén phong sinh con ngudi. T6 chirc Clonaid
0 Canada tuyén bd da tao ra duge 12/2002, con mot giao su
ngudi Y cho biét mot bé trai do cong trinh khoa hoc clia ong
cling ra doi hoi thang 1/2003. Nhung khi duoc yéu cau trinh
lang thanh qua thi ho quanh co gidi thich, khong dua ra dugc
mot bang chimg cu thé nao.

15



Tuy chua dat myc ti€u, nhung ho cling dd manh nha di vao
con duong phong sinh vo tinh con nguoi, va vi vy ma bi ca
thé gi6i 1én an. Nhiéu qudc gia ra luat cAm viéc lam c6 tinh
trai v6i thién nhién nay, chi chip thuan phong sinh véi muc
dich thuan tiy 1a chita bénh. Va gido su Woo Suk Hwang
thugc National University & Han Thanh, Nam Han, da thanh
cong trong viéc ndy, tao ra 30 phdi thai c6 khoang 100 té
bao, st dung trimg cia 16 phu nit hién ting. Ky thuat duoc
tién hanh nhu sau:

1. Thu git tring hién ting cta ba A rdi bé nhan di, nhu
vdy trung chi con 1a cai vo chura.

2. Lay té bao cua 6ng B, tach nhan ra 10i cho vao vo
trimg noi trén. Ta s& c6 mot té bao méi tam tén 1a M.
Té bao ndy chi mang gin ciia ong B ma thoi.

3. Cho dong dién chay xet ngang diy, té bao M co
‘cam tuong’ 1a dugc thy thai nén s€ sinh ra mdt phoi.

4. Khi phoi phat trién dén giai doan 8 té bao thi bac si
s& trich & d6 ra nhitng té bao mam (stem cells).

TébaoM Phdi  Phoi+ té
+dién bao mam

ong B

Budc ké tiép 1a nudi dudng cac té bao mam nay dé bién doi
thanh té bao cua cac co quan mubn thay thé, vi du tim, gan,
ndo bo, tily xuwong, co bap v.v. Theo cac chuyén gia thi viéc
ap dung vao thuc té giai doan nay ciing phai mét vai nim
nira. Chung d6, cac bénh Parkinson, Alzheimer, tiéu dudng,
mot s6 bénh tim, hu hai ndo bd... s& dugc xu ly tan géc, ta
hay c6 cho xem!
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Riéng gido su Hwang thi tuyén b rang cOng trinh nghién
ctru ctia Ong chi dén giai doan té bao mam rdi thoi, khong co
chuyén tao ra con ngudi. Quyét dinh nau phu hop véi dao 1y,
khong trai voi thién nhién, sau nay khong gay ra cho dira con
tac thanh nhiéu van d& vé strc khoe: méi sinh ra, tudi that
ctia té bao trong co thé né 1a tudi ciia ngudi bd hay me; khi
vao lta trung nién thi té bao ctua né di som lio hoa, véi
nhitng ching bénh kém theo ciia tudi gia nhu tim mach, tiéu
duong loai I, gidm tri nhé, dau khdp v.v.

Tai liéu tham khdo

- Complete Family Encyclopedia, 2000

— Health Encyclopedia, 2000

- Pregnancy & Birth, Dr. Miriam Stppard, 2001

- Complete Women'’s Health, Royal College of Obstetrivian &
Gynaecologist, 2000

— Merck Mannual of Medical information, 2000

- Cdc tdi liéu sdch, bdo y khoa hang tudn.
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