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Loi xin phép truée
Advanced permission Request

Kinh gé1 Quy Béo, Tap chi, Tac gid cung nhiing cong trinh
nghién ciru Vi€t Anh Phap va Hoa ngit c6 bai dugc trich
dang. Chung t61 man phép trich dang hodc dich nhiing bai co
gia tri y té cao nham phuc vu dong huong Viét nam tai VQA
trong chidu hudng thong tin gido duc va quang ba tin tic
khong vu loi.

We would like to ask in advance permission of Newspapers,
magazines and researchers that have valuable articles or
studies published in this booklet. Our aim is to serve the
Vietnamese Communities in the UK in terms of publicity,
health education, and dissemination of information without
making profits.



Cham Phat Trién Tri Tué
Learning Disability

Dinh Nghia

Cham phat trién tri tué 1a tinh trang ma tri thong minh hodc bi
tré ngai trong sy phat trién, hodc khong phat trién dugc hoan
toan. Nguoi Cham Phat Trién Tri Tué bi han ché trong vi¢c thu
thap nhitng diéu duoc chi day, trong viéc ap dung nhitng diéu
nay vao cugc séng hang ngay.

Tuy nhién, phai hiéu rang chdm phat trién tri tué khong co6
nghia la su ngung han phit trién, nguoi bi cham phat trlen tri
tu¢ van c6 nhirng suy nghi, cam xuc, niém hy vong glong nhu
moi ngudi, hay noéi khac di, ho ¢ nhiéu diém twong dong hon
la khac biét so voi ngudi binh thuong.

TAm Quan Trong Ciia Sw Chim Phat Trién Tri Tué

Ngay nay, Chadm Phat Trién Tri Tué 12 mot van dé 16n vé x4
héi, gido duc va y té. Theo théng ké thi ctr 100 nguoi lai ¢o 1
nguoi bi cham phat trién tri tué, da s6 & mirc dd nhe hodc trung
binh. Vi mot sy gido duc thich hgp cho hoan canh, véi mot su
huén luyén dac bi¢t va su thong cam hiéu biét cua nguoi chung
quanh, ho co thé c6 dugc mot cude séng doc 1ap va c6 khi con
¢6 kha niang dong gép cho xa hoi nita 1a dang khéc!

Cham Phat Trién Tri Tué co phai 1a bénh tdm tri khong? Va
khac véi bénh tdm tri & nhitng diém nao? Xin hay do6i chiéu
v6i ban so sanh dudi day:



Bénh Tam Tri

C6 thé 1a mot bénh giai
doan nhu nhiitng bé¢nh
khac

Thuong xay ra ¢ ltra tudi
thanh nién hodc trung nién

Kha nang tri tué co thé &
muc d¢ binh thuong

C6 the chira khoi béing
dugc li€u, bang tam ly tri

Chdm Phat Trién Tri Tué

La mot tinh trang lau dai,
suot doi

Thuong xdy ra lic sinh
hoac sau khi sinh

Kha nang tri tu¢ bi han ché

Khong chira khoi duge, ma
chi c6 thé lam kha hon
bang cac phuong phap tri
li¢u va gido duc dat bi¢t

liéu, bang giai phau

Nguyén Do

Bét cir bénh tat hay chin thuong ndo gy can trd cho su phat
trién cta ndo bo khi dira bé con 13 mot hai nhi, lac sinh va sau
khi sinh déu c6 thé gy ra cham phat trién tri tué. Tuy nhién,
phai cong nhan rang mot sb 16n chdm phat trién tri tué¢ khong
co nguyén do 10 rét.

Cham Phat Trién Tri Tué c6 thé xay dén cho bat ctr gia dinh
nao, khong phan biét sac tdc, trinh do gido duc hay muec loi tuc
thu nhap. C6 nhitng nguyén do dugc biét sau day:

Nhiém trung trong lic mang thai - Dat biét 1a trong 3 thang
dau khi mang thai, néu nguoi me bi bénh soi Puc (German
measles or Rubella), dua tré co thé bi cham phat trién tri tué
khi sinh ra. Bénh soi DPc ¢6 thé ngin ngira bang cach ching
ngua.




Luc sinh - Hai nhi non thang (vi lic mang thai, nguoi me bi
suy dinh dudng, hat thudc, dung xi ke ma tay, uéng ruou, bi
bénh kinh nién v.v.), sinh khé. Nao bd co thé bi thuong ton vi
thiéu dudng khi.

Bénh cua tré em - Bénh nhiém trung mang néo (sung mang
ndo) va ndo, do vi khuan va siéu vi khuan, 12 nguyén do
thuong giy ra cham phat trién tri tué. Co thé ngan ngira néu
duoc dinh bénh va chira tri sém.

Chat doc - Ngudi me lic mang thai, tré em c6 thé an udng
hodc hit phai cac chat doc. Do d6, ching ta hiy can than trong
van d¢ dung thudc, nén theo don hay 16i din ciia béac si thi hon.
Tranh dung dé con nit ngam cac vat la, nhét 1a vat c6 16p son
bén ngoai co thé chira chat chi.

X4o tron bién hoa trong co thé, tao ra nhing chét hoa hoc khac
thuong gay ton thuong cho ndo bd. Co thé ngin dugc noi tré
so sinh, néu dugce dinh bénh ngay va ap dung cach an udng
thich hop.

Yéu t6 mau (yeu t6 RH) khong hop nhau gitra me va con, khi
me c6 yéu té6 RH 4m (RH-) va bao thai ¢6 yéu t6 RH duong
(RH+). c6 thé ngan ngira duoc bang chung ngira cho ngudi me,
hodc tri li€u bao thai khi con trong bung me hay khi dta tré
moi sinh.

Co thé bi di dang - Vi du ndo bi teo, hodc nao thuy khong luu
thong tét, tich tu lai trong cac ndo that lam cho dau dia bé
phinh to ra (hydrocephaly) va ndo bi teo lai. Chirng nay doi khi
c6 thé chita duoc bang phau thuét.

X4o chon di thé (gene) va nhiém séic thé (chromosomes)



Chung thudng thiy nhat 1 hoi chirng Down (con goi 1a ching
Moéng C6, Mongolism), trung binh ctr 650 em bé thi ¢ mot
em mac phai, thuong xay ra cho cac ba me mang thai khi d
trén 35 tudi. Ching nay khong chira duoc.

Cap d6 cham
phat trién tri

Pac diem

tué Tudi tir Tudi tir Tudi trén
j 0-5 6-20 21
Nhe: it khi dwoc/Can c¢6 su|Séng va lam
Chi s6 thong | phat giac hudn  luyén viéc trong xa
minh 53 - 67 dic bigt vé|hoi. it ai biét
Ty 1€ 89% hoc chir va|la c6 cham
nghé phat trién tri
tué

Trung binh: |Co6 thé tap | Co thé hoc|Co6 thé lam
Chi so thong |néi, tdp lam|nghé va sdng|cac cong viéc
minh 36 - 52 |c4ac viéc nhu|chung voi gia|don gidn, co

Ty 18 6% caucinban | dinh sy giam sat
Ning: Cham di|Co thé noi va/Co6 thé lam
Chi s6 thong | dtng, n0i [ty lo cic nhul|cdc cong viéc
minh 21 - 35 |cham. C6 thé| . dé, cude séng

cau can ban

Ty 1€ 3.5% bi tat ching can sy giam
co thé sat

Tram trong: |Khong  tiép|Phéttriénco |CO thé giao

Chi s6 thong |nhan  duoc.|dong cham. [tiép mot phan

minh duéi 20 | Thudng  c6|C6 thé day dé |nao.  Cudc

Ty 1€ 1.5% cac tat chung|ty lo cac nhu |sdng ludn can
co thé cAucianban |su giam sat




Cap Po Cham Phat Trién Tri Tué
Nhirng Gi Phu Huynh Can Luu y

Thuong chinh cha me phat gidc sy cham phat trién tri tué cua
con cai minh, hodc 1a dugc bac si hay y ta khu vuc cho biét. Pa
s6 diéu chap nhan diéu ndy, nhung ciing c6 mot sd, nhét 1a cac
ba me, to ra lo au qué do, bi mac cdm pham tgi, doi khi dua dén
suy nhuoc tinh than, gia dinh vi d6 ma mat di su yén vui.

Théi d6 cua bac cha me khi biét con cai minh bj cham phat trién
tri tu¢ thuong 1a bao boc che chd ching mét cach thai qua, lam
nhu ching 13 nhing sinh vat vé tri, khong dé lam hodc tap tanh
bét cr mot viéc gi. Mot sO qui vi khac thi nguoc lai hat hii,
rudng bo chung, cho rang con minh chiang con mot chut hy
vong nao dé trd lai binh thuong, ring diy 1a mot "moén ng tién
kiép" ma minh phai tra. Ca hai thai d6 trén déu khong dung, vi:

V6i k¥ thudt ngay nay vé dinh bénh va chita tri, v6i su thanh 1ap
cac co so dic biét vé gido duc, xa hoi va 'y té, da sb tré bi cham
phat trién tri tué vAn con co hoi dé c6 mot cudc sdng binh
thuong trong xa hoi.
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