X idictnamese
e

quoiily Serving the mental health needs & promoting wellbeing of people from Vietnam

o £ Hoi Tam Thin Vigt Nam 2% & .0 52 1512 JB 75

Nhire dau

(Headache)

Bac si Nguén Xuan Cam bién soan
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Nhire dau

Nhirc dau 1a mét chimg thuong xay ra nhét, moi nguol
trong chung ta ai cling c6 1an méc phai, va chi c6 mot s0
it truong hop 1a diu bao hiéu cua mot bénh trAm trong.

Con dau khong dén tir ndo, vi co quan nay hoan toan
khong cam nhan dugc cai dau, ma 1a nhiing mach mau
cia da du, ciia mit ngoai mang ndo, va tir mang nio
(meninges).

Nhire dau duge chia ra 1am ba loai: nhtrc dau do cang
thang, nhtrc dau nira bén va nhic dau linh tinh do nhiéu
nguyén nhan, mot s6 can dugc xir Iy ngay vi tinh
nghiém trong ctia no.

Nhirc diu do ciing thing (tension headache)

Xay ra nhi€u nhat trong cac chung nhuc dau, do sy go
cang cua co bap ¢ tran va co tao nén.

Vi tri con dau khong 10 rét, khi thi nhu c6 mdt bang siét
chat quanh dau, lac lai & gitra dinh, sau 6t, hoac lan
khip dau. So voi nhirc dau nira bén, nhirc dau do cang
thang twong d6i dé chiu hon, khong giat giat theo véi
nhip dap cua tim, khong lam nén mitra, khong bi anh
huong boi anh sang, va khi dut con, bénh nhan khong
cam thay ban thin mét moi.

Nguyén nhan thuong la do tinh than cing thang, thiéu
ngu; lam viée dan mit nhiéu vao computer, vao s sach
ké toan; dung ngdi khong ding cach; réi loan trude khi
c6 kinh (premenstual syndrome, PMS) ¢ mét s6 phu nit



gay dau bung, 61 mtra, cau c6 buc boi v.v.

Trong phan chira tri, ngoai uéng thudc giam dau nhu
Aspirin, Paracetamol, Ibuprofen, thuoc giam dau co
thém codeine (vi du Syndol), con can phai ¢ lam diu
bot di sy cang thang bang cac thu gian nhu taichi, thién,
ngdi yén mot chd nhim mit lai, 1dy khan hép nong bao
quanh c6 roi ding ngén tay xoa boép do dau, udng thudce
giam go cing co bap (vi du Diazepam), ding tra camo-
mile hodc pippermint.

Nhirc dau nira bén (migraine)

Con dau loai nay xay ra & mot bén, dau dir do1 kem theo
nén mira, phy nit mac phai nhiéu hon nam giéi, lra tuoi
bi bénh 1a tir nién thicu dén khoang 50 roi dan dan it di.

o Nguyén nhan chua duogc 13, chi biét 1a migraine
c6 tinh di truyén, 70-80% nguoi mic phai déu c6
than nhén cing bi hanh ha giéng nhu vay. Vé sinh
hoa, nghién ciru cho biét con dau 1a do chat
truyén dan than kinh serotonin trong nio xubng
thip nén mach mau ¢ ddy sau khi co lai s& gidn
nd ra, kich thich l6p ngoai ndo va mang nao.

o Mot s6 yéu td co thé gdy khé s cho ta la:

— (Cang thang tinh than.

— Ngu it hoic nhiéu qud, ngu lung tung khong
gid gic nhit dinh.

—  An udng that thuong, bo bita rdi an nhidu dé bu
lai.



— Mot s6 thyc pham nhu bot ngot, duong, duong
hoa hoc, ca phé, tra, coca, cac loai ruou nhét 1a
ruou vang dd, banh mi va gao tréng, tring,
kem, chocolate, cac loai dau, trai cdy chua nhu
chanh, cam, budi, hot dog, salami, xtc xich,
gan ga.

— MBbi truong: khi hau thay d6i, 6 nhiém vi khoi
xang dau, khoi nha may, tiéng dong 1on lién
tuc.

— Pbi voi phu nit, anh huong cia su thay do6i
luong hoc moén trong mau trude khi cé kinh;
anh huong ctia thude ngtra thai.

o Migraine gdm hai hinh thai:
1. Loai c6 tri€u ching bao trudc (20-30%)

Trudce khoang 10-20 phut, c6 mot s6 hién tuong xay ra
nhu théy anh sang bap bung hodc chdi 1oa, su vat chi
théy con mdt nra hodc ngugc lai thanh hai hinh, c6
ngudi con néi khong ra 10, liét chi dudi, mét thing
bang. Sau d6 1a con nhtc dau kéo dai tir 4-72 tiéng
ddng ho (3 ngay), khai di ¢ ving mit hay thai duong rdi
mau chong téa ra nira bén dau, dau dit doi dén toat md
hoi, budn nén 6i mura, di tiéu lién mién; bénh nhan c6
cam gidc nhu mach mau nio dang giat timg hoi theo véi
nhip tim, t&€ & moi, ludi, mat va cac ngodn tay, nhin théy
hai hinh. Anh sang, tiéng dong hodc ctr dong than thé
lam con nhurc dau thém ning Ién, vi nguoi bi migraine
chi muén nam im trong phong t6i, vii dau xuodng goi,
khong thich ai 1am phién minh. Sau con nhirc dau, ho
cam théy ra rO1 mét moi, mat hét ca nang lyc.



2. Loai khong c¢6 tri¢u chung bao trude (70-80%)

Con nhirc dau x4y ra gidng nhu loai trén, c6 thé 1am véi
nhte dau do cing thang.

° binh bénh

Su dinh bénh dua vao 16i ké cua ban 13 chinh, hay mo ta
day du chi tiét vé con dau, thoi gian kéo dai bao lau
cung nhiing phu ching kém theo. Vi¢c kham cung lam
cac thur nghiém vé mau, scan CAT va MRI hop so va
xuong mit, soi ddy mét v.v. chi dé phan biét migraine
v6i mot sb bénh nhtc dau do cing thing, viém xoang
miii, viém dong mach thai duong (temporal arteritis) rat
nguy hlem vi ¢6 thé gdy mu mit, budu ndo, ting nio
thity, xudt huyét bén ngoai hoic dudi mang ndo sau khi
bi chin thuong v.v.

Chira tri

— Piéu can phai lam 14 ban nén c6 mot quyén nhat
ky... nhat dau, ghi chép ddy du cua con dau, dau
kiéu nao va bao lau, sy lién quan véi thuc pham an
vao, v6i tinh trang tinh than cua ban va véi gidc ngt
V.V.

— Hay c6 tranh cac yéu t6 gay kho s cho ban di néu
trén.

— Vé dugc pham, dung loai théng thudng nhu Aspirin,
Paracetamol, Ibuprofen, Naprosyn, nhé 13 nén ubng
som khi con nhirc dau méi xudt hién, vi khi cuong
dod cua nd da 1én cao, da day s€ kém chuyén dong



nén thudce Xuéng rudt non cham di, su hép thu sé
giam bot.

Cac nhom thudc méi c6 tén 13 Triptan nhu Suma-
triptan (Imigran), Frovatriptan (Migard), Zolmitrip-
tan (Zomig, bom vao miii va co tac dong nhanh) lam
tang chat truyén din than kinh serotonin trong nio,
gitip cit dut con dau mot cach ¢ hiéu qua hon.
Thubc ngira_dé con nhic dau it xay ra hon, co xay
ra ciing khong dén ndi nang va kéo dai, dé ché ngu
v6i thude chita tri ké trén. Hién 5 loai dugce xem la
hiru hi€u: Amitrytyline, Propanolol, Timolol, Dival-
proate sodium va Methysergide. Riéng phu nit hay
bi migraine vao nhitng ngay trudc hodc trong liac
hanh kinh c6 thé ngira véi thude chéng viém khong
c6 chat steroid nhu Advil, Naprosyn.

Chira tri phy

Uéng that nhiéu nude, co thé thiéu nude co thé dan
dén nhirc dau.

Cac duogc thao Milk Thistle, Feverfew, kim loai
Magnessium c6 kha ning ngin té bao nio bot phong
thich hoa chat gay migraine.

Vitamin B2 (riboflavin), 100mg/ngay, vitamin B3
(niacin), 100mg/ngay.

Fish oil capsules ubng mdi ngdy, gitip giam bét cac
con migraine, c6 xay ra cling nhe di.

Tiém Botox, doc td ciia mot loai khuén, vao da dau,
lam té liét day than kinh truyén din cam gidc dau
dén ndo va tuy séng. Thoi gian tac dung 1a khoang 6
thang va phai tiém lai.



— Tap thé duc loai manh, gitp bot tress va con nhuce
dau, nho chit giam dau ty nhién endorphin tiét ra
nhiéu trong néo.

— Xoa va 4n nhe trong vong 1-2 phit tai hai diém 16m
& chd day so giap v6i co, 1am ting chat endorphin
1én.

— Dung thiét bi kich thich bang dong dién (electical
stimulator), ngan nhing tin hiéu vé dau nhirc chay
doc theo day than kinh chim (occipital nerve) vao
ddi thi (thamlamus) 1a co quan dic trach vé cam giac
dau.

Nhém nhirc dau linh tinh (miscellaneous group)
J Nhirc du timg giai doan (cluster headache)

Loai ndy it co, dan 6ng mac phai nhiéu hon phu nit, ty
1¢ khoang 1% vé nhtrc dau, nhung con dau that dir doi &
xung quanh hodc phia sau mét bén mit, kem theo la do
va chay nudc mét, mi mat doi khi sup xudng, co thé lam
v6i chimg ting nhan ap cap tinh (acute glaucoma). Vi
thé, khi gip truong hop ndy nén di kham béc si nhin
khoa ngay dé duoc kiém tra.

Con dau dén mdi ngay 2-3 1an, mdi lan kéo dai 20 phit
dén 3 tiéng ddong ho, ding gio ding khic nhu déng ho
bao thic vay! Bénh nhan bon chon dimg ng01 khong
yén, c6 ngudi con dap dau vao tudng hodc xudng san
nha dé lam b6t con dau dang hanh ha minh. Pugc cai
may 13 n6i kho chi dén trong vai ngay roi hét dé lai tai
hoi vai thang, doi khi ca nim sau.



Nguyén nhan chua rd, con phan chira tri gdbm udng that
nhiéu nudc, thd khi oxi, thube giam dau, tiém Sumatrip-
tan. Trong mdt s6 truong hop, duoc thao St. John’s
Wort, Amitryptiline, Propanolol, Nifedipine gitip 1am s6
con it di.

o Nhtre dau do tac dung nguoc cia thube
(rebound headache)

Xay ra cho nhiing ai di timg ubng nhiéu thudc nhirc
dau, khi thudc hét hiéu luc thi con dau d&én thuong va
nang hon trudc, nén lai phai tang lidu lwong 1én cho dén
khi khong con tang duoc nira vi s¢g ngd ddc.

Dé giai toa tinh trang nay, ta hiy thur thay thé thudc
giam dau nay bang thir khac, sau d6 ngung ca hai, ap
dung phuong phap dip khin néng/lanh & dau, udng that
nhiéu nudc.

e  Nhirc diu do bénh tat

— V& mit, tai, xoang mili (paranasal sinuses), ring
ham. Vi du bi can thi ma c& ¢6 dé nhin cho rd,
khong chiu mang kinh; xoang miii nhiém khuén.

— Thudc ndo bd: viém mang ndo, ting &p suit ndo
(intracranial hypertension), u nao (brain tumour),
mau ty bén ngoai/dudi v climg cia ndo do chan
thuong can phai duoc xtr 1y gép, nhic dau hau chin
thuong so nao.

— Chung cao huyét ap: con nhirc dau it khi 1a mot triéu
chtng bao cho biét, nhung néu xay ra ¢ ngudi tré



tudi thi day 1a déu hiéu cta loai cao huyét p ac tinh
(malignant hypertention), can phai lam thém mat s6
xét nghiém dé rd nguyén nhan.

— Viém cing xuong cb.

— Viém dong mach nfo va da dau ving thai duong
(temporal arteritis), xay ra cho nguoi lon tudi, gay
dau nhue dir doi tai day va co6 thé dua dén mu mat
néu khong chira tri kip thoi.

— Bénh trdm uét (depression)

Tré con va ching nhire dau

Khi bi cam, nhiém trung, tré con 1én con sdt va thudong
kém theo nhire dau; sau d6 khi bénh lui thi con nhuc
cling hét luén. Tuy nhién, didu can biét 1a nhirc dau do
cang thiang va migraine ciing c6 thé xay ra cho ching,
gy anh hudng khong tét dén viéc hoc va sy phat trién
vé cam xuc.

Vi thé phu huynh phai ¥ thitc vé van dé nay, ding cho
1a ching vién ¢& nhirc ddu dé bo budi hoc, ma hiy dua
di kham bac si, déng thoi dé mit dén gidc ngu va cach
an ubng cua chiing, ca & truong 14n tai nha.

Nhirng gi cin phai canh gidc?

Nhire dau it khi 1a triéu ching dau tién cia mot bénh
trAm trong. Tuy nhién, néu nhire dau c6 kém thém mot
vai tinh trang dudi day thi khuyén ban nén dén kham
bac si ngay:

o bi ding xiéu veo, noi1 ngong nghiu



° Té, dau nhoi nhoi & than thé, chéng mat, nén mira
théc thao

e  Mit thiy hai hinh, thuong xuyén bi hoa mat, 1 tai
va thinh luc kém di

e  Con nhirc dau boc phat va kéo dai dir doi
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