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Loi xin phép truée

Kinh géi Quy Béo, Tap chi, Tac gid cung nhiing cong trinh
nghién ctru Viét Anh Phdp va Hoa ngit c6 bai dugc trich
dang. Ching t0i man phep trich dang hodc dich nhirng bai c6
gi tri y t& cao nham phyc vu dong huong Viét nam tai VQA
trong chiéu hudng thong tin gido duc va quang ba tin tirc
khong vu loi.
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Tuoi Gia va Bénh Tam Than

Khi tudi di vé chidu, con nguoi cé nhimg thay doi vé sinh 1y, tim
Iy va vai tro xa hoi cia minh. Céc thay doi nay dua dén nhi€u
bién doi trong tu tudng, thai d§ va hanh dong cia ho.

C6 nhiing thay d6i vé sinh 1y nhu giac quan mat di sy tinh tudng,
van dong cua khép va bap thit khong con duge nhu luc tré, phan
tng thi cham. Nguoi gia rat bdi réi mdi khi phai doi dén noi la, vi
du doi nha ctra, nAm bénh vién v.v. Cac mach méu, nhat 1a mach
mau ndo, tré nén xo cling, dua dén viéc té bao ndo dan dan chét
bt di hodc cdc mach méu nay d& v& hoic tic nghén sinh ra cac
chimg xuét huyét nio, nhuyén nio.

C6 nhimg thay d6i vé tam 1y nhu tri nhé khong con minh mén
nita, nhat 13 d6i v6i nhimg chuyén méi xay ra. Do d6, nguoi gia
hét con thu ‘nhdp dugc nhing diéu gi méi la, it mudn tim hiéu
thém, it mudn c6 nhing sy thay d01 nhat 13 khung canh noi minh
quen song. Tuy nhién, tri nho vé chuyén xa xua van con nguyén
ven, nén ho thich song voi di vang hon 1a hién tai, nhét la néu di
vang ay day huy hoang hanh phuc; tri thong minh tuy van con
sang sudt nhung thiéu sy bén nhay, va nguoi gia to ra rat boi roi
va ling ting khi ty minh phai giai quyét mot vin dé gi hoi quan
trong.

Vé mat xa hoi thi nay vi khong con di lam viéc nita nén thi gid
nhan rdi nhidu. Ho cam thay du thira néu ctr phai quanh quan
trong bon birc twong, nhét 1a néu séng c6 doc mot minh, ngudi
hén phdi da qua doi, ban bé ké trudc nguoi sau vinh vién ra di.
Hon nita, bénh tat lam cho ho khong con muén di ra ngoai sinh
hoat véi nguoi khac.

Mot con ngudi nhu vay tat nhién d& dua dén tinh trang sa sut tinh
than, tré nén cau c6 gian dir vi mot chiut phat y, day tu ti mac
cam, hay nghi ky, thay ai, tuéng ai ciing 1a ké muon hai minh hay



choi xau minh.

Ngoai ra, phai noi dén mot ndi buon thim thia khac kho ngudi ddi
v6i cac vi ¢6 tudi nguoi minh la ndi budn xa qué huong X so,
biét dén ngay nao lai noi ¢b qudc.

*

Chung ta can biét nhitng thay doi noi trén & lira tudi hoang hon xé
bong dé co thai do, cir chi, 10i 1& dung din khi phai chim soc
ngudi gia, nhét 1a khi ho lai bi mac thém nhiing bénh vé thé xac
hay tim than cua lira tui:

e Phai dén v6i ho véi that nhiéu tinh thuong va su chu y dac
biét.

e Phai kién nhin, biét cham chudc khi ho 1& quén lam mét didu
gi da dugc nhac di nhac lai nhiéu lan.

e Hay tao cho ho co6 lai dugc niém tu tin va su tu trong. Hay
khuyén khich ho ké lai di vang vi di vang la ni€m an i 16n cua
ho.

e Hay tao cho ho c6 nhiing cong viéc ma ho ua thich, du ho thuc
hién mot cach vung vé cham chap. Ludén luén hdy né mot nu
cuoi va thinh thodng nén biét khoéi hai voi ho.

C6 nhu vdy ching ta mi mong lam tron bon phan vdi cha me
hay cac bic truéng 130, nén luan ly t6t dep cua Viét Nam méi
duogc duy tri tur doi nay sang doi khac du trong hoan canh &n nho
& dau ¢ cac manh dat tam dung hom nay.

Sau day la mot so bénh vé tdm than ctia nguoi ¢o tuoi:



Bénh Lin (dementia)
Pinh nghia

Bénh 13n 1a mot loai bénh tim than gy ra sy suy thoai vé tri
thirc va ludn cé ca tinh va sy cam xuc cling bi anh hudng. Tuy
theo nguyén do ma lra tudi cua bénh xay ra, nhung thudng 1a &
tudi tlr 65 trd 1én.

Cic loai bénh l1in va nguyén do

C6 nhiéu loai bénh 1an, nhung bénh Alzheimer (tén mot bac si
nguoi Ptic dd mo ta loai bénh nay ndm 1907) va loai do cac
mach méu nao bi tac nghén chiém da so.

e Bénh Alzheimer (tir 50% - 60% cua tong sd bénh 1an). Hién
chua 6 nguyén do. V& bénh Iy co thé thi ndo bi teo lai, vo
nio mong di, nio thit (brain Ventricle) phinh rong ra té bao
ndo c6 nhiing mang do chét tinh bot amyloid doéng lai, cac té
bao xodn lai v&i nhau va khong tiét ra du chat héa hoc
acetylcholine dé truyén di cac tin hi¢u.

e Bénh 1in do mach mau ndo bi tic nghén timg phan (15% -
30%), nén bénh xdy ra tir tir, mdi ngay mot thém lén. Nguyén
do 1a vi mach mau bi x0 cliing, c6 16p m& dong bén trong,
hodc do mau dong cuc tir noi khac chay dén, vi du tir van tim
bi bénh. Bénh tic nghén mach mau thuong xay dén dbi véi
nhirng ngudi bi cao huyét ap khong duoc chita tri diing muc,
hodc nhiing nguoi bi bénh tim mach.

Céc loai bénh khac chiém tir 5% dén 10% tong sb bénh 13n:
Bénh Creutzfeldt-Jacob (CJD) dugc bao chi nhic dén nhiéu
thoi gian gan day, vi cd lién hé dén bénh bo dién (mad cow

disease). Bénh do an phai thit bo bi bénh, hodc gi tr co thé cua
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nhitng ngudi bénh nhu gidc mac, tuyén yén (dé lay hormon ting
trudng ti€ém cho nhiing tré bi chung nhéd con).

Bénh AIDS do si€u vi khuan HIV géy ra, lam cho co thé mét
suc d¢ khang.

Bénh Parkinson c6 thé bi 1dn sau mot thoi gian bi bénh nay.
Bénh Huntington do di truyén, xay ra ¢ ltra tudi 40.

Bénh Pick khic v6i bénh Alzheimer & chd phin ndo bi hu hai
tai vung tran va thai duong.

Mot s6 bénh khac ¢ thé chita tri duge néu duge dinh bénh sém
nhu chin thuong so ndo, viém ndo, viém ndo vi siéu vi khuén
tim la (giang mai) ndo, budu ndo, nghién ruou nang, suy tuyén
giap trang, co thé thiéu mot sé sinh t6 (vitamin) dat biét v.v.

Triéu chirng

Tri nhé: dau hiéu dau tién ctia bénh 1an 14 tri nhé suy kém, nhat
1a d6i véi cac sy viéc moi xay ra: bénh nhan dé quén cac do vat
thuong dung, bd céac bu01 hen quan trong, mdi an udng roi
nhung lai quén doi dn ubng nira v.v. Dan dan, bénh nhan quén
ludén cac chuyén xua ci va cudi cing khéng con nhd noi minh
dang ¢, nhé ngdy gio, nhd cac nguoi than va ¢ thé quén ngay
ca tén tudi ciia minh!

Oc phan don, suy luén: moéi dau, 6c phan doan suy ludn tuong
dbi con sang sudt, bénh nhan cé thé ty tac cude song hodc lam
cac cong viéc thuong nhat khong doi hoi nhiéu vé 1y tri. Dan
dan, ho khong con tu kiém soat dugc nira va c6 hanh dong do
ban nang sai khién, trai v6i dao dirc va luat phap nhu an cap, coi
quan 4o giira chd dong ngudi, sd mé con nit v.v.



Cam xiic: thay d6i hoan toan, khi thi vui thai qua dén d6 ngu
xuéln, khong hop luc, luc lai to ra budn buec, xuéng tinh than vo
duyén c6, ho ciing d& cau co gian dir, hanh hung giy gb voi
ngudi khac. Cubi cung, bénh nhan mat cam xuc hoan toan dbi
v6i nhiing viéc xay ra quanh minh.

Hoang twéng, 40 giac (Delusion, hallucination): bénh nhan
thuong ¢ ¥ tuong sai 1am 1a nguoi khac dén trom dd nha minh,
hodc 1én dén nha minh dé cé nhitng hanh vi m¢ am, hoéc co
nhitng 40 giac vé nghe tiéng noi trong tai, hodc thdy nhitng hinh
anh ghé ron.

Cic sinh hoat hang ngay: bénh nhan it ngu, va thuong ngu ban
ngay nhiéu hon ban dém, ho cam thay bon chdon trong ngudi, trd
nén 14 1an hon c6 thé thoat ra khoi nha di lang thang ngoai
duong. Cach an mac rat ciu tha, vé sinh c4 nhan khong duogc
cham soc, mat di sy kiém soat vé dai tiéu tién nén co thé phong
ué, dai trong quan hay ra ngoai nha. Dan dan, ho khong con tap
trung tu twong dugc nita, néi nang 1on xo6n khong dau khong
duodi, va cudi cung nhimg néi chang ai hiéu duoc.

Diéu trij

Ngoai trir mét sb6 bénh ¢6 nguyén do 10 rét nhu tim la ndo, budu
ndo, suy tuyén giap trang, co thé thiéu mot sé sinh 6 dat biét, thi
bénh 1an noi chung chua co6 thudc dé tri dat can. cac thi thudce
ma&i nhu Tacrine, Aricept, Exolone chi c6 tac dung tir 30% dén
50% bénh nhan, lam cham di su phét trién cta bénh.

Khi dugc nhap vién, bac si s€ tién hanh mot so thir nghiém qua
viéc lay mau, chup X quang, do ndo di¢n do, scan so ndo, thit
nudc tiy song v.v.

Khi da dinh bénh 101, bénh nhan s€ c6 mot chuong trinh cham
soc gom vi¢c yém trg suc khoe thé chat, yém trg tinh than cho



ho va cho nguoi cham soéc ho. Chuong trinh phuc hdi qua viée
tao cac cong tac va sinh hoat cho bénh nhan (occupational
therapy), hoic huéng dan ho tham gia cc hoat dong ciia Trung
Tam Ban Ngay (Day Centre).

Gia dinh dong mot vai trd quan trong trong viéc cham soc va
gitip d& bénh nhan. T4t nhién nhiing chuyén ddng budn chic
chan sé& xay ra nhu byc tirc r0i la ming, dan vit bénh nhan, bo
bé khong cho an udng dau di, lo 14 van dé vé sinh cho ho v.v.

Trong nhiing lic gip kho khan khing hoang nhu vy, thiét nghi
chung ta nén tam thoi giao pho viéc cham s6c ngudi bénh cho
ngudi khéc trong gia dinh, hodc tam gui ho vao mdt co quan
chiam séc dé nghi dudng stc mot thoi gian. (Xin xem "Cam
nghi cia Nguoi Cham Séc").

Réi Loan Vé Cam Xiic (Mood Disorders)
1. Traim Cam (depression)

Tram cam thuong xay ra & tudi 40-50, nhung khong phai la
hiém ¢ nguoi gia. N6 da dang hon va dé bi 1am véi cac bénh
tam than khac nhu bénh 1an, bénh tim than phan liét (mat tri)
loai ¢6 hoang tudng (delusion) va ao giac (hallucination).

Bénh nhén cam thdy budn chan, mat sinh luc, khong con ham
mudn thich tha gi nira. Ho kho thé tap trung tu tuong, thuong
thirc gidc nira dém roi khong ngu lai dugc nira. Khi tiép xtc véi
ai thi hay than van Kké 18, hay tuéng tugng hét bénh no dén bénh
kia (hypochondriasis) va déi khi t6 y dinh muén quyén sinh.

2.  Hung Ciam (mania-hypomania)

Trigu ching cling giyéng‘nhu 16p tré, nghia la tinh than hung
phan, tinh khi thi boc dong, néi huyén thuyén hét chuyén no



sang chuyén kia, 1am viéc khong biét mét, it ngu it 4n va thay vao
d6 1a rugu roi ¢6 nhitng hanh dong gay su véi nguoi khac.

3.  Bénh Tam Than Phan Liét—Mit Tri (schizophrenia)

Khong c6 day du triéu ching nhu 16p tré, doi khi chi doc co mot
chimg 1a hoang tudng, nhét 1a hoang tuong bi ai d6 theo ddi rinh
rap dé hai minh, dém pha minh hodc cho minh 14 Chua, 14 Phat,
la ban ctia Thi Tudng v.v. Mot ) bénh nhan khac c6 thém ao
gidc nhat 13 thich giac nhu nghe c6 tiéng hai nguoi khac ban bac
vé& minh, hoic nghe tu tudng ctia minh doi vao tai va dugc truyén
ra ngoai.

4.  Trang Thai Au Lo (anxiety)

C6 mot s6 vi co tudi thuong t6 ra lo au thai qua dén d6 mét quan
binh vé tim than. Ho thuong it ngu, dé cam xuc vé nhimg chuyén
khong dau, hay khoc ké, va c6 nhitng triéu chimg mat quan binh
ctia h¢ thong than kinh giao cam va dbi giao cam nhu hoi hop,
kho thd, nang nguc, lanh chan tay, dau bung v.v. Mot sb khac thi
mic ching bi 4m anh rdi budc phai hanh dong (obsessive
compulsive disorders, OCD), vi duy bi am anh la tay minh khi s&
mo vét gi thi s& bi nhiém tring, nén ct rira di rira lai ban tay
nhiéu 1an cho dén khi nguoi nha bit gip bao moéi thoi!
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