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Cam Nghi ciia Ngwoi Chiam Soc Bénh Nhan
(Feelings of Carers)

Viéc chiam séc ngudi bénh nhit 14 nhitng bénh can chita trj dai
ngdy nhu mot s6 bénh tim than 1a mot cong viéc vo cung kho
khan, phirc tap, 1am tiéu hao mon moi ca thé xac 1an tinh than
cua nguoi cham soc. Co nhiing luc ho chot nghi dén than phan
minh dé rdi cam thay cd don, chan chuong, thiéu sy yém tro
khuyen khich, mit di niém hanh phtc hang ao udc ; cd nhiing
lac ho lai nhé dén nhimg khi minh di gay gt buc bdi voi
ngudi bénh va ca voi nhimg ngudi than khac dé roi héi tiée thai
d6 khong tot ay.

Ai c6 qua cdu méi théng cam duoc ndi khd tim cia ngudi
chim séc. Ma ho dau phai ai ciing gidng ai: nguoi thi tinh hay
lo léng, thuong ap U nhitg tu tudng bi quan nhin dau ciing
thdy mot mau den t01 ; ngudi khac trai lai dé dai va lac quan
hon. C4 tinh cia mdi ngudi kho ma co6 thé thay doi duoc,
nhung nhiing cam nghi cua bét cir ai 1a nguoi cham soc néu ra
duéi day c6 nhiéu diém giéng nhau va rat 1a thong thudng.

N&i dau khdé mait mat

Khi gia dinh c6 tang, than nhan than van khoc ké, bay t6 niém
thuong tiéc (101 V01 nguoi qua ¢b. Ban bé than thudc c6 1i an
Ui, chia xé ndi dau khd nén gia dinh ciing cam thdy phan nao
voi di ndi budn mat mat.

C6 mot ndi budn mat mat ciing khong kém phan dau dén, lai
khoé nguéi la khi trong nha c6 ngudi than bi cac loai bénh tam
than phai diéu tri 1au ngay nhu Mat tri, Gia 1an, Tré con cham
phat trién. Thét vy, con canh nao thé tham be"mg canh thiy
ngudi than cang ngay cang tiéu tuy hon, xa cach dan vé6i nguoi
chung quanh, khong con la nguon an i vd vé cta minh nira.
Thém ndi b& bang 1a d6i khi ngudi chim séc thdy bung 1én mot
tia hy vong 1a ngudi bénh cé thé chira khoi duge dé roi sau do
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lai phai ddi dién voi mot thyc té phii phang. Chi c6 mot minh
minh chiu dung chir c6 ai biét cho ndi dau kho nay, dé roi
doi khi thim ao u6c chi con cdi chét cia nguoi bénh méi 1a
16i giai thoat cho ho va cho gia dinh. Y nghi tuy thoang qua
nhung réi mic cam pham t6i khong cho phép dugc nhu thé
nira.

Sw buc tire

Mot s6 bénh tdm than co nhiing tridu chimg dé lam cho
ngudi khac buc boi: mot van dé& dwoc hoi di hoi lai nhiéu lan,
bénh nhan theo dinh véi ngudi nha, c¢6 hanh dong thiéu ¥ ti,
kém sang sudt. Mot s6 bénh nhan lai to ra kho tinh, hay lam
nguoc lai nhitng gi di din bao, hodc cau co gian ddi vi
khong duoc chiéu theo vy minh. Trai lai, ho lai rat dang
hoang, sang sudt khi sinh hoat voi dam dong, cang gy cho
ngudi cham soc ¢6 cam tudng nhu minh 1a cai dich dé ho pha
rbi, 1am kho dé.

Cho nén chuyén buc minh la hét bénh nhan 1a diéu c6 thé
xay ra, nhung d6 khong phai 1a bién phép tdt, vi c6 thé khién
cho bénh nhan cang hanh dong t¢€ hai hon nira, lam tang thém
su tirc gian cua nguoi cham soc, cai vong 1an quéan giita hai
phia khong sao cham dut dugc.

C6 ba diéu chiing ta nén nhé:

o Bénh nhan xtr sy mdi lic mot khic, hogc & mdi moi
truong mot khac.

e Bénh nhan phai dugc tap luyén, huéng dan timg budc
mot dé 1am tot hon ; khong c6 van dé dé ho c6 st 1a 1am
t6t duoc ngay.

e dung ding chén tay (danh dap,x6 diy) dé giai toa ndi buc
tc ciia quy vi. Néu da di dén tinh trang nay thi quy vi
nén yéu cau mot ngudi trong gia dinh gitip cham soc
nguoi bénh trong mot thoi gian, va nén thé 16 cau chuyén
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v6i mét ngudi khac hay mot chuyén vién tu vin dé tim
mot gidi phéap thdoa dang.

Mic cam pham toi

Maic cam pham t6i 1a mot cam xuc can thiét cta con nguoi,
gitip ta nhan thirc thé nao 1a boén phan dbi voi gia dinh, voi
ban bé, va cho ta biét da 1am hét minh va xu su ding nhu ta
hang mong mudn chua.

Mic cam pham t6i thuong hay dén véi nhiing ai nay phai
cham soc nguoi than ma thud thiéu thot hay trong qua khir
minh khéng miy wa thich hodc 14 c6 mbi bat dong sau sic.
Néu tinh thwong nay di dén dwoc voi ngudi bénh thi sy
cham séc s& duoc chu ddo hon va c6 tich cach bu dip; nhung
néu van khong c6 sy cam thong thi mdc cdm pham t6i lai
cang 1am cho cong viéc chdm soc thém phan kho chiu hon va
c6 thé dua dén tinh trang ghét bo ngudi bénh. Néu quy vi
lam vao trudong hop nay thi nén giao viéc cham so6c cho mot
nguoi than khéac trong gia dinh, hoac nén nhd ciy vao con
chau vi chiung dé dang cam thong v&i bénh nhan hon.

Mot mac cdm pham tdi khac 1a khi ta dua ngudi nha bi bénh
(nhét 13 bénh gia 13n) vao séng & cu x4 dic biét, va biét ring
s chdm soc & noi nay khong thé bang dugc ¢ nha, giy cho
ta cam nghi 1a khong 1am tron bon phan, thiéu trach nhiém,
nhét 12 khi nguoi bénh t6 ra than phién vé noi an chén ¢ mai
nay.

Lam thé nao dé gidi téa dwoc mic cam pham t6i ?

Trude hét, hily c6 mot ¥ niém sang sudt vé nhitng cam nghi
ciia minh, va dimg phan tng qua murc bang cach don ca sirc
lyc va tinh than vao sy cham séc. Nén hiéu rang minh khong
phai 14 buc siéu pham, va minh ciing con c6 nhu cau ddi véi
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ban than va voi nguoi than khac, minh khong phai 1a nguyén
do giy ra bénh nén dimg tu d6 16i cho minh. Phai xac dinh
rang minh khong thé thoa min duoc tit ca nhurng gi bénh
nhan mudn ciing nhu bu dap dugc hét cac mat mat do cin
bénh gay ra.

Nguong ngung, Xéu hd

Gia dinh nao c6 con em cha me bi bénh tam than chac
khong khoi nguong nging vé nhiing ctr chi, hanh dong hay
ngén ngir cua ho: khac nho bira bdi ¢ trdn trudng hay tiéu
tiéu noi céng cong, an uong thiéu phan lich sy thanh nha
hogc doi khi chui rua tuc tan nguoi lang giéng hay khach dén
tham Vleng Véi thoi gian thi sy nguong ngung kho chiu
chic roi s& phai bot di. Hon nira, néu nguoi chim soc thang
than giai thich cin bénh ciia than nhan minh cho moi ngudi
biét thi chéc 1a s& dugce su thong cam, chua ké 1a duoc giup
dd chu y dén nira.

V& ndi x4u ho vi trong gia dinh c6 nguoi bi bénh tim than thi
hau nhu ngudi Viét minh ai ai cling cdm thdy, c6 18 vi nghi
rang minh dd an & thiéu dirc do, hodc 6ng ba khi xua da
pham 13i 1dm ning, nén con chau nay moi phai ganh chiu hau
qua dau thuong. Nhung néu chung ta hiéu dugc cic nguyén
do cédn bénh vé mat sinh hoa hoc, moéi truong, tdm ly xa hoi,
hu hai hitu co (organic lesion) cua nao bo do vi an uéng,
dung thudc bira bai, uéng rugu, nhiém trung, sinh dé kho,
hodc c6 sai léch trong sy cAu tao di thé (gene) thi hau nhu ai
ciing c¢6 thé méc bénh tdm than néu chiang may roi vao mot
trong truong hop trén. Lich sty hoc dé ghi nhan khong thiéu
gi nhan vat quan trong, nguoi c6 danh tleng, ké lam bac
nhiéu tién ma van bi vudng méc vao vong kho luy!.

Vi mdc cam, vi xau hé nén chung ta thudong gidu diém can
bénh cia than nhan, ty y xa cach véi nguoi khac, tranh lui toi
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nhitng noi hoi hop va td chic co thé giup chung ta trong viéc
cham soc thém phan hiru hi¢u , hodc tao cho ta dicu kién dé
dd bot ganh nang.

Vai dé nghi trong viéc chim soc

e Dumng dé tu tuong bi dang co giita viéc cham séc nguoi
bénh va bon phan ddi voi nhing than nhan khac. Hay san
sé dong déu va hop 1y, khong bén trong bén khinh va tiy
theo hoan canh, trudong hop ma cé quyét dinh sang sudt.

e Chia x¢ trach nhi¢ém cham soéc voi nguoi than khac. Bung
cho re"mg ho ban biu gia dinh, cong viéc lam an dé rdi thoi
tranh nho cay dén ho. Mdi tudn mot hai budi ciing 1a dip
t6t dé cho ta nghi ngoi boi dudng lai strc khoé.

e Dung gilr riéng tu chuyén bénh hoan, nhimg khé khan
trong van dé cham soc dé r01 chan chuong, that chi, than
than trach phéan. Nén thd 16 van dé véi ngudi khac, co thé
ta s& c6 thém nhirng chi dan, ¥ kién qui bau.

Hay thuong xuyén dén véi nhiing t6 chirc thién nguyén hay
cong cong dé sinh hoat. Tai day, qui vi s€ c6 co hoi  gdp
nhitng nguodi cing hoan cinh véi minh dé chia xé kinh
nghiém trong viéc chdm sdc, ndi cho nhau vai cau chuyén
vui, hiéu biét thém vé can bénh cua than nhan qua nhiing
diéu giai thich cta cac chuyén vién y té v.v.

Cong viéc cham soc c¢6 thé rat 1a nham chan, d& dua dén that
chi, budng xudi. Do d6, qui vi nén sip xép dé c6 nhitng ngay
nghi cho minh, tam thoi dua than nhan gui vao nhiing cu xa
dac biét (hostel).
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