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Kinh géi Quy Bao, Tap chi, Tac gid cung nhiing cong trinh
nghién ctru Viét Anh Phép va Hoa ngit c6 bai dugc trich
dang. Chung t6i man phep trich dang hodc dich nhiing bai
c6 gia tri y té cao nhim phuc vu ddng huong Viét nam tai
VQA trong chiéu huéng thong tin giao duc va quang ba tin
tirc khong vu loi.

We would like to ask in advance permission of Newspapers,
magazines and researchers that have valuable articles or
studies published in this booklet. Our aim is to serve the
Vietnamese Communities in the UK in terms of publicity,
health education, and dissemination of information without
making profits.



é hoach gia dinh 1a dé diéu hoa van dé sinh san ca vé so con ldn

khoang céch sinh ra chung, gitp bao vé stic khoé cho ba me, céac
tré ciing by bam tuoi xinh hon va lai con ¢ thém diéu kién dé duoc
cham nudi day dd mot cach chu dao nita. Ta hiy duyét qua co ché thu
thai trudc khi noi vé phuong phap ké hoach gia dinh, ném na 1a phuong
phép ngtra thai.

Tring ¢ nodn sio chin tdi s& rung xuéng mdi thang mot lan, va thuong
13 mot cai. Tinh tring xuét ra trong lac giao cau boi xuyén qua co tur
cung 1én dén 1/3 ngoai cua voi tring. Néu gip tring va thy thai véi
nhau, bao thai s€ di chuyén Xuéng tir cung va dau lai tai do 7 ngay sau
dé phat trién dan 1én. C6 nhiéu cach dé ngira thai.

vOi trimg tinh trung
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¢ Phuong phap dung rao cin (barrier method)

+ bao cao su dan 6ng va dan ba (condom, male and female). Ty 1& that
bai 1a tir 3 &én 10%. D3 thé, mot sd cip vo chdng con cho ring bao
lam giam di sy khoai lac nén di dong y khong dung dén va bo mic
cho...may rui!

* bao phu kin ¢o tir cung (diaphragm), bao
chup vao ¢d tir cung (cervical cap). Diéu
phién 1a phai nho bac si, y ta dat vao
cho. P& mirc an toan ting hon, co|:
thé dung chung véi kem diét tinh trung.
Ty 1¢ that bai ctia bao diaphragm la 6-

18%, con cap 1a 11-18%. Bao phu dt tai ché




+ kem diét tinh tring (spermicide). Tiéng 1a diét nhung thuc ra kem chi
c6 kha nang lam cho tinh trung khong di
dong duoc, nghia 1a hét moi boi xuyén
qua cb tir cung xdm nhép vao ‘ndi dia’
dé gap trimg. Ty 1¢ that bai dén 25%
néu chi ding né khong théi, nhung
duogc cai loi 1a bao vé cho nguoi phu nir
it bi nhim khuéan va siéu khuin & b
phan sinh duc.

Bao phu va kem diét tinh

¢ Phuwong phap ngira thai tu nhién (natural method)

* Tinh ngdy tring ryng ra. Thuong la ngay thir 14 trude ky kinh toi,
néu kinh nguyét c6 déu cr 28 ngay mot lan. Thoi gian khong an toan
cho sy chung dung tinh duc 1a tir ngay 8 dén 18, tinh tir ngay dau khi
c6 kinh. Phuong phap nay khong chinh xic lim, ty 1¢ that bai trén
20%.

kinh thoi gian d& thy tinh nhat
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thoi gian c6 thé thu tinh

* Do than nhiét. Dung loai nhiét ké dic biét ghi ting 1/10 cua d¢ C,
dat vao hau mén moi sang. Than nhiét tang 1én khoang 42 46 C sau
khi trimg rung va giit & mirc o nay cho dén khi c6 kinh. Ta c6 thé
tranh thu thai 4 ngay sau khi nhiét d6 1én so vdi trude do, ty 1€ thét
bai tir 10-20%.
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Xét o nhon ciia chat tiét ra tir co tir cung (cervical
mucus method). Sau khi hét kinh, am dao & trong
tinh trang kho, ké d6 chit nhon sén sét tir ¢o tur
cung tiét ra ; dén ngay trang rung thi chat nhon
nay tré nén loang va trong, giao cu sé& bi ‘dinh’.
Va dé an toan, hiy doi 4 ngay nita khi chit nhon
sén sét tro lai. Ty 1¢ that bai gidng nhu phwong
phap do nhiét, ta c6 thé phdi hop ca hai dé cho “‘chic an’ hon.

Phwong phap diung hoc mon

Ho6c mén duge dung 1a hai hoc mén nit gidi oestrogen va progestogen
phoi hop voi nhau, hoac chi hoc mon progestogen ma thoi, tén thudc goi
la Minipill.

*

thubc vién gém héc mon hdn hop udng tir ngay 1 dén ngay 21,
ngimg 7 ngdy xong tiép tuc chu ky nay lai, du c6 kinh hay khong,
con loai Minipill thi ding mdi ngay. Nén ubng vao gio nhét dinh, va
néu quén ngay hom dé, hom sau bu lai thém mot vién thanh hai. Ty
1€ thanh cong cua thuéc hon hop rat cao, 99.5%, con véi Minipill
kém chut it, 98.5%.

Nén luu y 12 mot s6 dugc pham ding chita cdc bénh khac lam giam
bot tdc dung cua thude ngira thai, vi du thude chong kinh phong, mét
vai khang sinh nhu Penicillin, Ampicillin, Rifampicin v.v.

Phu ching la ban than mét moi, mit ndi mun, 1én can, cang vu ; con
nguy co v€ lau 1a mau dé dong cuc & chan roi chay 1én phdi, ty 1€
ung thu vu tang doi chut.

thudc tiém chira dung hoc mon progestogen (Depo Provera), tac
dung trong 12 tuan lé.

Phu chimg c6 thé 1a kinh ra nhiéu mau, khong déu hodc ngimg hén,
1én cén, buon non, nhirc dau. Ty 1€ thanh cong : 98.5%.

thudc cdy, ding vién thubc nho xiu co progesto-
gen (Implanon) ciy vao canh tay, tac dung tir 2-3
niam. Progestogen con co thé dit vao vong xodn
(Mirena).




+  thudc ngira thai ¢ tinh cach khan cap (Morning after pill), chi ding
trong truong hop dac biét, vi du hing tinh bét tir roi xap nhau ...Jam
viéc, bi ham hlep V.V. uong lién 2 vién trong thoi han 72 tléng
ddng hd rdi 12 tiéng sau, udng thém 2 vién nita. P& cho chic an
hon, nén nhd bac si dit cho cai vong xoan vao tir cung, va nhé vai
tuan sau xin thir xem c6 thai khong, vi phuong phap khong bao dam
100%.

+ Dung vong xoin (Intrauterine contraceptive device, [UCD)

Vong lam bang plastic c6 mot 16p ddng bén ngoai, c6 loai con kém thém
hoéc mon progestogen dé giam bot ra mau khi co kinh. Mot soi day budce
vao day chay xuyén qua c6 tir cung ra ngoai am dao, myc dich dé dé lay
ra, dé kiém soat xem né con nam ding & vi tri khong.

cac loai vong xoan

Vong xodn dat
trong tir cung

Vong c6 tac dung ngin ngira bao thai dau vao tir cung, dugc thay thé 5
nim mét lan, loai c6 progestogen thi mdi nim mat lan. Ty 1€ that bai 1a
vao khoang 2.5%, phu chimng gém dau tran bung dudi, ¢6 kinh ra nhiéu
mau, kinh nguyét khong déu, ving chau dé bi nhiém khuan, thai dau
ngoai tir cung. Mot vai truong hop rat hiém 1a tir cung bi thing.

¢ Rut dwong vit cho xuit tinh ra ngoai (withdrawal method)

Véi phuong phap nay, ngoai viée biét cam giac & dwong vat trudc khi
xuét tinh, ngudi nam con phai biét tu kiém ché minh nita, vi tim ly
chung 13 ho thich ‘ngadm’ lau trong 4m dao dé dat mirc khoai lac tdi da.
Két qua vé ngra thai khong cao, 70% 1a cling, vi nhitng giot tinh khi dau
tién - thuong chita dung nhiéu tinh tring nhét - ¢6 thé ‘roi rét” trong khi
rut duong vat ra.



C6 nguoi cho rang phuong phap nay ap dung lau ngay s& gay rdi loan tim
than, nhung day chi 1a 161 don dai hoan toan vo6 can ctr, khong co6 co so.

¢ Thubc chong tinh triung

Hbi thang 8/2003, bén Uc cho biét 1a da thanh cong trong viéc ché tao
thudc ngin nglra hon dai san xuét tinh tring. Thude gdm c6 chat progesto-
gen tiém vao cho nam gidi ctr 3 thang mot lan, va hién chua c6 bién ching
nao duoc ghi nhan. Nhung cic khoa hoc gia can thém mot thoi gian
nghién ciru nita va ho hy vong 1a tir 3-5 nam sap t6i, thudc vién uéng hodc
ciy s& duoc tung ra thi truong.

¢ Cit 6ng din tinh (vasectomy)

Pay 1a mot phuong phap ké hoach gia dinh rat cong
hiéu va c6 tinh cach vinh vién, khé c6 thé ndi tré lai
néu c6 sy doi y. Phau thudt lau do 10-15 phut va ding
thudc té. Nhing tin d6n noi rang cit 6ng dan tinh dua
dén chimg bét lyc vé tinh duc, ung thu tuyen tién liét va
hon dai, con nguoi thay doi tinh tinh... déu khong dung,
néu c6 ching thi chi 1a mét sy tring hop ma thoi. Két
qua dat dugc gan 100%.

Diéu can biét 1a sau khi mo, thuong 1a phai vai thang sau méi hét han tinh
trung trong tinh khi, vi 6ng dan tinh chi dugc cit & doan dudi nén mot sb
tinh tring van con & phan trén (tai tinh khi, tuyén tién liét). Do vay, dé
bao dam an toan, quy vi nén tam thoi sir dung cac phuong phap ngtra thai
khac - vi du bao cao su - cho dén khi thir nghiém tinh khi hai lan cach
nhau 15 ngay khéng con thiy tinh tring trong do6 nira.

¢ Xir ly voi trimg

Dung cach cit, budc, kep, dot, triét duong tinh
trung va tring gap nhau. Phau thuat tién hanh qua
ong soi 6 bung (laparoscopy), nguoi phu nir dugc
danh thuéc mé hodc giy té cuc bo (epidural an-
aesthesia), tat nhién s& c6 rui ro phan nao. Két
qua dat duogc hau nhu 13 100%.
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