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Loi xin phép trudce

Kinh géi Quy Bao, Tap chi, Tac gid cung nhitng cong trinh
nghién cuu Viét Anh Phap va Hoa nglr c6 bai dugc trich dang.
Chung t6i man phép trich dang hodc dich nhiing bai ¢ gia tri y té
cao nham phuc vu dong huong Viét nam tai VQA trong chiéu
hudng thong tin gido duc va quang ba tin tirc khong vu loi.
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Dinh nghia

Tiéu duong 1a mot bénh kinh nién do co thé khong st dung ding cach duong glu-
cose c6 trong thirc dn va udng. Glucose thim vao té bao rdi tao ra nang luong, va
phai c¢6 sy hién dién ctia ndi tiét to (hormone) Insulin tir tuy tang tiét ra. Tuy tang
(14 lach, pancreas) 1a mot co quan nam sau trong bung trén, phia sau da day.

Glucose Insulin Té bao

Néu co thé hoan toan khong c6 Insulin, hodc c6 nhung khong du, hodc té bao
khong su dung tron ven Insulin, dudng trong mau sé tang cao. Khi di qua thén,
dudng thoat ra ngoai theo nudc ti€u va do la bénh tiéu duong.

Nguyén do

95% 1a bénh tiéu dwong nguyén thity va 5% la thir yéu, do tuy tang bi huy hoai.
Tieu duong nguyén thuy lai dugc chia ra lam 2 loai:

+ Loai 1 (10%) 1a tiéu duong tiy thudc vao Insulin (Insulin-dependent diabetes,
IDD), thuong xay ra cho nguoi tré tudi. Tuy tang hoan toan khong san xuét
dugc Insulin, vi hu hai do héa chat, nhiém siéu khudn (vi du bénh quai bi)
hoac do hé théng mién nhiém tu gdy ra (auto immunity). Bénh nhan loai nay
can phai tiém Insulin mdi ngay.

+ Loai 2 (90%) 1a Tiéu duong khong phu thuc vao Insulin (Non insulin-
dependent diabetes, NIDD): co thé c6 san xuét Insulin nhung khong di, hoac
chc té bao mat cam ing voi Insulin. Loai 2 thuong xay ra cho nguoi 16n tudi,
va nhan t6 duoc néi dén 1a di truyén, map phi, mang thai v.v.

Tri¢u chirng

Vi tiéu duong 1a mdt loai bénh phat trién cham, nén thuong xdy ra am thim
khong gy cht ¥ cho bénh nhan, nhat 1a tiéu duong loai 2. Tuy nhién, c6 mot sb
triéu chimg c6 dién dé nhan thay nhu tiéu nhidu, khat nuéc, cam giac doi lién tuc,
khién an that nhiéu nhung van sut cdn, mét moi trong nguoi. C6 nhitng diu hiéu
ngoai da nhu da kho, ngira ngay kho chiu nhét 1a quanh bd phan sinh dyc va hau
mon; mot s6 thi tinh than sa sut rdi trd thanh trdm budn, sé khac dén kham vi cac
bién chimg.

Dé dinh bénh, bac si thuong do lugng duong trong mau, it nhat 1a 2 lan vao budi
sang sau khi nhin d6i qua dém. Binh thudng, lugng dudng dudi mirc 125 mg/dl.



Néu cé hai lan thir déu cao hon 140mg/ dl (trén 7, 8 mmol/l), thi bénh nhan da b
tidu duong.

Bién chirng ciia Tiéu dwong
Bénh Tiéu duong gay rat nhiéu bién chimg, c6 thé 1a cip thoi de doa ngay dén

tinh mang, c6 thé 1a vé& 1au vé& dai lam giam tudi tho, lam doi ta kém vui. Tiéu
duong loai 1 gay nhicu bien ching hon loai 2.

. Bién chirng cip thoi
o Hon mé do dwong trong mau lén qua cao

Thudng xay ra cho ngudi bi tiéu dudng loai 1 khi ho quén tiém insulin. Mot sb
khac ciing c6 thé hon mé vi tinh than cang  thang, bi nhiém trung, bi md v.v,
mac du ho van dung insulin déu moi ngay.

Triéu chirng bao hi¢u thuong la an khong ngon miéng, budn noén, mia, dau bung,
di tieu nhiéu. Bénh nhan can phai nhép vién ngay dé chira tri néu khong s€ di dan
vao hon mé va chét.

. Hon mé do duwong trong mau xuong qua thap

Do ta dung thudc ma quén an, van dong thai qua, hoac doi khi khong c6 1y do 18
rét. Triéu chirmg gom cé con cao trong bung, run tay chan, ra mo hoi, nguoi cam
thay mét moi. Néu khong duogce kip thoi cap ctru, bénh nhan dan dan mat su sang

sudt, c6 nhitng cir chi bat thudng roi 1én con giat kinh phong va hon mé.

Néu con tinh mot chat, hay 1ap tirc cho ho dung thi gi ¢ chat duong (keo, stic-
cu-1a, nudc ngot) roi dua ngay vao vién.

¢  Bién chirng vé lau dai

C6 nguoi may méan khong bao gio mac phai, ngugc lai, c6 ngudi bi nhiéu bién
chung cung luc. Noi chung, cac bién chung thuong xay ra tir 10-20 nam sau khi
bénh tiéu dudong dugc phat giac.

o Bién chirng tim mach

Ti€u duong hay lam xo cung (atheroclerosis) cdc mach mau nén sy luu thong cta
mau bi can trg, gy ra bénh tat & nhi€u co quan khac nhau:
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» Mach mau vanh tim bi hep tic tao ra ching dau nguc (angina), kich tim (heart
attack) dua dén tir vong. Nén nhé 1a cao huyét ap, thudc 14 cling giy xo cung
mach méau. Cho nén, nhiing ai vira bj tiéu duong lai c6 huyét ap cao thi nén gid
tir thude 14 vinh vién.

> Néu mach mau ngoai bién, nhét
12 & chén, bi tic ngh&n s& gy ra
dau nhirc cac bap thit khi di dung;
nang hon nita la chung hoai thu
(thdi thit, gangrene) phai cua bo.

» Neéeu la mach mau ndo, tai bién
loai kich ndo (stroke) c6 theé xay
ra.

» Mach mau cia co quan sinh dyc )
dan 6ng bi hong s€ 1am cho ho trd thanh bat luc.

o Bién chirng & mit

Tai vong mac (retina) - b phén tiép thu hinh anh ta nhin thay - cac mach mau li ti
phinh ra, hodc ¢6 thém mot s0 mach mau méi moc 1én. Hau qua la chay mau, dich
huyét tuong ri ra va dong lai
ting khéi (exudate), bong vdng
mac. Néu duoc phat giac kip
thoi béc si s& dung tia laser dé
chita tri (photocoagulation), con
tré qua danh phai chiu canh mu
16a. Tai VQ Anh, tiéu dudng la
nguyén nhan hang dau gy ra
chimg khiém thi.

Ngoai hu hai néi trén, tiéu
dudng con co thé dua dén bénh
ting 4p sudt trong mit
(glaucoma), duc thiy tinh thé
(cataract), nhiém tring ¢ mit.
Do d6, viéc kham bac si nhan
khoa dinh ky rat quan trong. Ngoai ra, néu tu nhién nhin mot thanh hai, lac to lac
mo, thdy nhitng diém lo ling trudc mét, dau nhirc trong, thi nén gip bac si ngay.




o Bién chirng & than va duwong tiéu

Bién chimg ¢ than dua dén suy than 1a nguyén nhan gy tir vong sau bién chiing
6 tim. Do cac mach mau i ti bi xo ciing, nén cdc mo6 than khéng hoat dong tdt,
chire ning loc chit do trong co thé cua than s& khong con hitu hiéu nita. Cac chat
nay lam nhiéu bg phéan trong toan than bi suy yéu, hu hai dan dan.

Nhiém trung duong tiéu 1a mot bién chimg khéc, 1am cho than di sin 'yéu' cang
suy nhanh hon nira.

. Tén thwong & thin kinh hé

Tiéu duong lam thuwong ton than kinh & khip noi trong co thé. Bénh nhan c6 thé
bi kich nio, tinh than suy sup dua dén chimg trim budn (depression); tay chan té
budt nhu dién giat thuong xay ra vé dém, hodc ban chan ban tay bi liét (foot drop
wrist drop) khong nhéc 1én dwgc. Néu hé than kinh tw dong (autonomic nervous
system) diéu khién hoat dong cua cac co quan bén trong co thé bi tén thuong,
nhiéu tridu chimg s& xay ra: vé tiéu hoa nhu khé nudt, day hoi sau khi in, bén
hoic tiéu chay, didu chinh 4p huyét bi x40 tron, nhit 14 khi ngdi hodc nim ma dot
ngdt ding 1én c6 thé bi chong mit, ngét xiu; bong dai gay ra chimg tiéu kho,
hodc tiéu son.

. Cac vét loét va nhiém trung é chan

Mot bién ching quan trong cua tiéu dudong 13 nhitng vét loét
(ulcer) & ban chan: do than kinh ngoai bién bi hu hai, bénh nhan
khong con cam the"iy dau khi bi vat la ddm vao; va vi vét thuong |
kho lanh, dé nhiém tring nén ngay cang loét ra, thdi dan phai cit bo ban chan.

o Bién chirng nhiém trung khac

Vi stic dé khéng cua co thé suy yéu nén ngudi bénh dé bi nhiém khuén va nam:
nhot doc (carbuncle), lao ph01 nam candida & 4m dao gay huyét trang, nam & k&
ngdn chan va hang, sung 15 tai ngoai do vi khuan Pseudomonas rit nguy hiém.

o Bién chirng khi mang thai
Chung nhim doc huyét (toxemia) - chin tay may mat sung phu, huyét ap cao,

nudc ti€u co chat dan bach - tdng 1€n dén 50%. Viéc mod tu cung dem con ra ciing
xay ra nhiéu hon.



Ty 1& thai chét trong bung me, hai nhi chét khi méi sinh, suy ho hép, kich thudc
dra bé to hon binh thudong déu ting 1én néu ti€u duong khong dugc kieém soat tot.

Tt vong vi tiéu dudng theo thir ty vé nguyén nhan 1a: 1- bénh tim  2- suy than 3-
tai bién mach mau ndao 4- nhi€m khuan 5- hon mé

Van de dieu tri

Nhu di néu trén, bénh tiéu duong gay hu hai cho nhiéu bd phéan cia co thé. Su
chita tri ngoai muyc dich lam gidm céc tri€u ching nhu mét mdi, xudng can, tiéu
nhiéu, tiéu dém, khat nudc..., con nham vao viéc ngin ngura cac bién chung
khac.

Véi da tién bo cta khoa hoc k¥ thuat, nhiéu loai thuéc méi s& dugc tung ra thi
truong, vira cong hiéu, it phu ching lai tién cho bénh nhén, vi du insulin hit vao
phdi thay vi phai tiém nhu truée nay. Tuy nhién sy chira tri co két qua nhiéu hay it
chu yéu van 14 & nguoi bénh: theo doi hang ngay luong dudng mau, dé y d&én moi
khac thuong trong co thé, ning tap thé duc, khép minh vao mot ché d¢ in ubng
dung cach, va nhét 1a tuyét ddi tuan theo 1i dan cia bac si.

. Che do an uong

Nén ctr thit md, tom, tring, gan suc vat, bo stra, duong. Ca va thit ga bé da an
duoc, nhung nuéng hodc hip, ndu canh 1a t5t nhat, Lau 1au c6 thém thit tha bon
chan (bo, heo) thi nuéng 1én ma an. Thuong nhat, budi sang diém tim bang mot
khic banh mi dai ¢& gang tay voi 'ham' ga tdy + mot qua tdo; trua an 2 chén com
voi nhiéu rau va mot qua tdo; ti cling vay. An tao ngan qua thi thay bang chudi, 1é,
dao v.v nhung chi mft qua ma thoéi! Trong cay trai rau qua c6 dudong fructose la
mot chat duong thién nhién, tuy chi lam ting nhe muc duong trong mau, nhung
can than van hon.

Nén cb giit dé can ning khong vuot qua 60 ki 16. Ruou va thude 14 xin ding mo
tuong dén nita. Co vi sé cho rang kiéng cit nhu trén thi con gi 1a lac thu cia cude
doi, tha 1a dén dau hay ddy vay. Nhung moi sy déu do théi quen ca, ngay dén trich
mau dau ngon tay (dé thu luong dudng) co nguoi chua kip lam da cam thay thiéu
thiéu mot cai gi! Ngoai ra, néu tuong dén canh mu 10a vi bién chimg, chic chin
cugc doi cia vi do s€ kém vui ngay!

. Thé duc
Tap thé duc lam tang hiéu ning cua insulin, gitp sy tiéu hoa chat md va chat bot
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(duong) dugc dé& dang hon. Pi bd van 1a cach tot nhat, di hoi rao budc mot chut
chtr ding ta ta; tranh loai thé duc doi hoi nhidu thé Iyc nhu ctr ta, chay bo v.v. Va
nhé luén luén mang theo ngudi thé ghi nhan c6 bénh va... vai vién duodng, dé 15
¢6 ngit xiu (vi duong trong mau xudng thap) thi ngudi khac biét ma cp ctru.

. San soc ban chan

Ban chan can dugc cham séc ky ludng dé tranh nhing tai hai nhu 16 loét, thdi
thit: rira hang ngay v6i nude 4m va xa phong, tranh dimg co sat manh, xong lau
sach r0i thoa chan v&i mot loai dau chong khé da; dung bao gio' ty minh cit
nhiing chd chai _cung dudi ban, cit moéng can than cho dé pham vao da thit. V&
(bit tat) thay m01 ngay, gidy nén chon loai mém, vira chan dé mau luu thong dé
dang. Luc ngdi dimg bt chéo hai chan véi nhau.

Vi nhirng bién chimg & mat trinh bay & trén, nén bét c nhimg gi khac thudng giy
anh huong dén tam nhin déu phai dugc bac si kham. Khuyén cao chung cho bénh
nhan la:

1- Khong chan cho do dy  2- M6 ta rd nhing triéu ching da ghi nhan  3- Yéu
ciu bac si gia dinh goi di bénh vién chuyén khoa néu can.

. Vén dé thubc men

Tiéu dudng loai 1 dugc chita tri bang insulin tiém, con loai 2 thi ding thubc vién,
d6i khi phai tiém thém insulin nita. Lidu lwong do bac si an dinh tiy theo mirc do
duong 1én xudng trong mau, va khi gip nhitng trudng hop dic biét xay ra, vi du bi
nhiém tring, mang thai v.v. Ngudi bénh nén nhé 13 phai tuyét déi tuan theo
nhimg chi thi cua bac si, khong tu dong giam bot lan tiém insulin mdi ngay, hoac
b6t cac loai vién vi cho rang nhiéu qua nén... ngan udng!

»*

Huéng vé twong lai, chung ta c6 thé dat hy vong vao nhimg tién bo cua nganh
dién tu, vi tinh va di thé ap dung cho y khoa. Rdi day s& khong con canh phai
trich mau mdi ngay dé thir duong, tiém nhidu miii insulin vao da thit nita. Thay
vao day, mot microchip ti hon s€ dugc dat vao co thé, tu dong theo doi lugng
duong roi tity d6 ma nha ra chat insulin dugc ché bién (bing ky thudt di the) dudi
dang liéu luong bang phian triéu cia hién nay. Va cac nha khoa hoc vé di thé ciing
dang 1am viéc réo riét trong nganh chira tri bang gen (gene therapy): thay gen hu
hai ngay tir khi mé&i phét giac, c6 thé 1a ¢ giai doan bao thai.
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