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Lo&i xin phép truée

Kinh géi Quy Béo, Tap chi, Tac gia cung nhiing cong trinh
nghién ctu Viét Anh Phap va Hoa nglr c6 bai dugc trich déang.
Chung t6i man phép trich dang hodc dich nhiing bai c6 gia tri y té
cao nham phuc vy dong huong Viét nam tai VQA trong chiéu
hudéng thong tin gido duc va quang ba tin tirc khong vu loi.
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Dinh nghia

Bénh 14n 1a mot loai bénh tdm than gdy ra sy suy thoai vé tri
thirc va ludn cd cé tinh va sy cam xtc cling bi anh huéng. Tuy
theo nguyén do va lira tudi cua bénh xay ra, nhung thudng 1a &
tudi tir 65 trd 1én.

Céc loai bénh 1an va nguyén do

C6 nhiéu loai bénh 13n, nhung bénh Alzheimer (tén mot bac si
nguol Buc dd mo ta loai bénh nay nam 1907) va loai do cac
mach mau ndo bj tic nghén chiém da sb.

e  Bénh Alzheimer (tir 50% - 60% cta tong s6 bénh 1an).
Hién nay chua rd nguyén do. Vé bénh 1y co thé thi nio bi
teo lai, vo ndo mong di, ndo that (brain ventricle) phinh
rong ra, té bao ndo c6 nhimg mang do chit tinh bot amy-
loid dong lai, céac té bao xodn lai v4i nhau va khong tiét ra
du chit hoa hoc acetylcholine dé truyén di cac tinh hiéu.

. Bénh 14n do mach mau nio bi tic nghén timg phan (15-
30%), nén bénh xdy ra tir tir, mdi ngdy mot thém Ién.
Nguyén do 1a vi mach méu bi xo cling, c6 16p md dong
bén trong, hoac do mdu dong cuc tir noi khac chay dén, vi
du tr van tim bi bénh. Bénh tic ngh&n mach mau thuong
xay dén d6i voi nhitng ngudi bi cao huyét ap khong duge
chira tri dung murc, hoac nhitng nguoi bi bénh tim mach.

Céc loai bénh khac chiém tir 5% dén 10% téng s6 bénh 1an:

. Bénh Creutzfeldt-Jacob (CJD), vi c6 lién hé dén bénh bo
dién (mad cow disease). Bénh do an phai thit bo bi bénh,
hoic dung nhimng gi tir co thé ctia nhirng nguoi bénh nhu
gidc mac, tuyén yén (dé 1dy hormon ting trudng tiém cho
nhiing tré bi chiing nhé con).



. Bénh AIDS do si€u vi khuan HIV gay ra, 1am cho co thé
mat strc dé khang.

. Bénh Parkinson: c6 thé bi 1an sau mét thoi gian bi bénh
nay.

. Bénh Huntington, do di truyén, xay ra & lira tudi 40.

. Bénh Pick, khac v&i bénh Alzheimer & chd phﬁn ndo bi

hu hai tai vung tran va thai duong.

e Mot sé bénh khac c6 thé chita tri dugc néu duoc dinh
bénh sém nhu chin thuong so ndo, viém ndo vi siéu vi
khuén, tim la (glang mai) ndo, budu ndo, nghién rugu
ning, suy tuyén giap trang, co thé thiéu mot sd sinh tb
(Vitamin) dac biét v.v.

Tri¢u chirng

Tri nhé: ddu hiéu dau tién cta bénh
14n 13 tri nhé suy kém, nhét 1a d6i
véi cac su viéc moi xdy ra: bénh
nhan dé quén cac d6 vat thuong
dung, bé cac budi hen quan trong,
moi dn udng roi nhung lai quén doi
an udng nita v.v. Dan dan, benh
nhan quén ludn cac chuyén xua ct
va cuoi cung khong con nhé noi 7 3
minh dang ¢, nhd ngay gio, nho‘ Khéng biét nha téi o s6 mdy ‘
cac nguoi than va co thé quén ngay
ca tén tudi clia minh!

b

. Oc phan doan, suy luan: Méi dau, 6c phan doan suy luan
tuong doi con sang suodt, bénh nhan c6 thé tu tuc cude
song hodc lam céac cong viéc thuong nhat khong doi hoi



nhiéu vé 1y tri. Dan dan, ho khong con tu kiém soat dugc
nira va c¢6 hanh dong do ban nang sai khién, trai voi dao
dtrc va luat phap nhu an cip, coi quan 4o giita chd dong
nguoi, SO mo con nit v.v.

e  Cam xuc: thay d6i hoan toan, khi thi vui thai qua dén do
ngu XUuAn, khong hop luc, luc lai té ra budn buc, Xuéng
tinh than vo duyén c6; ho ciing d& cau c6 gian dit, hanh
hung giy gb voi ngudi khac. Cubi cing, bénh nhan mat
cam xtic hoan toan ddi voi nhitng viéc xdy ra quanh minh.

. Hoang tudng, do giac (Delusion, hallucination): Bénh
nhan thudng c6 ¥ tudng sai 1am 1a ngudi khac dén trom do
nha minh, hodc 1én dén nha minh dé co6 nhitng hanh vi mo
am; hodc c6 nhimg a0 gidc vé nghe tiéng noi trong tai,
hodc thdy nhing hinh anh ghé ron.

. Céc sinh hoat hang ngay: Bénh nhan it ngu, va thuong ngu
ban ngay nhiéu hon; ban dém, ho cam thay bdn chdn trong
ngudi, trd nén 14 1an hon nén co thé thoat ra khoi nha di
lang thang ngoai dudng. Cach dn mic rat ciu tha, vé sinh
ca nhan khong dugc cham soc, mat di sy kiém soat vé dai
tiéu tién nén c6 thé phong ué, dai trong quan hay ra ngoai
nha. Dan dan, ho khong con tap trung tu tudng dugc nira,
noi nang 1on xon khong dau khong dudi, va cudi cung
dung nhiing tiéng néi chang ai hiéu duoc.

Diéu tri

Ngoai trir mot s6 bénh c6 nguyén do r6 rét nhu tim la ndo, budu
nao, suy tuyen giap trang, co thé, thiéu mot s6 sinh t6 dac biét
thi bénh 1an n6i chung chua c6 thubc dé tri dit can. Cac thi
thudc méi nhu Tacrine, Aricept, Exolone chi c6 tac dung tir 30%
dén 50% bénh nhan, lam cham di su phat trién cua bénh.



Khi dugc nhap vién, bac si s€ tién hanh mdt s6 tht nghiém qua
viéc lay mau, chup X quang, do ndo dién do, scan s¢ nao, thir
nudc tuy song v.v.

Khi da dugce dinh bénh rdi, bénh nhan s& c6 mot chuong trinh
chim soc gdm viéc yém tro stc khoe thé chit, yém trg tinh
than cho ho va cho ngudi cham séc ho, chwong trinh phuc hoi
qua viéc tao cac cong tdc va sinh hoat cho bénh nhan
(occupational therapy), hoic huéng dan ho tham gia cac Trung
Tam Ban Ngay (Day Centre).

Gia dinh dong mdt vai trd quan trong trong viéc chdm séc va
gitip d& bénh nhan. Tat nhién nhitng chuyén dang budn chic
chin s& xay ra nhu byc tlc 1oi la ma"lng, dan vit bénh nhan, bo
bé khong cho in udng day du, lo 1a vin dé vé sinh cho ho v.v.

Su quan tam va
ho tro ciia than
nhan

Trong nhimng lac gip khé khin khing hoang nhu vy, thiét
nghi chung ta nén tam thoi giao phd viéc cham soc ngudi bénh
cho nguoi khac trong gia dinh, hodc tam gtri hg vao mét co
quan chiam soc dé nghi dudng strc mot thoi gian.
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