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Bénh Mach Mau Vanh Tim
Coronary Heart Disease

o Pai cwong

Qua tim co bop mdi ngay khoang 100,000 1an, nira bén phai tlep
nhan méu tir co thé d6 vé (méau 'xanh') r0i dua 1én phoi dé hap
thu khi oxy; ké d6 nira bén trai phan phdi mau (mau 'dd") di khip
noi. Cong viée lién tuc ngay dém nay doi hoi qua tim cling phai
dugc nudi dudng dy du. D6 1a nho hai mach mau xuét phat tir
dong mach chu (aorta) chay vong quanh qua tim, nén cé tén la
mach mau vanh tim (coronary arteries).Long cdc mach mau nay
c6 thé bi hep di vi mang chét béo dong vao d6, nén co tim s& bi
thiéu hut mau va khi oxy. Hién tuong nay khong anh huéng
m?iy khi ta nghi ngoi; nhung lac phéi lam viéc nang nhoc, nhu
cau oxy khong dap ung du, thé 1a con dau nguc (angina) xay
ra. Nang hon nita 1a mach mau bi tic nghén, s& dua dén tinh
trang kich tim (heart attack). Hai bénh noi trén dugc goi la
bénh mach mau vanh tim (MMVT, coronary heart disease).

Dong mach chu

Mach mau vanh trai

Mach mau vanh phai

Mach méu binh thuong Mach méau c6 mang
chat béo gan bit kin



Mang chét béo (atheroma) gdm chii yéu 1a Cholesterol loai c6 ty
trong thdp, tén y hoc 1a Low density lipoprotein
cholesterol, viét tat 1a LDL, va ndm na 1a loai xau. LDL cang
nhiéu, mang cang day 1én nén s& anh huong dén sy luu thong ciia
mau. Hién tugng nay ciing twong tu nhu & mach mau ndo dua
dén tai bién mach mau nio (stroke) va & tir chi, gay ra théi thit.

Trong bénh MMVT, béc si thudng n6i dén 1, 2 hodc 3 mach mau
c6 dong mang, 2 nhanh bén trai va 1 bén phai, vi cach chira co
khac nhau: uong thuoc thong 1ong mach (angioplasty) néu 1 hay
2 nhanh bi, con néu ca 3 déng mang thi phai chira bang 16i giai
phau bit cau (bypass surgery).

Cai gi s& xay ra sau d6? Mit trén ciia mang chit béo d& bi nut né,
tao diéu kién cho cac tiéu cau (platelets) dinh két vao, cang lam
cho long mach méu thém hep hon nira. Bénh nhén s€ bi dau nguc
loai khong 6n dinh (unstable angina), nghia 1a chi can lam mot
cong viéc khong doi hoi stc luc nhidu, vi du nhu di bd mot
khoang ngan ciing 1am cho ho nhéi noi nguc. Dién tién khong
dimng lai & d6! Cuc mau dong (thrombosis) s& ting dan thé tich
va dén mot lic nao d6 lam tic nghén hoan toan mach mau, mot
phan co tim s& chét di trong vong tir 5 dén 10 phut va bénh nhan

bi chung kich tim.

Phan co tim bi chét nay nhiéu hay
it 1a thy vao s6 nhanh mach mau
bi tac, nhanh 16n hay nhanh nho,
va tuy theo c6 nhitng nhanh phu
moc ra truéc do hay khong. Néu
qua nhiéu, bénh nhan c6 thé chét
tirc khic, va nguoi Viét minh
trude kia thuong cho 1a bi 'tring
gi¢'. Truong hop phan co tim ton
thuong vira phai, sau 6 dén 8 tuan
1¢ s& lanh lai nhung tr& thanh xo,

voi mot sO bién chimg nhu suy | Tidu cau dinh | Méu dong cuc
tim, roi loan nhip tim (nhu rung ket lai gdy tat nghén
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tdm nhi, atrial fibrillation), mau déng cuc lai chay di khép co
thé, nhat 1a ndo.

— Céc yéu td tang rai ro bénh Mach Mau Vanh Tim (MMVT)

Duséi day 1a nhimg yéu t6 ¢6 thé dua dén bénh MMVT. Ching
ta nén y thirc rd dé tranh mot tai hoa chét nguoi, khong nira thi
cling lam giam di phan nao sinh lyc vé sau.

e Tudi tac

Tudi cang cao, bénh MMVT cang dé xay ra, nhét 1a tir 65 trg di.
Duéi 55 tudi, dan ba it mdc phai hon dan ong, c6 1& la nho
hormone nit bao vé mach mau tim khong bi mang chét béo
dong vao. Nhung sau do, khi man kinh, ty 1¢ bénh cta ho tang
dan 1én ngang voi nam gidi.

e Than nhan bi bénh kich tim

Ban than d& bi bénh hon néu cha d3 bj kich tim khi chua qua
60, hogc me dudi 65 tudi. Diéu nay dugc gidi thich 1a do ta thira
huong gene vé cao huyet ap, tang cholesterol trong mau, tiéu
duong; va do vi 16i sdng gidng nhau trong gia dinh: cai an thuce
udng, ca tit xdu nira, vi du cha me hut thudc, con cai kho ma
tranh khong bét chudc theo!

e Cholesterol cao

Cholesterol 14 do tir chit béo dn vao, ¢6 nhiéu trong thit thi vat
4 chan, bo, sita, kem, yoghurt, va ca banh ngot, banh pie nira.
Do d6, dé bao dam sirc khoe ndi chung va bao vé qua tim noi
riéng, nén an nhiéu rau qua, it nhat 1a 5 phan mdi ngay, c4, banh
mi nau, gao lut v.v., va chi dung dau olive (monounsaturated
fat) khi chién xao. Gan, cat, tring, tdm cua, sO oc tuy co
cholesterol, nhung khéng dén ndi phai nhin thém hoan toan,
theo 10i cac chuyén vién vé dinh dudng.



S6 luong cholesterol duge tinh bang don vi millimole trong 1
lit méau, viét tit 1a mmol/l. Con sb 1y tudng 1a dudi 5.2mmol/l
(duoi 200 mg/dl). Tir 5.2 dén 6mmol/l (200-240mg/dl) 1a phai
dé y dén, con trén 6mmol/l thi dé bi bénh MMVT. Ngoai ra,
ngudi ta con do s lugng LDL cholesterol va HDL (High
density lipoprotein) cholesterol nita. V61 LDL, ly tuéng la dudi
3.4mmol/l (du¢i 130mg/dl) con voi HDL la loai qui thi cang
nhiéu cang tt.

e Thudc la

Hoa chit trong khéi thude 1am cho mach mau hep di chéc lat,
tiéu cau két dinh lai tao thanh cyc mau dong gay tac nghén. Rii
ro tang theo v6i sd diéu hut mdi ngay, nhung tin mung cho ai
b6 duge thude 1a 1a sau mot nim, nguy co vé bénh MMVT
cling s€ nhu ngudi binh thuong.

o (Cang thang tinh than

Lién hé gitra yéu t6 nay va bénh MMVT khé ma udc dinh mot
cach chinh xac. Nguoi ta chi biét qua thong ké 1a sb tir vong
hodc dugc cap ciru vi bénh trén ting cao trong thoi chién va
mdi khi ¢6 mot thién tai khing khiép xay ra, nghia 14 lic ma
tinh than bi cang théng x40 tron tot do.

V& ca nhén, c6 mot loai nguoi dé bi bénh hon ngudi khac, d6 1a
nhing ai ¢6 ca tinh loai A. Ho 1a ké lam viéc khong biét mét,
nhiéu tham vong, tanh tinh hung hang, hay gay go voi ban dong
nghiép, cai gi cling mubn dat dén két qua tbi da.

e Cao huyét ap

Pay 1a mot yéu to giét nguoi thim ling, vi khong co triéu
chung bao hi€u nao ca. Huyét ap cao lam hu hai thanh mach
mau, tao diéu kién cho chat béo dong vao dé. Boi véy, huyét ap
can dugc kiém tra thuong xuyén: dén gip bac si, do tai cac tiém
thudc tay 1on, hodc mua mot may do loai dét tién mot chut dé tu
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str dung lay.

Ban than nén giit dimg dé 1én can, mdi ngay phai van dong
bang cach di bg, boi 10i. An uong vira phai du nhu cau thi thoi,
nhai that cham, va khong nén dn man qua.

o Tiéu duong

Bénh nay lam cho chat béo trong co thé ting Ién, dac biét la
cholesterol. Vi thé ma rui ro bi bénh MMVT ciing gap do6i nguoi
thuong.

Piéu cin luu ¥ 1a rui ro do cac yéu t6 gay ra khong theo cip s6
cong ma 1a Cép sb nhan. Vi du bi cao huyét ap c6 rui ro 3 lan
hon nguoi thuong, tiéu dudng 2 1an, cholesterol cao 3 lan, hut
thudc 14 2 1an. Nhu vdy, néu hoi du cac yéu td, rii ro bi bénh
MMVT s& la: 3x2x3x2=36 1an hon so véi binh thuong!

= Triéu chimg - Cac xét nghiém truy tim bénh MMVT

Bénh thé hién bang con dau ¢ sau xuong trc ngay gilta nguc, va
dugc moé ta nhu ltra ddt, hodc nhu c6 ai d¢ 1én 16ng nguc. Con
dau nhiéu it va 1au hay mau tuy vao mirc d¢ mach mau bi nghén.
Mau thi chi do 2 phut con lau ¢ thé dén 10 phut (kich tim),
chay Ién cé va ham hoac xuéng dudi canh tay va ban tay trai,
nguol va mod hoi, 61 mira, hdi hop kho tho. Con dau tim c6 thé
nham v&i truong hop dn khong tiéu, chét acid tir da day trao
nguoc 1én thyc quan; véi viém mang phdi, dau nhtc co bip 1ong
nguc, nhiém khuén v.v.

Trong truong hop nghi van, hoic mubn biét rd xem mach mau

vanh bi tac nghén dén muc dd nao, bac si thuong cho bénh nhan

lam nhiing xét nghiém nhu:

e Tam dién d6 (ECG)

C6 thé phat hién dugc nhitng bat thuong, nhung ciing c6 khi
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khéng. Do do, péc si cho bénh phén lam thém tam dién d6 sau
khi van dong, bang cach di trén tam tham lan (treadmill).

e Sir dung dong vi phong xa (radioactive isotope)

Céc chét nay nhu Thallium, Technetium khi dugc tiém véo sé tiy
theo phan co tim bj tic ngh&n mau nhiéu it ma cho ra nhiing hinh
khac v&i phan binh thuong. C6 thé xét nghiém bénh nhan trudce
va sau khi van dong, va d6 phong xa cua cac chét trén s& tan bién
nhanh chéng, khong nguy hai dén sirc khoe.

e Dung siéu am (echocardiography)

Vi dung cu siéu am dé quan sat truc tlep hoat dong cua qua tim:
phan nao bi tic ngh&n mau s& co bop yéu di so véi cac phan khac.

e Chup X quang mach méu vanh tim (coronary angiography)

Ky thuét ndy rat an toan, nhung béc si chi thuc hién khi dy tinh
mo bét cAu hogc thong mach mau vanh tim cho bénh nhan. Mot
ong thong nho duge dua tir dong mach & hang 1én dan dén tim,
rdi mach mau vanh tim; ké d6 mot chit can X quang dugc tiém
vao dé chup hinh.

= Chira tri con dau nguc (angina)

Muc dich cta vi€e chira tri la lam tang lwong mau chay dén nuoi
dudng co tim. Két qua tot dep nhiéu it ciing thy mot phan vao su
hop tac cua bénh nhan: ubng thudc Qeu dan dang theo 101 dédn cua
bac si, thay d6i 161 song nhu an uong kiéng cit, lam gidm can
nang, bo thuoc 14, tap thé duc thudng xuyén v.v.

e Duoc pham

GOm nhiéu loai c6 co ché tac dong khac nhau:

— Nitrates (Glyceryl Trinitrate, GTN) lam gian né mach mau.
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C6 loai vién dé tan dudi ludi, thude xit duéi ludi, thude dén
ngoai da. GTN cong hiéu nhanh va c6 thé lam nhirc déu,
chong mat.

Beta-blocker (Atenolol, Timolol, Propanolol) lam tim dap
cham, ha huyet ap, giup qua tim lam viéc dugc t6t hon. Céc
phu chimg gom co6: tang con suyén 1én, tay chén lanh, dau
nhirc & co bip cang chan, hay mét va ca yéu xil trong van dé
phong the nira.

Calcium channel blockers (Nicardipine, Nifedipine,
Amlodipine, Verapamil) 1am gidn nd mach mau. Thudc ¢
thé gay nhuc dau, chéng mit, sung ¢6 chan, tdo bon.

K+ channel activators (Nicorandil) c6 tac dung nhu trén.
Aspirin 1am tiéu cau it két dinh voi nhau nén mau khong
dong cuc lai. Bac si thuong cho udng liéu nhe, 75mg mdi
ngay. Co mot s6 ngudi bi di ing vé aspirin hodc an khong
tiéu.

Théng long MMVT (Coronary angioplasty)

Dbay 1a mot tha thuédt don gidn, bénh nhan chi cin nam qua dém.
Bac si bom hoi vao mot qua béong nhd dugc dua dén vi tri cua
méng chit béo. Mach mau vanh tim s& dugc cing rong ra. Nguoi
ta con st dung mot loai ludi nho (Stent) dé lai tai chd sau khi rat
qui bong ra, két qua co phan kha quan hon.

Diéu tré ngai 1 chit béo c6 thé tai sinh, tha thuat chi 4p dung
cho truong hop mach mau vanh c¢é dudng kinh 16n. Néu méang
dong ¢ nhiéu noi va ca 3 nhanh mach mau déu cé thi phai dung
phau thuat bat cau.

Long mach mau rong hon



 Giai phiu bat cau (coronary bypass surgery)

Dbay 1a mét loai dai ph?au duoc thuc
hién & nhiéu noi trén thé gidi, va
than chu nguodi Viét minh khong
phai it, nhat 13 & My. Bac si lay
mét doan tinh mach & dui roi ndi
bit cau tir dong mach chu xuéng
phia dudi chd mang chit béo &
ddng mach vanh. Nhung tinh mach
dé& bj tic hodc hep lai, nén luc sau
nay nguoi ta dung déng mach ly &
canh tay hodc ndi thing dong mach
c6 tén la Internal mammary artery
trong 16ng nguc vao dong mach
vanh.

bong mach chu

Bénh nhén chi can nam vién khoang 10 ngdy, va sau d6 c6 thé
sinh hoat binh thuong

= Chira tri kich tim

Pay 1a mot cong viéc khan cap can phai hanh dong ngay mai kip
ctru tinh mang bénh nhan. Chung ta nén binh tinh va sang sudt
nhén dinh tinh hinh, ding la khdéc om som lam r6i tri nguoi khac,
hodc mét thi gio dé cao gio, 1& huyét v.v.

Trudce hét 1a goi xe ciru thuong dén. Pat bénh nhan nam dau hoi
thap, dé 1 vién GTN (hodc xit thuc) dudi ludi ho. Vai phut sau,
néu con dau chua bét, dé thém 1 vién thir hai nira. Trong nha néu
c6 Aspirin thi cho ho nhai 1 vién, c6 tac dung l1am cho mau bét
dong dac lai.

Xem chung bénh nhan néu thiy da mit xanh tai, phdi ngung thd,
mach c6 khoéng bat dugc thi nén lam dong tac hodi sinh
(cardiopulmonary resuscitation) cho ho ngay:



— 2 tay dé chdng 1én nhau trén xuong e & ving tim va 4n manh
xudng 15 lan.

— Cir 4n 15 1an thi thdi manh vao mf)m 2 lan trong khi ding 2
ngon tay kep mii ho, tay kia nang cam lén.

~ Tiép tuc dong tac nhip nhang nhu thé, cho dén khi thay ho tho
va mach bét duoc.

Thoi gian phuc hoi sau khi kich tim thuong 13 tir 6 dén 8 tuan.
Thudc men duge cdp mang vé di nhiéu ma 10i din cta bac si va
chuyén vién diéu dudng ciing lam. Tuyét ddi ta phai nghe theo,
nhét 1a vé mat uéng thube dang liéu va du, cong viéc lam, van
dong, an udng kiéng cit va xin hdy gia tir vinh vién mon...thudc 14.

Con vé phan 6n dinh tinh than, tuy m5i nguoi ¢6 mot hoan canh
khac nhau, cai nhin su viéc khong ai gidng ai, nhung sau con kich
tim, than chet gin k&, con gi dé ma ham mudn tiéc ré nita. Ta nén
cb ma quang di moi wu tu phién mudn, xem doi nhu 1a cdi vo
thuong, sac sac khong khong!
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