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Gia DPinh C6 Than Nhan MAt Tri:
Cach xir sy dung

Loi Néi Diu

Mot sb gia dinh chiang may c6 ngudi nha bj bénh tim
than phan liét (bénh mat tri) thuong nghi ring minh 1a
nguyén nhan gy ra bénh. Piéu nay hoan toan sai, gia
dinh khéng c6 trach nhiém gi trong van dé nay ca. Hiéu
dugc nhu vay dé quy vi an tam hau xir mot cach cho
dung va hiru hi¢u, voi tit ca tinh thuong d01 v&i nguoi
bénh, gitip ho tim lai dugc mot khong khi Am cung va
tin tudng trong gia dinh.

Quy vi hiy tip 1am quen v&i cin binh, hiéu 1& nguoi
bénh cung nhitng ctr chi, hanh dong va tu tuéng cua ho,
khuyén bao va khuyen khich ho nhung ciing khong qua
chuy den cac van dé cua ho. Quy vi hay tap giai quyet
cac van dé nay Vol tat ca sy diu dang, uyén chuyén,
khong buc boi git gong, nhung van duy tri dugc mot
khong khi thong cam gitra d61 bén. Ngoai ra, quy vi nén
danh mot it thi gio cho ban than minh dé nghi ngoi,
cham so6c cho cac nguoi khac.

Bénh nhan mat tri c¢6 thé mét hét tu tin, 1an 1on chuyén
no voi chuyén kia, hay s¢ hai, dé bi sa sut tinh than. Do
do, khong 1a diéu ngac nhién néu ho:

« Ngii nhiéu hon

o Sbng cach biét v6i gia dinh, dé c6 nhiéu yén tinh hon

o Thiéu hoat dong vi nghi ring minh khong thé lam
duoc viéc gi



e Co6 cu chi, hanh dong, ngon ngtr ky quai, khac
thuong

Vi vay, dung ép budc ho phai thirc day sém, hodc lam
mot cong viéc gi ngoai kha nang, ma chi nén nhe nhang
khuyén khich ho. Ciing dung cho rang ho dang choc
pha quéy r6i minh, hodc cho réng 161 no61, hanh dong
ctia ho 1a mot diéu xau hd. Nén nhé rang nguoi bénh c6
ltc ciing binh thuong nhu moi nguodi, va tinh trang nay
c6 thé kéo dai néu ho khong bi buc boi hay quéy ray vi
gia dinh.

Dudi day 1a nhitng gi quy vi ¢ thé gap phai khi c6 bénh
nhan song chung véi gia dinh, va nhitng diéu nén va
khong can nén lam.

I.  Noi Chuyén Véi Bénh Nhan

Vi bénh nhan c6 nhiing tu tuéng ky quai &m anh minh
va vi nghe tiéng noi trong tai nén ho hay 13n 16n chuyén
no v4i chuyén kia, khong thé tap chung chu ¥ duoc. Ho
c¢6 thé thu nhan dugc nhiing gi quy vi nodi hay truyen
nhimg diéu gi phai 1am. Do dé, nén néi 1 rang, van tat
va dé hiéu.

Nén

e NOoi ngan gon, 10 rang, va tirng chuyén mot
e DOoi khi nén viét ra gidy

DPung



« Noi dong dai, ding chit kho hiéu d¢ ho phai ling
tung tim hiéu nhirng gi quy vi no1

e Tranh cai vdi ho

II. Cam Nghi Cia Quy Vi Pdi Vi Bénh Nhan

Dimg c6 cam nghi mot cach tong quét, chi c6 cam nghi

vé tung sy vi¢c ma thoi. Vi du néu bénh nhan tir choi

khong chiu lam viéc vat trong nha thi:

Nén ndi

« Ba me gian néu con khong chiu quét nha, khong

thich con dé tach do sau khi uéng tra.
e Ba me thich cach chai toéc ctia con

Dung néi:

e Ba me chén con vi con ludi qua, ¢ ban (do) qué!
e Con bé&nh ma con bay dat chai toc nira!

T6 ra than mat, hiéu biét bénh nhan hon:
Nén noi:

e Ba me biét rang con dang m¢t, nhung muon con rira
chén ro1 hay nghi ngoi.

bung noi

e Con phai rtra chén, dau c6 gi mét nhoc lam dau!



Noi 16 hdu qud cia hanh dong cua bénh nhan:
Nén nodi

o Néu bit cha me pha tra hoai cho con thi khong thé
lam duoc viéc khac.

Bung néi

e N¢éu con con doi udng tra nira thi ba me s€ virc tach
di.

III. Cach Xir Tri Pbi Véi Cir Chi, Hainh Pong Ky
Quaic Cia Bénh Nhan

1.  Bénh nhin rat vao phong riéng sudt ngay, ngi
nhiéu

Nén

. Tiép xUc véi bénh nhan khi ho day hoac ra ngoai

e Khuyén khich ho ra ngoai nhi¢u hon

e Khen ngoi ho néu ho ra ngoai nhiéu hon, hoac thic
day sém. Tim mot cai gi dé giai tri ho.

DPung

e Qua ban tam va nhoc nhan vé chuyén nay.
e Loi bénh nhan day

2.  Bénh nhan khong chiu hoat dong



Nén

« Dé nghi sip sép cho ho lam nhimg viéc d&, don gian
e Neéu viéc hoi kho, hay chia ra lam nhi€u giai doan
e Khen nggi ho néu hg chiu 1am cho du 1a 1am chua tot

Dung

« Dé nghi cing mot liic 1am nhiéu viéc khac nhau

e Ché bai, chi trich ho néu ho khong chiu lam hoac lam
chua t6t

« Dé ho 1am nhitng viéc gi ho cam thay so hii

3.  Bénh nhan noi bay ba, hoic cé y nghi bay ba
Nén

o Tora thong cam vo1 y nghi cua bénh nhén

» Khuyén khich ho noi chuyén binh thuong

o Thay doi dé tai n6i chuyén

« Gitip ho thiy dugc su khac biét giita tu tuong ky
quac va sy that

Dung

Pung cuoi dua, tri trich bénh nhan

Pung tranh cai véi ho

Pung dong kich cho 1a minh chap nhén ho an ndi bay
ba

4. Bénh nhin nghe tiéng néi la trong tai (do giac
nghe)



Nén

+ Gitr binh tinh 7
e (0 lam cho ho xao lang dé quén di

Dung
e Cuoi nhao ho

5. Bénh nhan cé cir chi hanh dong ky quac, khac
thwong

Nén
. Néu c6 thé, ding dé ¥ dén céac ctr chi hanh dong nay
e Neéu vi mét Iy do nao ma ho khong chiu ngung, hay

bao ho rat vé phong riéng.
e Khen ngoi ho néu c6 cur chi hanh dong binh thuong

Dung

. Choc pha hay ché nhao ho

6.  Bénh nhin tré nén hung dir

Nén

e Yéu ciu mot cach cuong quyét bénh nhan ngung
ngay lap tirc

e Néu con gian khong diu di, bo ho lai mot minh

o Sau khi ling diu rdi, ngdi lai v6i ho va hoéi ho vi sao
ma gian dit. Noi véi ho 1a khong chap nhan su viéc



nay trong tuong lai
e Tim hiéu ly do vi sao ho gian dir d€ tranh cac lan téi

Dung

e Tranh cai véi ho vi chi l1am cho hg thém gian di

7. Bénh nhén c¢6 ¥ mudn tu tir

Nén

e T6 cho ho biét rang minh hét long cham s6c ho

o C6 lam cho ho xao lang, quén di y tudng do

« Lang nghe nhitng gi ho bay to

e Giup cho ho tiép xtic véi mdt nguoi ho de lam than,

dé ho khong c6 cam tudng rang bi c¢o 1ap v6i nguoi
khéc

Dung

o Cho sy viéc la khong quan trong, khong dang déy
dén

8.  Huéng din ho trong moi hanh dong

Ngudi bi mat tri ¢ thé nghi rang minh bi bo roi, khong
duoc cht y dén. Ho tré nén hoai nghi v€ bat ctir gi va
cam thay bi de doa bdi ngudi khac. Trong cudc song

chung, quy vi nén huéng dan ho:

Nén



. bé v dén cac hanh dong t6t va khen ho

e Néu ho c6 thé 1am duoc mot viéc gi hiy dé cho ho
lam

« Néu viéc qua kha ning, hiy dut khoat ngan lai

e Nho réng ho ¢6 thé 1an 16n viéc no voi chuyén kia va
khong hiéu nhimg gi quy vi noi

Dung

 Nghi ring minh c6 16i néu dé ho 1am mot viéc gi.



' Ghi chu
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