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Loi xin phép truée

Kinh géi Quy Bdo, Tap chi, Tac gid cung nhling cong trinh
nghién ctru Viét Anh Phap va Hoa ngir ¢6 bai dugc trich
dang. Chung toi man phep trich dang hodc dich nhing bai
6 gia tri y té cao nham phuc vu dong huong Viét nam tai
VQA trong chiéu hudng thong tin gido duc va quang ba tin
turc khong vu loi.
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Nguyén Do Bénh TAm Thén

Ngudi Pong Phuong thudng déng hoa bénh tdm than véi
bénh mét tri (dién) trong khi Tay phuong lai c¢6 cai nhin bao
quat hon: tat ca bénh gi khong phai 1 thé chat déu thudc vé
linh vyc tAm than. Cho nén viéc truy tim nguyén do ciing c6
chiéu sau hon.

Xin dua ra ddy mét cau chuyén mau:

"Anh B, 38 tuéi, cich nay 3 thdng cam thdy tinh than cang
ngay cang suy sup, tir ngay vo' bo theo mot nguoi dan ong
khdc, dé lai 2 dira con 14 tuéi va 10 tuéi cho anh nudi. Me
anh trueée kia da hai lan vao vién tam than, mét lan vi bi tram
cam logi ndng, lan khdc vi chirng hung cam nguyén do khéng
¥0. Liic anh 13 tuéi thi ba me bo cac con di Id'y chéng khac,
cac anh chi em ¢ voi cha khong dwoc thuong yéu cham soc
chu ddo nén cudc song ciing khéng cé gi goi la hanh phiic.

3 tuan sau, vo anh B. tré vé nha va thii nhdn la da sai lam khi
b6 anh va van con yéu anh nhiwe trwée. Nhweng bénh tinh anh
chang nhitng khéng thuyén giam ma cé phdn con ndng hon vi
anh dd cé lan ngé y muén quyén sinh”.

Pem cau chuyén trén cho cac nha chuyén mén vé tim 1y phan
tich thi ho s& dua ra nhiéu Iy do vé cin bénh cta anh B.
Trude hét 13 yéu td di truyén: me bi ca hai ching suy nhuoc
tinh than, con cai s& ¢4 nhiéu rui ro mic bénh hon. Vé mat xa
hoi, xa lia cac con lac chiing con bé s€ anh huong vé sau dén
su phat trién tdm 1y va tinh cam cua ching. Chuyén anh bi
tram cam vi vo bo 1a 18 dé hiéu, va tro nang thém co thé vi
goi cho anh nhé lai ky niém dau budn vé me minh. Nhung
tinh trang ctia anh dang 1& phai kha quan hon khi ba vo tré vé
v6i anh, dang nay su viéc da khong xay ra.

Vay nguyén do chinh cta can bénh anh B 1a gi ?



Thyc 1a kho tra 161 duat khoat dugc, vi nhu da théy O trén,
nguyén do nao ciing c6 the 1a chinh ca. Lai nira, trong khoa
tam than c6 hai yéu to dac biét hon cac nganh y hoc khac.

Thir nhét 14 nguyén do nhiéu khi rat 1a xa xwa, vi du nhing gi
xdy ra cho mot nguoi tur thug thiéu thoi nhu bi cha me rudng
b6 hodc méat som s& it nhiéu anh hudng dén tinh than nguoi
d6 sau nay. Thir hai 1a mot nguyén do c6 thé dua lai nhidu
hau qua, vi du nhu dua tré thiéu tinh thuong cua cha me thi
16n 1én c6 thé 1am du dang, di bui doi, d& mic ching suy
nhuoc tdm than hay rdi loan cé tinh khéc, thudong co tu tuong
quyén sinh; nguoc lai, mdt bénh tam than nhu trAm cam cé
thé do di truyén, do thud nho bi cha me hét hui, do gip nhidu
cay dang trén duong doi v.v.

Nguyén do c6 thé c6 nhiéu va c6 lién hé véi nhau.

) Di truyén

Nghién ctru vé yéu td di truyén dya trén sy so sanh ty 1€ mic
bénh tdm than cuta tré sinh doi giong nhau nhu tac va sinh doi
thudng; ty 1¢ mac bénh cua than nhan nguodi bénh va nguoi
binh thuong.

Céc nha khoa hoc cho rang yéu té di truyén hién hitu trong
mot sO bénh tam than nhu tdm than phan liét (bénh dién),
tram buon loai nang, bénh gia lan loai Alzheimer v.v.

o Sinh héa hoc (biochemical)

Qua nhiéu nghién ctru vé sinh hoc, héa hoc, dugc hoc va doc
duogc hoc, cac nha khoa hoc néu ra 3 nguyén do:

- Bénh tam than phan liét do vi mot s6 bo phan cua ndo
tiét ra qua nhiéu chat dopamine.



- Bénh trim budn do vi cac chidt monoamine nhu
noradrenaline va serotonin (5 hydroxy-tryptamine,
SHT) khong du so lugng.

~  Bénh 1an loai Alzheimer do vi mot s6 t& bao ndo bi
chét nén chat acetylcholine giam xuong.

. Xa hoi va tam ly hoc

Nhimng thay ddi, x40 tron vé cudc song nhu doi nha, chay
loan, mat viée, nguoi than qua doi, vg chdng con cai khong
thuan thao, séng c6 doc mot minh, mang nang ndi sau vién
x(t v.v. déu c6 thé dua dén bénh tam than, nhit 1a nhitng ai da
c6 san yéu t6 vé di truyén hodc sinh hoa.

Riéng d6i voi ngudi minh thi vi hoan canh ma phai ly huong

dén mot noi hoan toan xa la vé phong tuc tap quan, moi quan
hé v6i dan dia phuong gip nhiéu trd ngai, cong an viée lam
kho khan... n6i chung, sy héi nhap xa hoi madi khong phai la
dé nén ty 1¢ bénh tim than c6 phan cao hon ngudi ban xi.
Nhung ciing nhd truyén thong tot dep ciia Viét Nam ta, gia
dinh c6 nén tang vimng chéc, ngudi no nang d& nguoi kia, nén
lam bénh tdm than dang 1& phai ding thuc nhu nguoi Tay
phuong thi liéu thudc tinh than thoéi ciing di 1am nhe di cac
chirng bénh.

V& mit tim Iy, c6 mot sb bénh trAm budn, 1a do co nhiing y

nghi sai 1am, phi 1y vé& con ngudi ciia minh, hodc tir sy chi

nh¢ dén nhitng 1an minh bi that bai ma thoi, vi du nhu “ky thi

vira qua toi trugt vo chudi, nén t6i chi 1a mot nguoi bo di,

chang 1am nén trod trong gi ca!”

Y nghi, ky e
yem the

Tram buon
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Sigmund Freud (1856 - 1939), mét nha phén tam hoc ndi
tiéng ngudi Ao, con cho rang:

=  C6 su dan co, tranh chip trong vo thirc (unconscious)
giita nhitng ham mudn va y d6 thyc hién, vi du ham
mudn vé xac thit va su ngan trd cda luat 1€ xa hoi, dua
dén sy lo 4u, va vi ¢ 1am giam su lo 4u d6 ma sinh ra
bénh tam than.

= C6 su quan hé giita tinh thuong cta cha me dbi voi con
tré va su phat trién vé tam 1y cta né sau nay, dic biét 1
su tu tin. M6t nguoi khong cé sy tu tin thi dé bi suy
sup tinh than néu gip phai canh éo le, tric tro.

o Ciac bénh vé thé chit

Mot s6 bénh vé thé chat ciing ¢6 thé giy ra x4o tron vé tdm
than: budu ndo, chin thuong so ndo, nhiém khuan, ndo thiéu
khi oxy, tai bién mach mau ndo, bénh vé tuyén noi tiét, nhiém
ddc, ma tay.

o Yéu to thiéng liéng, ma quy?

Ngudi minh thuong cho ring bénh tim than 1a do ma quy
pha, do nhitng hanh dong, cu xtr thiéu 18 46 d6i voi ké khuat
mat, hodc do 6ng ba khi xua an & thit dirc, con chau ngay nay
phai lanh hiu qua v.v Cho nén c6 mét s6 ngudi da khong dem
con em di kham bac si kip thoi, ma dén 18 & dén no chua kia,
nho va dong cdt dé chira tri, cdu xin ong ba hay ding bé trén
rong lugng tha tha.

Chung t61 gop y 1a cau nguyén, cing vai rat tot, vi giup ta
tang thém niém tin 1a bénh s& khoi. Nhung diéu quan trong la
nén di kham béc si cang som cang tbt dé duoc cp thudc, va
phai tuyét ddi theo 151 dan cua ho



o Truy TAm nguyén do

Ngoai viéc hoéi bénh nhén, thadn nhan v€ qua trinh bénh su,
béc si s€ tién hanh mdt s6 thr nghiém vé mau, vé ndo thuy
(cerebrospinal fluid) khi can.

Ngoai ra, c6 thém cac xét nghiém tong quat nhu nio dién do
(electroencephalogramme, EEG), chup X quang,va d6i khi
mot ) phuong tién hién dai dugc st dung nhu CT scan
(computerised tomography), MRI (magnetic resonance
imaging), SPET (single photon emission tomography) v.v.
Céc phuong tién nay vi rat dit tién nén hién nay chi c6 cac
bénh vién 16n duogc trang bi.

. Két luan

Tro lai van dé anh B, dé tim nguyén do ching bénh cuia anh,
béac si phai xét dén nhiéu khia canh, d6i khi mat rat nhiéu thoi
gi0 va tién bac.

Két qua thir nghiém cho biét 1a anh B. bi giam ning tuyén
gidp (hydrothyroidism). Cac yéu t6 khac, néu c6 nhu di
truyén (me bi trAm cam va hung cam), xd hoi va gia dinh
(thiéu sy chim soc cua cha me, vo bo di) chi 1a yéu tb déy
nhanh dén tinh trang cta anh.

Yéu t6 tao co hoi (giam ning tuyen giap) + yéu t6 day nhanh
(di truyén? xa hoi, gia dinh?) = Tram budn.

Tai liéu tham khdo
- Oxford Textbook of Psychiatry, 1996
— Psychiatric Secrets, Mosby, 1996
- Psychiatry and General Practice Today, Royal College
of Psychiatrists, 1994
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