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Loi xin phép truée

Kinh géi Quy Béo, Tap chi, Tac gia cung nhiing cong trinh
nghién ctru Viét Anh Phap va Hoa ngt c6 bai dugc trich
dang. Chung t61 man phep trich dang hodc dich nhitng bai
c6 gia tri y té cao nham phuc vu dong huong Viét nam tai
VQA trong chiéu hudng thong tin gido duc va quang ba tin
tirc khong vu lgi.

Advanced permission Request
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studies published in this booklet. Our aim is to serve the
Vietnamese Communities in the UK in terms of publicity,
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making profits.
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Cudm mit
(Cataract)

Cudm mit hay dyc thuy tinh thé 1a do bién chit cua cac mé
trong thuy tinh thé, mo6 nay dong dac lai giong nhu long trang
trung ludc chin.

¢ Nguyén nhan

Pé ra ngoai truong hop cudm mit cua tré con do bam sinh
(khi mang thai, ba me bi bénh s&i Durc, bénh toxoplasmosis do
nhiém don bao trong thirc an ndu chua chin t6i hodc dinh phan
meo), bi hdi ching Down, mét kha nang tiéu hoa chét ngot
(galactosemia).

Nguyén nhan d6i voi nguoi 16n 1a:

> Tudi gia; anh hudng lau ngay cua tia cyc tim mit troi,
thuong xay ra cho nguoi dan vung nhiét doi.

Phoéng xa ctia tia hong ngoai, X quang, microwave.

Bénh tiéu duong.

Hit thudc 14.

Str dung 1au ngay thudc corticosteroid udng hodc nho mét.
Mot s6 cudm khong 16 nguyén nhan

VV VYV

Triéu ching

Hau nhu ai trén 65 tudi it nhiéu déu bi cudom mat, nhung vi
thay tinh thé méi bi duc & ria ngdai nén tam nhin khéng bi can
tr& may. Lau dan, phan duc lan rong va tip trung & giita, hinh
anh sy vat khong con rd nét nita, mét trong thdy hao quang
bong dén hoidc bi chéi 1da khi co tia sang chiéu vao, vi du dén
xe 0 t0 chay ngugc chiéu. c6 ngudi con cé sy thay doi nhan
thirc vé mau sac, mau do, cam, vang dam 1én trong khi mau
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xanh lai nhat di; mot sb it théy hai hinh khi nhim mot bén mit

lai.

“Luc sau nay, toi khong
can mang kinh ldo dé doc
sach, do phién todi cir chéc
chéc lai phdi ndng gong lén
hodc lau chii mat kinh bi
mo...”

Thuy tinh thé binh thuong

Xin dng/ba ché voi mung vi j ——8i =
do6 1a do thuy tinh thé da bi T
duc o gilta (nuclear| gy jinhthé  Thiy tinh thé duc
cataract), khuyén quy Vi| duc 6 ria ngodi o giita
nén dén kham chuyén vién

mét dé biét rd hon.
e Dinh bénh

Bac si dinh bénh véi dén soi mét (ophthalmoscope) quan sat
hinh phan chiéu tir vong mac 1én thay tinh thé (red reflex),
néu bi duc s& co vét den trén do. Ho con dung mét loai dén
dit biét c6 khe nho (slit lamp) phdi hop véi kinh hién vi giup
biét dwoc chinh xac phan nao cua thily tinh thé bi duc, chd
duc nhiéu hay it.

e Chira tri

Noi chung, cuom mit dugc giai quyét bang giai phau, béac si
tién hanh khi cudm con non hay da gia roi, thoi gian do bénh
nhan quyét dinh. Cac phuong cach gom co:

» Trudc kia — nay van con ap dung tai cac nudc cham tién —
lay nguyén ca thuy tinh thé va bao ctia n6 (intracapsular
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technique). Phau thuat nay gdy nhiéu bién chimg nhu loan
thi, nhiem khuan, va sau khi mo, bénh nhan phai mang
kinh day com dé nhin thay r0 rang, rat la bat tién.

Chi 14y phan duc cua cua thiy tinh thé, dé bao sau lai
(extracapsular technique) rdi dat mot thau kinh plastic
vao. Voi k¥ thuat nay, vét cit hoi rong nén phai duoc
khau lai. Bién chimg c6 thé xay ra 1a loan thi, thoi gian
theo ddi hau phau kéo dai ba thang.

K¥ thuat moi hién duqc~ép dung tai Au My 1a loan thi,
thoi gian theo doi hau phau kéo dai ba thang.

K¥ thuat méi hién duoc ap dung tai Au My va ca Viét
Nam nira, c¢6 tén la phacoemulsification, tién hanh véi
thudc té, thoi gian mat khoang tir 30 — 45 phut:

) A \ ) ’ ) s =\

1. x¢ mot duong nhd xiu & giac ‘\X\ Y
mac va cho mt ong thong dua \"/
song siéu am vao thuy tinh thé )
dé lam long chit dic ¢ day| Mong ||

8 ' Y mat M

(hinh 1). A\
Hinh1 |~

Giac mac g

Ong théng .\‘;

2. hut chét long ra (hinh 2). Bao thdy/;"y)
tinh the =\
LW
Hinh 2




3. dat thau kinh 4

plastic c6 sgi quai /—4\_ Théu kinh . %/
bat ra dugc dé gitr “Q/ plastic
,;

im no lai (hinh 3).
4. vét xé & gidc mac d¢| Quaicu thaukinh
tr nhién lanh hoac . ke N
Kkhau lai mot miii Thau kinh plastic

Hinh 3

Bénh nhan c6 thé vé nha trong ngay, a tai kham hai tuan sau.

Tir tuan tht sau, chuyén vién mét s& do kinh giip quy vi

nhin xa va doc sach. Hién c¢6 loai thau kinh méi gdm nhiéu

vong ddng tdm va tiéu diém (multifocal concentric ringed

lens), d6 phai dung kinh.

Cudc giai phiu nao ciing c6 nhitng rai ro va bién ching cua

no:

» manh thuy tinh thé roi vao pha 1€ dich, can phai mo lai,
két qua s& xau di.

» chay mau trong mat; nhiém khuan mét, 50% truong hop
c6 tién lidu tot.

> bong vdng mac (retinal detachment), triéu chimg 1a thiy
choa sang va ddm den bay qua lai (flashes and floaters)
trudc mat.

» bao sau thuy tinh thé bi duc, dugc xur ly bang tia YAG
laser.

Vé chira cuom mit bang thudc, loai L-carnosine nhd vao
mit duge noi dén. bay 1a mot chét chéng oxi-hoa cuc manh
va theo mot s6 bac si, c6 thé 1am tan cuom di trong vong séu
thang.
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