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SUYEN v% s

(Asthma)

Béc si Nguyén Xuan Cam bién soan



Loi xin phép truée
Advanced permission Request

Kinh goi Quy Bao, Tap chi, Tac gid cung nhiing cong trinh
nghién ctru Viét Anh Phap va Hoa ngii c6 bai dugc trich
dang. Chung t6i man phép trich dang hodc dich nhiing bai c6
gia tri y té cao nhim phuc vu ddng huwong Viét nam tai VQA
trong chiéu hudng thong tin gido duc va quang ba tin tirc
khong vu loi.

We would like to ask in advance permission of Newspapers,
magazines and researchers that have valuable articles or
studies published in this booklet. Our aim is to serve the
Vietnamese Communities in the UK in terms of publicity,
health education, and dissemination of information without
making profits.



Suyén - Asthma
Suyén la mot bénh kinh nién véi nhitng con kho khé khé
tho, thuong tai di tai lai.

Bat ctr hang tudi nao cling co6 the bi, nhung c6 dén 50% xay
ra cho tré con dudi 10 tudi, trai nhieu hon gai; con ¢ nguoi
16m, dan ba lai mac phai nhi€éu hon dan 6ng.

Co ché bénh Iy - Nguyén nhén

Céc khi quan 16n nho (bronchus, bronchiole) thuong bi
viém d6 nén d& bj anh huong boi cac ngudn phat sinh ra di
{mg (trigger): co tron vong quanh cudng phdi co thit lai nén
6ng bi hep di, niém mac tiét ra chat nhon sén sét 1am bénh
nhan ho khan.

Nguyén do suyén c6 nhic¢u va du loai:



Khoi thude, khoi xang dau, khi hau 4m thap (nhu & VQ
Anh ching han), phan hoa (pollen), mbc meo, bo bui
(house dust mite) trén tham va ném, 16ng tha, mot vai
loai dugc pham va thirc an; van dong vé thé luc qua
ste; bi nhiém siéu khuan nhu cam, cim, nhét 1a ddi véi
nguoi gia. Vé tinh than, con suyén c6 thé ndi 1én vi bi
xtuc dong manh, kich thich qua dg, cang théng va suy
sup tinh than.

Bénh suyén dé xay ra & ngudi ¢ nhitng bénh di tng
khac nhu viém da lay nude (eczema), c6 than nhan bi
suyén hay cac bénh di tng.

Tri¢éu chirng

Khi khi quan co hep lai, bénh nhan s& 1én con suyén véi
nhting triéu ching sau day:

e ho khan, néu c6 dam thuong rt it
e long nguc nhu c6 ai bop siét lai
e tho kho khe va kho thd

Dbi voi nguoi ¢ tudi, cac triéu ching nay thuong dé
1an 16n voi nhitng bénh khac nhu viém khi quan man
tinh, nang phé phdi (emphysema), bénh tim mach. Con
suyén cua ho ddi khi chi thé hién béng mot tran ho khan
vao budi sang.

Bénh nhan tré ning cé nudc da xanh tai, moi tham tim,
ki€t luc, khong noi dugc; va néu khong dua di cép cliru
ngay, cO thé di dén tinh trang 1an 16n tAm tri, hon mé va
chét vi suy ho hap va suy tim.



Chira tri

Phai néi ngay rang bénh suyén cho dén nay chua c6
thudc dat cin. Viée chira trj cha yéu 1a dé ngira con
suyén xay ra, va khi xay ra roi, gitip cho bénh nhan qua
duogc con ngat nghéo kho thd. Mot sb tré con dén mot
tudi ndo do6 ty nhién hét han, nhung ngudi 16n réi méi
miéc phai can dugc didu tri 1au dai.

Thudc suyén cé hai loai:

1. Thubc phong ngira (preventer) chéng viém khi
quan, ngin khong dé ngudn gy di tmg tac dong tai
d6. Thude bao ché duéi hinh thirec nude dé bom vao
phdi va phai dung mdi ngay, ngay ca khi thé van
binh thuong.

e Sodium cromoglycate (Intal, Cromogen)

e Thudc c6 chat corticosteroid: Beclomethasone
(Becotide, Beclofort), Budesomide (Pulmocort),
Fluticasone (Flixotide).

Céc thudc corticosteroid ndy it giy bién ching, ngay ca
v6i lidu cao (trén 1000 microgram mdi ngay). Trudng
hop nang phai uong thudc vién 1au ngay, bénh nhan c6
the lén can, tang huyét 4p va xwong mong di nén dé

gdy.
2. Thubc gidn nd khi quan (reliever)

Chi dung khi nao 1én con suyén, trir loai c6 tac dung
cham va lau dai phai dung thuong xuyén.



Loai c6 tac dung ngay gdm cé Salbutamol (Ventolin),
Terbutaline (Bricanyl). Thudc ¢6 tac dung cham va lau
dai 1a Oxitropin (Oxivent), Salmeterol (Serevent) va
thudc vién Xanthine.

Vé 6ng dé bom thude, bac s khuyén nén gin chung voi
mot dung cu goi la spacer rat tién cho con nit, va thude
duoc hit tron ven vao ph01 khong bi nudt mot phan vao
mom. Mot sé bénh nhan nang dugc bac si bénh vién cép
mot dung cu bom thude o tén 1a Nebuliser.

Nhiing gi cin biét dé phong ngira

Viéc chita bénh suyen chu yéu 1a dung thubc. Tuy
nhién, chung ta cling can biét nhitng gi nén va khong
nén lam dé giam bét con kho kheé kho thé xay ra cho
minh.

o Bo bui la nhitng con vat nho li ti khong thiy bang
mét thuong duoc, hay song trong bui bam trén tham
nha, givong ném, dd choi bang vai v.v.. Phan cua ching

c6 thé 1am con suyén ndi Ién,
nhat 1a d6i véi tré con. Do d6 nén
thuong xuyén hut bui tham, giat
sach s& chin mén, tdm trai
givong, 4o gdi, nha cira phai giir
cho thoang khi.

Long, 16p da troc ra, nudc miéng,
nudc tiéu cua thi vat nudi choi
trong nha cling la nguyén do gay

bénh, nhiéu nhét 13 cho con nit.



Khong nén phoi 40 quan uét trong nha, sach bio cii
phai giir sach s& va khong bi am; sau khi niu nudng
xong nén dong cira nha bép lai. Muyc dich chung 1a dé
tranh cac bao tir (spore) tir mdc meo bay ra 1am cho kho
thé thém.

Bép gas, hé thong sudi bing gas dé thoat ra nhiéu khi
Nitrogen dioxide 1am cho cudng phéi bi di tmg rdi co
that lai. Nha c6 ngudi bénh nén dung dién dé niu nudng
va sudi 4m thi hon.

Tuy khong can an uéng mot cach dic biét, nhung ta
nén dé y dén mot sb thuc pham co thé giy ra suyén
nhu tdm c4, so oc, tring, ddu phdng va stta cung
nhimng san phadm phu nhu bo, cheese, banh sira.

Duoc phém cling vay, c6 mot s6 lam con kho khe
khé the d& xay ra: aspirine, thuéc ha huyét ap co
chat beta-blocker, thudc chéng viém dau khop
khong c¢6 steroid trong dé (non-steroid
antiinflammatory drug, NSAID) nhu Ibrufen,
Nurofen, thudc chira hormone nit quy ba man kinh
hay dung (hormone replacement therapy, HRT).
Chung ta nhé cho béc si biét 14 bi suyén khi di kham
vé cac ching bénh khac.

Thé duc, thé thao khong phai la diéu cam ky mdéc
dau véan dong than thé nhidu co thé 1a mot yéu t gay
ra suyén. Di bo, boi 10i, tdp nhitng dong tac nhip
nhang, yoga, rat tét cho nguoi bénh.

Con van dé tinh duc, tuy nén han ché nhung khong



phai 1a kiéng cit han nhu nhiéu nguoi da nghi sai.
Nhé 1a nén st dung thuéc bom gian nd cudng phoi
trude khi lam tinh.

Nhiém siéu khuan cam, cam v.v. déu c6 thé gay ra
kho thé. Vi vay, nhitng nguoi bi suyén ning, ngudi
c6 tudi nén tiém ngira cum mdi nim, dung thubc
ngua suyen thuong xuyén, an rau trai that nhiéu dé
thém ngudn vitamin C gitip chdng lai nhiém khuan.

Yéu tb tinh than ciing c6 mot sd anh hudéng nhat
dinh. C6 nguoi 1én con kho khe sau mét trang cuoi
kéo dai, nguodi khac vi bi kich thich qué do, tinh than
cing thang hodc sa sut rdi sinh ra tram budn.

Doi nha di noi khac nhung néu chi quanh quan ¢
VQ Anh khéng 1am gidam bét suyén, vi nhu ta biét
khong phdi chi c6 khong khi 6 nhiém méi 1a nguyén
do giy ra bénh. Bang chimg 1a tai nhiéu dao nho &
Scotland, khong khi rat trong lanh nhung ty 1& suyén
khong giam. Nhung c¢6 ngudi sau khi doi dén & mot
xir khac, con suyén it xay ra hogc mat han ludn, c¢6
18 vi khi hau 4m ap va khong am nhu & Anh.

bPéi voi nguoi da bi bénh 161, nén tranh nhiing noi
¢6 nhiéu khoi thudc 14 - ban than tat nhién phai gia
tr n6 vinh vién - va khoi xing dau vung co nhiéu
phan hoa bay ra gay di tmg tai cudng phoi.

»*



Y hoc ngiy cang tién bo, nhidu phuong phap diéu trj va
thudc méi duoc sir dung ddi voi nhimg loai bénh trude
day dugc xem 1a kho tri. V& suyén, nguoi ta biét thém
rang chét leucotriene 1am cho khi quan bi viém roi co
that lai va tiét ra chit dam sén sét nén bénh nhan sé& bi
kho khé khé tho. Thuéc méi chdng leucotriene,
Montelukast va Zafirlukast, ding dé phong ngira suyén,
c6 cong hi¢u hon cac loai trude day, lai tién vi la thude
vién ubng hodc nhai nhu keo cao su.

V6i da tién bo ndy, chung ta c6 quyén hy vong la trong
vong nam dén bay nim nira thoi, bénh suyén ciing s&
gidng nhu bat cr bénh thong thuong nao khac, bac si
cho toa udng vai ngay thudc 1a dut can!

Tai liéu tham khdo:

- Take control of Asthma, National Asthma campaign.
- Davidson's Textbook of Medicine, 1998
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