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VIEM MUI DI UNG
(Allergic Rhinitis)

VQ Anh Ia mot xtr khi hau am thép, mua n:fmg bét thuong,
thinh thoang bau trdi lai u am dang diy swong mu mang
nhitng hat bui li ti gdy 6 nhiém khéng it cho méi truong. Vi
thé ma ching viém mii do di ung thuong hay xiy ra cho
nguoi dan x{r nay, trong d6 c6 ngudi Viét minh, ty 1& dén
20%. Ngoai nhiing triéu chung kho chiu gdy ra, n6 ciing dé
dua dén suyén, hodc 1am suyén tré ning hon, viém céc xoang
quanh miii, viém tai gitra c6 nudc, thit du moc trong mii

(polyps).
Dj ing miii ¢6 hai thé bénh:

. Di tmg theo mua (Seasonal allergic rhinitis) xay ra khi
miii tiép xtc v6i cac chit giy di ung (allergen) bay lugn
trong khong khi theo mot mua nao d6 ctia nim : c6 dai, phén
hoa (pollen), cdy cbi trong doc theo dudng.

. Di tng quanh nam (Perennial allergic rhinitis) véi du
loai chit ludn c6 mit chung quanh ta : khoi xe, khoi thude 14 ;
nude dai, 10ng va mang da troc tir tha vét nudi trong nha ; bu1
bidm ¢ tham, ném, gdi, chian mén... voi hang ha sa sb sinh vt
nho li ti tén 1a bo bui (dust mite), tinh ra co dén 2 triéu con
chung giuong véi ta va
chinh phan cua chiang
méi lam kho 16 mili ta ;
mdc meo lau ngay sinh
ra mdc con (spore) bay
1én. Riéng thirc an it khi
gay di g miii, cho nén
dung qua kiéng clt ma

Newdi ban ‘chin géi’ bét dic di




mat di mot trong bon mon khoai lac & doi!

Nguoi bi di tng miii quanh nam con bi hanh ha thém khi lai
c6 chung di img theo mua.

Miii la phan dau cua hé

IR (G thdng ho hép, 16p mang

@ ia & @ bén trong c6 tac dung
S ik 2 diéu chinh nhiét do, do
: nhénh thitde | 4m, cing gan loc khong

hée mii khi hit vao. Dbi voi mot

sO nguoi, di tmg mii
xay ra vi chat gay di
tmg, khi tiép can véi
mét loai t& bao dic biét tén la mast cells & mang miii, da tao
mot phan tmg day chuyén rdi san xuét ra chat Histamine.
Chat nay 13 mot trong nhitng yéu t6 chinh 1am cho mang mii
sung 1én va tiét ra nudc, gay chay nudc miii, nghet miii hat
hoi, ngtra ¢6 hong va mit. D6 1a triéu chimg cua di ung mili
theo mua. Ngudi bi di tmg mili quanh nam ciing thé, lai con
kho so thém véi chimg nghet miii kinh nién, khong ngiri thay
mui, ho khan kéo dai, nhtrc dau, hoi thd d6i khi c6 mui hoi,
trong mii moc nhanh cang tang thém nghet trit, thinh lyc co
the bi suy kém do tai gitra viém ¢ nudc (otitis media). Mot
s6 vi vi dau 1au ngay nén tinh tinh thay dbi, dé buc boi gat

gong.

xoang mili

Béc si dinh bénh hai loai di ing trén qua tri¢u chimg bénh
nhan ké ra, kham mii va hong, can than hon mét chut nita 1a
cho chyp X quang xoang miii. Ho con hoi xem gia dinh c6 ai
bi cung thir bénh, di tmg miii c6 kém theo suyén va di ung da
khéng, bénh nhan c6 dung thudc nhd miii mua khéng can toa
do nghet mét lac nhung sau dé lai nghet nhiéu hon v.v. Su
phan biét v6i cam, cim do siéu khuan gay ra ciing khong
kho, triéu ching miii cia hai bénh nay chi lau do mot tuan,
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nhung thuong kém theo nhirc dau, sdt, 6n lanh, nguoi mét
moi, dau khép va cac co bap, ho khan ; con di rng miii c6 thé
kéo dai lau hon, it tri€éu chung ké trén.

Chira tri di img mili sém va hitu hiéu, ta thay dé chju hon lai
tranh duoc cac bién ching nhu viém xoang miii, viém tai giira
lam phién ta ca ve thi gio lan tai chinh:

8 thudc chdng histamine (antihistamine) nhu Promethazine
(Phenergan), Chlorpheniramine, Terfenadine (7riludan),
Cyproheptamine (Periactin), Loratidine (Claritin),
Fexofernadine (Telfast)...Cac thubc nay it nhiéu déu co phu
ching, ta nén hoi y kién bac si, duoc si thi hon.

8 Sodium cromoglycate bom miii ngura di Ung, tdc dong
cham c6 khi dén 4 tuan sau, phai dung déu moi ngay khi bi di
ung theo mua.

8 thudc bom miii chtra Steroid, c6 tac dung chdng viém tai
chd : Beclomethasone (Beconase), Flunisolide (Syntaris). Néu
khong bot, bac si ¢ thé cap steroid uéng, nhung khong cho
qua 10 ngay.

8 c6 mot s6 ngudi vi bi phan tng vai thude, thude it cong
hiéu, c6 kém thém suyén, nén dugc chira tri béng cach tiém
duéi da chit gy di Gmg véi lidu luong ting dan dén mot mirc
d6 thich hop, dé co thé ho tao ra khang thé chdng di tng.
Phuong phap c6 tén la Allergen immunotherapy, phai duogc
bac si theo doi chit ché.

8 d6i v6i bénh nhén bi di ing quanh ndm, d6i khi giai
phau dugc dit ra : cit bo nhanh moc trong miii, md xoang mii,
lam teo mang mili bang cach ddt dién, bang tia laser (mudn
biét chi tiét vé& cach chira b?mg laser, goi dién thoai sb
0207-7250909, hodc thu cho Sleep disorder Clinic, 98 Harley
St., London W1G 7HZ xin tai liéu vé nasal obstruction).



Nhung chira tri khong chua du, ma con phai ngura va tranh cac
chat gay di ung 1am khé 16 mili ta nita. Trude hét, cd tim hiéu
xem tri¢u chirng nang hon vao luc nao, khi cit co, hat bui,
ngti phai mui thude 14 hodc mot mui la ndo khac, tir ngay
nudi chd meo trong nha? Bdi véi mot sd tac nhan gay di tng
thi ¢6 nhiing phuong cach sau:

¢ Phin hoa

Vao mua hé va thu, tin tic thoi tiét mdi ngdy c¢6 cho biét thém
vé luong phin hoa trong khong khi. Khi lugng nay 1én cao,
nén ¢ trong nha, dong cac cua s6 va m& may diéu hoa khong
khi. Néu phai ra ngoai, tranh budi sang som va chiéu t6i. Khi
ngdi trong xe, quay cua kinh 1én. Tranh cét co, don la ngoai
vuon, con néu phai 1am thi dung mask che miii va mom lai.

¢ Buibim

Trong bui, tic nhan gy di tng mili nhiéu nhat 12 bo bui. Dé
chong lai chung, ta nén:

*  Boc ném, géi vO1 bao chéng di ung (Anti-allergy covers).

*  gidt chan, mén, goi, vai boc ném moi tuan mot lan voi
nude nong 60 do C.

*  Tranh dung tham trong phong ngu, trén thém xi mang.
Tham giit hoi 4m, tao moi truong t6t cho bo bui va mdc
sinh truéng. Pung phoi 40 quin udt trong nha, nhat 1a
trong phong ngu.

*  Dung dung cu (ioniser) dé lam sach chat gay di ung nhu
bui, phan hoa, khoi ; gitr d6 4 am trong nha dudi 50% (bo
bui sinh san & d6 4m cao), ding may giam d6 4m néu can
(dehumidifier).



é Nam moc

Tranh tiép xtc v6i phan bon, véi 14 rung va co cat don ddng,
don dep garage xe. Pumg dé nha qua am, giir cho thoang khi,
giam bdt cay canh choi trong nha. Thuong xuyén lau tuong,
bép, céc ctra so.

é  Thi vat nuoi trong nha

Néu miii bj di ¢mg vi ching thi tot nhat 1a thoi khong nudi
nira! Bang khong, tuyét d6i khong cho ching vao phong ngu,
nhét riéng mot noi va tam ria thuong xuyén.

VIEM XOANG MUI

(Sinusitis)

Xoang miii (sinus) 1 nhimg phan réng clia xuong mit, nam &
hai bén va phia trén miii, gdm xoang ham trén (maxillary
sinus), xoang sang (ethmoidal sinus), xoang tran (frontal
sinus) moi thtr mot cip, va mot xoang budm (sphenoidal
sinus).

Nho xoang ma xuong sQ nhe
i‘r‘;‘;ﬂg s hon, su déi am cua tiéng noi

N " tang thém, nhung quan trong
nhit 12 xoang loc sach s& va
1am 4m khéng khi thé vao. Tai
ddy, 16p mang nhay (mucosa)
tiét ra dich nhiy giir khuan
va bui bdm do ban lai, roi nho
V0 so long li ti chuyén dong

xoang ' xoang tbng ra ngodi, qua nhimg 1o
sang ham | théng nho giita xoang va hdc

trén'miii. Cac 10 nay, néu bi trit

xoang budm

nghet, khong khi khong vao
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xoang dugc nén 16p mang nhay va long noi trén s€ bi hu hai
va khuan, si€u khuan chi cho c6 thé 1a tung hoanh sinh san ra,
gdy chung viém xoang miii, VXM, cap tinh hodc man tinh.

VXM cép tinh (acute sinusitis) thuong do siéu khudn cam
(cold virus) xam nhap thang vao, nhiéu nhét 1a & xoang ham
trén va xoang sang. Mot s6 ngudi bénh hay tai di tai lai moi
14n bi cam.

Con VXM man tinh (chronic sinusitis) la do khuan giy ra qua
mot sb tac nhén truc tiép hodc mot sb yéu tb tao diéu kién:

* VXM cép tinh do siéu khuan bi boi nhiém khuén.

+ Viém mili di ung, 16p mang héc miii va mang nhay cta
xoang bi viém sung ; miii moc nhanh (polyps).

+ Véach ngan d6i mii léch sang mot bén do chan thwong
hodc bam sinh ; xuong ham mat v& vi chan thuong.

* Sau rang ham trén, chan rang hu lam mu lan vao xoang
ham. Nguoi Viét ta & bén nha hay mac phai do thiéu di€u
kién chira tri.

+  Hat thude 14, hit khoi thude tai noi lam viéc.

+ Dung thudc c6 chit steroid nho miii hodc udng lau ngay.

+ Suy yéu hé thong mién nhiém ; bénh tiéu duong.

* Boi 101 trong viing nude ban ; nhay tir trén cao thang chan

xudng nudc ma khong bit miii lai, nude co thé hut vao
xoang.

VXM cép tinh gdy nghet mili, nudc miii c6 mui hoi, nhirc
dau, dau & ma va rang. Bénh nhan bi VXM man tinh thi hau
nhu nghet miii thuong xuyén, ngui khong biét mui, c6 cam
gidc nang ning & ma va ving giita hai mat, nhirc dau, nudc



tiét ra tir mili c6 mui hoi va mau vang hodc xanh tiy theo loai
khuan, chay xudng hong bat khac nhd hoai. Pé ning thém
khong chira tri, cac bién ching tuy it nhung khong keém nguy
hiém c6 thé xay ra 13 sung hdéc mat, viém muc xuong
(osteomyelitis), viém mang nao.

Viéc dinh bénh duogc tién hanh qua thim khdm véi mot loai
dung cu kham miii dac biét (nasal endoscope), chup X quang,
1am CT scan xuwong mit, thir chat tiét ra ¢ mii dé xac dinh
loai khuan.

Trong phén chita tri, d6i voi VXM cép tinh, bac si cho x6ng
hoi, dung thudc nho thong mii, hoic khang sinh udng tir 7-10
ngdy, c¢6 khi dén 14 ngay. Con v6i bénh nhan bi VXM man
tinh, khang sinh c6 thé duoc kéo dai nhiéu ngay hon, kém véi
thudc nhoé mii loai co chua steroid (vi du Beconase) néu ho
mic thém ching viém miii do di Gng.

Xoang ham trén, xoang sang Xoang ham trén phdi va 2
binh thuong xoang sang co mu

Van dé giai phau duoc dit ra néu cach chita trén khong dem
lai két qua. Vi VXM man tinh 1a do 15 thong giita xoang va
héc mili bi trit nghet nén bac si dung dung cu nasal endoscope
soi va cat rong phan mém xung quanh 16 dé khong khi vao
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xoang giup lanh mot cach tu nhién. Phau thuat c6 tén la
Functional Endoscopic Sinus Surgery (FESS), tién hanh voi
thudc t&, bénh nhan co thé ra vé trong ngay, nhung sau do6 phai
thudng xuyén xo6ng hoi, ding thudc steroid nhd mii va khang
sinh, muc dich dé gitp mang nhidy xoang miii tr& lai binh
thuong.

Mot phau thuat moi khac do nhom Surgical Laser Technologies
bén M¥ phat trién 13 dung tia laser huy 16p mang nhay bi hu roi
rira sach xoang voi nude mu01 am xuyén qua 16 thong gilta
xoang va hdc miii. Két qua rat kha quan, bénh nhan c6 thé trd
lai lam vi€c vai ngay sau.

Co6 mot sO di€u ta nén bict khi bi viém xoang miii:

+ Khong dung thudc giam nghet mii qua 5 ngay, néu khong,
sau do6 chirng nghet miii c6 thé tang 1én.

+ V@ khang sinh duoc cip, nén theo dung liéu luong va thoi
gian chi dinh, khong tu y gidm bét vi cho rang qua nong'
trong nguoi, muc dich dé tranh khuan dé khang véi thudc.

+ Khong hut thudce, tranh noi c6 nhiéu khoéi thuoe.

* Nén hi mlii nhiéu lan dé khuan khong xudng dudi hong;
x0ng nudc am cling tot cho xoang miii.

*  Gilr phong ngu sach s¢€, thoang khi, thay vai trai giuong va
chin mén thudng xuyén. Phong qua ndng khong thich hop
cho can bénh, nhung cling dung dé qua am, bo bui s& co co
hoi phat trién gy thém chimg viém miii di ung. Do am 1y
tudng 1a khoang 40%.
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