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Loi xin phép truéc

Kinh géi Quy Béo, Tap chi, Tac gia cung nhiing cong trinh
nghién ctu Viét Anh Phap va Hoa nglt c6 bai dugc trich dang.
Chung t6i man phép trich ding hoic dich nhiing bai c6 gia tri y té
cao nhim phuc vu df”)ng huong Viét nam tai VQA trong chiéu
hudng thong tin gido duc va quang ba tin tiac khong vu loi.
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Chirng hiéu dpng va kém chii y

Nhiéu bac phu huynh thiy con em minh hay nghich ngom pha phéch tw
¥ lam nhiing cong vi€c kho lai it chiu nghe 101 chi bao, thi cho la diéu tot vi
c¢6 thé no moi phat trién toan ven vé thé chét 1an tri tué. Tuy nhién, tinh
trang nay néu di qua da thi can phai xét lai: dtra bé c6 thé da méic phai mot
chimg bénh vé tam than, y hoc goi 14 chitng hiéu dong va kém chii y (HD-
KCY). Pay 1a mot bat thuong trong cach cu xir ciia bé, khong tap trung chu
v tét, lai thém hoat dong qua mirc binh thuong, khong gilt duoc trat tu,
khong nghe 16i chi day ctia cha me va thay co.

Bénh xay ra & Tay phuong véi ty 18 13 5 phan trim, dugc To chic Y Té
Thé Gidi va co quan c6 uy tin 1a Hoi Tam Than M§ céng nhan 1d mot thyc
thé bénh 1y, nhung twong ddi con xa la d6i v6i nguoi Viét, nén ching ta can
biét dé con em minh c6 co hdi duoc chira tri.

Triéu chirng

Mot dura tré dugc cho 1a mac chung hiéu dong va kém chi y néu cé
nhitng bi€u hién cao d¢ vé:

- kém chu y: khong c6 kha ning tap trung duoc 1au, dé bi xao ling, khong
lam xong mot cong viéc giao cho, chong quén.

— hoat dong thai qua, hay 1én con boc dong, dimg ngdi khong yén, choc
pha anh em ban bé, néi huyén thién, hay ngit 10i nguoi khéc.

Bénh thuong xay ra tir 7 dén 12 tudi, trai nhiéu hon gai (10 trén 1). Dé
duogc coi 1a mac HD-KCY, dira tré phai: - bi bénh it nhit 1 6 thang - bat
thuong xay ra so vi sb tudi (nhimng gi duge coi 1a binh thudng ddi vai tré 2
tudi lai 1a bat thuong & tré 10 tudi) - cac tridu ching khong dén mot cach
dot ngot, co thé xay ra trude khi 7 tudi, doi khi som hon, lac 5 tudi - that su
gy x40 tron cho cudc séng cua dira bé va gia dinh, chir ngang budng 6 nha
hodc hay pha phach ¢ truong khong du dé ndi 1a c6 bénh - triéu chimg xay
ra & nhiéu noi, vi du ca & nha 1an trudng hoc, chd dong nguoi.

Pa s6 tré déu cd du hai bat thuong 1a kém cha y va hiéu dong, va dudi
day 1a mot so vi du.



. Kém chuy

— gip kho khian khi phai tiép tuc theo dai cong viée, 1am bai, choi cac tro
choi.

— khong ling nghe khi nguoi khic ndi v6i minh, khong theo 15i chi dan
cua ho.

— trbn tranh nhitng cong tac doi hoi su ¢d gang, vi du hoc bai, 1am bai tap.

- dé mét cac dung cuy hoc sinh nhu sach vé, gi?iy but.

— d& bi chi phdi boi cac chuyén xay ra bén ngoai, vi du dang ngdi hoc bo
ra duong xem dam mua.

— hay quén nhimg viéc cin lam thuong ngay, vi du danh ring suc miéng.

. Hiéu dong

— chay nhay, leo tréo, gdy 6n a0 ¢ nhiing noi can giit trat ty, yén ling, vi
du 16p hoc.

— tay chan ludn tay may, bdc cai nay bo cai kia, dung 1én ngdi xudng lién
tuc.

~ n6i qua nhiéu, tra 161 mot cach hip tip du cau hoi chua dut.

— khong thé doi theo thi tu, gianh lan dé chiém chd cta ké khac.

— hay ngit 10i nguodi dang noi véi minh, xen vao trd choi ctia cac ban du
khong dugc moi.

— choi nhiing trd nguy hiém ma khong quan tim dén hau qua.

Ciing can nén biét 1a Ching hiéu dong va kém chi ¥ cua tré con thuong
hay di kém v6i mot s6 van dé khéc:

— hanh kiém xau nhu néi di, n cap, tron hoc, pha lang pha xom, thuong
to ra ngang budng chong d6i nguoi khac.

- cham n01 cham biét doc biét viét.

— vung vé trong ctr chi, hanh dong.

— ¢6 nhimg tat nhu nhin mat, nhiu may, nhun vai lic cd.

Ngoai ra, néu khong duge chita tri, khi dén tudi truong thanh, dira tré co
thé c6 hanh vi pham phap nhu rugu che say sua, st dung hodc budén ma
tuy, trOm cudp, that bai trong hoc hanh, trong cong an viéc lam.



Nguyén nhan

Cho dén nay, nguyén nhan ciia Ching hiéu dong va kém chi y chua dugc
biét rd, mac du da cé nhiing k¥ thudt hién dai gitp do, nhu chyp hinh cat
16p ndo bg, tdm 1y hoc tré con v.v.

Bénh c6 thé 1a su phdi hop cua nhiéu yéu td:

— di truyén: nghién ctru trén anh chi em sinh d6i dong phai tinh va gidng
nhau nhu tac (identical twins) cho thy c6 tir 65 dén 90 phan tram 14 do
yéu td gen truyén sang cho nguoi cing trong mét gia dinh.

— mét quéan binh ciia chat dopamine va norepinephrine trong no b, cac
chét nay cé nhiém vu chuyén tin hiéu than kinh dén cac trung tam diéu
hop vé su cha ¥, cu xir, hanh dong.

— bénh vé nio bd cua dira tré. Chan thuong so nao.

—~ trong thoi gian thai nghén, me sir dung nhiéu cac loai thudc an than ben-
zodiazepine, hut thudc 14 lién tuc, rugu ché be bét.

- sinh kho. Btra bé nhe can.

Mot diéu quan trong phy huynh can biét 1a chimg bénh hoan toan khéng
phai do cach day do nuoi con cta ho.

Chén doan

Viéc chan doan dbi khi gip trd ngai vi kho phan biét giira hai tinh trang
binh thuong va bat thuong. Hon nita, hién nay chua co6 loai xét nghiém nao
c6 thé gitip bac si két luan 1a dwa tré c6 bénh hay khong. Cho nén, ho chi
dua vao viéc kham truc tiép, hoi thim cha me vé tinh khi, hanh dong, viéc
hoc viéc choi ctia bé ¢ nha, dua vao bao cao cua nha truong.

Ngoai ra, trong phan chan doan, béc si ciing can phan biét mot s6 bénh: -
vé mit va tai, lam giam thi lyc va thinh lyc cta tré, khién n6 khong thé tiép
thu nhimg gi dugc chi din, nén khong chu ¥ va lam theo - vé tim than nhur
lo Au, trAm cam - vé phu chung do cha me cho tré uéng thube qua liéu hodc
thudc khong dugc chi dinh.

Chira tri



Ngoai mét sd it truong hop Chimg hiéu dong va kém chi ¥ ty nhién khoi
dan khi dtra tré 16n 1€n, da so0 can dugc chita tri két hgp gitta thuoc va su
tham gia cua gia dinh.

e Thubc. Thudc st dung tai Anh gdm co:

- Methylphenidate va Dexamphetamine, 1la nhiing loai kich thich
(stimulants)
- Atomoxetine (Strattera)

Thudc tac dung trén su truyén dan than kinh trong ndo bo, giam hiéu
dong va ting kha ning chu y cta dira tré. Cac phu chimg gom khé ng,
kém an, budn chan, nhirc dau, dau bung, dung lau ngay lam cham 16n. Viéc
diéu trj bang thudc c6 thé kéo dai nhiéu nam thang, thinh thoang bac si cho
ngung mot thoi gian ngan dé xem mirc d¢ ting giam cua cac tridu ching
ma thém bét liéu luong.

Tham gia cia gia dinh. Cac bac phy huynh can lam mot $6 viéc nhu:

- Tap trung vao mdt sy kién ddc biét nao do, vi du gid an cia dua tré, thoi
gian chuan bi di hoc, bat ddu hoc bai..., va theo ddi hanh vi, thai d¢ ciia
no.

— Tinh trudc phai lam gi khi tré ¢6 hanh dong tot hodc x4u

— Ap dung céach thirc dé tré nghe theo, vi du nhin thing vao mit no, chi
cho n6 [am mét viéc duy nhét trong mot luc va budc phai lam nhu da chi
dan.

- Khen thuéng khi n6 lam ding, co6 ché do phat khi né c6 hanh dong Xau.

Ngoai ra, gia dinh ciing can dé ¥ dén mot s6 van dé nhu: 1- gitp tré biét
hoa minh vo6i ngudi khac va tranh hung hing véi ho. 2- khuyén bdo,
khuyén khich tré dé né ting thém sy ty tin. 3- day bu dé no bat kip chuong
trinh hoc. 4- tranh c4c thirc dn va udng c6 pha chat mau hoic chit bao quan
lau hu. Cho chau an nhiéu thyc pham chtra cac chét béo can thiét (essential
fatty acid) nhu dau phu, stta ddu nanh, ca béo.

%
Chtrng hiéu dong va kém chu y 1a mot van de stc khoé giong nhu cac van
dé suc khoé khac, va 1a bénh chita duoc, can cé su hop tac cua gia dinh va
hoc duong dé viéc dicu tri dat két qua tot.
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